
 

 

 (السونبررسی رابطه عملکرد خانواده)طبق الگوی سرکامپلکس 

 شهر( قائم71-71و رفتارهای انحرافی میان نوجوانان )
 1علی اصغر عباسی

 3/1/1331تاریخ دریافت: 

 11/3/1331تاریخ پذیرش:

 چکیده

خانواده  یها مستیسانواع مختلف  طوری که در همان رانوجوانان -که اصل ارتباط والدین این تحقیق سعی دارد 

روی رفتارهای انحرافی نوجوانان  بر را ثیر آنأت توصیف کند و مشاهده شده)طبق الگوی سرکامپلکس السون(

نفر به صورت نمونه گیری  088،قائم شهرساکن در  ننوجوا 18071برای انجام تحقیق حاضر از میان  بررسی کند.

از پرسشنامه استاندارد شده و محقق ساخته استفاده شد  اه دادهگردآوری  یبرا و د؛خوشه ای تصادفی انتخاب شدن

 نیا رد. تقبول ارزیابی شده اس قابل وآزمون آلفای کرونباخ مورد سنجش  روش بااز ابعاد  کی هر ییایپا و

       .دمستقل استفاده ش یگروه دو tزمون آ از تحلیل واریانس یک سویه و ها داده لیتحل وتحقیق برای تجزیه 

نوجوانان در  باشد و اکثرمیختران رفتارهای انحرافی در بین پسران بیشتر از د ن تحقیق نشان داد که:افته های ایی

 یرفتارها ومعناداری بین انواع خانواده  تفاوت و اند بودهپذیر متعادل  انعطاف وخانواده های پیوسته متعادل 

طور معناداری با ه هایشان جداست بخانوادهوجوانانی که ن ،زمون شفهآتوجه به  با انحرافی وجود داشته است و

های مرتبط و گرفتار است از رفتارهای انحرافی بالاتری برخوردارند. تفاوت موجود در نوجوانانی که در خانواده

شان پذیر وجود دارد و نوجوانانی که نوع خانوادهمیانگین رفتار انحرافی بین خانواده ساختارمند با خانواده انعطاف

پذیر و آزاد است رفتارهای انحرافی شان انعطافطور معناداری با نوجوانانی که نوع خانوادهه مند است بساختار

گفت : طبق الگوی سرکامپلکس السون نوجوانانی که در خانواده های میانی  توان یمه طور کلی ب. دبالاتری را دارن

 فتارهای انحرافی بیشتری برخوردارند.ر ،قرار دارند

  رفتارهای انحرافی ،پیوستگی خانواده ،انعطاف پذیری خانواده ،عملکرد خانواده ،نوجوانان کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

رفتارهای انحرافی پدیده ای اجتماعی و دارای بستر اجتماعی است که عوامل بسیاری در نحووه کو ل   

عامول محوی     اسوا   بور در این تحقیق تبیوین مسوه ه    ،باکند یمگیری و بروز نوع رفتار انحرافی مؤثر 

. که نقو  مهموی را در   باکد یمنهاد اجتماعی یعنی خانواده  نیتر مهمبه نوعی نحوه عمل رد  ،اجتماعی

  .دهم اری و متجانس کردن رفتارهای هنجاری افراد با محی  اجتماع بر عهده دار

ناسوبا  گروهوی   نوجوانان حاکی از تضعیف م نافزای  میزان رفتارهای انحرافی در میا رسد یمبه نظر 

 هبه طوری که وحد  گروهی از هم پاکیده است. به هر میزانی که رواب  اعضاء از سیطر ،خانواده بوده

خطر از بین رفتن کارکرد بسویار مهوم خوانواده زمووزش      ،عاطفی و اخلاقی خارج کود ،رواب  صمیمی

 اجتماعی به فرزندان دور نخواهد بود. یها ارزشهنجارها و 

 هوا  نق عاملین مناسبا  و پیوندهای اعضای خانواده است به طوری که افراد به عنوان زنچه مهم است 

 ،ای ایفا نمایند که کارکرد اساسی حفظ وحد  و انسجام خانواده را به دنبوا  داکوته باکود   باید به گونه

 باکود  یمو زمینوه سواز رفتارهوای انحرافوی      هوا  خانوادهعدم عشق و محبت و نبود ثبا  و هماهنگی در 
   .(8: 8731،)روزبهانی

 ،همبستگی بین اعضا ،حل تضادها و تعارضا  ،عمل رد خانواده به توانایی زن در هماهنگی با تغییرا 

اجرای مقررا  و اصو  حاکم بور   ،رعایت حد و مرز بین افراد ،و موفقیت در اعما  ا گوهای انضباطی

ینود فوو    زغییرا  کموی و کیفوی در فر  ت .تاین نهاد با هدف حفاظت از کل سیستم خانواده مربوط اس

پشتوانه ای  تواند یم هبه رغم این  ،باعث ایجاد رفتارهای اجتماعی متفاو  در خانواده و در مواردی نیز

که ی ی از ایون مشو لا     کند یمبرای سلامت رفتاری افراد باکد خود مش لا  رفتاری خاصی ایجاد 

) کدیورر  در بین دوستان( باکد  ،مدرسه ،)در محی  خانوادهرفتارهای انحرافی نوجوانان  تواند یمرفتاری 

دهند ها را مورد بررسی قرار میدو جنبه کلیدی رفتار وا دین که معمولاً محققان زن (.31:8717،و همکدارن  

حمایت و کنتر  وا دین هستند. حمایت به عنوان میزان مراقبت، نزدی ی و عاطفی است که وا ودین از  

باکود و  سرکامپل س ارزیابی کده است می مد  در. این بسیار کبیه به وابستگی که دهندخود بروز می

کننود  پذیری که وا دین در اجورای قووانین و نظوم فرزنودان اسوتفاده موی      کنتر  به عنوان میزان انعطاف
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 .(2،8333)بدر  و مادا ر  پوذیری در مود  سورکامپل س اسوت    تعریف کده است. کنتر  بسیار بوه انعطواف  

اند ها گزارش دادهکه رواب  منحنی بین کنتر  وا دین و نتایج مثبت در فرزندان وجود دارد. زن دریافتند

گیر)باعث کوند( یا خیلی سختمی ینظمبی مباکند )باعث ایجاد سیست ریگ زسانکه اگر وا دین خیلی 

ایون ن توه    باکند.بیشتری مواجه می  مش لاکوند( و این فرزندان با ایجاد سیستم سخت و جدی می

-می ههای نامتعاد  منشدار از سیستممش ل نفرضیه منحنی خطی مد  سرکامپل س را که بیشتر فرزندا

 (.2002)نلسر ،کندیید میهگیرند را ت

 

 ادبیات تحقیق

. ها، اساساً توس  سا واد و رمینوچین و هم اران  کو ل گرفوت  روی رد ساختاری در ارزیابی خانواده

(کوارکرد بوه هوم    3مراتو  خوانواده    سلسوله  ریتهث(1(کلیت نظام خانواده 1: بر رگراساختاپردازان نظریه

داننود. در اصول،   کننده اصلی بهزیستی اعضا موی را تعیین ها زنهای فرعی زن تهکید دارند و پیوسته نظام

یری زن پوذ دهنده زن( و انعطافساختار سازمانی زیر بنایی خانواده )یعنی، ا گوهای تعاملی پایدار و نظم

در پاسخ به کرای  متغیر در سراسر چرخه زندگی خانوادگی است که باعث ظهور ا گوهای کارزمود یوا   

 کود.ناکارزمد می

ایون مفهووم    یمبنوا  بور معتقد است روی رد ساختاری به خانواده  (8731، یاظاهر نزه نقل ب ،8331)مینوچین

سوت. اعضوای   یسوتی منفورد اعضوای زن ا   ز –هوای روانوی   استوار است که خانواده چیزی بی  از پایه

کننود. ایون   های زنان است، باهم رابطه برقورار موی  های خاصی که حاکم بر تباد زرایهخانواده در قا   

یعنوی، یوک سواخت    –کووند، یوک کول    ها، اگرچه معمولاً به وضوح ابراز یا حتی کناسوایی نموی  زرایه

کنود کوه بوا ماهیوت     از نظم و ترتیبی تبعیوت موی  زورند. ماهیت این ساختار وجود می به را -خانوادگی

 فردی ی ایک اعضا متفاو  است.

                                                           
۲ - Both & Amato 
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هوای نظوام چگونوه بوا     های سیستمی، نظریه ساختاری به مواردی چون: مؤ فوه همانند بسیاری از نظریه

خانواده چگونه عمل  یخوراند پسزید، ساز و کارهای ی دیگر تعامل دارند، توازن چطور به دست می

 .دمند هستن، علاقهو... ندیز یمچگونه به وجود  گوهای ارتباطی ناکارزمدکنند، ا می

اعتقاد دارند که مینوچین در روند ارزیابی یک سیستم خانوادگی ک   (8733)زیمون  اکیترن، کلمنت و

پذیری و ظرفیت سیستم کوه  (انعطاف1(ا گوهای تعاملی ترجیحی 1گرفته است:  نظر در رابعد مختلف 

( بازتوا،، یعنوی، توجوه    3گردد ها نمایان میگیری زیر نظامتحادهای خانوادگی یعنی، ک لا رعمدتاً د

( بافت زیستی، که هم ذخایر موجود و هوم تنگناهوای احتموا ی در    4 راعضای خانواده نسبت به ی دیگ

(مرحله رکد و ت امل کنونی خانواده و این مطل  کوه وظوایف و اقوداما     5کند خانواده را تشریح می

( اهمیوت تعوارو و حفوظ ا گوهوای تعواملی      6پوکود  متناس  با این مرحله تا چه حد جامه عمل می

 ترجیحی.

، مرزبندی، کلیت و سوازمان بورای   نظام خردهها، خانواده، نق  قواعد برمینوچین با تهکید  نیا برعلاوه 

 رواب  خانوادگی و ا گوهای تعاملی در خانواده اهمیت فراوانی قائل است.  

اعتقاد دارد همانند زنچه که برای تمام موجودا  انطباقی صاد  است، خانواده نیازمنود   (8338)پینتوکولا

کند چگونه، چه وقت، و با چه کسی باید ارتبواط برقورار کورد.    نوعی سازمان درونی است که تعیین می

 )هما (.دهندا گوهای تباد ی حاصل از این سازمان، ساختار خانواده را ک ل می

ای از قواعد عملیاتی است کوه خوانواده بورای تحقوق بخشویدن بوه       ساختار، اساساً معرف مجموعه این

ها را وضع کرده است. این سواختار، چوارچو، کوناخت ا گووی هماهنو ،      کارکردهای مهم خود، زن

دهد، چگونه یوک خوانواده بورای حفوظ ثبوا  خوود       زورد که نشان میت راری و پایداری را فراهم می

گوردد کوه   هایی میکود و تحت مجموعه کرای  محیطی متغیر، چگونه به دنبا  راه حلدهی میسازمان

 ارزش انطباقی دارند.

ا گوهای تباد ی حاصله بین اعضای خانواده، باعث مرت  کردن و سازماندهی رواب  نسبتاً ثابت فرد بوا  

 کنند.را تنظیم می کوند و این ا گوها رفتار اعضای زنواحدهای تش یل دهنده خانواده می
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داند و معتقد است کوه  خانواده را دارای ساختار سلسله مراتبی می (8711،یاظاهر نزه نقل ب ،8313)مینوچین

های همزمانی که یابی در قا   زیر نظاممم ن است خانواده کارکردهای اصلی خود را از طریق سازمان

جنسیت )مورد/زن(،   طبق برهای خانواده یر نظاماین ز و ؛بخشدای دارند، تحقق میاغل  زرایشی مرتبه

  چه کاری است( ساخته و)وا دین/فرزندان(، علایق مشترک)عقلی/اجتماعی( یا کارکرد)چه کسی مسؤ

ها به منز ه اجزای ساختار خانواده هستند و یا بوه منظوور اجورای ت وا یف     کوند. بنابراین خرده نظاممی

نظوام توسو     خورده  هراند. نظام ضرور  دارند، به وجود زمدهمختلف خانوادگی که برای کارکرد کل 

کننودگان چوه   کنند کوه کورکت  کوند. این مرزها تعیین میمرزها و قواعد عضویت خاصی مشخص می

هایی که در ارتباط با ی ودیگر و سوایر افوراد خوارج از ایون خورده نظوام اعموا          نق  کسانی هستند و

هر خرده نظام، تقریباً به اندازه وضوح مرزهای زن اهمیت ندارد  خواهند کد، کدام هستند. ترکی  ویژه

 خورده  هور و مرزهای درون خانواده از  حاظ نفوذپذیری با ی دیگر تفاو  دارند و میزان دسترسی بوه  

 کند.نظام، ماهیت و فراوانی ارتباط و تما  میان اعضای خانواده را تعیین می

کنود و  های خانواده، به حفظ جدایی افراد کموک موی  ه نظاممرزهای کاملاً مشخص بین خرد که یدرحا 

ناپوذیر  گذارد، مرزهای بسیار خشک یوا انعطواف  تعلق به کل نظام خانواده صحه می احسا  برهمزمان 

 کوند.ها میباعث ایجاد سدها و موانع غیر قابل نفوذ بین خرده نظام

-انعطاف اسا  بررد خانواده است. بنابراین وضوح مرزها در خانواده یک پارامتر مهم در ارزیابی عمل 

کوند. در چنین حوا تی دنیوای   بندی میها طبقهناپذیری و خشک بودن مرزها، خانوادهپذیری یا انعطاف

ها قادر بوه ورود بوه دنیوای    وا دین و فرزندان از ی دیگر جدا و متمایز هستند و اعضای این خرده نظام

رود و مم ون اسوت   حتی تباد  ساده محبت با ی دیگر از بین می ی دیگر نبوده و در نتیجه عطوفت و

 باعث بروز مش لا  و اختلالا  رفتاری در فرزندان کود.

ی ی دیگر از مباحث مهم در نظریه ساختاری مفهوم پیوستگی )انسوجام( اسوت کوه نشوانگر ا گوهوای      

وادگی را به عنوان پیوندهای پیوستگی خان (8333)مهم اعضای خانواده است. ا سون و هم اران  3تباد ی

 .کنند یمعاطفی که اعضای خانواده نسبت به ی دیگر دارند تعریف 

                                                           
۳- Transectional Pattern 
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دو مفهوم ادغام کده و رها کده را برای توصیف ا گوهای تباد ی خوانواده ب وار بورده     (8331) مینوچین

ا بوه  هوای خوانوادگی اسوت کوه در زن اعضو     است. ادغام کده حا تی افراطی از نزدی ی و کد  تعامل

مند یا درزمیخته هستند. نظام مرزها در حد ناچیزی تف یک کده اسوت و بوه   ی دیگر بی  از حد علاقه

رود. در سوویی دیگور،   توان از زن عبور کرد و خود مختواری و اسوتقلا  اعضوا از بوین موی     سادگی می

دار اسوت.  فاصوله هوا  های گسسته یارها کده کارکرد مجزا و مستقلی دارند و ارتباط زناعضای خانواده

تواننود از ی ودیگر   اعضای خانواده احسا  وابستگی نسبت به ی دیگر ندارند و در صور   زوم نموی 

ها زیاد است و مرزها در این خوانواده سوخت و خشوک    تقاضای حمایت کنند، فاصله بین فردی در زن

د سا م وضوح مرزها موجو   ای با کارکراعتقاد دارد که در خانواده (8311)مینوچین (. 8333)نلسر ،است 

 کود که هر عضو فردیت خود را حفظ کند اما احسا  تعلق به خانواده را از دست ندهد.می

پذیری متمرکز های دیگر خانواده به طور مستقل بر متغیرهای مربوط به ابعاد انسجام، انعطافانواع مد 

طوور نتیجوه گرفوت کوه     نواده، اینکده است. طبق زخرین مطا عه و بررسی لابیت از مفاهیم سیستم خا

ای، مفاهیم مربوط بوه دو بعود ) انسوجام و تغییور ( را بوه کوار بردنود        چندین روی رد تئوریک و نظریه

 دهد.پرداز را که به این سه چارچو، پرداختند را نشان میهای چندین نظریهجدو ، مفاهیم و بررسی

 ب مدل ) الگو ( پیرامون خانواده ) سرکامپلکس (ای ( و سه چارچوالگوهای تئوریک ) نظریه -7 جدول
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 بیورز‌و‌ویلر
‌مرکز‌گرایی

 مرکز‌گریز

‌سازگاری‌با‌محیط

(‌نظاممند)‌رشد‌  
‌

 

‌اپستین‌و‌دیگران

‌

‌

 

‌درگیری‌عاطفی

‌کنترل‌رفتار

‌حل‌مشکل

‌و‌وظایف‌ها‌نقش

‌دهی‌عاطفی‌ارتباط‌پاسخ

‌‌تقابل‌اعتبار‌یابی‌گاتمن

‌‌نیرو‌و‌قدرت‌عاطفه،‌انفعال‌کانترولهر

‌‌نیرو‌قدرت‌تعلق‌لابیت

‌‌حل‌مشکل‌فاصله‌لف‌و‌وقن

‌‌گرانید‌بادر‌میان‌گذاشتن‌‌هماهنگی‌ریس

 

خانواده را از دیود مفهوومی    زیگر مرکزعوامل و نیروهای مرکزگرایی و  ،تریویژه طور بهبیورز و ویلر 

را در این طوور مواقوع    یریپذ سازگارها واژه و اصطلاح کنند. زنیک به انسجام، توصیف میبسیار نزد
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ی کمی تفاو  است. اپستین و هم اران  بوه وسویله   شانیکاربردبرند در صورتی که تعریف کار میه ب

د. برنو کوار موی  ه پذیری مفاهیمی که تناس  زیادی با سه بعد اصولی دارنود را بو   ا گو و مد  برتر نق 

کار بورد. مفهووم   ه ر دارند را به ارتباط نزدی ی با انسجام و تغییو تقابل را ک یابی اعتبارگاتمن، مفاهیم، 

ثیری که کانترو هر ارائه کردند، خیلی به انسجام مرتب  است و مفهوم نیرو و قدر  از دیدگاه این دو هت

 ی اخیر خود، کباهت مفهوم تعلوق بوه   نفر، مشابهت به سازگار پذیری دارد. لابیت هم در مطا عه و مقا

ی  فوت و وقون،   کنود. مفهووم فاصوله   را توصیف موی  یریپذ سازگارانسجام و مفهوم نیرو و قدر  به 

و سورانجام،  ؛ اسوت  یریپوذ  سازگارها، مرتب  با ارتباط نزدی ی با انسجام دارد و مفهوم حل مش ل زن

کنود وابسوته   حل مش ل خانواده تاکیود موی   مطا عا  ززمای  کدید و ریس به کد  به ا گویی که بر

مفهومی به انسجام کباهت دارد و فاش کوردن و در   طور بهاست. چارچو، و بعد هماهنگی از دید او 

 میان گذاکتن با دیگران به مفهوم تغییر کبیه است.

 بخشد:که این مطا عا  به ا گو و مد  سرکامپل س اعتبار می

انسجام و تغییر  دسه بعد وجود دارد اما در این ا گو فق  به دو بع ،در حا ی که در ا گوی سرکامپل س

هوا را بوه سووی    از دید تصویری، پرداخته کد. چون ارتباط، بعدی است که حرکت و جنوب  خوانواده  

های خوانوادگی  گونه از سیستم 16کند. ا گوی سرکامپل س، توانایی کناسایی انسجام و تغییر، زسان می

-دهد که این دو بعد، در خوانواده پذیری به چهار نوع خانواده را به ما میانعطاف ام ورا با دو بعد انسج

دار هسوتند و وی   کوند، خمیده و قو ی هر دو بعد خیلی کم یا خیلی زیاد، ظاهر میهایی که در زمینه

رسد نظر میی اصلی قرار دارند، به یعنی در دو ناحیه دهایی که از تعاد  بیشتری برخوردارندر خانواده

تووان بوه سوه گوروه کلوی،      گونه خانواده را می تری برخوردار کوند که اینکه از جایگاه بهتر و مناس 

چهوار بخو     ،های متعاد کنید. خانوادهمشاهده میدر ک ل تقسیم کرد. متعاد ، میانه رو، نامتعاد  که 

-زن ،روهوای میانوه  انواع خانواده پذیری متعاد  هستند واصلی هستند که بر دو بعد پیوستگی و انعطاف

های کوران )  خانواده عهایی هستند که کرانشان بر یک بعد و توازنشان بر بعد دیگر قرار دارد و اما، انوا

 انتها (، مواردی هستند که کرانشان بر روی هر دو بعد قرار دارد.
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های ده)ترکیبی از سیستمنظامندترین ا گوهای رفتاری خانوا ی ی از جدیدترین و 0ا گوی سرکامپل س

های ارزیابی وابستگی و سازگاری خانواده( است. که به وسیله ا سون و هم اران خانوادگی و مقیا 

 ها به کار گرفته کده است.برای توصیف خانواده

هوای دارای مشو ل   ها در این حوزه بیشوتر بوا خوانواده   در حا ی که نظریه ساختاری همانند سایر نظریه

-موی  یت، در ا گوی سرکامپل س بور ا گوهوای طبیعوی تعواملا  خوانواده تهکیود بیشوتر       سروکار داک

)پیوسوتگی(،  5بندی که در ابعاد انسوجام در این ا گو با استفاده از طبقه (.8711:70،همکارننش و)اظاهری کود

مل هوا کوا  ین سنخا. دکومی ههای خانوادگی تشخیص دادکود، سنخو ارتباطا  انجام می6پذیریانطبا 

 .دمیانی و افراطی هستن ،متعاد  یها خانواده

پیوستگی به پیوندهای عاطفی اعضا خانواده نسبت به ی دیگر و استقلا  افراد در نظام خانوادگی اکاره 

تعریف کده اسوت کوه کوامل :گسسوته یارهوا کده)پیوسوتگی خیلوی کوم(،          یوستگیپ از سطح 4دارد. 

ه )پیوستگی متوس  روبه بالا( و سرانجام ادغام کده یوا  جداکده)پیوستگی کم به سمت متوس (، پیوست

 .(8333،نلسر ) گرفتار)پیوستگی خیلی بالا( است

درهم زمیخته یا ادغام کده استقلا  وجود ندارد و اعضا خانواده تعلق و وابستگی بسیار کدید  سطح در

بوین اعضوا خوانواده،    و بالایی نسبت به ی دیگر دارند و در قسمت دیگر گسسته یا رها کده است کوه  

پیوستگی، به توازن میان نزدی وی   بعد درهای سا م هیچ وابستگی و پیوند عاطفی وجود ندارد. خانواده

که در ایون صوور  طبوق نظریوه      .درسنمفرط)گرفتار( و نزدی ی ضعیف و سست )از هم گسیخته( می

  .دنوع خانواده وجود دار 4از نظر پیوند خانوادگی  ا سون

برقرار است. که پیوند ضوعیف و  « ما»به جای « من») پیوند خیلی کم ( اصولاً از  1ارغ و جداخانواده ف-

استقلا  زیاد برای مثا  : ارتباط خانوادگی محدود، عدم یا فقدان وفاداری و حسن ما  یت و تعلوق در  

 ها زیاد است.این خانواده

                                                           
٤ -Circumplex Model 
٥ -Cohension 

٦ -Adaptabiity 

۷ -Disnegaged 
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 کود.استفاده می« ما»به جای « من») پیوند خیلی کم تا متوس  ( بیشتر از  8خانواده جدا-

تری نسبت به باهم بودن برقرار است. بیشتر به جای وابستگی، استقلا  در تر و احساسیجدایی عاطفی

باکد، بعضی اوقا  با هوم  و تنهایند مهم می دکه جدا از هم هستن زن حاکم است. برای مثا  : در حا ی

 .تکود و وفاداری به ی دیگر در زن برقرار اسمیها مشترک در زن دیده گیریهستند بعضی از تصمیم

نزدی ی و قرابوت متعواد    « من»و سپس « ما») پیوند متوس  یا متعاد  تا زیاد ( بیشتر  3خانواده مرتب -

باکوند و بیشوتر بوا هوم     تا زیاد برقرار است و در برابر رابطه خانوادگی به طور چشمگیری وفوادار موی  

هوای مجوزا و   . برای مثا  : منافع مشترک هموراه بوا بعضوی از فعا یوت    کندبا هم ازهستند تا این ه جدا 

 .()هما  باکدجداگانه می

، پیوند خانوادگی بی  از حد و استقلا  فوردی  «ما»)پیوند خیلی زیاد( اصولاً  10خانواده به هم پیوسته-

اکون  از خودکوان   اند و نسبت بوه ی ودیگر و  محدود است. برای مثا  : افراد خیلی به ی دیگر وابسته

 .)هما ( دهند. کمبود یا نبود جدایی کخصی و فضای اختصاصی کمی وجود داردنشان می

پوذیری  پذیری به قابلیت تغییرپذیری خانواده در پاسخ به تغییرا  محیطی اکواره دارد. انعطواف  انعطاف

انواده، نق  ارتباطوا  و  گویی به تغییرا  در ساختار خخانواده به عنوان توانایی نظام خانواده در پاسخ

از  سوطح  4ا گو نیز  نیا درعریف کده است. ت ،موقعیتی و تحو ی یها یدگیتنقواعد ارتباطی در مقابل 

-یافتوه)انعطاف پذیری خیلی پوایین(، سواخت  پذیری تعریف کده است که کامل: سخت)انعطافانطبا 

نظوم یوا هورج و    پذیری متوس  روبه بوالا(، بوی  پذیر )انطبا پذیری پایین رو به سوی متوس (، انعطاف

پوذیر(  طافیافته و انعپذیری )ساختپذیری خیلی زیاد( است. سطوح مرکزی بعد انعطافمرج)انعطاف

نظوم و  کود در حا ی که سوطوح افراطوی زن )بوی   ها میمنجر به برقراری توازن و کارکرد سا م خانواده

-موی  نبنوابرای  (.8312 ،)نلسدر   زوردناپذیر(برای چرخه زندگی بیشترین مش لا  را به وجود میانعطاف

 یم :نوع خانواده را در نظر بگیر 4پذیری( توانیم در بعد سازگاری )انعطاف

                                                           
۸ -Seprated 
۹-Connected 

۱۰ -Enmeshed 
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ها دارای رهبری مستبدانه، نظام سخت و دقیق، بحوث و  گونه خانواده)کم( : که این 11سخت وسفت  -

 ها و قوانین ثابت.محدود و کم و نق  یگفتگو

مشوترک اسوت، توا     طوور  بهها بعضی اوقا  رهبری گونه خانواده)کم تا متوس (: در این 11ساختاری -

هوا بوا ثبوا  و    دهوی کوده برقورار اسوت و نقو      سازمانحدودی دموکراتیک است، بحث و گفتگوی 

 .دکوتواند تغییر کند و تغییرا  کمی در قانون خانواده دیده مینیاز است می که یزمان، اما مشخصند

مشوترک اسوت،    طوور  بوه هوا اغلو  رهبوری    گونوه خوانواده  )متوس  تا زیاد(: در این 13انعطاف پذیر -

ها در زن تقسیم کوده اموا توا حودودی     زن برقرار است، نق  دموکراتیک است، بحث و گفتگو ززاد در

 کند. ثابت است، قانون متعاد  زمانی که نیاز باکد تغییر پیدا می

نظمی و بحوث  وجود بی ،ها عدم رهبریگونه خانواده)خیلی زیاد(: در این 14و مرج هرج پرزکفته و  -

 کود.پایان و تغییرا  م رر قوانین مشاهده میبی

های خانوادگی و زناکویی مطرح کده است و از ترکی  این ابعاد کامپل س توصیفی برای سنخمد  سر

 زید.نوع خانواده متفاو  به وجود می 16، 4*4

 
 فراطیا یمیان لمتعاد                                    

4(A) 3‌(b) (B)‌2 1(A) 

8(B)‌

12(B) 

7‌(C) 6(C)‌‌‌‌

11‌(C) 11(C)‌‌‌ 

5 (b)‌‌‌‌

9 (b)‌‌‌ 

16(A) 15‌(b) 14‌(b)‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 13(A)   

 (.70:1881،و همکاران السونخانوادگی و زناشویی برگرفته از  یها نظامسه نوع از  ،) الگوی سرکامپلکس -7شکل 

فقو    یهوای میوان  میانی قرار دارنود. خوانواده   حهای متعاد  روی هر دو بعد در ی ی از دو سطخانواده

های افراطوی روی هور دو بعود در    دو بعد در ی ی از دو سطح میانی قرار دارند. خانوادهروی ی ی از 

                                                           
۱۱ -Rigid 

۱۲-Staructured  
۱۳ -Felexible 
۱٤-Choatic 

C B A 
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بنودی کورد.   هوا را گوروه  تووان خوانواده  ی ی از دو انتهای افراطی قرار دارند. با استفاده از این طرح می

فواو   هوای مت وری خانواده پرداختنود و جنبوه  ا سون و هم اران  بر اسا  این ا گو به ارزیابی کن 

 نیو ا رد. دگیوری کردنو  تعاملا  خانوادگی و زناکویی را که کامل ساختار خانواده بوده است را اندازه

 .کود یمرضیه های زیر مطرح ف ،به ا گوی سرکامپل س مطرح کده توس  ا سون توجه باتحقیق 

ی وجوود دارد.  بین انواع خانواده در بعد پیوستگی و میزان رفتار انحرافی نوجوانوان تفواو  معنوادار    -

 ای()فرضیه مقایسه

وانان تفاو  معناداری وجود پذیری و میزان رفتار انحرافی نوجبین انواع خانواده در بعد انعطاف -

 .ای()فرضیه مقایسهدارد

 .ای(بین جنسیت و میزان رفتار انحرافی نوجوانان، تفاو  معناداری وجود دارد )فرضیه مقایسه -

 .)فرضیه علی( رفتار انحرافی نوجوانان، رابطه معناداری وجود دارد زانیمبین میزان سن و  -
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 (.70:1881،و همکاران ونسلاخانوادگی و زناشویی برگرفته از  یها نظامسه نوع از  ،) الگوی سرکامپلکس -1شکل
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 (.1:7111ن،و همکارا السونخانوادگی و زناشویی برگرفته از  یها نظامسه نوع از  ،) الگوی سرکامپلکس -1شکل 

 
  روش تحقیق

 ماری آجامعه 

 .باکند یم قائم کهری ساکن سا ه 11تا 13 نوجوانان نفر 10811زماری این پژوه   ی جامعه

قوائم  نوجوان ساکن  400فرمو  کوکران، محاسبه باپژوه   نیا درنمونه مورد بررسی  نمونه پژوهش :

رای بو . دادنود  یمپسر نمونه مورد نظر را تش یل نفر  100نفر دختر و 100که از این تعداد باکند یم کهر

 فرهنگوی و  مؤسسوا   و کهرسوتان  دربوه منطقوه بنودی     توجوه  بادست یافتن به چنین نمونه ای ابتدا 

 به طور تصادفی نوجوانان مورد نظر نمونه انتخا، کدند. منطقهورزکی انتخا، کده در هر 
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 و یبررسی روای پس از زماده کدن زن و ده وپژوه  از روش پرسشنامه استفاده ک نیا در شیوه اجرا:

فرهنگی و ورزکوی موورد نظور بوه ایون       مؤسسا  ومشخص کردن مناطق  نیهمچن وپرسشنامه  اعتبار

 گردید. اجرا دختر ومورد نظر بر روی نوجوانان پسر  پرسشنامه ومراجعه  ها م ان

 سپس وتعریف مفهومی  رهایغمتبرای سنج  متغیرهای اصلی تحقیق نخست این  ابزار اندازه گیری :

 13پرسشونامه ای بوا   هوا  کواخص میان زن  از ولازم تعیین  یها کاخصگاه  زن وتعریف عملیاتی کدند 

 ا  تدوین کد.ؤس

پرسشونامه   زنوجوانان(ا یانحراف رفتاروابسته ) ریمتغ وبرای اندازه گیری متغیر مستقل )عمل رد خانواده(

برای بررسی روایوی پرسشونامه از روش    ساخته استفاده گردید. قمحق وکده  استاندارد یها سؤا  ای با

از متغیرهوا )رفتارهوای    کیو  هور دسوت زموده بورای    ه ز فای بو   یضر وز فای کرونباخ استفاده گردید 

 دست زمده است.ه ( ب16/0خانواده: عمل رد و 83/0انحرافی:

 اسوتنباطی  وری توصویفی  زموا  هوای  روش باداده های این پژوه   :تحلیل وآماری تجزیه  های روش

 بخو   در. تارزیابی قورار گرفو   موردها  زنبودن  کیفی و کمی واندازه گیری متغیرها  سطح بامتناس  

 استفاده کده است و حداکثر و حداقل ومعیار  انحراف از ،باکد میپراکندگی  های کاخصتوصیفی که 

هوای  تنباطی جهت بررسی فرضیهاس بخ  زمار رد. تبرای کاخص مرکزی از میانگین استفاده کده اس

موورد  هوا   نمونوه بودن  وابسته وستقل م ،یا  اندازه گیریق ،پژوه ، با توجه به ماهیت داده، نوع متغیر

 نمونوه  دو tتحلیول)ززمون   نووع  دو ،توجه به میزان روایی قابول قبوو    با و گرفتند قرار تفسیر وتحلیل 

 ست.واریانس یک طرفه (به کار رفته ا تحلیل ومستقل 
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 یافته های تحقیق
 شاخص در متغیر وابسته ) رفتار انحرافی خفیف ( گانه شانزدهآماره های توصیفی مربوط به گویه های  -1جدول

 آلفا انحراف‌استاندارد میانگین بعد گویه ردیف

 بدون‌اجازه‌بیرون‌رفتن‌از‌منزل 1

ی‌
ها
ر‌
فتا
ر

ن‌
‌بی
در
ی‌
راف
ح
ان

ده
وا
خان

 

66/1 172/1 828/1 

 834/1 395/1 28/2 عوا‌و‌مرافعه‌با‌خواهران‌و‌برادران‌در‌منزلد 2

 821/1 115/1 46/1 ها‌پول‌گرفتنبدون‌اجازه‌والدین‌از‌کیف‌آن 3

 825/1 177/1 89/1 دروغ‌گفتن‌به‌والدین 4

      

 داد‌بیداد‌کردن‌در‌حیاط‌مدرسه 5

سه
در
ر‌م
‌د
ی
راف
ح
‌ان
ی
ها
ر‌
فتا
ر

 

81/1 111/1 819/1 

 821/1 998/1 49/1 موال‌مدرسه‌برای‌سرگرمیشکستن‌ا 6

 816/1 361/1 2/12 یادگاری‌نوشتن‌بر‌روی‌لوازم‌و‌وسایل‌مدرسه 7

 825/1 212/1 92/1 تذکر‌گرفتن‌به‌علت‌رعایت‌نکردن‌قوانین‌مدرسه 8

 823/1 414/1 29/2 استفاده‌از‌تقلب‌در‌امتحانات‌سخت‌و‌مشکل 9

 824/1 267/1 86/1 در‌رفتن‌به‌مدرسه‌تأخیر 11

 821/1 987/1 41/1 های‌غیر‌موجه‌در‌کلاس‌درس‌و‌بیرون‌رفتن‌با‌دوستانغیبت 11

 818/1 194/1 53/1 از‌مسئولین‌مدرسه‌تذکر‌گرفتن‌به‌علت‌نداشتن‌پوشش‌مناسب 12

      

 صدمه‌زدن‌به‌دیگران‌در‌مواقع‌عصبانیت 13

ی‌
راف
ح
‌ان
ار
رفت

ن‌
‌بی
در
ف‌

فی
خ

ن
ستا
دو

 

68/1 119/1 821/1 

 823/1 246/1 74/1 به‌همراه‌دوستان‌ها‌آنزنگ‌زدن‌به‌افراد‌متفرقه‌و‌اذیت‌کردن‌ 14

 8/1 755/1 29/1 دزدی‌از‌مغازه‌با‌دوستان 15

 823/1 729/1 22/1 سیگار‌کشیدن‌به‌پیشنهاد‌دوستان 16
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کاخص کلی  .ه استگویه سنجیده کد 16پژوه  با نیا درمتغیر وابسته )رفتارهای انحرافی خفیف(

زماری فو   ی جامعه پایین در حد در باًیتقرحاکی از وقوع انحراف  11/1نمره  نیانگیم بارفتار انحرافی 

رفتارهای  بعد در به پیشنهاد دوستان( دنیکش گاریس) 65میانگین مربوط به گویه ی  نیتر کوچکاست. 

)استفاده از تقل  در  53به گویه  میانگین مربوط نیشتریب ودوستان است  نیب درانحرافی خفیف 

به  توجه بااست که مبین توافق پاسخگویان روی پاسخ داده کده است.  (مش ل وامتحانا  سخت 

که میزان انحراف  میرس یمبه طور ضمنی به این نتیجه  کود یمهمان طور که ملاحظه  نمودار، وجدو  

قدار انحراف در بین خانواده م ،متغیر وابسته 3ن بین ای در وبوده  3متغیر کمتر از مقدار متوس   3در هر

ز ا. تکمترین بوده اس 18/1دوستان با میانگین  نیب درانحراف  مقدار وبیشتر بوده  80/1 نیانگیم با

میان رفتارهای انحرافی خفیف در مدرسه، بیشترین انحراف در استفاده از تقل  در امتحانا  و کمترین 

ز میان رفتارهای انحرافی خفیف در بین خانواده، ا. تسه بوده اسمیانگین در ک ستن اموا  مدر

( دعوا و مرافعه با برادران و خواهران در منز  و کمترین انحراف، 18/1بیشترین انحراف در خانواده )

ز میان رفتارهای انحرافی خفیف در بین ا. تها پو  گرفتن بوده اس( بدون اجازه از کیف پو  زن46/1)

ها به همراه و اذیت کردن زن هرین انحراف در بین دوستان زن  زدن به افراد متفرقبیشت ،دوستان

 ( سیگار کشیدن به پیشنهاد دوستان بوده است.11/1دوستان و )

هایی که دارای وابستگی ، در بعد پیوستگی، عمل رد خانواده خانوادهزیر اطلاعا  جدو  اسا  بر

 5/0رین مقدار زن به خانواده ززاد که از نوع نامتعاد  است با درصد و کمت 5/16باکند دارای می  متعاد

باکد که این مقدار نشان دهنده می 11/3باکد و به طور کلی میانگین در بعد پیوستگی، مقدار درصد می

 گیرند.ها در وابستگی متعاد  قرار میاین است که اکثر خانواده

و  هرج پرپذیر، ه کامل )متعص ، ساختارمند، انعطافنوع خانواده ک 4پذیری، با وجود در بعد انعطاف

های متعاد  پذیر طبق تحقیقا  او سون جزء خانوادههایی ساختارمند و انعطافباکند خانوادهمی( مرج

 رنف 400باکد که در میان های نامتعاد  میو مرج جزء خانواده هرج پرهای متعص  و و خانواده

پذیر را که به عنوان های ساختارمند و انعطافو خانواده درصد 1عاد ( گو، خانواده متعص  )نامتپاسخ

درصد را تش یل داده و خانواده پر هرج و مرج )نامتعاد ( را  5/30خانواده متعاد  در نظر گرفته است 
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بوده است، که نشان دهنده این  31/1پذیری به مقدار بوده است و مقدار میانگین در بعد انعطاف 5/8

 گیرند.پذیری متعاد  قرار میها در انعطافاکثر خانواده است که
 میانگین متغیرهای تحقیق -1جدول 

 

 

 
 

 
 آزمون مربوط به مقایسه میانگین نمره های رفتار انحرافی دختران و پسران -0جدول

 t df Sig خطای‌استاندارد تفاوت‌میانگین میانگین تعداد سیت()جنمستقل‌ریمتغ متغیر‌وابسته

 رفتار‌انحرافی
 71/25 211 دختر

31294/3- 95226/1 469/3- 398 111/1 
 12/29 211 پسر

 مدرسه‌دررفتار‌انحرافی‌
 3774/13 211 دختر

78151/1- 55345/1 217/3- 398 111/1 
 1579/15 211 پسر

 خانواده‌ردرفتار‌انحرافی‌
 8463/6 211 دختر

72343/1- 27699/1 612/2- 398 119/1 
 5697/7 211 پسر

 دوستان‌نیب‌دررفتار‌انحرافی‌
 4874/5 211 دختر

817/1- 26531/1 14/3- 397 112/1 
 2951/6 211 پسر

ه، خانواده، دوستان (به با توجه به جدو  بالا، رفتار انحرافی با ابعاد زن ) رفتار انحرافی در بین مدرس

 یها نیانگیمطور جداگانه با متغیر جنسیت ) دختر و پسر ( تجزیه و تحلیل کده است که برای مقایسه 

 دو گروهی مستقل استفاده کده است. tدو گروه دختر و پسر در سنج  رفتار های انحرافی از ززمون 

عنا داری بین مقدار و میزان رفتار و تفاو  م باکد یمکه نسبت جنسی دو گروه برابر  از زنجایی

انحرافی و رفتار انحرافی در بین دوستان و رفتار انحرافی در مدرسه در بین این دو گروه موجود است 

و اما  باکد یماین تفاو  به نفع پسران است یعنی میزان رفتار انحرافی در بین پسران بیشتر از دختران 

 ی در بین این دو گروه وجود نداردابطه معنادارمیزان رفتار انحرافی در بین خانواده ر

 

 

 

 متغیر بعد نوع‌خانواده درصد میانگین انحراف‌معیار لفاآ

76/1‌ 58114/1 12/3 

  آزاد نامتعادل 5/1
 
 

 پیوستگی

 عملکرد‌خانواده

11  

 متعادل
 مجزا

 مرتبط 5/66

 گرفتار لنامتعاد 32

77/1 51993/1 

 

 

 

92/2 

  متعصب نامتعادل 1
 

 انعطاف‌پذیری
14  

 متعادل
 ساختارمند

 انعطاف‌پذیر 5/76

 ومرج‌هرج‌پر نامتعادل 5/8
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 تحلیل رابطه بین سن و رفتار انحرافی نوجوانان

باکد و میزان ای میمتغیر پیوستگی خانواده به عنوان متغیر مستقل با سطح سنج  فاصله که ییزنجااز 

د، برای تحلیل بین این باکای میرفتار انحرافی نوجوانان به عنوان متغیر وابسته با سطح سنج  فاصله

 پردازیم:دو متغیر، با توجه به نوع فرضیه )فرضیه علی( به تحلیل این رابطه می

 هدن سن و رفتار انحرافی نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد. از ززمون همبستگی پیرسون استفایب

ست یا نه؟ و کد  این تا متوجه کویم زیا سن بر روی رفتار انحرافی نوجوانان تهثیرگذار ا میکن یم

 دست زوریم.ه رابطه را طبق همبستگی پیرسون ب
 همبستگی بین سن و رفتار انحرافی نوجوانان -1جدول
 sigسطح‌معناداری‌ rهمبستگی‌پیرسون‌ متغیر‌مستقل متغیر‌وابسته

 111/1 21/1 سن رفتار‌انحرافی‌نوجوانان

 sig= 00/0سطح معناداری برابر است با  ،%35با توجه به جدو  همبستگی پیرسون با فاصله اطمینان 

یعنی با اطلاعا  موجود 
0H،  1ابطا  کده وHگردد به بیان دیگر بین سن و رفتار انحرافی تهیید می

طه راب r= 11/0نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد. با توجه به ضری  همبستگی که برابر است با 

باکد یعنی با افزای  باکد و با توجه به علامت زن که مثبت است جهت رابطه مستقیم میمتوس  می

 یابد و با ع س.سن نوجوانان رفتار انحرافی زنان نیز افزای  می
ج تحلیل بعد پیوستگی و انعطاف پذیری و نتای دومیانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای مقیاس عملکرد خانواده در  -1جدول

 هاواریانس مقایسه گروه

ها
یر
تغ
م

 

انحررراف‌ میانگین تعداد انواع‌خانواده های‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌مؤلفه

 معیار

درجررره‌

 آزادی

F سررررررطح‌

 معناداری

آزمررررون‌

تعقیبرررری‌

 شفه

ده
وا
خان
ی‌
تگ
وس
پی

 
‌درگیری‌خانواده-پیوند‌عاطفی‌

حرد‌و‌‌-رابطه‌والردین‌و‌فرزنردان‌‌‌

تصرمی ‌‌-فضرا‌-زمران‌‌-مرز‌داخلری‌

 ها‌تیفعال-دوستان‌-گیری

خررانواده‌برری‌

 تعهد

  11/1 35/14 399 1 37 2 نامتعادل

 25/12 62/35 41 متعادل خانواده‌جدا

خررررررانواده‌

 مرتبط

266 11/27 35/8 

خررررررانواده‌

 گرفتار

 14/11 61/24 92 نامتعادل

ده
وا
خان
ی‌
یر
ذ
ف‌پ

طا
انع

 

‌انضباط‌-رهبری‌)‌کنترل‌(

‌نینقوا‌-ها‌نقش‌-مذاکرات‌
 

خررررررانواده‌

 متعصب

  119/1 37/3 399 48/8 25 4 نامتعادل

خررررررانواده‌

 ساختارمند

 19/11 18/31 56 متعادل

خررررررانواده‌

 انعطاف‌پذیر

316 85/26 58/9 

 54/8 19/26 34 نامتعادل خانواده‌آزاد
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گی خانواده در خانواده های بیشترین میانگین نمرا  در بعد پیوست دهد یمدر جدو  نشان  ها دادهنتایج 

که در  sigو با توجه به  باکد یمو در بعد انعطاف پذیری خانواده در خانواده ساختارمند  باکد یمجدا 

نوع خانواده )بی تعهد،  4است. تفاو  معناداری در رفتار انحرافی بین  05/0از  تر کوچکهر دو متغیر، 

انعطاف پذیر و ززاد( وجود دارد. طبق ززمون کفه  جدا، مرتب ، گرفتار( و )متعص  و ساختارمند و

معنا داری با نوجوانانی که نوع  طور بهساختارمند است  کان خانوادهانجام گرفته، نوجوانانی که نوع 

از  ها خانوادهانعطاف پذیر است رفتارهای انحرافی بالاتری را دارند و طبق متغیر پیوستگی  کان خانواده

جداست به طور معناداری با نوجوانانی که در  کان خانوادهوجوانانی که نوع نوع خانواده، ن 4میان 

 خانواده مرتب  و گرفتار است از رفتار انحرافی بالاتری برخوردارند.

 گیری جهینت وبحث 

خانواده انجام داد به  416جوانان از میان  –در رابطه با ارتباط وا دین  ا سونطبق تحقیقی که دیوید 

های جوانان ( از خانواده –تری )رابطه بین وا دین های متعاد ، رابطه مثبتید که خانوادهاین نتیجه رس

جوانان و رضایت خانواده مشخص  –اند در نتیجه یک رابطه خطی را بین رواب  وا دین نامتعاد  داکته

اند رصد را داکتهو د یهای متعاد  بیشترین فراواندر این تحقیق که خانواده لذن ؛(171:8311)بارنس، کرد

 :نوع خانواده 3های متعاد  هستند. همچنین در بین خانواده رنشان دهنده این است که اکثر نوجوانان د

ها از نظر رفتار انحرافی وجود مجزا، مرتب ، گرفتار با توجه به این که تفاو  معناداری بین این خانواده

طور معناداری با نوجوانانی ه هایشان جداست بنوادهبا توجه به ززمون کفه، نوجوانانی که نوع خادارد. 

های مرتب  و گرفتار است از رفتارهای انحرافی بالاتری برخوردارند. تفاو  موجود در که در خانواده

پذیر وجود دارد و نوجوانانی که نوع میانگین رفتار انحرافی بین خانواده ساختارمند با خانواده انعطاف

پذیر و ززاد کان انعطافطور معناداری با نوجوانانی که نوع خانوادهه د است بکان ساختارمنخانواده

 است رفتارهای انحرافی بالاتری را دارند.

مروزه متغیرهایی ا ،وسیعی از متغیرهای اثرگذار بر روی رفتارهای انحرافی نوجوانان ی دامنهبه  توجه با

. بدین ترتی  است برخورداربیشتری  تیاهم از ،.و.. ها زن تیحما وهمانند نظار  وا دین بر فرزندان 
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ه چگونگی عمل رد خانواده توجه ب ،خانوادگی یساختارها ازی  ب ،به مطا عا  امروزی توجه با

  .کنند یم

در تربیت مثبت و صحیح  یمطا عا  انجام کده حاکی از زن است که نظار ، کنتر ، عوامل مهم

رواب  خو، و سازنده میان وا دین و نوجوانان باید بتواند  تیبتث وگفتگو، ارتباط، تبیین  نوجوان است

سخت  واکن  بی  از حد وا دین، محی  ی توجهی وب. دریزی کنسبک تربیتی مثبت و موثری را پایه

  د.سب  خیابانی کدن نوجوان و در نهایت بزه اری زنان کو تواند یم ها زنو پرخاکگری 

 

 منابع

 منابع فارسی
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