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Abstract 
Aim: Purpose of the study was construction, questionnaire reliability and 
validation for measurement of patterns and premarital injuries. Method: The 
research method was the testing. The statistical population was all of the 
engaged couples from 26 Iran provinces in 2018. Sample were selected 
through purposive sampling and according to Brown (2006), 550 people 
including 357 girls and 193 boys who were about to get married have 
electronically completed the questionnaire of Evaluation of Premarital 
Patterns and Injuries of Rostami, Navabinejad & Farzad 2018. After deleting 
38 unclear questionnaires, 521 people were analyzed by using the content 
validity index and exploratory and confirmatory factor analysis. Results: 
Exploratory and confirmatory factor analysis indicated that 79 items were 
classified into 5 factors; the first factor was the inefficient relationship 
patterns with the explained variance value of 10.50; the second factor was the 
inefficient relationship management patterns with the explained variance 
value of 6.84; the third factor was the value system of the couples with the 
explained variance value of 6.49; the fourth factor was the schematic 
mentality with the explained variance value of 6.43, and the fifth factor was 
the destructive effects of the main family with the explained variance value 
of 5.19, which represented 35.47% of the total variance of the questionnaire. 
Except �2 index that was equal to 1200.65, the fitting indicators of the 
confirmatory factor analysis were also significant at the level of 0.001. The 
Cronbach's alpha coefficients were respectively as follows: 0.92 for the 
inefficient relationship patterns, 0.90 for the inefficient relationship 
management patterns, 0.91 for the value system of the couples, 0.89 for the 
schematics mentality, and 0.87 for the destructive effects of the main family, 
and these values for retest process with a 45-day-interval respectively were; 
0.86, 0.87, 0.91, 0.85 and 0.90. Conclusion: The designed questionnaire is 
valid and reliable. It can be used to diagnose premarital patterns and injuries 
in order to identify the relationship patterns, the value system of the couples 
and the schematic mentality of each couple. 
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  و الگوها سنجش ای برایپرسشنامه رواسازی و اعتبارسنجی ،ساخت

 ازدواج از پیش هایآسیب
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 دهیچک

 هایآسيب و الگوها ارزیابی برای ایپرسشنامه اعتبارسنجی و رواسازی ساخت، پژوهش هدف هدف:

 سال در ایران نامزد هایزوج تمام آماری جامعه و یساز آزمون پژوهش روش روش: بود. ازدواج از پيش

 نفر 550 (2002) براون پيشنهاد بر بنا و هدفمند گيرینمونه طریق از و استان 22 از که بود 3431

 هایآسيب و الگوها ارزیابی پرسشنامهانتخاب شدند و  ازدواج آستانه در پسر 334 و دختر 451 شامل

 کنار از پس. کردند تکميل الکترونيکی صورتبه را 3431 ، نوابی نژاد و فرزادرستمی ازدواج از پيش

 لتحلي و محتوایی روایی نسبت شاخص از استفاده با نفر 523 هایداده مخدوش، پرسشنامه 41 گذاشتن

 عامل 5 در گویه 13 که داد نشان اکتشافی عاملی تحليل ها:یافته شد. تحليل تائيدی و اکتشافی عاملی

 الگوهای دوم عامل ،50/30 شده تبيين واریانس مقدار با ارتباطی مداناکار الگوهای اول عامل گرفتند؛ قرار

 مقدار با هازوج ارزشی نظام سوم عامل ،13/2 شده تبيين واریانس مقدار با رابطه مدیریت مداناکار

 عامل و 34/2 شده تبيين واریانس مقدار با ایطرحواره ذهنيت چهارم عامل ،33/2 شده تبيين واریانس

 31/45 تبيين کننده که بودند 33/5 شده تبيين واریانس مقدار با اصلی خانواده مخرب اثرات پنجم

های برازش تحليل شاخص بود؛ 25/3200 = که �2 شاخص جز به بود. پرسشنامه کل واریانس از درصد

 ،32/0 ارتباطی مداناکار الگوهای برای کرونباخ آلفای ضرایب معنادار و 003/0عاملی تائيدی در سطح 

 اثرات و 13/0 ایطرحواره ذهنيت ،33/0 هازوج ارزشی نظام ،30/0 رابطه مدیریت مداناکار الگوهای

 30/0 و 15/0 ،33/0 ،11/0 ،12/0 ترتيب به روز 35 فاصله با آزمایی باز و 11/0 اصلی خانواده مخرب

رای ب آن از توانمی و استدارای اعتبار و پایایی مطلوبی  شده ساخته پرسشنامه گیری:نتیجهبود. 

 هاجزو ارزشی نظام ارتباطی، الگوهای شناسایی راستای در ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها تشخيص

 .کرد استفاده هازوج از یک هر ایطرحواره ذهنيت و
 

 سنجی، روانازدواج از پيش پایاسازی، اعتبارسنجی، ها،آسيب لگوها،ا ها:کلیدواژه

 
ساخت، رواسازی و  (.3431)الله. ولی نژاد، شکوه.، و فرزاد،رستمی، مهدی.، نوابی  استناد به این مقاله:

شناسی فصلنامه روان .ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش ای برایپرسشنامه اعتبارسنجی
 .354-314(: 53پياپی  4)34کاربردی، 
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 مقدمه

 )رجبی، است مجرد افراد برای هاموضوع ترینپرمخاطره از یکی ازدواج برای «درست فرد» انتخاب

 نيازهای از بسياریکه  است قادر موفق ازدواج واقع در (.3435 اصلانی، و سودانی عباسی،

 رو، این از (؛3411 مرتضوی، و )بخشایش دکن برآورده امن یمحيط در را جسمی و شناختیروان

 بين و فردی هایویژگی مختلف ابعاد شناخت برای مناسبی بستر ازدواج از پيش نامزدی و آشنایی

 انتخاب آماده را فرد که است رسمی عقد تا واسط حد دوره ینامزد و آشنایی دوران است و فردی

 و شودمی بيشتر یکدیگر با نامزدها ارتباط دوره این در .کندمی کمشتر زندگی به ورود و مناسب

 یکدیگر یهاتفاوت و هاشباهت به و کندمی پيدا عمق یکدیگر از افراد شناخت بيشتر، ارتباط این با

 و شرایط یدارا هازوج ،ازدواج قبل ما و ینامزد دوران در (.3434 ،ميرمحمدصادقی) برندمی پی

 اب تعارض ها،زوج بين روابط ازدواج، از ناشی فشار و استرس به توانمی که هستند خاصی مسائل

 همسر، با شدن یکی و همسر خانواده و همسر و خود بين مرز ایجاد و استقلال همسر، خانواده

 و فردی مداناکار الگوهای همسر، در تغيير ایجاد و کنترل خود، دادن جلوه بهتر یا سازی آلایده

 داربرخور توجهیقابل اهميت از دوران این از ناشی هایتعارض ميان این در که کرد اشاره فردی بين

 (.3435 الاسلامی، شيخ و کيوی قمری گران، شيشه )اسدی است

 زندگی چرخه در مهم مقاطع از ازدواج اول هایسال و ینامزد دوران پژوهشگران عقيده به   

 گرچه .(2032 پاروت، و )پاروت یابدمی افزایش هااختلاف و تعارض سطح آن در که است خانوادگی

 ترآزادانه تعاملات همراهی، و مصاحبت مثل یزیاد یرشد تجارب ازدواج از پيش و ینامزد دوران

 شرایط خاطر به هازوج اغلب ولی آورد؛می وجود به جوان هایزوج یبرا را عاطفی هایحمایت و

 تایلور، و کورنا ساليوان )هلميس، دارند قرار یبيشتر هایتنش و تعارض معرض در دوران این

 هب کرد توجه هاآن به ازدواج از قبل باید که را هاییشاخص ،ازدواج مشاوران تفاسير این با .(2034

قوه و بال منابع یا هازوج از یک هر تاریخچه به مربوط عوامل. 3 شاملاند که هکرد تقسيم دسته سه

 نفس، به اعتماد خویشتن، به احترام چون هاییویژگی و صفات. 2 ،هابالفعل هر یک از زوج

 و هانگرش ها،زوج ارزشی نظام . 4و  ارتباطی، سلامت جسمی و روانی هایمهارت از برخورداری

-زوج بنابراین .(3435 بهاری، و )ستودهاست  لهاهای حل مسابله با استرس و مهارتمق هایشيوه
 رمؤث ارتباط برقراری نيازمند ؛باشند داشته بخشی رضایت زندگی کهبرای آن ازدواج آستانه در های

 از یکی رو، این از (.3435 آبادی، هاشم حسينی و قنبری مکوند )صدیقی، هستند مداکار و

 باورها، است؛ تأثيرگذار طلاق و ازدواج بر نامزدی و آشنایی مرحله در که عواملی زیانبارترین

 و محمدی محرمی، سيد پاشيب، از )نقل است ازدواج از رویایی و غيرواقعی انتظارات و هادیدگاه

 (.3435 تاتاری،
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 خاصی انتظارات افراد همه و دارد وجود ازدواج درباره هاییفرضپيش و تصورات ازدواج از پيش   

 انتظارات و هافرضپيش این وجودی فلسفه از کامل طوربه که دارند خود آینده همسر و ازدواج از

 انتظاراتی و باورها که رسدمی نظر به .(2031 ،موکگولدی و کيکيتس-کولی موئتی،) نيستند آگاه

 افراد به ایشده نييتع پيش از ایطرحواره ذهنيت و چهارچوب مبنای بر ؛دارند ازدواج از افراد که

 ناسازگار، زندگی شریک انتخاببا  (.2033 )پولی، باشد نداشته واقعيت تواندمی که است رسيده

 با که هاییطرحواره بر علاوه هازوج از هریک و شودمی ميسراوليه  ناسازگار یهاطرحواره تداوم

 این خاص که آورندمی وجود بهرا  هاییطرحواره نيز خود اتارتباط در ؛آورندمی رابطه به خود

 برای شدن آماده اساس، این بر (.2035 استيونز، و رودریگر دیفرانسسکو،-)سيمئونهاست  رابطه

 بر مبتنی و زناشویی زندگی در شکست و نارضایتی از پيشگيری برای ایتازه نسبتاً رویکرد ازدواج

 اشندب داشته پایداری و موفق هایازدواج چگونه که بگيرند یاد توانندمی هازوج که است دیدگاه این

 به هایمداخله و ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی رو، این از (.2032 )رایلس،

 ندک کمک ازدواج کيفيت ارتقای و طلاق نرخ کاهش ازدواج، ثبات و استحکام بهتواند می هنگام

   (.2035 گاتمن، و )گاتمن

 خود خودآگاهی،/شخصی عواطف شناخت مانند موفق ازدواج در تأثيرگذار عوامل مطالعه با   

 حفظ ،همدلی/دیگران عواطف شناخت ،هاهدف به رسيدن برای هاهيجان مدیریت/انگيزی

 أمينت بر عوامل این نقششناسایی  و دیگران با مطلوب متقابل ارتباط در مناسب عمل/هاارتباط

 و مناسب همسر انتخاب برای کاربردی راهکارهایی ارائه و زناشویی زندگی از رضایت و سازگاری

 اصلی ،جاوید خسرو) کرد جلوگيریها از سرخوردگی در زندگی زناشویی زوجتوان می موفق ازدواج

 ،ینامزد و آشنایی زمانیعنی  ازدواج از پيش روابط چون .(3433 صفا، هدایت و شاد فيروز پور،

 ناساییش و بررسی به که است یضروربنابراین  ؛رودمی شمار به شوهر و زن یآت روابط یبرا مبنایی

 این در تعارض ساز زمينه علل و ازدواج از پيش دوران در جوان زوج یک مشکلات بستر و مبنا

 ،فاحش هایتفاوت وجود دليل به شوهر و زن آنکه از پيش تا است بهتر زیرا. شود پرداخته دوران

 یسازگار عدم متفاوت، ارزشی نظام فردی، بين و فردی مداناکار الگوهای جدی، نظرهای اختلاف

 همان از ؛بگيرند خود نهایی انتخاب به تصميم ،بخشرضایت و مطلوب روابط برقراریناتوانی در  و

 به و نندک ترسيم روابطشان و خود شناخت یبرا را مناسبی چارچوب تا شود کمک هاآن به ابتدا

ن ای عواقب به نسبتآگاهی با  و شوند واقف ؛دارد هاآن نهایی انتخاب بر عوامل این که یتأثير

 و )رجبی کنند ها خودداریاز انجام آن ؛ميزند سر هاآن از دوران این در که ایناآگاهانه یرفتارها

 در هازوج از هریک که کرد توجه باید ،این بر علاوه (؛3434 ،ميرمحمدصادقی ؛3435 همکاران،

 اورهایب و هاارزش بر مشتمل خاصی زندگی يوهش و اندیافته پرورش فردی به منحصر رشدی شرایط

 تحت .است دیگر فرد فردیت از متفاوت واقع در که اندداده قرار خود روی پيش   اجتماعی و فردی
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 رخوردارب متفاوت فرهنگ و باورها عقاید، از که دیگر فردی با زندگی گذاشتن اشتراک به شرایط این

 و نيست آسانی کار ازدواج، يهاول هایسال در ویژهبه است؛ برانگيز چالش و سخت است؛

 )عابدین، گرفت خواهد بر در را هازوج زندگی تمامی نوعی به که کندمی ایجاد هاییپيچيدگی

 هایتفاوت ؛باشند ترنزدیک یکدیگر به سنی نظر از افراد چه هر لذا (؛3432 دهقانی، و فاتحی

 شابوری،ني و خراسانی مرادزاده ،پورولی )خادمی، دارند یکدیگر با کمتری مذهبی و سياسی عقيدتی،

 دواج،از و عاطفی روابط گيریشکل در مؤثر عوامل بررسی دیرباز از موضوع، اهميت دليل به (.3434

 تمامی در ازدواج در شکست دخيل عوامل همچنين و رضایت ميزان ماندگاری، و بقا در مؤثر عوامل

 استفاده مورد و شده ساخته هاآن علمی بررسی جهت مختلفی ابزارهای و ارزیابی انسانی جوامع

 ميزان افزایش آمارها که شد توجه آمریکا در زمانی ابزارها این ساخت اهميتبه  .استگرفته  قرار

 ارتقاء و ازدواج از پيش آمادگی پرسشنامه ابزارها این از یکی داد؛ نشان جامعه آن در را طلاق

 و روابط ارزیابی جهت ابزاری عنوانبه 3311 سال در، پورتنر و لوی اولسون توسط که بود 3رابطه

 ایوسيله آنکه از بيش ابزار این که دادند گزارش هاآن .شد ساخته ازدواج از قبل هازوج شخصيت

 هاییهحيط مورد در تاباشد  هازوج برای راهنمایی تواندمی ؛باشد ازدواج در موفقيت بينی پيش برای

  کسب کنند. آگاهی ؛کنند توجه هاآن به است لازم که

اولسون، کابين،  2یسازسازی/غنیآماده جمله از هاییپرسشنامه نيز ازدواج از پيش زمينه در   

 دو عنوانبه نيز( 3322) 4نجانسو-تيلور خلق تحليل و (3315بارنز، ماکسن، لارسون و ویلسون )

 اختهشن پرکاربرد ازدواج آستانه در افراد به کمک برای غربی جوامع در ازدواج از پيش ارزیابی ابزار

 ایران فرهنگی بافت به توجه با و هرحالبه .(3435 اشتاوفر، و )کاپوتزی رودمی کاربه واست  شده

 شدهن اعتباریابی و ساخت مانکشور متنوع و گوناگون فرهنگ به توجه با ایپرسشنامه تاکنون

 رایب کشورمان فرهنگی بافت به توجه با معتبر ابزاری وجود که رسدمی نظر به رو، این از است.

 دیهدفمن راستای در هاآسيب این شناسایی و ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی

 اساسی نيازهای و حتمی ضروریات از اشتباه هایازدواج کاهش جهت در ازدواج از پيش هایآموزش

های ابزاری برای ارزیابی و سنجش الگوها و آسيب ساخت هدف با پژوهش این لذا است. دوره این

 هاییافته که دارد وجود احتمال این .آن اجرا شد سنجیروان هایتعيين ویژگی وپيش از ازدواج 

 به ابزاری توسعه ایجاد و ازدواج از پيش هایدوره آموزشی هایبرنامه توسعه برای پژوهش این

 مشکلات و هاتفاوت بهتر  شناسایی برای ازدواج ازو پس  پيش مربيان و انشناسروان مشاوران،

 .شدآزمون و   مطرح پژوهش این در زیر هایسؤال رو، این از .کند کمک فردی بين و فردی

                                                           
1. Premarital Preparation and Relationship Enhancement Questionnaire (PREPARE) 

2. Prepare/Enrich 

3. Taylor-Johnson Temperament Analysis 
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 است؟ مناسب محتوایی و سازه روایی دارای شده ساخته پرسشنامه آیا .3

 است؟ مناسب اعتبار دارای شده ساخته پرسشنامه آیا .2

 است؟ برخوردار کافی عاملی روایی از شده ساخته پرسشنامه آیا .4

 اند؟کدام ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی دهنده تشکيل عوامل .3
 

 روش

 که بودند کشور کل نامزد هایزوج همه آماری جامعه و سازی آزمون نوع از توصيفی پژوهش روش

 شورک سراسر در مجازی هایکانال و هاگروه به پيوند ارسال و الکترونيکی پرسشنامه ایجاد طریق از

 که آنجا از شدند. انتخاب هدفمند گيرینمونه از استفاده با 3431 اسفند و بهمن زمانی بازه در

 و ابیارزی پرسشنامه تأیيدی عاملی تحليل سپس و اکتشافی عاملی تحليل حاضر مطالعه هدف

 لی، و کورمی ؛2002 )براون، متخصصان نظر بر بنا بود؛ ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش

 در (،3432 فراهانی، و نژاد رحيمی مقدم، اصغری علوی، از نقل ؛2033 جين، و آن ميرز، ؛3332

 500 از بيش نمونه ،هاآزمون اعتبار تعيين برای و نفری 100 تا 200 نمونه پيمایشی هایپژوهش

 این بر (.3434 )هومن،است  مطلوبی حجم نفری 500 نمونه ،عاملی تحليل اجرای برای و نفر

 نفر 550 ریزش احتمال گرفتن نظر در با ،مطالعه این برای نياز مورد نمونه حجم مجموع اساس،

 441 شامل نفر 532 هایداده ،مخدوش پرسشنامه 41 گذاشتن کنار از پس شد. گرفته نظر در

 3 نامزدی طول مدت بودن، نامزد شامل پژوهش به ورود هایملاک .شد تحليل پسر 315 و دختر

 در سال، 2 از بيش نامزدی مدت طول خروج هایملاک و دیپلم تحصيلات حداقل سال، 2 تا ماه

 .بود دارو مصرفجسمانی بارز و  و روانی بيماری داشتن و بودن کرده عقد بودن، دوم ازدواج مرحله
 

 پژوهش ابزار

 این پرسشنامه توسط .1ازدواج از پیش هایآسیب و الگوها سنجش و ارزیابی پرسشنامه. 1

 فردی بين و فردی الگوهای شناسایی ضرورت به توجه با، 3431در سال  رستمی، نوابی نژاد و فرزاد

 هب بخشی کيفيت و ایران متنوع فرهنگ به توجه با و ازدواج از پيش و نامزدی دوره هایآسيب و

 شناسروان و مشاور 33 با بتداا پرسشنامه ساخت جهت .شد طراحی ازدواج از پيش هایمشاوره

 تهران، ،بهشتی شهيد هایدانشگاه علمی هيات عضودرمانگری که  خانواده و زوجمتخصص در 

 توانبخشی و بهزیستی علوم و خوارزمی ،ایران ،الله بقيه کردستان، اهواز، چمران شهيد اصفهان،

 5 نتایج، استخراج و بررسی از پس و انجام مصاحبه نامزد مرحله در زوج 24 با  همچنين وبودند 

                                                           
1. Questionnaire Evaluation and Measurement Patterns and Premarital Injuries 
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 سسپ شد؛ شناسایی ازدواج از پيش و نامزدی دوره هایآسيب و الگوها با ارتباط در اصلی مضمون

 مبنای بر گویه 305 و رسيد یادشده انشناسروان و مشاوران مجدد ئيدأت به مضامين این

 عاملی لتحلي و محتوایی روایی تعيين از پس نهایی پرسشنامه و تدوین ،شده شناسایی هایمضمون

 نه ،2= مخالفم ،3= مخالفم کاملاً  ليکرت ارزشی پنج مقياس در گویه 13با  تائيدی و اکتشافی

 ،34 هایگویهدر این پرسشنامه  شد. تهيه 5= موافقم کاملاً  و 3= موافقم ،4= موافقم نه مخالفم

 معکوس 11 و 15 ،13 ،14 ،12 ،13 ،10 ،21 ،23 ،24 ،51 ،52 ،55 ،54 ،33 ،31 ،21 ،25 ،20

 قرار عامل 5 دراین پرسشنامه  گویه 13 اکتشافی عاملی تحليل اساس بر شود.می گذارینمره

 ،32 ،24 ،23 ،20 ،33 ،31 ،3 ،2 ،3 هایگویهشامل  ارتباطی مداناکار الگوهای اول عامل .گرفتند

 دوم عامل ،50/30 شده تبيين واریانس مقدار با 11 و 12 ،13 ،21 ،21 ،22 ،25 ،51 ،52 ،55

 ،31 ،35 ،33 ،21 ،22 ،25 ،23 ،22 ،2 ،5 ،4 هایگویهشامل  رابطه مدیریت مداناکار الگوهای

 هازوج ارزشی نظام سوم عامل ،13/2 شده تبيين واریانس مقدار با 11 و 14 ،23 ،24 ،33 ،31

 شده تبيين واریانس مقدار با 13 و 13 ،51 ،34 ،32 ،33 ،42 ،23 ،21 ،3 ،1 ،1 هایگویهشامل 

 ،43 ،44 ،43 ،40 ،33 ،34 ،32 ،33 ،30 هایگویهشامل  ایطرحواره ذهنيت چهارم عامل ،33/2

 عامل و 34/2 شده تبيين واریانس مقدار با 12 و 15 ،10 ،22 ،20 ،53 ،53 ،54 ،30 ،43 ،41 ،45

 23 و 23 ،52 ،53 ،50 ،41 ،42 ،31 ،32 ،35 هایگویهشامل  اصلی خانواده مخرب اثرات پنجم

 از بودند. پرسشنامه کل واریانس از درصد 31/45 نشاندهنده و 33/5 شده تبيين واریانس مقدار با

 شد فادهاست ابزار درونی همسانی یا پایایی بررسی برای آزمایی باز ضریب و کرونباخ آلفای ضریب

 مدیریت مداناکار الگوهای عامل ،32/0 = ارتباطی مداناکار الگوهای عامل در پرسشنامه پایایی و

 اثرات عامل و 13/0 = ایطرحواره ذهنيت عامل ،33/0 = هازوج ارزشی نظام عامل ،30/0 = رابطه

 با بازآزمون-آزمون به مربوط نتایج د.بومعنادار  003/0 سطح در 11/0 = نيز اصلی خانواده مخرب

 هانمره ثبات دهندهنشان که دارد وجود هاعامل بين خوبی همبستگی که داد نشان روز 35 فاصله

 ،12/0 = ارتباطی مداناکار الگوهای عامل در بازآزمون-آزمون نمره همبستگی است. زمان طول در

 و 15/0 = ایطرحواره ذهنيت ،33/0 = هازوج ارزشی نظام ،11/0 = مدیریتی مداناکار الگوهای

این پرسشنامه نمره کل ندارد و  .معنادار بود 003/0 سطح در 30/0 = اصلی خانواده مخرب اثرات

 شود.سنجش مییاد شده عامل  5از طریق آن 

 گوگل طریق از هاییسؤال آن از پس و تنظيم و تهيه یسؤال 305پرسشنامه  ابتدا اجرا. شیوه

 مباحث و ازدواج از پيش ازدواج، به مربوط هایگروه و کانال در پاسخگویی پيوند و طراحی 3فرم

 و پاسخگویی نحوه ی در موردتوضيحات پيوند پيوست در و شد داده قرار آن مخاطبان برای خانواده

                                                           
1. Google Form 
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در  3431 اسفند و بهمن پرسشنامه به پاسخگویی جهت زمانی بازه و ارائه انپاسخگوی ویژه شرایط

 نامزدی مرحله در که افرادی از نفر 300 در مورد پرسشنامه ،روز 35 گذشت از پس .نظر گرفته شد

 نظر در زمان اتمام از پس شود. فراهم هانمره ثبات مورد در مطالعه امکان تا شد اجرا ؛داشتند قرار

 نسبت بضری دو از کمی شکل به محتوایی روایی بررسی برای پاسخگویی، نصاب حد و شده گرفته

 و اکتشافی عامل تحليل از ایسازه روایی ارزیابی جهت و 2محتوا روایی شاخص و 3محتوا روایی

یعنی  هآمد دست به عوامل درونی همسانی از نيز پایایی برای و شد استفاده تائيدی عاملی تحليل

 روایی نسبت تعيين برای ابتدا شد. استفاده بازآزمون-آزمون همبستگی ضریب و کرونباخ آلفای

 حوزه در علمی هيات اساتيد از نفر 32 شامل متخصصان و صاحبنظران ارزیابی هيئت از محتوا

 بر را پرسشنامه سؤال هر که شد درخواست خانواده شناسی جامعه و ازدواج شناسیروان و مشاوره

 بررسی ؛ندارد ضرورتی ؛نيست ضروری ولی است مفيد ؛است ضروری قسمتی  سه طيف اساس

 برایکه  (3315) لاوشه جدول طبق و آن فرمول اساس بر محتوا روایی نسبت مقدار سپس .کنند

 نتيجه و محتوا روایی نسبت مقادیر 2 تا 2 جدول محاسبه و در باشد 52/0 از بيش باید نفر  32

 سه ،محتوا روایی شاخص تعيين برای سپس ارائه و جداگانه هایعامل در سؤال هر برای مقایسه

 توسط هاگویه از هریک برای قسمتی 3 ليکرتی طيف در وضوح و بودن اختصاصی سادگی، معيار

 جامعه و ازدواج یشناسروان و مشاوره حوزه در علمی هيات اساتيد از نفر 3 شامل متخصصان

 هر رایب موافق امتيازات تجميع وسيله به محتوا روایی شاخص امتياز .شد بررسی خانواده شناسی

 رب پذیرش حد ضمناً ؛شد محاسبه متخصصان کل تعداد بر ؛ندبود کرده کسب 3 و 4 رتبه که گویه

 با نفر 523های پرسشنامه مخدوش، داده 41پس از کنار گذاشتن  .بود 13/0 بالای نمره اساس

 شد. انجامها تحليل 1/1 نسخه 3ليزرل و 23 نسخه 4اس اس پی اس افزار نرماستفاده 

 

 هایافته

داشتند  استان کشور شرکت 22از دختر و پسر در مرحله نامزدی  532در پژوهش حاضر تعداد 

 و ميانگين .ندبود پسر درصد( 2/43) نفر 315 و دختر درصد( 1/25) نفر 441 این تعداد از که

مدرک تحصيلی  بود. سال (40/5) 03/21 انپسر و سال (22/3) 23/25 اندختر سن معيار انحراف

 درصد( 3/45) نفر 323 کاردانی، درصد( 2/5) نفر 33 دیپلم،دختران  از درصد( 3/34) نفر 35

مدرک  و دکتری درصد( 1/1) نفر 22 و ارشد کارشناسی درصد( 3/41) نفر 322 کارشناسی،

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI) 

3. Statistical Package for Social Science (SPSS) 

4. Linear Structural Relations (LISREL) 
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 درصد( 2/42) نفر 23 کاردانی، درصد( 4/2) نفر 33 دیپلم،پسران  از درصد( 1/3) نفر 31تحصيلی 

 13 شغل بود. دکتری درصد( 2/32) نفر 22 و ارشد کارشناسی درصد( 3/43) نفر 23 کارشناسی،

 33) 23 شغل، بدون درصد( 1/25) نفر 11 ،دانشجودختران شرکت کننده  از درصد( 3/22) نفر

 درصد( 2/0) نفر 2 و دبير (درصد 5/2) نفر 22 دولتی، اداری درصد( 1/23) نفر 14 آزاد، درصد(

 درصد( 33/31) نفر 44 ،دانشجو هکنند شرکتپسران  از درصد( 4/22) نفر 43 شغل و پزشک

 درصد( 3/2) نفر 32 و دولتی اداری درصد( 1/25) نفر 35 آزاد، درصد( 4/22) نفر 32 شغل، بدون

 نفر 403 خود، انتخاب را خود نامزدی نحوه کنندگان شرکت از درصد( 4/33) نفر 14 بود. دبيری

 معرفی درصد( 3/22) نفر 345 و اجتماعی هایمحيط و مجازی فضای در آشنایی درصد( 3/53)

  .عنوان کردند ماه (43/2) 03/32 را نامزدی دوره طولمعيار  انحراف و ميانگين و دستان و خانواده

 

 بارتلت کرویت آزمون نتایج و گیرینمونه کفایت شاخص هایاندازه .1 جدول
 معناداری بارتلت کرویت گيری نمونه کفایت شاخص

113/0 32/24130 003/0 
 

 واجازد از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی پرسشنامه عاملی ساختار بررسی 3در جدول 

 نمونه حجم که دهدمی نشان بارتلت کرویت (�2) آزمون آماره و الکين-مير-کایزر کفایتشاخص  با

 .است برقرار عوامل با آشکار متغيرهای رابطه تقارن هضورمف و است کافی عاملی تحليل انجام برای

 

 اطیارتب مداناکار الگوهای به مربوط عامل اولین تائیدی و اکتشافی عامل و محتوایی روایی نتایج .2 جدول

 

 هاهگوی حذف از پس اول عامل تائيدی و اکتشافی هایعامل و محتوایی روایی بيانگر 2 جدول نتایج

 33 گرفتن قرار به منجر متعامد چرخش روش با هاداده عوامل تحليل است. پایين عاملی بار با

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

3 22/0 11/0 13/0 15/0 42/33 52 22/0 11/0 22/0 41/0 53/1 
2 22/0 3 21/0 31/0 31/30 51 22/0 3 25/0 23/0 34/2 
3 14/0 11/0 13/0 54/0 33/32 25 14/0 11/0 12/0 40/0 11/2 
31 14/0 11/0 15/0 22/0 22/32 22 22/0 11/0 10/0 30/0 23/2 
33 22/0 11/0 14/0 23/0 52/35 21 22/0 11/0 12/0 12/0 23/22 
20 22/0 11/0 12/0 31/0 22/33 21 22/0 11/0 13/0 31/0 03/33 
23 14/0 11/0 12/0 50/0 51/33 13 14/0 3 14/0 32/0 30/4 
24 22/0 11/0 22/0 33/0 42/3 12 22/0 11/0 23/0 52/0 31/32 
32 3 3 13/0 21/0 22/32 11 22/0 11/0 12/0 33/0 32/3 
55 14/0 3 13/0 20/0 53/33       
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 نامزدم به» 24 گویه به متعلق 33/0 = اشتراک ميزان کمترین عامل این در .شد 3 عامل در گویه

 21 گویه به متعلق 12/0 = اشتراک ميزان بيشترین و «هستم متعهد او به که کنممی تأکيد

 است. «کندنمی درک مرا او کنممی احساس و نيست بخش رضایت نامزدم با روابطم»
 

 الگوهای به مربوط عامل دومین تائیدی و اکتشافی عامل و محتوایی روایی نتایج .3 جدول

 رابطه مدیریت مداناکار

 

 حذف و تائيدی و اکتشافی هایعامل و محتوایی روایی بررسی از پس که دهدمی نشان 4 جدول

 این در .ه استگرفت قرار 2در عامل  گویه 31 متعامد چرخش از پس پایين، عاملی بار با هاگویه

 سعی نامزدم مشاجره و بحث از بعد» 11 گویه به متعلق 52/0 = اشتراک ميزان کمترین عامل

 13/0 = اشتراک ميزان بيشترین و «است نيفتاده اتفاقی هيچ که انگار ؛کند آشتی که کندمی

 است. «داریم جدی هایبحث و جر جزئی، مسائل درباره گاهی» 14 گویه به متعلق
 

 هازوج ارزشی نظام عامل سومین تائیدی و اکتشافی عامل و محتوایی روایی نتایج .4 جدول

 

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

4 3 3 14/0 13/0 11/31 35 22/0 3 23/0 21/0 11/32 
5 22/0 11/0 21/0 52/0 31/32 31 14/0 3 23/0 33/0 31/2 
2 3 3 14/0 22/0 12/3 31 22/0 11/0 53/0 32/0 32/4 
22 22/0 3 21/0 42/0 01/1 33 14/0 3 10/0 15/0 31/33 
23 14/0 3 13/0 35/0 23/33 24 22/0 11/0 12/0 15/0 30/20 
25 14/0 11/0 25/0 52/0 01/32 23 22/0 3 23/0 42/0 00/1 
22 3 3 10/0 41/0 33/1 14 22/0 11/0 13/0 23/0 52/33 
21 14/0 3 23/0 53 10/33 11 22/0 11/0 52/0 45/0 13/1 
33 14/0 3 12/0 24/0 02/5       

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

1 14/0 3 13/0 12/0 23/22 33 14/0 3 25/0 33/0 33/4 
1 14/0 11/0 23/0 21/0 32/2 32 14/0 3 24/0 23/0 24/3 
3 14/0 3 14/0 32/0 14/2 34 3 3 12/0 11/0 33/20 
21 22/0 3 12/0 11/0 50/20 51 14/0 11/0 15/0 23/0 52/2 
23 22/0 11/0 12/0 32/0 53/4 13 14/0 11/0 23/0 12/0 20/22 
42 22/0 11/0 10/0 33/0 32/3 13 22/0 3 11/0 32/0 33/22 
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 زا پسو  تائيدی و اکتشافی هایعامل و محتوایی رواییدهد که پس از بررسی نشان می 3 جدول

 تنگرف قرار به منجر متعامد چرخش روش با هاداده عوامل تحليل، پایين عاملی بار با هاگویه حذف

 32 گویه به متعلق 24/0 با برابر اشتراک ميزان کمترین عامل این در که هشد 4 عامل در گویه 32

 آورم بجا را جز آن و جهيزیه مهریه، ها،مراسممانند  ازدواج رسوم و آداب که است مهم من برای»

 نبيشتری و «است مؤثر زناشویی زندگی پایداری در ازدواج هایسنت به پایبندی که معتقدم و

 باشد؛ مؤمن که دهممی ترجيح را همسری ازدواج برای» 13 گویه به متعلق 11/0 = اشتراک ميزان

 است. «باشد حاکم من زناشویی زندگی بر مذهبی اعتقادات که است مهم من برای زیرا
 

 به مربوط عامل چهارمین تائیدی و اکتشافی عامل و محتوایی روایی نتایج .5 جدول

 ایطرحواره ذهنیت

 

 عامل تائيدی و اکتشافی هایعامل و محتوایی رواییدهد که پس از بررسی نشان می 5 جدول

 ؛اندگرفته قرار 3 عامل در هاگویه بيشترین پایين عاملی بار با هایگویه حذف از پسو  چهارم

 ميزان کمترین عامل این در گرفت. قرار 3 عامل در گویه 23 متعامد چرخش از پس کهای گونهبه

 درک به تجربيات کسب با ازدواج از پيش که است مهم برایم» 44 گویه به متعلق 52/0 = اشتراک

 کهزمانی» 54 گویه به متعلق 12/0 = اشتراک ميزان بيشترین و «شوم نائل خودم از تریکامل

 شومیم متوجه بعداً صرفاً و ندارم یآگاه هاآن به اغلب ؛شوندیم یجار درونم در احساسات و ارکاف

 است. «امبوده یحالت چه تجربه حال در احتمالاً
 

 

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

  خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

30 14/0 11/0 22/0 32/0 31/2 43 22/0 11/0 22/0 31/0 14/4 
33 22/0 3 24/0 33/0 24/30 30 14/0 3 21/0 33/0 35/2 
32 14/0 11/0 21/0 43/0 23/1 54 32/0 11/0 12/0 33/0 34/2 
34 22/0 3 13/0 20/0 33/3 53 22/0 11/0 13/0 25/0 11/33 
33 14/0 3 14/0 45/0 23/1 53 22/0 11/0 13/0 50/0 13/30 
40 22/0 11/0 13/0 32/0 41/4 20 22/0 3 10/0 52/0 32/32 
43 22/0 11/0 21/0 32/0 22/4 22 22/0 3 23/0 23/0 10/5 
44 22/0 11/0 52/0 31/0 33/4 10 22/0 11/0 23/0 31/0 32/4 
43 14/0 11/0 20/0 43/0 31/1 15 22/0 11/0 24/0 45/0 33/5 
45 22/0 11/0 25/0 33/0 22/30 12 22/0 3 51/0 35/0 02/4 
41 14/0 11/0 23/0 23/0 14/34       
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 اثرات به مربوط عامل پنجمین تائیدی و اکتشافی عامل و محتوایی روایی نتایج .6 جدول

 اصلی خانواده مخرب

 

 5 عامل تائيدی و اکتشافی هایعامل و محتوایی رواییدهد که پس از بررسی نشان می 2 جدول

 ست.ا هقرار گرفت عامل این در یکمتر هایگویه تعداد پایين عاملی بار با هایگویه حذف از پسو 

 که شد پنجم عامل در گویه 30 گرفتن قرار به منجر متعامد چرخش روش با هاداده عوامل تحليل

 از معمولاً مردم سایر که بود معتقد ما خانواده» 52 گویه به متعلق 23/0 = اشتراک ميزان کمترین

 امخانواده اعضای»31 گویه به متعلق 11/0= اشتراک ميزان بيشترین و «کنندمی سوءاستفاده ما

 مجموع، در است. «کردندمی انتقاد هاآن از یا و گرفتندمی نادیده مرا هایاحساس و نظرات اکثر

 رایب خوبی بسيار و قبول قابل سازه روایی از پرسشنامه این که ددا نشان عاملی تحليل نتایج

  .است برخوردار ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی

 

 هایآسیب و الگوها سنجش و ارزیابی پرسشنامه تأییدی عاملی تحلیل هایشاخص .7 جدول

 ازدواج از پیش
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 32/0 11/0 11/0 051/0 341 53/3200 شده اصلاح الگوی
 >P - 01/0< 35/0< 30/0< 35/0<05/0 قبول قابل برش نقاط

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjausted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

 خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

 نسبت گویه
 روایی
 محتوا

 شاخص
 روایی
 محتوا

 بارهای
 عاملی

 خطای
 معيار

 نسبت
 بحرانی

35 22/0 11/0 12/0 13/0 02/31 50 14/0 11/0 10/0 51/0 31/34 
32 22/0 11/0 15/0 21/0 32/31 53 22/0 11/0 12/0 10/0 21/23 
31 14/0 11/0 21/0 11/0 22/33 52 14/0 11/0 23/0 35/0 43/30 
42 22/0 11/0 10/0 13/0 12/31 23 14/0 11/0 21/0 53/0 41/34 
41 22/0 11/0 23/0 20/0 25/33 23 14/0 11/0 23/0 23/0 23/33 



 فرزاد اللهولی  و نژادنوابی  شکوه رستمی، مهدی

325 

 ویالگ و است برخوردار یقبول قابل برازش از برازندگی هایخصشا که دهدمی نشان 1 جدولنتایج 

 ازشبر بيانگر نيز برازندگی هایشاخص مقادیر دارد. برازش شده گردآوری هایداده با گيریاندازه

 هستند. شده گرداوری هایداده با گيریاندازه الگوی قبول قابل

 

 گیرینتیجه و بحث

 شیارز نظام رابطه، مدیریت ناکارآمد الگوهای ارتباطی، ناکارآمد الگوهای عامل پنج پژوهش ایندر 

پرسشنامه ساخته  عاملی تحليل طریق از اصلی خانواده مخرب اثرات و ایطرحواره ذهنيت ها،زوج

 الگوهای یا هاچرخه ها،زوج روابط هایویژگی ترینبرجسته از یکی .شد تائيد و استخراجشده 

 به ؛شودمی تثبيت زمان طول در و تکرار با معمولاً و دريگمی شکل هازوج ميان که است ارتباطی

 ارهارفت این و دهندمی انجام را رفتارهایی یکدیگر برابر در هازوج از هریک که هنگامی که معنا این

ه ب و گيردمی شکل هاآن ميان ارتباطی الگوهای زمان مروربه ؛کندمی پيدا ادامه گاهی چند برای

 احمدی، و زاده فاتحی بهرامی، اعتمادی، )شاهمرادی، دهدمی جهت یکدیگر برابر در هاآن رفتار

 نظر تبادل و بحث به گریدیک با هک دهدمی را امکان این شوهر و زن به مداکار ارتباط (.3435

 ازهاين سطوح تمام یارضا هدف با واقع در هازوج روابط .ابندی یآگاه هم یازهاين از و بپردازند

 ؛شودیم مطرح یناراض هازوج توسط هک یلکمش ترینشایع هک است ليدل نيهم به ؛رديگیم صورت

 ه)خجست است يلاص و درست ارتباط تعامل، و درک با توأم مداکار رابطه یبرقرار در تيموفق عدم

 و ترینشایع ارتباطی، مشکلات گفت توانمی هیپا نيهم بر (.3433 نيا، شيرالی و دانيالی مهر،

 موجب مد،اناکار ارتباطی الگوهای که چرا است؛ خورده شکست هایازدواج در مشکلات ترینمخرب

 هازوج نيب در تکراری تعارض منبع و دبمان باقی نشده حل مشترک، زندگی مهم مسائل که شودمی

 به توجه خانواده ساختار به ستنینگر هایراه از کیی (.3435 همکاران، و صدیقی از )نقل شود

 هب گریکدی با شوهر و زن آن قیطر از که است ارتباطی هایکانال عنییها زوج ارتباطی الگوی

 وهایالگ ؛افتدمی اتفاق خانواده در وفور به که ارتباطی هایکانال از دسته آن به .پردازندمی تعامل

 )عظيمی دهدمی شکل را خانواده ارتباطی شبکه الگوها نیا مجموعه و شودمی گفته ارتباطی

 (.3433 رضامنش، و بيگناه کاری، اعظم هاشمی،

 ميت،صمي تعامل، ،درک و انجامدمی هازوج آشفتگی به گاه رابطه مدیریت در ناتوانی آن، بر علاوه   

 و تعارض ،درگيری دعوا، آزاردهنده، برخوردهای به را خود جای دوتایی رابطه از رضایت و آرامش

 قزلسفلو، از نقل 2001) گلاسر (.3434 دهدست، و )اسمعيلی دهدمی رابطه از ناخشنودی نهایت در

 نيازها نوع در هازوج ناهماهنگی از ناشی را هازوج بين تعارض (3432 محمدی، و بهرامی جزایری،

 طرواب به نسبت غيرمسئولانه رفتار و هاخواسته در اختلاف بودن، محور خود آن، یارضا هایروش و

 یزیاد یهاپژوهش دهد.می قرار هدف مورد را عشق صميميت جنبه که کندمی تعریف زناشویی
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 یجنتا همچنينو  کرده اشاره هازوج روانی و جسمی سلامت بر زناشویی هایتعارض زیانبار آثار به

نند ک مدیریت را هاتعارض مثبتی شيوه به رابطه ابتدای در بتوانند هازوج اگرکه  است داده نشان

 داشت خواهد دنبال به را یکمتر یهاآسيب تعارض وجود ؛باشند داشته را هاآن حل توانایی و

 (.3434 دهدست، و اسمعيلی ؛3435 همکاران، و رجبی)

 هاینقش است. هازوج از هریک فرهنگی نظام ای ازعمده بخش تجلی هازوج ارزشی نظام   

 نظام هایارزش به معطوف ؛هستند هازوج ارزشی نظام سازنده عناصر از مهمی بخش که اجتماعی

 هر کهزمانی رو، این از است؛ اصلی خانواده در فرهنگی بافت و موجود تعاملات از حاصل فرهنگی

 و موقعيت یک از انتظاراتشان ؛باشند نداشته مشابهی و مشترک باورهای و هاارزش هازوج از یک

 خواهد ناهماهنگ زیاد احتمال به معين امر یک درباره قبولشان مورد هنجارهای دیگر عبارت به

 هایارزش ها،زوج که دليل این به حقيقت در (.3411 ماسوله، اصغرپور و اورعی )صدیقی بود

 هانگرش مذهب، قوميت، از محصولینيز  هاارزش و کنندمی درونی متفاوتی درجات به را اجتماعی

 وجود ارزشی هاینظام در فردی تغييرات ؛هستند جامعه یک در متفاوت هایگروه خرده دیگر و

 ؛باشند فرهنگی تفاوت یدارا خانواده سازمان یاعضا کهزمانی آورد نظر در توانمی رو، این از دارد؛

 این و بود خواهد متفاوت هاآن برخوردهای طرز و هانگرش و داشت خواهند نيز شخصيتی تفاوت

 همکاران، و هاشمی )عظيمی بود خواهد مؤثر هانآ ميان تعارض و نزاع وقوع بر زیاد احتمال به امر

 گرایش نيز خانوادگی زندگی در ؛داندمی ارزشمند را جویی صرفه که یمرد مثال عنوانبه (.3433

 را شوهر عمل ؛باشد داشته ارزشی تفاوت او با امر این در خانواده زن اگر دارد؛ جویی صرفه به

 شخصی را خود شوهر که است حالی در این کرد؛ خواهد تلقی خسيس شخصی را او و تاسخس

 کند؛می ارزیابی ولخرج رازن  شخصيت و داندمی دلباز و دست را خود زن مقابل، در و جو صرفه

 دیگریک به نسبت شوهر و زن منفی هایواکنش بروز سبب خانواده، در نامتعادلی حالت چنين این

 اخلاقی توافق عدم موارد از یکی حتمی و یجد طوربه و نزاع منجر به زیاد احتمال به که شودمی

 بر افزون (.3411 ماسوله، اصغرپور و اورعی )صدیقی شودمی تلقی نامزد هایزوج خانواده یاعضا

ها های پدری زوجاجتماعی خانواده و عدم توافق ارزشی تا اندازه زیادی ناشی از تفاوت فرهنگی ،این

 شرایط واست  جز آنهای همسالان و و گروه هاهای عضویت مانند مدارس، دانشگاهو سایر گروه

 رد تعادل عدم عوامل از مستقل طوربه نباید نامزد هایزوج والدین  یاقتصاد و فرهنگی اجتماعی،

 هازوج ارزشی توافق عدم طریق از عامل اینباید در نظر داشت که  بلکه ؛شود شمرده خانواده نظام

 (.3433 همکاران، و هاشمی )عظيمی گذاردمی منفی تأثير هاآن ميان تفاهم بر خانواده یاعضا یا

 هيجانی، خوی و خلق ها،تله نيازها، برگيرنده در که است عواملی دیگر از ایطرحواره ذهنيت   

و ميراث دوران  هازوج از هریک در ناسازگار هایطرحواره کل در و دلبستگی سبک ،خودآگاهی

 ميراث عنوانبهها از آن هریک که است کننده اوليهکودکی در تعامل بين کودک و مراقبت 
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 توانمی رو، این از (.2035 همکاران، و دیفرانسسکو-سيمئونه) آوردمی رابطه به خود با خانوادگی

 رب حاکم هيجانی وجَ هيجانی، خوی و خلق و روانی هایتله دلبستگی، هایسبک که داشت اذعان

 لشک هيجانی خميرمایه عنوانبه خانواده نظام و کودک بين فضای در که است کودک-مادر رابطه

 درک توجه، فقدان از همواره ؛دارد هيجانی محروميت طرحواره که شوهر یا زنی مثلاً  .گيردمی

 و عاطفی نيازهای به توجه برای خانوادهافراد  نبودن دسترس در امن، پایگاه وجود عدم همدلانه،

 از همواره و بردمی رنج افشایی خود عدم و نکردن گوش او دل حرف به نشدن، درک اش،روانی

 و توانایی فرد هرچه (.3430 پژمان، نامداری و نظری ذاکر، ثنایی )امانی، ددار شکایت خود نامزد

 هاآن هماهنگی و خود شخصيتی هاویژگی تفکيک و انتخاب چگونگی و شناخت از یبيشتر آگاهی

 در ترمناسبراهکار ارتباطی  انتخاب توانایی ؛باشد داشته خود مقابل طرف شخصيتی هاویژگی با

 دآورمی فراهم رااو  رضایت ساز زمينه مناسب و درست انتخاب همين و شودمی تقویتبيشتر  او

 آمادگی یبرا مهمی کمحر ها،آن نکرد برآورده لزوم و نيازها شدت .(3435 همکاران، و )رجبی

 ینيازها و اصلی خانواده از مالی استقلال و جنسی نياز نظير یماد ینيازها شامل و افراد ازدواج

 و مهر )خجسته است اجتماعی رشد و بودن همدم آرامش، شخصيتی، رشد به نياز مانند یغيرماد

 (.3433 همکاران،

 در سازگاری بر تواندمی خانواده رفتاری یالگوها (2032) فرگسون و وود بویس، ادعای برابر   

 کهری ؛شد اشاره که طورهمان د.گذارب تأثير ازدواج مانند صميمی روابط در ویژهبه شخصی روابط

 شينپي تجارب بازمانده شاید که آورندمی زناشویی رابطه به را انتظاراتی و تجارب نامزد هایزوج از

 ردبرخو شيوه و آن از پس صميمی روابط به دهیشکل در تجارب این و باشد شاناصلی خانواده از

 يرتأث حاصل ؛دهدمی رخ هازوج ميان که تعارضاتی گاهی و دارد بنيادی نقش زناشویی مسائل با

 زا شاید ؛گيرددرمی زوج یک ميان که کشمکشی رو، این از است؛ اوليه خانواده نظام مستقيم

 خانواده در خود اوليه فردی ميان روابط در هاآن ازهریک  که باشد مشکلاتی ادامه و سرگيری

 جادیا یبرا بسنده مهارت یدارا نیوالد کهزمانی آن، بر افزون (.3435 )عارفی، اندکرده تجربه اصلی

 نفرزندانشا و هاآن یبرا ییتنها و انزوا اد،یز ینگران ؛نباشند خانواده طيمح در مناسب ارتباطات

 را خود زمانی اصلی خانواده صدمات اغلب (.3435 زاده، فاتحی و بهرامی )افقری، دشومی جادیا

 هک اصلی خانواده نفوذ اعمال .کند شروع دیگری با را خود صميمانه رابطه فرد که دهدمی نشان

 جدی زیربناهای از یکی تواندمی است؛ ناخودآگاه اغلب و غيرمستقيم و مستقيم صورتبه

 یهاوعموض بيشترین بالينی تجارب طبق .باشد ازدواجی هر پایان تا شروع از زناشویی هایتعارض

 اصلی خانواده یا یک درجه خویشاوندان با هاآن رابطه کيف و کم را ایرانی شوهر و زن مشاجرات

 (.3433 دهدست، و )اسمعيلی دهدمی تشکيل هاآن
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 پرسشنامهپژوهش حاضر بر همين اساس و با توجه به اهميت شناخت در دوره نامزدی در    

ین ا نشان داد کهنتایج پژوهش تدوین شد و  ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی

 نظام و ارتباطی هایمهارت ها،تفاوت الگوها، تواندو می است مناسب اعتبار و روایی دارایابزار 

 بنابراین .کندمی عيان را هاآن ایطرحواره هایذهنيت وشناسایی را  هازوج از هریک ارزشی

 ابزاری توسعه و ازدواج از پيش هایکلاس آموزشی هایبرنامه تنظيم برای شود کهپيشنهاد می

 هپرسشنام از هازوج فردی بين و فردی هایویژگی به توجه با دوره این مشکلات شناسایی برای

 پژوهش این در آن مناسب اعتبار و روایی که ازدواج از پيش هایآسيب و الگوها سنجش و ارزیابی

 هایهجلس درتوانند میشناسان ازدواج مشاوران و روان همچنين شود. استفاده شد؛ تائيد

ين های فردی و بهای پيش از ازدواج با استفاده از این ابزار نقاط تاریک شخصيتی و تواناییمشاوره

ها شناسایی و دختران و تا از این طریق نقاط قوت و ضعف زوج نندک ییشناسارا  هافردی زوج

 برای ازدواجی تدرسانتخابی شایسته و  خود پسران جوان در آستانه ازدواج با بهبود نقاط ضعف

پس از شناسایی نقاط ضعف و  ،شناسان ازدواجمشاوران و روان و از سوی دیگر پایدار داشته باشند

برای را های آموزشی پيش از ازدواج ها و دورهکلاس توانندمی های در آستانه ازدواجقوت زوج

 .برگزار کنندهای جوان تقویت نقاط قوت و از بين بردن نقاط ضعف زوج

 صورتبه هاداده آوریگرد ،هدفمند گيرینمونه از استفاده پژوهش این هایمحدودیت جمله از   

ا هکه در تعميم یافته بود مجازی هایکانال و هاگروه به آن ارسال و پيوند ایجاد با و الکترونيکی

ی، تصادف گيرینمونهاز های آتی در پژوهش شود کهپيشنهاد می .باید جانب احتياط رعایت شود 

شناختی و مصاحبه به ویژه با نامزدهایی های واجد شرایط مناسب روانها در اتاقتکميل پرسشنامه

 اند؛ استفاده کنند. که در روابط و تعاملات خود به مشکل برخورده

 

 سپاسگزاری

 قدیرت اند؛کرده همکاری پژوهشگر با پژوهش این انجام در که کنندگانی شرکت کليه از است لازم

  .شود سپاسگزاری و

 

 مشارکت نویسندگان

ت ت که توسط معاوناین مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته مشاوره خانواده اس

به تصویب  20/2/31مورخ  3312/31پژوهشی دانشکده ادبيات، علوم انسانی و اجتماعی به شماره 

 یآورگرد، روش شناسی، مفهوم سازینقش یکسانی در طراحی، این مقاله همه نویسندگان رسيد و 

 داشتند.  نویس، ویراستاری و نهایی سازی نوشتهپيشتحليل آماری، ها، داده
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دهم که همشهری من باشد؛ زیرا برای من مهم است که در زندگی زناشویی درگير برای ازدواج همسری را ترجيح می .1 3 2 4 3 5
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های بزرگ و کوچک زندگی استقلال رأی داشته باشيد و بر وفق مراد خود گيریدر تصميم که تا چه ميزان اصرار دارید .30 3 2 4 3 5
 .عمل کنيد
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 .عاطفه محبت و صداقت نشان دهد که به مناست طور کلی، کسی نبوده به .33 3 2 4 3 5

 .رسمکنم و به اندازه کافی به خودم نمیبه نظر من خيلی خودم را وقف دیگران می .32 3 2 4 3 5

 .شومگيج می ؛کنم نقش خودم را در یک مشکل تحليل کنمهرگاه سعی می .34 5 3 4 2 3

 ؛اندام بودهوضوح احساسات و عقایدی را که زیربنای رفتارهای گذشتهتوانم با تأمل و تفکر درباره خودم بهمی ؛اگر لازم باشد .33 3 2 4 3 5
 .درک نمایم

 .شدها هرگز حل نمیدر خانواده من اختلافات و کشمکش .35 3 2 4 3 5

 .ها )بغل کرد، ابراز علاقه( مجاز نبوددر خانواده ما بيان بعضی احساس .32 3 2 4 3 5

 .کردندها انتقاد میگرفتند و یا از آنهای مرا نادیده میام اکثر نظرات و احساساعضای خانواده .31 3 2 4 3 5

 .کنيممن و نامزدم احساساتمان را نسبت به یکدیگر ابراز می .31 3 2 4 3 5

 .از ميزان ابراز عشق و محبت از سوی نامزدم راضی هستم .33 3 2 4 3 5

کنم از قبيل نحوه و زمان برگزاری مراسم ازدواج، انتخاب محل سکونت، وقایع آینده با نامزدم صحبت میمن در مورد  .20 5 3 4 2 3
 ...های تفریحی ودار شدن، سالگردهای مهم، برنامهبچه

 .رسيمجایی نمی یک از ما )من و نامزدم( بعد از بحث و گفتگو به هيچ .23 3 2 4 3 5

 .کنمپذیرم و عذرخواهی میاشتباهم را می ؛بدون اینکه دنبال مقصر بگردمکنم وقتی که اشتباهی می .22 3 2 4 3 5

 .کنم که به او متعهد هستمبه نامزدم تأکيد می .24 3 2 4 3 5

 .کنممن از وظایفم شانه خالی نمی .23 3 2 4 3 5

 .های مالی مشکل داریمگيری ریزی و تصميمدر برنامه .25 5 3 4 2 3

 .بستگان مشترکمان اهميت قائلممن برای دوستان و  .22 3 2 4 3 5

 .های خصوصی یکدیگر احترام متقابل قائليممن و نامزدم نسبت به حریم .21 3 2 4 3 5

 .انجام فرایض مذهبی شرط نيست ؛انسان باید قلبش پاک باشد .21 5 3 4 2 3

 .اگر نقاط ضعف نامزدم را به او یادآوری کنم او را تغيير خواهد داد .23 3 2 4 3 5
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 .ها و فشارهای نامزدتان حتماً انجام رسانيدخواهيد بدون توجه به دخالتآنچه را که می ؛تا چه ميزان تمایل دارید .40 3 2 4 3 5

 سرگرمها، مراسم ها، مهمانیبخش از قبيل جشن های شادیکننده و موقعيت سرگرم هایتا چه اندازه به دنبال وقت .43 3 2 4 3 5
 .بازی و ... هستيد ،کننده
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 .طبع باشد نامزدم باید هميشه من را خوشحال کند و هميشه شاد و بشاش و شوخ .42 3 2 4 3 5

 .خودم نائل شومتری از برایم مهم است که پيش از ازدواج با کسب تجربيات به درک کامل .44 3 2 4 3 5

 .کنمها را ابراز نمیدارم و آناحساساتم را برای خودم نگه می .43 3 2 4 3 5

 .دهندهایم انجام میکاری که تمام هم سن و سال ؛قادر نيستم از والدینم جدا شوم .45 3 2 4 3 5

 .کردندندرت مسئوليت رفتار خود را قبول میاعضای خانواده من به .42 3 2 4 3 5

 .دارندها رفتار نکنم دست از حمایتم برمیکنند که اگر طبق ميل آنام مدام تهدید میخانواده .41 3 2 4 3 5

 .ترسم مرا ترک کنندام چون میمن به افراد نزدیک خودم خيلی وابسته .41 3 2 4 3 5
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... تا چه اندازه ذهن شما را به خود مشغول  تهيه مسکن، آینده شغلی و انداز، مخارج زندگی و ازدواج،مسائلی مثل پس .43 3 2 4 3 5
 .کرده است

 .چه مقدار نياز دارید که نامزدتان شما را پذیرفته و دوستتان بدارد .30 3 2 4 3 5
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 .بتواند خودش را عوض کند ؛گونه که من دوست دارمآنمن انتظار ندارم که نامزدم  .33 3 2 4 3 5

جا آورم. من معتقدم که پایبندی به ه ها، مهریه، جهيزیه و ...( را برسوم ازدواج )مراسم و برای من مهم است که آداب .32 3 2 4 3 5
 .های ازدواج در پایداری زندگی زناشویی مؤثر استسنت

 .کندایجاد می اعتقادات دینی آرامش روانی .34 3 2 4 3 5

 .از نظر اخلاقی صحيح نيست که وارد حریم خصوصی یکدیگر شویم .33 3 2 4 3 5

ریزی برای زندگی مشترکمان توافق داریم و من و نامزدم در خصوص چگونگی تقسيم وظایف، نحوه همکاری و برنامه .35 3 2 4 3 5
 .کارهایی را که باید انجام دهيم را عادلانه تقسيم کنيم

 .دهم که چقدر برای من اهميت داردبه نامزدم نشان می .32 3 2 4 3 5

 .دهمهای مربوط به منزل را انجام میمن مسئوليت .31 3 2 4 3 5

 .من باید از تمام گذشته نامزدم خبر داشته باشم .31 5 3 4 2 3

 .های بين من و نامزدم همچنان ادامه خواهد داشت و پایانی نداردکنم کشمکشفکر می هاگاهی وقت .33 5 3 4 2 3

 .گيرندکنند و جای من تصميم میام بيش از حد امر و نهی میخانواده .50 3 2 4 3 5

 .ام منفی و سرد بودجو خانواده .53 3 2 4 3 5

 .کننداستفاده می خانواده ما معتقد بود که سایر مردم معمولاً از ما سوء .52 3 2 4 3 5

شوم احتمالاً در ها آگاهی ندارم و صرفاً بعداً متوجه میاغلب به آن ؛شوندزمانی که افکار و احساسات در درونم جاری می .54 5 3 4 2 3
 .امحال تجربه چه حالتی بوده

 .های دیگران سوءظن شدید دارمنسبت به انگيزه .53 3 2 4 3 5

 .کنيم در مورد مشکلات ایجاد شده بحث و گفتگو کنيممیمن و نامزدم سعی  .55 5 3 4 2 3

 .دهم نامزدم مرا ترک کند تا اینکه بفهمد من واقعاً کی هستمترجيح می .52 5 3 4 2 3

 .ذهنيت مثبتی نسبت به من داشته باشد ؛ای اینکه مرا دقيق و کامل بشناسدجدهم نامزدم بهترجيح می .51 5 3 4 2 3

 .نيازهای مرا در همه مسائل زندگی برآورده کندنامزدم باید  .51 3 2 4 3 5

 .ام بربيایمکارهای زندگی روزمره تنهایی از پستوانم بهکنم نمیاحساس می .53 3 2 4 3 5

 .تمراتب بدتر اسبه ؛اندام در مقایسه با چيزهایی که دیگران تجربه کردهچيزی را که من تجربه کرده ؛کنماغلب فکر می .20 3 2 4 3 5

 .کرددر خانواده ما کسی به احساسات سایر اعضای خانواده اعتنایی نمی .23 3 2 4 3 5

 .به آن برسم ؛خواهم و چطور ممکن استام واقعاً در زندگی چه میبا تفکر عميق درباره خودم، کشف کرده .22 3 2 4 3 5

 .از نحوه ایفای نقش و مسئوليت خود و همسرم راضی نيستم .24 5 3 4 2 3

 .کنم از بحث کردن اجتناب کنممن سعی می ؛کند بحثی را شروع کندزدم سعی میناموقتی  .23 5 3 4 2 3

 .دهمنامزدم در مورد خودم، صادقانه و کامل جواب می هایلبه سؤا .25 3 2 4 3 5

زندگی ترین عوامل موفقيت در من معتقدم که احترام متقابل، کمک به یکدیگر و علائق مشترک زن و شوهر، از مهم .22 3 2 4 3 5
 .زناشویی است

 .کندکنم وی مرا درک نمیبخش نيست و احساس می روابطم با نامزدم رضایت .21 5 3 4 2 3

 .کنم و واقعاً خودم نيستمکنم دارم نقش بازی میحس می ؛زنممان حرف میوقتی با نامزدم راجع به مسائل جدی رابطه .21 3 2 4 3 5

 .دشوار بودبيان نظراتم در خانواده سخت و  .23 3 2 4 3 5

 .کنمتفکرم درباره موقعيتی که در آن هستم کنترل می يوهم را با تغيير شمن هيجان .10 5 3 4 2 3

 .مان داشته باشيممن دوست دارم گفتگوهای مکرری درباره رابطه .13 5 3 4 2 3

 .کنم قضاوت نکنمدهم و تلاش میهای نامزدم گوش میمن به صحبت .12 5 3 4 2 3

 .های جدی داریمبحث و درباره مسائل جزئی، جر هاتگاهی وق .14 5 3 4 2 3

 .کنيممان احساس محدودیت میمن و نامزدم به خاطر اعتقادات مذهبی .13 5 3 4 2 3

دارم به شکلی درباره آن فکر نمایم که کمکم کند آرامشم را خودم را وا می ؛شومیوقتی با یک موقعيت پراسترس روبرو م .15 5 3 4 2 3
 .حفظ کنم

 .من مایلم که پيوستگی با والدین خود را، به مانند شرایط پيش از ازدواج در زندگی زناشویی ادامه دهم .12 3 2 4 3 5

 .انگار که هيچ اتفاقی نيفتاده است ؛کند که آشتی کندبعد از بحث و مشاجره نامزدم سعی می .11 5 3 4 2 3

 .توانم بپذیرم که نامزدم با من موافق نيستنمی .11 3 2 4 3 5

دهم که مؤمن باشد؛ زیرا برای من مهم است که اعتقادات مذهبی بر زندگی زناشویی برای ازدواج همسری را ترجيح می .13 3 2 4 3 5
 .من حاکم باشد


