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Abstract 

Aim: The study aim was to determine fit conceptual models to predict positive 

and negative cognitive emotion regulation strategies based on family 

communication processes and perfectionism dimensions. Method: Research 

method was correlation and statistic population consisted of all the second 

course high school girl student in Tehran city in 2015, number 1,196,812. 

Among them through clustered multistage sampling from North, South, East, 

West and center of Tehran, five high school by names Faride Salimi, Neday 

Hagh, Somayeh, Vahdat Islami and Alavian and then from each high school 

two class and finally 497 subjects were selected and completed cognitive 

emotion regulation questionnaires of Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001), 

family processes by Samani (2008) and multidimensional perfectionism 

cognitions by Kaburi & Tanno (2004). After removal of 3 outlier subject, 

structural equation modeling was used to analyze the data of 497 subjects.  

Results: The results showed positive relationship of personal standards 

(�=0.418, P=0.001) and negative relationship of over concern (�=-0.193, 

P<0.001) on positive strategies of cognitive emotion regulation and positive 

relationship of over concern (�=0.567, P=0.001) on negative strategies of 

cognitive emotion regulation. Relationship of family processes on positive 

strategies of cognitive emotion (�=0.321, P=0.001) was positive and on 

negative strategies of cognitive emotion (�=-0.200, P=0.001) was negative. 

Conclusion: Since, individuals with higher personal standards and with 

suitable family communication use more positive strategies and individuals 

with over concern use more negative strategies of cognitive emotion regulation; 

So, because people particularly adolescents can adopt positive strategies of 

emotion regulation; it is recommended clinicians and educators focus on 

teaching positive perfectionism and family communication processes.  
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 اطیارتب فرایندهای اساس بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهای ینیبشیپ

 دبیرستانی نوجوان دختراندر  گراییکمال و خانواده

 

 *2یالحسین ابوالمعالی خدیجه و 1ایگلی کمالی سمیه

 

 24/55/50: ؛ پذیرش مقاله23/55/50 :نهایی نسخه دریافت ؛11/50/50 مقاله: دریافت
 

 چکیده

 ظیمتن منفی و مثبت راهبردهای ینیبشیپ درپژوهش  مفهومی الگوهای برازش تعیین پژوهش هدف :هدف

 پژوهش روش :روش .بود ییگراکمال ابعاد و خانواده ارتباطی هایفرایند اساس بر هیجان شناختی

 نفر 2291821 تعداددوره متوسطه دوم تهران به دختر ناآموزدانششامل تمام  آماری جامعه و همبستگی

 پنج مرکز، و غرب شرق، جنوب، شمال، از یاخوشه تصادفی روشبه هاآن میان از. بود 2۹9۱ سال در

 لاسک دو دبیرستان هر از و علویان و اسلامی وحدت سمیه، حق، ندای سلیمی، فریده یهانام با دبیرستان

 هاوناسپین و کرایج گارنسفکی، هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه وشدند  انتخاب نفر 055 درنهایت و

 (155۱) تاننو و کابوری یبعُدچند گراییکمال شناختارهای و ،(2۹81) سامانی خانواده هایفرایند (،1552)

نفر با استفاده از روش الگویابی  ۱91های آزمودنی، داده ۹ پرتهای داده پس از حذف .کردند تکمیل را

و  (β ،552/5=P=۱28/5) فردی هایمعیارمثبت  رابطه هاافتهی :هاافتهی های ساختاری تحلیل شد.معادله

و بر راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان را  (β ،552/5=P=-29۹/5)منفی نگرانی بیش از حد  رابطه

 (β، 552/5=P=011/5) هیجان شناختی تنظیم منفیراهبردهای را بر مثبت نگرانی بیش از حد  نیز رابطه

 (β، 552/5=P=۹12/5) هیجان تنظیم مثبت راهبردهای بر خانواده ارتباطی هایفرایندرابطه  .نشان داد

جا که از آن :یریگجهینت .بود منفی (β، 552/5=P=-155/5) تنظیم هیجان منفیبر راهبردهای  ومثبت 

 راداف و مثبت راهبردهای از ترشیب ،خانواده ارتباطیمطلوب  هایفرایند دارای و بالا فردی معیارهای با افراد

 ابراینبن ؛کنندیم استفاده هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای از تربیش ،حد از بیش نگرانی دارای

 شودیم پیشنهادکنند؛  را اتخاذ هیجانی تنظیم مثبت راهبردهایند نویژه نوجوانان بتوااین که افراد به برای

  .کنند تمرکز خانواده ارتباطی هایفرایند و مثبت ییگراکمالآموزش  برو مربیان بالینگرها 
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 مقدمه

 تعریف شده تحریک هیجانی اطلاعات مدیریت روش شناختی توانیم را 2هیجان شناختی تنظیم

 عقیدهبه (.1521 همکاران، و مارتینز سانچز،-دامینگوز میکلوسی، گارنفسکی، )پاتهوف، کرد

 راهبردهای از زایدگیتن شرایط با مواجهه در افراد (1559) کات و کرایج کوپمان، گارنسفکی،

 املش منفی راهبردهای به توانیم راهبردها این جمله از کنند.می استفاده متنوعی هیجانی تنظیم

 تمرکز شامل مثبت راهبردهای و ۱آمیزفاجعه تلقی دیگران، سرزنش ،۹خود سرزنش ،1فکری نشخوار

 کرد اشاره 0دیدگاه توسعه ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز پذیرش، مجدد، مثبت ارزیابی مثبت، مجدد

 .(2۹89 ،صادقی و سامانی)

 دارد قرار کودکی اولیه یهاسال در کودک-والد رابطه تأثیر تحت هیجان تنظیم یهامهارت   

 وجودبه در توانندمی خانوادگی عوامل واقع در (.2۹9۱ ،لویتق و میگونی محمد کربلایی )عسگرپور،

 و بهرامی باغبان، )صالحی، باشند دخیل هیجان تنظیم راهبردهای و هیجانی مشکلات آمدن

 شرایط با یسازگار در را خانواده هک هستند ییردهاکارک ،یخانوادگ یندهایافر (.2۹95 احمدی،

 هک شودیم گفته ییهاکنش به یخانوادگ یندهایافر گرید انیببه رسانند.یم یاری گوناگون

 رسیده صوری شناخت به تازگیبه که نوجوانی (.2۹81 )سامانی، دارند یپ در را خانواده یسازمانده

 را 1خانواده ارتباطی هایفرایند بنگرد، آن در حاضر اعضای و خانواده فضای به است قادر خوبیبه

 این جهنتی کند. مقایسه پندارد،می شایسته اشآرمانی ذهن در که چهآن با و کند سنگین و سبک

 قادر خانواده رواین از بود. خواهد مهم خانواده، اعضای با نوجوان آتی هایتعامل لحاظ از مقایسه

 پیش شانبرای است ممکن آینده در که احتمالی عواقب از را هاآن خود، فرزندان از حمایت با است

 ،است هیجان شناختی کنترل و تنظیم ها،مهارت این جمله از راستا، این در کند. محافظت آید،

 میان این در که .کندمی کسب خانواده محیط در فرد که است مهم رشدی هایمحصول از یکی که

 ،برندمی کاربه هیجان شناختی تنظیمی که برای راهکارهای و خانواده اعضای بین تعامل نحوه

 حسینی و سامانی    (.2۹95 رافعی، و )جلالی باشد اثرگذار تعارض حل هایشیوه این بر تواندمی

 هک دادند نشان فرزندان خودتنظیمی و خانواده کارکرد ابعاد ارتباط عنوان با پژوهشی در (2۹92)

 د.ش خواهد فرزندان در مناسب شناختی رشد گیریشکل باعث خانواده اعضای بین مناسب ارتباط

 اننش خانواده ارتباطی فرایند با هیجان شناختی تنظیم رابطه بررسی با (2۹95) رافعی و جلالی

                                                           
1. cognitive emotion regulation 

2. rumination 

3. self-blame 

4. catastrophizing 

5. putting into perspective 

6. family communication process 
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 جهت هیجان شناختی تنظیم مثبت راهبردهای از استفاده افزایش موجب کارامد والدگری دادند

 .شودیم تحصیلی سازگاری

 دانشجویانی و آموزاندانش بین در باشد نیز ناسالم است ممکن که 2گراییکمالاز سوی دیگر     

 (.1521 )کریستمن، دارد شانشخصی پیشرفت در مهمی نقش تحصیلی عملکرد که است شایع

 مواجه در یامقابله پاسخی را ییگراکمال اجتماعی واکنش الگوی (1521) وانگ و پالسون گونگ،

 .دنکنیم مطرح مجدد درونی کنترل حس آوردن دستبه برای خانوادگی تنش پر و خشن محیط با

 برای بالا بسیار معیارهای با که است یبُعدچند یاسازه ،شخصیتی یصفت عنوانبه گراییکمال

 الاب معیارهای این به نیافتن دست اجتماعی و فردی عواقب مورد در ارزیابانه یهاینگران و عملکرد

 با که یشناختروان هایویژگی از یکی واقع، در (.1521 کور، و موتیلنی )اِستوبر، است شده تعریف

 و سوارس مایا، مارکوس، بوس، ،)ماسدو است گراییکمال دارد رابطه هیجان شناختی تنظیم

  (.1559 ،همکاران

 بُعد و زندگی از رضایت و سالم کارکرد و فردی معیارهای با ،ییگراکمال سازگارانه بُعد   

 ستا مرتبط افسردگی و اضطراب مانند منفی پیامدهای و انهیگراکمال یهایابیارزبا  ناسازگارانه،

 دافرا تواندیم گرایانهکمال افراطی یهاینگران ناسازگارانه بُعد چنینهم (.1520 جونگ، و )پارک

 ریپذبیآس کارامدنا مقابله یهاوهیش و اجتماعی یهاشناخت اجتماعی، یهاتیموقع طریق از را

 افراد که اندداده نشان هاپژوهش (.1520 همکاران، و لکووسکی زوروف، تایلر، دانکلی، )بکز، کند

 راهبردهای از یشناختروان ناخوشی تجربه هنگام و تجربه را یترشیب منفی هایهیجان گراکمال

 نیز شواهدی (.1522 ،پچنکوو-)گالفی کنندمی استفاده ناسازگارتری هیجان تنظیم و ایمقابله

 دتوانیم باشد نانهیبواقع صورتبه که زمانی بالا معیارهای داشتن برای کوشش که دارد وجود

 )مارتین، باشد داشته منفی یهاجانیه با منفی همبستگی و پیشرفت اهداف با مثبتی همبستگی

 نیز (152۱) دویلیز و فیلیپات لامینت، اِسچینا، (.1521 همکاران، و دونالد کاترین، شری، اسمیت،

 کریف نشخوار با مشکلات با مواجه دردارند  ناسازگارانه و منفی ییگراکمال ی کهافراد دادند نشان

 .شوندیم روهروب افسردگی و

 یهااحساس و حساسیت دارای که فردی عنوانبه نوجوان و کودک جامعه، یک اعضای میان در   

 ارد.د نیاز نظارت بهشخصی  مراقبت ازعد ب است یادگیری برای شناختی یهایژگیو و طبیعی

 لحاظ از که کودکانی یعنی است، ریپذامکان جامعه آن انکودک رشد با صرفاً جامعه یک پیشرفت

 یادوره نوجوانی (.1520 گوگولا، و بیدیلی )ییلدیریم، هستند قوی اجتماعیو  روانی و جسمانی

 انزم در سازگاری توسعه برای را هیجان تنظیم یهامهارت از مختلفی انواع باید هانوجوان که است

                                                           
1. perfectionism 
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 و )عسگرپور بگیرند فرا یفردانیم روابط و منفی هیجانی یهاتجربه فشارزا، عوامل با مواجه

 اضطراب و افسردگی مانند ییهااختلال به نسبت نوجوان دخترهای سویی از (.2۹9۱ همکاران،

 موضوع این ،رواین از .(2۹88 سیدمحمدی، از نقل ؛1551 ،2هولی و مینکا، )باچر، پذیرترندآسیب

 هیجان شناختی تنظیم هرچندتوان گفت می طورخلاصهبه .دیافزایم حاضر پژوهش اهمیت بر

 رمتأث خود فردی هایویژگی از دسته این ؛دیآیم شماربه افراد روان سلامت سطح بر مؤثری عامل

و  رتأثی اعضاء روان سلامت سطح تعیین در خانواده است. تربیتی جمله از و محیطی متغیرهای از

 عملکردهایبر  شدتبه خود، گسترده هایکنش و هاتعامل دامنه واسطهبه د؛ ودار فراگیر نقشی

 دهد. پاسخی زیر هاسوال بهحاضر انجام شد تا  پژوهش رونیا از .اثرگذار است فرد شناختیروان

 یک قالب در ییگراکمال و خانواده ارتباطی هایفرایند آن در که پژوهش مفهومی الگوی آیا .2

 شده گردآوری یهاداده با کنندیم ینیبشیپ نوجوان هایدختر در را شناختی تنظیم الگو

  دارد؟ برازش

 یجانه تنظیم منفی راهبردهای الگو یک قالب در ییگراکمال و خانواده ارتباطی هایفرایند آیا .1

  ؟کنندیم ینیبشیپ نوجوان هایدختر در را

 یجانه تنظیم مثبت راهبردهای الگو یک قالب در گراییکمال و خانواده ارتباطی فرایندهای آیا .۹

 ؟کنندیم ینیبشیپ نوجوان هایدختر در را
 

 روش

 متوسطه دوم تحصیلی پایهدختر  انآموزدانش تمام شامل آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش

 .بود (2۹9۱، تهران استان مدارس )پایگاه نفر 2291821 تعدادبه 2۹9۱ زمستان در تهران شهر

 جنوب از سلیمی، فریده دبیرستان تهران شمال از یاچندمرحله یاخوشه یبردارنمونه روشبه

 ستاندبیر مرکز از و اسلامی وحدت دبیرستان غرب از سمیه، هنرستان شرق از حق، ندای دبیرستان

 (2998) ولیسر و گاداگنولی شد. انتخاب تصادفی صورتبه کلاس دو دبیرستان هر از و علویان

 تربیش یا نفر ۹55 حجم با یانمونه مسیر، تحلیل و الگویابی رویکرد با پژوهش در کنندیم پیشنهاد

 انتخاب نفر 055 تعدادبه اینمونه ریزش احتمال گرفتن نظر در با پژوهش . در این است یضرور

 ود هربودن  سرپرستی تحت ،متوسطه دوم پایه در تحصیل شامل پژوهش به ورود معیارهای شد.

 دریافت شامل خروج یهاملاک و کنندگانشرکت رضایت و نوجوانی و کودکی دوران در والد

 اجرا،در زمان . بود دیگر مزمن یهایماریب و جسمانی معلولیت دارو، مصرف ،مشاوره و یدرمانروان

 با جنتای تحلیل در .تا کامل کنند شدآموزان بازگردانده به دانشمخدوش ناقص یا های پرسشنامه

                                                           
1. Butcher, Mineka & Hooley 
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که پس از   ؛است پرت کنندهشرکت ۹ یهاداده مشخص شد 2مهلنوبایس تفکیک روش از استفاده

 شد. تحلیل کنندگانشرکت از نفر ۱91 یهاداده، هاآن حذف
  

 پژوهش ابزارهای

 اسپینهاون و کرایج گارنفسکی، توسط پرسشنامه این .2هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه. 1

 با مجدد مثبت تمرکزمقیاس خرده د.دار مقیاسخرده 9 و عبارت ۹1 و شد ساخته (1552)

 مجدد ارزیابی ؛۹1 ،1۹ ،2۱ ،0 یهاسوال با ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز ؛۹2 ،11 ،2۹ ،۱ یهاسوال

 با پذیرش و ؛۹۱ ،10 ،21 ،1 یهاسوال با پذیریدیدگاه ؛۹۹ ،1۱ ،20 ،1 یهاسوال با مثبت

 ،29 ،25 ،2 یهاسوال با خود سرزنش مانند غیرانطباقی راهبردهای و 19 ،15 ،22 ،1 یهاسوال

 و ۹5 ،12 ،21 ،۹ یهاسوال با فکری نشخوار ؛۹1 ،11 ،28 ،9 یهاسوال با دیگران سرزنش ؛18

 ارزیابی  0همیشه= تا 2هرگز= از لیکرت طیف   در را ۹0 ،11 ،21 ،8 یهاسوال با سازیفاجعه

 تا 11/5 این پرسشنامه را کرونباخ آلفای (2۹95) حسنی .(1552)گارنفسکی و همکاران،  دکنیم

 اصلی عاملی 9 الگوی از اصلی یهامؤلفه تحلیل نتایج وی پژوهش در است. کرده گزارش 91/5

 حاضر پژوهش در کرد. تبیین را هاتغییر از درصد 1۱ و حمایت هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 نشخوار ،81/5 دیگران سرزنش ،82/5 خود سرزنش یهااسیمقخرده برای کرونباخ آلفای ضریب

 توجه ،19/5 ریزیبرنامه بر مجدد توجه ،12/5 پذیرش ،18/5 پنداری آمیزفاجعه ،11/5 فکری

 آمد. دستبه 11/5 پذیریدیدگاه و 11/5 مثبت مجدد ارزیابی ،11/5 مثبت مجدد

 و شده ساخته (2۹81) سامانی توسط مقیاس این .3سامانی خانوادگی هایفرایند مقیاس. 2

 ،۹ ،2 یهاسوالبا  ارتباطی هایمهارت که ،است اسیمقخرده 0 عبارت ۱۹ شامل آن جدید شکل

 ،11 ،10 ،1۱ ،1۹ ،11 ،12 ،15 ،29 ،28 ،21 ،21 یهاسوالبا  ایمقابله هایمهارت 8 ،1 ،1 ،0

 ،۹0،۹1 ،۹۱ ،۹۹ ،۹1 ،۹2 ،۹5 ،19 ،18 یهاسوالبا  حل مساله و گیریتصمیم هایمهارت 11

با  مذهبی عقاید و 20 ،2۱ ،2۹ ،21 ،22 ،9،25 ،9 ،۱ ،1 یهاسوال با پذیریانعطاف و انسجام ۹1

 کاملاً  تا 2مخالفم= کاملاً از یادرجه پنج لیکرت طیف در را ۱۹ ،۱1 ،۱2 ،۱5 ،۹9 ،۹8 یهاسوال

 یهااسیمقخرده برای کرونباخ آلفای ضریب (2۹81) سامانی .دکنیم ارزیابی 0موافقم=

 و ایمقابله هایمهارت ارتباطی، هایمهارت ،متقابل احترام و انسجام ،حل مساله گیری،تصمیم

 همگرای روایی بررسی برای و گزارش 82/5 ،8۹/5 ،8۱/5 ،81/5 ،89/5 ترتیببه را مذهبی باورهای

 همبستگی استفاده کرد و (2۹82) سامانی خانوادگی انسجام مقیاساز  خانواده، هایفرایند مقیاس

                                                           
1. Mahalanobis distance 

2. cognitive emotion regulation questionnaire 

3. family process questionnaire 
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01/5=r ضرایب حاضر پژوهش در است. آن ملاکی روایی گرانیب دست آورد کهبه مقیاس بین را 

 ،95/5 احترام و انسجام ،89/5 مقابله مهارت ،95/5 حل مساله و گیریتصمیم برای کرونباخ آلفای

 آمد. دستبه 92/5 مذهبی عقاید ،82/5 ارتباطی هایمهارت

 یبُعدچند گراییکمال شناختارهای سیاهه .1یبعُدچند گراییکمال شناختارهای سیاهه. 3

 ،۹ هایسوالبا  فردی معیارهایاست.  اسیمقخرده سهو  ماده 20 شامل (155۱) تاننو و کابوری

با  ۹هااشتباه درباره مفرط نگرانی و 2۹ ،1 ،1 ،2 یهاسوالبا  1کمال پیگردی ؛2۱ ،22 ،25 ،8 ،0

 .دشویم ارزیابی ۱همیشه= تا 2هرگز= از ایدرجه چهار لیکرت طیف روی 21 ،9 ،1 ،0 ،۱ یهاسوال

 و کمال پیگردی فردی، معیارهای برای کرونباخ را آلفای ضرایب (2۹92) شکری و معتمدیگانه

را  r=۹1/5 همبستگیو  کردند گزارش 19/5 و 82/5 ،85/5 ترتیببه هااشتباه درباره مفرط نگرانی

 نگرانی بیش بینرا  r=-515/5 همبستگی و (p=52/5) مثبت عاطفه مقیاس و فردی معیارهای بین

 سیاهه افتراقی روایی دست آوردند که بیانگربه (p=52/5) منفی عاطفه مقیاس و هااشتباه درباره

 یپیگرد برای کرونباخ آلفای ضرایب حاضر پژوهش در .بود یبُعد چند ییگراکمال شناختارهای

 آمد. دستبه 8۱/5 حد از بیش نگرانی ،8۹/5 فردی معیارهای ،81/5 کمال

 به مدارس، در حضور برای تهران استان کل پرورش و آموزش از مجوز گرفتن از سپ اجرا. شیوه

 هاآن به یدهنانیاطم و پژوهش اهداف با آموزاندانش این آشنایی از پس و مراجعه مذکور مدارس

 قرار هاآن اختیار در هاپرسشنامه ،هاآن رضایت اعلام و شخصی اطلاعات ماندن محرمانه درمورد

 هر به و پرداختند هاپرسشنامه تکمیل به هاکلاس داخل در گروهی صورت به آموزان دانش گرفت.

 هشپژو این در .شدیم داده پاسخ آمدیم پیشها برای آن هاپرسشنامه تکمیل هنگام در که یسوال

 لتحلی برایو  رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین

 الگویابی یهاشرطشیپ ابتدا و قبل از آن، استفاده ساختاری یهامعادله یابیالگو روش از هاداده

 .شد ارزیابی ساختاری هایهمعادل
 

 هاافتهی

 نفر 155 بود. 1۹1/5 و ۱8/21 ترتیببه دختر آموز دانش ۱91 سن معیار انحراف و میانگین

 21۱ و سوم پایه در نفر درصد 1/00معادل  111 و دوم پایه در کنندگانشرکت از درصد ۱5معادل

 در درصد( 1/15) نفر 252 تجربی، و ریاضی یهارشته در کنندگانشرکت از درصد( 8/۹1) نفر

 میزان بودند. تحصیل به مشغول هنرستانی یهارشته در درصد( 2۱) نفر 15 و انسانی علوم رشته

                                                           
1. multidimensional perfectionism cognitions inventory 

2. pursuit of perfection 

3. concern over mistake 
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 درصد( 1) نفر 0 دیپلم، درصد( ۹8) نفر 295 دیپلم، زیر درصد( ۱/12) نفر 251 پدر تحصیلات

 کارشناسی هاکنندهشرکت از درصد( ۱/8) نفر ۱1 و کارشناسی درصد( 8/20) نفر 19 کاردانی،

 درصد( 1/۱۹) نفر 121 دیپلم، زیر درصد( 8/10) نفر 219 مادر تحصیلات میزان بود. بالاتر و ارشد

 11 مادر تحصیلات میزان و کارشناسی درصد( 21) نفر 15 کاردانی، درصد( 1/1) نفر ۹2 دیپلم،

 دارای درصد( ۱۹) نفر 120 پدر بود. بالاتر و ارشد کارشناسی هاکنندهشرکت از درصد( ۱/۱) نفر

 کاریب هاکنندهشرکت از درصد( ۱/5) نفر 1 پدر و آزاد شغل درصد( ۱/۱8) نفر 1۱1 دولتی، شغل

 1۱ ادرم بودند. گذاشته پاسخیب را پدر شغلی وضعیت به مربوط سؤال هاکنندهشرکت از نفر ۱2 و

 12) نفر ۹00 مادر وداشتند  آزاد شغل درصد( 1/0) نفر 11 و دولتی شغل درصد( 8/2۱) نفر

 شغلی وضعیت به مربوط سؤال هاکنندهشرکت از نفر ۱0 و دارخانهنیز  هاکنندهشرکت از درصد(

 بودند. گذاشته پاسخبی را مادر

  
 پژوهش یرهایمتغ تورم واریانس و ضریب تحمل ،چولگی ،کشیدگی ،معیار انحراف ،نیانگیم .1 جدول

 واریانس تورم تحمل ضریب چولگی کشیدگی معیار انحراف میانگین هامتغیر
 8۱1/2 8۱1/2 0۱2/5 -815/5 -525/5 ۱8/2۹ پیگردی

 185/2 185/2 011/5 -۱55/5 -185/5 89/12 فردی معیارهای
 9۹۹/2 9۹۹/2 021/5 -1۹8/5 101/5 ۹2/2۱ حد از بیش نگرانی
 120/۹ 120/۹ 119/5 -02۱/5 -119/5 28/۹0 حل مساله و یریگمیتصم

 ۹08/۹ ۹08/۹ 198/5 109/5 -098/5 10/۹9 مقابله مهارت
 91۱/۹ 91۱/۹ 100/5 -1۱8/5 -185/5 51/۹۹ احترام و انسجام
 199/۹ 199/۹ ۹5۹/5 -81۹/5 -1۱8/5 15/21 ارتباط مهارت

 58۹/1 58۹/1 ۱85/5 -1۱1/5 ۹19/5 12/21 مذهبی باورهای
 108/2 108/2 15۹/5 -010/5 125/5 1۹/21 خود سرزنش
 10۱/2 10۱/2 015/5 -211/5 010/5 ۱5/29 دیگران سرزنش
 25۱/1 25۱/1 ۱10/5 -1۱1/5 -205/5 ۱0/2۹ ذهنی نشخوار
 011/1 011/1 ۹91/5 -۹۹9/5 118/5 ۹5/22 پنداری آمیزفاجعه

 81۱/2 81۱/2 0۹۱/5 -1۱0/5 -1۱۱/5 11/2۹ پذیرش
 511/۹ 511/۹ ۹۹5/5 -21۹/5 -۱11/5 ۹۹/2۱ ریزیبرنامه به مجدد توجه
 155/1 155/1 ۱00/5 -02۹/5 -500/5 9۹/21 مثبت مجدد توجه

 595/۹ 595/۹ ۹1۱/5 198/5 208/5 20/2۹ مثبت ارزیابی باز
 9۹۱/2 9۹۱/2 021/5 -۹۱0/5 551/5 52/2۹ دیدگاه اتخاذ

 

 یطبیع متغیرها تمام یبرا هاداده توزیع دهدمی نشان چولگی و کشیدگی یهاشاخص 2جدول  در

 خطیهم پدیده دهدمی نشان تحمل بیضر و انسیوار تورم عامل به مربوط یهاشاخص و است

 فرض چنین پژوهشاین  مفهومی الگوی در است. نداده رخ حاضر پژوهش یهاداده بین در بودن
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 یجانه تنظیم منفی و مثبت راهبردهای بر خانواده ارتباطی فرایندهای و ییگراکمال ابعاد که شد

 فرایندهای و ییگراکمال ابعاد رابطه اول مرحله در گرفت. صورت مرحله دو در مطالعه این دارد. اثر

 منفی راهبردهای با مزبور متغیر دو رابطه دوم مرحله در و مثبت راهبردهای با خانواده ارتباطی

 و یریگاندازه الگوی دو مفهومی، الگوی دو حاضر پژوهش در بنابراین .شد ارزیابی هیجان تنظیم

 ،یدییتأ یعامل لیتحل لهیوسبه پژوهش یریگاندازه الگوی دو ابتدا دارد. وجود ساختاری الگوی دو

 .شد تحلیل 1احتمال نهیشیب برآورد و 2هفت ایموس افزارنرم از استفاده با

 

 دوم و اول یریگاندازه الگوی شده اصلاح یبرازندگ یهاشاخص .2 جدول

 کا مجذور یبرازندگ یهاشاخص
 خطای ریشه
 مجذورات میانگین

 ۹تقریب

 شاخص
 نکویی
 ۱برازش

 نکویی شاخص
 برازش
 0تطبیقی

 شاخص
 نکویی
 1تطبیقی

 911/5 929/5 90۹/5 511/5 ۱۹8/21۹ اول شده اصلاح الگوی
 91۱/5 911/5 915/5 51۹/5 ۱10/92 دوم شده اصلاح الگوی
 >P 58/5< 90/5< 95/5< 90/5<50/5 قبول قابل برش نقاط

 

 با الگو داد نشان (2 )شکل اول یریگاندازه الگوی برازندگی یهاشاخص ارزیابی 1 جدولدر 

 کوواریانس ایجاد با مرحله دو در اولیه الگوی ،رواز این .ندارد مطلوب برازش شده گردآوری یهاداده

 ایجاد با و اول مرحله در خانواده فرایندهای ارتباط مهارت و مقابله مهارت یگرهانشان بین

 رحلهم در هیجان تنظیم مثبت راهبردهای ارزیابی باز و دیدگاه اتخاذ یگرهانشان بین کوواریانس

 با (2 )شکل اول یریگاندازه الگوی داد نشان که شد حاصل برازندگی هاشاخص و اصلاح دوم

 الگوی برازندگی یهاشاخص ارزیابی 1 جدول نتایج اساس بر دارد. برازش شده گردآوری یهاداده

. از ندارد مطلوب برازش شده گردآوری یهاداده با الگو داد نشان نیز (1 شکل) دوم یریگاندازه

 مهارت و مقابله مهارت یگرهانشان بین کوواریانس ایجاد با مرحله یک در اولیه الگویرو، این

 یریگاندازه الگوی داد نشان که شد حاصل برازندگی هاشاخص و اصلاح خانواده فرایندهای ارتباط

گر نشان 25الگوی مفهومی اول  2در شکل دارد. برازش شده گردآوری یهاداده با (1 )شکل دوم

برای انعکاس دو متغیر مکنون فرایندهای ارتباطی خانواده و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان و در 

گر برای انعکاس دو متغیر مکنون، فرایندهای ارتباطی خانواده نشان 9الگوی مفهومی دوم  1شکل 

                                                           
1. analysis of moment structures (AMOS 7.0) 

2. maximum likelihood 

3. root mean square error of approximation (RMSEA) 

4. goodness of fit index (GFI) 

5. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

6. comparative fit index (CFI) 
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گرهای و راهبردهای منفی تنظیم هیجان در نظر گرفته شد. درکل در این پژوهش از نشان

گیری و حل مساله، مهارت مقابله، انسجام و احترام، مهارت ارتباط و باورهای مذهبی برای تصمیم

گرهای پذیرش، توجه مجدد به ری متغیر مکنون فرایندهای ارتباط خانواده؛ و از نشانگیاندازه

گیری متغیر مکنون و اتخاذ دیدگاه برای اندازهمجدد ریزی، توجه مجدد مثبت، ارزیابی برنامه

گرهای سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری راهبردهای مثبت تنظیم هیجان؛ و از نشان

  گیری متغیر مکنون راهبردهای منفی تنظیم هیجان استفاده شد.پنداری برای اندازهآمیزو فاجعه
 

 
گرایی و فرایند ارتباطی خانواده ابعاد کمال رابطه.  الگوهای ساختاری پژوهش در تبیین 1شکل 

 بر راهبردهای مثبت تنظیم هیجان
  

 ۹2/5تنظیم هیجان برابر با های چندگانه برای راهبردهای مثبت ، مجذور همبستگی2شکل در 

های درصد از واریانس راهبردهای مثبت تنظیم هیجان تغییرها در نمره ۹2دهد است، که نشان می

 کند.گرایی تبیین میفرایند ارتباط خانواده و ابعاد کمال

 

 
گرایی و فرایند ارتباطی خانواده ابعاد کمال رابطه. الگوهای ساختاری پژوهش در تبیین 2شکل 

 بر راهبردهای منفی تنظیم هیجان
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 ۱5/5برای راهبردهای منفی تنظیم هیجان برابر با های چندگانه ، مجذور همبستگی1در شکل 

 تغییرتواند میهای منفی تنظیم هیجان را راهبرد درصد از تغییرهای ۱5دهد نشان می کهاست، 

 وانت از نانیاطم از پس کند.گرایی تبیین های فرایندهای ارتباطی خانواده و ابعاد کمالدر نمره

 یبرازندگ یهاشاخص ادامه در یریگاندازه الگوی دو در مکنون، رهاییمتغ سنجش در گرهانشان

 شده فرض چنین اول یساختار الگوی در شد. یابیارز پژوهش یساختار الگوی دو هر به مربوط

 رایندهایف مکنون متغیر و کمال پیگردی و فردی معیارهای حد، از بیش نگرانی گرنشان سه که بود

 اریساخت الگوی در و دارد رابطه هیجان تنظیم مثبت راهبردهای مکنون متغیر با خانواده ارتباطی

 غیرمت و کمال پیگردی و فردی معیارهای حد، از بیش نگرانی گرنشان سه که شد فرض چنان دوم

 ارد.د رابطه هیجان تنظیم منفی راهبردهای مکنون متغیر اب خانواده ارتباطی فرایندهای مکنون
 

 دوم و اول ساختاری الگوی شده اصلاح یبرازندگ یهاشاخص .3 جدول

 مجذورکا یبرازندگ یهاشاخص
 خطای ریشه
 مجذورات میانگین

 2تقریب

 نکویی شاخص
 1برازش

 نکویی شاخص
 برازش
 ۹تطبیقی

 نکویی شاخص
 ۱تطبیقی

 91۱/5 925/5 9۱0/5 519/5 091/288 اول شده اصلاح الگوی
 915/5 92۹/5 9۱9/5 51۱/5 1۹9/215 دوم شده اصلاح الگوی
 >P 58/5< 90/5< 95/5< 90/5<50/5 قبول قابل برش نقاط
 

 الگوی دو هر داد نشان دوم و اول ساختاری الگوی دو هر برازندگی یهاشاخص ارزیابی ۹ جدول در

  دارد. مطلوب برازش شده گردآوری یهاداده با ساختاری

 

 ساختاری الگوی دو هر در پژوهش متغیرهای بین مسیر بیضرا .4 جدول
 مثبت راهبردهای زادرون متغیر -اول الگوی زابرون متغیر

 هیجان تنظیم
 منفی راهبردهای زادرون متغیر -دوم الگوی

 هیجان تنظیم

 b S.E � t b S.E � t نگرانی بیش از حد
215/5- 5۹5/5 **29۹/5- 9۹8/۹- 118/5 518/5 **011/5 881/9 

 -220/2 -501/5 510/5 -519/5 ۱21/8 ۱28/5** 5۹۹/5 111/5 فردی معیارهای
 -515/5 -55۹/5 5۹0/5 -551/5 219/5 525/5 5۱0/5 558/5 کمال پیگردی

 -015/۱ -155/5** 528/5 -581/5 1۱1/1 ۹12/5** 51۹/5 211/5 ارتباطی هایفرایند
*P<5/50 **P<5/52 

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

2. goodness of fit index (GFI) 

3. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

4. comparative fit index (CFI) 
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 و منفی (P=552/5) جانیه تنظیم مثبت راهبردهای با حد از بیش نگرانی بُعد رابطه ۱ جدول در

 راهبردهایبا  فردی معیارهای بُعدرابطه  و مثبت (P=552/5) هیجان تنظیم منفی راهبردهایبا 

 ابعاد از یکهیچ بر کمال پیگردی بُعدرابطه  است. مثبت (P=552/5) هیجان تنظیم مثبت

 هایفرایندرابطه  نهایت در نبود. معنادار 50/5 سطح در هیجان تنظیم منفی و مثبت راهبردهای

 تنظیم منفی راهبردهایبا  و مثبت (P=552/5) هیجان تنظیم مثبت راهبردهایبا  خانواده ارتباطی

  بود. منفی (P=552/5) هیجان
 

 یریگجهینت و بحث

 دارندبرخور گراییکمال حد از بیش نگرانی بُعد از که نوجوانانی کهاین مورد در پژوهش این نتایج

 استفاده ترشیب هیجان تنظیم منفی راهبردهای از و ترکم هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از

 وندرکرکهوو، بون، سوننس، دیدر،-کاپوندر (؛2۹91) کارشکن و عطاردی یهاپژوهش با کنند،می

-نولن ،الدائو (؛1522) پچنکوو-گالفی (؛1520) همکاران و بکز (؛1521) همکاران و اِستیمجی

 راستاهم (1550) داهلن و مارتین (؛1551) هویت و فلت رادلف، (؛1525) اِسچویزر و هوکسیما

 تنظیم غیرانطباقی راهبردهای ازطریق تاحدودی شناختی ییگراکمال ،که نشان دادنداست؛ 

 یجانه شناختی تنظیم انطباقی راهبردهای کارگیریبه در فرد ناتوانی واسطهبه و هیجان شناختی

 نفیم سوگیری ازطریق گراکمال افراددر نتیجه  و ؛شودیم افراد در نگرانی تداوم و تشدید باعث

 که،این بر مبنی پژوهش این نتایج چنینهم .دهندیم افزایش را خود نگرانی ،هاجانیه به نسبت

 هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از دارند گراییکمال بُعد در یبالاتر فردی معیارهای که یافراد

 عطاردی (،2۹9۱) فلاحی و خسروجاوید ماسوله، زاهدیان، یهاپژوهش با ،کنندیم استفاده ترشیب

 هنجارهای که نشان دادند، داشتناست؛  راستا هم (1521) همکاران و مارتین و (2۹91) کارشکن و

 ستفادها نتیجه در زندگی از رضایت با پیشرفت برای تلاش و ترتیب و نظم سازماندهی، و شخصی

 .همراه است هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از

 دریافتند (2۹89) ملحی و سیدموسوی جواهری، قنبری، طورکههمان نتیجه این تبیین در    

 و نظم هب لیتما گر،ید یسو از و ییگراکمال افتهینا سازش و یمنف جنبه هااشتباه مورد در ینگران

بر  ییگراکمال احتمالاً بنابراین، .است ییگراکمال افتهیسازش جنبه فردی معیارهای و یسازمانده

 یرشپذ گراکمال فرد کهیزمان .است گذارتأثیر نحویبه را یشناختروان بهزیستی ابعاد از هریک

 داف،اهمؤثر  پیگیری روندزیاد  احتمالبه  ،داندیم ییمعیارها و هاتیموفق کسب به مشروط را خود

 این که ؛داد خواهد رخ اهداف تحقق در ناکامی و شکست آن، دنبالبه و شد خواهد مشکل دچار

 شد. خواهد او در معیوب یهاشناخت ایجاد و اهداف سایر به دستیابی در فرد ناکامی باعث خود

 ش،)دان شودیم فرد در بسیار مسائل و مشکلات موجب ییگراکمال فرایند این طی در بنابراین
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 بر تمرکز به منجر خود از منفی تصویر داشتن (.2۹9۹ شمشیری، و سابقی ،اینیمیسل نیکومنش،

 دخو حفظ برای است، خود از منفی یتصویر دارای که فردی و شودمی فکری نشخوار و هااشتباه

 ترشیب هاآن که جاییآن از بنابراین شود.می متکی بیرونی تأییدهای بر مداومطوربه ارزشمندی

 اهبردهایر از نتیجه، درو  تجربه نیز را یترشیب فکری نشخوار ؛هستند شانیهااشتباه بر متمرکز

 این .کنندمی استفاده دیگران و خود سرزنش و سازیفاجعه نظیر تریبیش هیجان تنظیم منفی

 است، ندیگرا ارزیابی از ترس از ناشی اغلب که شانیهااشتباه از حد از بیش نگرانی، دلیلبه افراد،

 نفیم راهبردهای از فعالانه صورتبه ی بالا،انتظارهای و هاارزشیابی با و دونشمی بالا اضطراب دچار

 دنش تأیید و کردن برآورده دنبال مدام افراد این که،جاییآن از و ؛کنندمی استفاده هیجان تنظیم

 الاب شاننگرانی ،دونشمی روانی درماندگی نوعی دچار هستند خود از ایبینانهغیرواقع انتظارهای

 ر،جوین و بندر آنستیس، سلبی،) کنندمی استفاده کارامدنا راهبردهای از موارد کثرا در و رودمی

  (.1521 کارتون، و وینر ؛1559

 با مقابله و مواجه در ارزیابانه یهاینگران (1521) همکاران و دیپر-وندرکاپ نظر از چنین،هم   

حل  هدف بدون ؛مدارجانیه یامقابله یهاسبک نوعی فکری نشخوار به منجر زاتنش رویدادهای

 اتخاذ به منجر زین مثبت ییگراکمال مقابل، در و منفی رویدادهای و هااحساس نهایتاً  و مساله

 دوشیم یزندگ مختلف مسائل با فرد یسازگار و ردکعمل یبرا یافتنیدست و معقول یارهایمع

 با را فردی معیارهای بُعد گرانپژوهش از بسیاری (.2۹90 وحیدی، و میکائیلی )رحمانی،

 گانه)معتمدی دانندمی همسان مثبت، عاطفه و هدف به دستیابی ،مدارلهامس مقابله شناسی،وظیفه

 با را شانفیوظا هستند، تلاش در مدام کهآن دلیلبه افراد این رسد،می نظربه (.2۹92 شکری، و

 مثبتی احساس چون و ؛دارند مندانههدف تلاش ؛کنند دنبال ترشیب هرچه سازماندهی و نظم

 رفتنگ کمک دقیق، ریزیبرنامه روانی، نظر از نبودن فشار تحت ؛دارند تکالیف انجام به نسبت

 اعتماد امور این نتیجه در که، است شانحواس کنترل با همراه هاآن مندیفهد و نیاز هنگام

 چنین رد دارند را زایدگیتن شرایط مدیریت خود، پشتکار تقویت با و ،شودمی تقویت هاآن نفسبه

 تیجهن درو  رودمی بالا زایدگیتن شرایط با مواجهه هنگام افراد این مثبت ایمقابله توان شرایطی

 رسیدن برای افراد این کنند.می استفاده تریکارامد شکل به نیز هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از

 زایدگینت موقعیت با فعال مقابله برای را لازم امکانات پویایی و ؛هستند پویا بسیار شاناهداف به

 الهحل مس و مثبت مقابله برای را هاآن بالقوه توانایی تمام وضعیت این دهد.می قرار هاآن اختیار در

 کارگیریبه شرایطی چنین در بنابراین دهد.می افزایش را هاآن موفقیت احتمال و خواندفرامی

 شود.یم هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از استفاده به منجر ،فرد عمل ابتکار و بالقوه هایتوانمندی

 مطلوب حد در هاآن خانواده ارتباطی هایفرایند که افرادیکه، مبنی بر این پژوهش این نتایج    

 نتایج با راستا هم ؛کنندمی استفاده ترشیب هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از دارد قرار
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 (؛2۹95) واحدی (؛2۹92) حسینی و سامانی (؛2۹92) ،نژادبساک و محمدی زرگر، یهاپژوهش

 خداپناهی و دهقانی ،آبادیامین (؛2۹95) منصوری و شگفتی ،سامانی (؛2۹95) رافعی و جلالی

 .است (1558) ووانگ و (2۹95)

 در هک افرادی توان گفتهای دیگر پژوهشگران، میبا استناد به یافته یجانت این تبیین در   

 نامطمئن خود رفتارهای مورد در یادز احتمال به ؛کنندیم رشد زاتنش هیجانی لحاظبه یهاخانواده

 رشد موجب ،خود والدین با کودکان بین روزمره تعامل (.1521 همکاران، و گونگ) رنجند در و

 دیگر و والدین (.2۹9۹ آقایوسفی، و صریحی )قدسی، شودمی هاآن شناختی و هیجانی جسمانی،

 .دکننیم بازی کودک هیجانی دنیای تنظیم و ابراز ،یدهشکل در را مهمی نقش کودک مراقبین

 در هیجان تنظیم یهامهارت فراگیری اجتماعی عامل اولین والدینند اداده نشان هاپژوهش

 بر کودک یهاجانیه به واکنش و هیجان بیان هیجان، ابراز ازطریق والدین و ؛هستند کودکان

 عنوانبه تواندیم هیجان تنظیم و تأثیرگذارند والد-کودک تعامل دوره در کودک هیجانی رشد

 رفتهگ نظر در هیجان مدیریت برای مدارا یهازمیمکان یزیرطرح یا هیجان انتقال برای فرد توانایی

 ممکن خانواده ساختار و ترکیب مختلف، یهاشکل بنابراین، (.2۹9۱ همکاران، و )عسگرپور شود

 ابعاد زا یکی کودکان پرورش باشد. رگذاریتأث متفاوت یهاروش به کودکان شخصیت رشد بر است

 (.152۱ عزیز، و کمال )قانی، هستند والدین فرایند این اعضای نیترمهم و است والدین عملکرد

 ابراز برای را یاویژه شیوه رشد دوره طول و خانواده محیط در هانوجوان که،جاییآن از   

 راهکارهای و خانواده اعضای بین تعامل نحوه میان این در که ؛کنندمی انتخاب خود یهاتعارض

 ذاراثرگ هانوجوان تعارض حل شیوه بر تواندمی ؛برندمی کاربهها آن که هیجانی شناختی تنظیم

 هب گوید،می سخن خویش خانوادگی فرایند از فرد که،هنگامی خانواده فرایند اساس بر باشد.

 دهدمی یاری جدید نیازهای و شرایط با رویارویی در را خانواده که دارد اشاره هاییمهارت و هاکنش

 ه،ک گونه باشداین تواندمی هم دوم تبیین گردد.می هاآن دوباره انطباق و تعادل برقراری موجب و

 برخوردارند احترام و انسجام کنار در خوبی ارتباطی هایمهارت از خانواده در که، هایینوجوان

 در و دارند شده ایجاد ناسازگارانه موضوع مختلف هایجنبه به تروسیع دیدی و مثبت ارزیابی

 هیجان تنظیم مثبت راهبردهای و مدارانهلهامس راهکارهای از اغلب هامشکل و مسائل با برخورد

 شیوه و لازم ارتباطی هایمهارت خود خانواده در که، یهاینوجوان طرفی از و ؛کنندمی استفاده

 حل رایب برانگیزچالش و زایدگیتن مواقع در اغلب ؛باشند نکرده کسب مندطورنظامبه را حل مساله

 و )سامانی گیرندمی بهره هیجان تنظیم منفی راهکارهای مانند کارامدنا هایشیوه از تعارض

 برخوردارند قوی ارتباطی هایفرایند و هامهارت از که، هاییخانواده در بنابراین، (.2۹92 حسینی،

 گونگونا هایپدیده از او درک وی، شخصی هایتجربه به والدینش که شودمی متقاعد نوجوان فرزند

 را نوجوان که است جمع در شدن فهمیده و بودن احساس همین و ؛آگاهند او کنترل احساس و
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 سازدمی مجهز هیجان تنظیم مثبت راهبردهای از استفاده جمله از و خودتنظیمی هایواکنش به

 (.1558 )وانگ،

عملی  آموزش و خود، انفرزند از حمایت با است قادر خانوادهجا که چه گفته شد، از آنبنابر آن   

 است مهمی رشدی هایمحصول از یکی کهها، آن به هیجان شناختی کنترل و تنظیم هایمهارت

 سالیبزرگ دوران درها آن جدی یهابیآس از کند،می کسب خانواده محیط در را آن فرد که،

 ،حل مساله هایمهارت ازطریق آن مدیریت و تعارض مؤثر حل دیگر، بیانبه کند. جلوگیری

 نبنابرای است. پذیرامکان مناسب ایمقابله هایشیوه و متقابل ارتباط و درست گیریتصمیم

 ارتباط و مقابله یهاوهیش و حل مساله و هیجان تنظیم یهامهارت هاخانواده به شودیم پیشنهاد

 .ها را به فرزندان خود بیامورندها بتواند این مهارت؛ تا آنشود داده آموزش مؤثر

 رحط از ساختاری هایهمعادل یابیالگو منظوربهاین بود که  حاضر پژوهش یهاتیمحدود ی ازیک   

 .است طولی یهاطرح کارگیریهب مستلزم آن یهاافتهی تکرار بنابراین شد، استفاده مقطعی
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 0 ۱ ۹ 1 2 کنند. صحبت همبا شاناتاحساس و افکار مورد در توانندینم راحتیبه ما خانواده اعضای. 2

 0 ۱ ۹ 1 2 .برندیم لذت دیگریک با گفتگو از ما خانواده اعضای. 1

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم صحبت دیگریک با ندرتبه ما خانواده اعضای. ۹

 0 ۱ ۹ 1 2 است. صمیمانه بسیار ما خانواده در والدین رابطه. ۱

 0 ۱ ۹ 1 2 .شودیم دعوا به منجر گفتگوها اغلب ما خانواده در. 0

 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. نزدیک دیگرهم به خیلی عاطفی لحاظ به ما خانواده اعضای. 1

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم منتقل هم به طعنه و کنایه قالب در را منظورشان اغلب ما خانواده اعضای. 1

 0 ۱ ۹ 1 2 .شودیم توجه خانواده از خاصی افراد یهادرخواست و نیازها به تنها ما خانواده در. 8

 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. دیگریک با نزدیکی رابطه دارای ما خانواده اعضای. 9

 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. وابسته دیگریک به خیلی ما خانواده اعضای. 25

 0 ۱ ۹ 1 2 .برندیم لذت بودن هم کنار از ما خانواده اعضای. 22

 0 ۱ ۹ 1 2 .ردیگیم قرار اعضاء تقدیر مورد کند تلاش خانواده نیازهای رفع برای خانواده اعضای از یکیاگر. 21

 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. دیگریک احترام مورد کاملاً ما خانواده اعضای. 2۹

 0 ۱ ۹ 1 2 دهند. گوش کاملاً دیگریک یهاصحبت به کنندیم سعی ما خانواده اعضای. 2۱

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم قدردانی مادر و پدر حمایت از فرزندان ما خانواده در. 20

 0 ۱ ۹ 1 2 است. شده تعیین شیهاییتوانا اساس بر خانواده اعضای از یک هر وظیفه ما خانواده در. 21

 0 ۱ ۹ 1 2 بپردازند. مشکلات حل به دقت حداکثر با کنندیم سعی ما خانواده اعضای. 21

 0 ۱ ۹ 1 2 .شودیم توجه خانواده اعضای تمام نظربه هایریگمیتصم در. 28

 0 ۱ ۹ 1 2 ود.ش شناسایی سازمشکل عامل ابتدا شودیم سعی ،شودیم روهروب مشکلی با ما خانواده وقتی. 29

 0 ۱ ۹ 1 2 .شوندینم ناامید تلاش از ناگوار مسائل با برخورد در ما خانواده اعضای. 15

 0 ۱ ۹ 1 2 .دهندیم ارائه مختلفی یهاحلراه و پیشنهادها مشکلات، حل برای ما خانواده اعضای. 12

 0 ۱ ۹ 1 2 کنند.می حمایت را دیگرهم کاملاً ما خانواده اعضای ناگوار، یهااتفاق بروز هنگام در. 11

 0 ۱ ۹ 1 2 کنند.می مسئولیت احساس یگردیک قبال در شانوظایف به نسبت ما خانواده اعضای. 1۹

 0 ۱ ۹ 1 2 دارند. مشکل حل در سعی مستقیماً زایدگیتن مشکلات با برخورد در ما خانواده اعضای. 1۱

 0 ۱ ۹ 1 2 کنند. عوض را هایشانبرنامه دیگریک خاطربه حاضرند ما خانواده اعضای. 10

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم کمک دیگریک به شانمشکلات حل در ما خانواه اعضای. 11

 0 ۱ ۹ 1 2 .دهندیم تغییر خانواده اعضای نیاز با متناسب را شانماتیتصم ما خانواده. 11

 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. تفاوتیب دیگرهم مسائل به نسبت ما خانواده اعضای. 18

 0 ۱ ۹ 1 2 است. دشوار بسیار ما خانواده اداره و رهبری. 19

 0 ۱ ۹ 1 2 است. وظایف انجام عدم برای یالهیوس ما خانواده در ییجوبهانه. ۹5

 0 ۱ ۹ 1 2 دارد. وجود زیادی نظر اختلاف ما خانواده اعضای میان هایریگمیتصم در. ۹2

 0 ۱ ۹ 1 2 .دهندیم دست از سرعت به را خود کنترل زایدگیتن مسائل با برخورد در ما خانواده اعضای. ۹1

 0 ۱ ۹ 1 2 نند.ک یریگمیتصم مسائل مورد در دیگریک کمک با توانندیم سختیبه ما خانواده اعضای. ۹۹

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم انتخاب را غلط یهاحلراه اغلب مشکلات حل در ما خانواده اعضای. ۹۱

 0 ۱ ۹ 1 2 دارد. مشکل مختلف امور مورد در کردن یریگمیتصم در ما خانواده. ۹0

 0 ۱ ۹ 1 2 کنند.می پرخاشگری دیگریک به ،شوندیم روهروب مشکلی با وقتی ما خانواده اعضای. ۹1

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم حل را آن دشواری به ،شوندیم روهروب مشکلی با وقتی ما خانواده. ۹1

 0 ۱ ۹ 1 2 دارد. کنندهنییتع نقش مذهبی مسائل ما خانواده در. ۹8

 0 ۱ ۹ 1 2 .رندیگیم نظر در را مذهبی مسائل شانیهایریگتصمیم در ما خانواده اعضای. ۹9

 0 ۱ ۹ 1 2 نیستند. معتقد چندان مذهبی مسائل به ما خانواده اعضای. ۱5

 0 ۱ ۹ 1 2 است. رفتارها مبنای مذهبی هایاعتقاد ما خانواده در. ۱2

 0 ۱ ۹ 1 2 .شودیم تأکید مذهبی مسائل رعایت بر ما خانواده در. ۱1

 0 ۱ ۹ 1 2 است. قوی بسیار مذهبی اعتقاد ما خانواده در. ۱۹

*** 
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 0 ۱ ۹ 1 2 مقصرم. خودم زایدگیتن شرایط یا و ناگوار اتفاق آن مورد در کنمیم احساس. 2
 0 ۱ ۹ 1 2 بپذیرم. را است افتاده اتفاق که چهآن مجبورم کنمیم فکر. 1
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر امداشته که ناگواری تجربه درباره احساساتم به. ۹
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر امکرده تجربه چهآن از بهتر چیزهای به. ۱
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر دهم انجام توانمیم که خوبی کارهای به. 0
 0 ۱ ۹ 1 2 بگیرم. یاد چیزهایی شرایط این از توانمیم که کنمیم فکر این به. 1
 0 ۱ ۹ 1 2 بیفتد. اتفاق توانستیم هم بدتر این از که کنمیم فکر این به. 1
 0 ۱ ۹ 1 2 است. دهآم دیگران سر بر که است چیزی از بدتر افتاده برایم که اتفاقی که کنمیم فکر این به. 8
 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. اتفاق این مقصر دیگران کنمیم احساس. 9

 0 ۱ ۹ 1 2 هستم. خودم زایدگیتن شرایط یا و ناگوار اتفاق آن مسئول کنمیم حس. 25
 0 ۱ ۹ 1 2 بپذیرم. را آمده پیش شرایط مجبورم کنمیم فکر. 22
 0 ۱ ۹ 1 2 .کندیم مشغول خود به مرا ذهن امداشته تجربه ناگوارم اتفاق جریان در که احساسی و افکار. 21
 0 ۱ ۹ 1 2 .امنپرداخته هاآن به آن از پیش که کنمیم فکر خوبی چیزهای به. 2۹
 0 ۱ ۹ 1 2 م.بیای کنار نحو بهترین به آمده پیش شرایط با توانمیم چگونه که کنمیم فکر این به. 2۱
 0 ۱ ۹ 1 2 باشم. ترییقو فرد اتفاق این از بعد توانمیم که کنمیم فکر این به. 20
 0 ۱ ۹ 1 2 .اندکرده تجربه هم را این از بدتر شرایط دیگران که کنمیم فکر این به 21
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر امداشته که یاتجربه بودن آمیزفاجعه میزان به مرتب. 21
 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. اتفاق این مسئول دیگران کنمیم احساس. 28
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر امشده مرتکب شرایط آن در که یهایاشتباه به. 29
 0 ۱ ۹ 1 2 کنم. عوض را چیزی داده رخ اتفاق مورد در توانمینم کنمیم فکر. 15
 0 ۱ ۹ 1 2 بفهمم. امداشته ناگوار اتفاق جریان در راکه احساساتی دلیل دارم تمایل. 12
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر خوشایند چیزهای به ناگوار اتفاق آن به کردن فکر عوض در. 11
 0 ۱ ۹ 1 2 کنم. عوض را شرایط توانمیم چگونه که کنمیم فکر این به. 1۹
 0 ۱ ۹ 1 2 باشد. داشته هم مثبتی ابعاد تواندیم ناگوار شرایط این که کنمیم فکر این به. 1۱
 0 ۱ ۹ 1 2 .است نبوده بد هم خیلی دیگر هایاتفاق با مقایسه در اتفاق این که کنمیم فکر این به. 10
 تفاقا کسی برای توانستیم که است چیزی آن از بدتر داده رخ برایم که اتفاقی کنمیم فکر. 11

 بیفتد.
2 1 ۹ ۱ 0 

 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر شد اتفاق این باعث که دیگران هایاشتباه به. 11
 0 ۱ ۹ 1 2 هستم. خودم زایدگیتن شرایط و ناگوار هایاتفاق این اصلی علت که کنمیم فکر. 18
 0 ۱ ۹ 1 2 کنم. زندگی آن با بگیرم یاد باید کنمیم فکر. 19
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنندیم ایجاد برایم ناگوار شرایط که هستم احساساتی گرفتار. ۹5
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر خوب تجارب به. ۹2
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر بهتر عملکرد برای یانقشه به. ۹1
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر لهامس مثبت بعاد ا به. ۹۹
 0 ۱ ۹ 1 2 شد. روهروب آن با باید که دارد وجود ناگواری هایاتفاق زندگی در گویمیم خودم به. ۹۱
 0 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم فکر آمده پیش شرایط وحشتناکی میزان به مدام. ۹0
 0 ۱ ۹ 1 2 هستند. دیگران اتفاق این اصلی علت کنمیم حس. ۹1
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 یخدیجه ابوالمعالی الحسین و ایگلیسمیه کمالی 

 2۹90/ پاییز (۹9)۹شماره / 25سال/ شناسی کاربردیفصلنامه روان                                                     ۹25

 کابوری یبعُدچند گراییکمال شناختارهای سیاهه
 همیشه اغلب گاهی هرگز هاعبارت

 ۱ ۹ 1 2 انجام دهم.که کاری را کامل و بدون نقص احساس رضایت کنم، مگر این توانمینم. 2
 ۱ ۹ 1 2 به هر صورت ممکن باید کامل و بدون اشتباه باشم.. 1
 ۱ ۹ 1 2 هر چه هدفم بالاتر باشد بهتر است.. ۹
 ۱ ۹ 1 2 اشتباه کردن باعث شرمساری است.. ۱
 ۱ ۹ 1 2 وضع معیارهای بالاتر برایم سودمند است.. 0
 ۱ ۹ 1 2 .کنمیاگر اشتباه کنم احساس بدبختی م. 1
 ۱ ۹ 1 2 طور کامل و بدون اشتباه انجام شود.که همه چیز بهاحساس رضایت کنم، مگر این توانمینم. 1
 ۱ ۹ 1 2 قصد دارم تا به بالاترین معیارها دست یابم.. 8
 ۱ ۹ 1 2 اگر اشتباه کنم خود را سرزنش خواهم کرد.. 9

 ۱ ۹ 1 2 به همراه دارد. یترشیهر چه هدف بالاتر باشد، چالش ب. 25
 ۱ ۹ 1 2 امور دارای معنای خاصی است. نقصیانجام کامل و ب. 22
 ۱ ۹ 1 2 تر از متوسط است.کم متوانایی دهدیاگر کاری را کامل و بدون اشتباه انجام ندهم، نشان م. 21
 ۱ ۹ 1 2 هیچ چیز نباید ناقص و ناتمام باشد.. 2۹
 ۱ ۹ 1 2 معیارهای بالایی برای خودم وضع نمایم.برایم مهم است که . 2۱
 ۱ ۹ 1 2 .کنمیم یارزشیاگر شکست بخورم احساس ب. 20

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


