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 قدمهم

 شده است پایان زندگی زناشویی و شروع زندگی جدید و مشکلات جدید برای افراد جدا، 2طلاق

کارکردهای مختلفی ، و کوچک اجتماعی واحد مهمیک  عنوانبه خانواده (.2333، قهاری و بوالهری)

ارتباط با ، عاطفی، یسجن ترضای، نیازهای اولیه توان به برآورده کردنها میآن ازجمله .دارد

 طلاق و جدایی. اشاره کرد پذیریاحساس تعلق و فرهنگ، یابیهویت، یجنس پذیرینقش، محیط

در  طلاق (.1423، کوپرکریستا ) شودمیوالدین باعث اختلال در کارکردهای مختلف خانواده 

به کودکان وارد  ویژهبهی جدی هاو آسیب فرزندان مداخله پذیریفرهنگو فرایند اجتماعی شدن 

از طلاق والدین  دیدهآسیبکودکان  1اختلال در خودکنترلیها، ن آسیبای اما وجه مشترک کندمی

د بسیاری از توانمیعمومی است که  ایخودکنترلی نظریه (.1422، مارکنس هاجاسون و) است

، نیا و یونسیوردیعلی) .کندتبیین  هازمانرا در همه  او جرائمفرد حتی  هایو عملکردرفتارها 

وه ی کودکی اول و نحهاسطح خودکنترلی به کیفیت تربیت کودک توسط والدین در سال (2333

. ی کودکی اول و کودکی دوم فرزندان خانواده وابسته استهاسازگاری و تعامل والدین در دوره

زرگی ی بهانایا شاهد بحر شده تربیتروی  خشونت و تندانگاری یا با که با غفلت و سهل یکودک

حساسیت پایین و دارای ، خطرپذیر، ایتکانه معمولاً ؛والدین باشد یدر خانواده مانند جدای

 ثارحسینی ن) د مرتکب رفتارهای مجرمانه شودتوانمی راحتیبه معمولاً و است  خودکنترلی ضعیف

معتقدند کیفیت تربیت و تعامل  (2383) و صلواتی جلالی، کاکاوند، زرگر (.2334، و فیوضات

 .سازدکودکان را می ایی مقابلههاسبکو  هاوارهطرحبخش بزرگی از ، والدین

خودکنترلی . شود تقسیم 4فردیمیانو  3فردیدروند به ابعاد توانمیخودکنترلی در هر سطحی    

 زتعفرد است وقتی با نشانگان  پذیریجامعهخانواده و ناکارآمدی  ناکارآمد بودنضعیف که حاصل 

خود را  فردیدرونبعد  شودمیهمراه احساس درماندگی ، وجدان و کنترل درونی کم، پایین نفس

، فقدان همدلی، خودمحوری، زدگیشتاب، گذارد و وقتی با نشانگان ابراز خشمبه نمایش می

 خودکنترلی فردیمیاناز بعد حکایت  شودمیمطالعه  رفتارهای تکانشی، بزهکاری، خطرپذیری

 عبارت از خودکنترلی (1424) و مارک ربکاتعریف بنا بر  (.1424، میشل و کوین) داردضعیف 

یازها ن رفتار و، هابستن استعدادها برای کنترل احساسات و هیجان کاربهتوانایی فرد در شناخت و 

ل سه گزاره خودکنترلی کلی فرد را حاص پژوهشگران مذکور. است در ارتباط با خود و جامعه

  دانند.می خود سنجیو ، فردیخودکنترلی میان، فردیخودکنترلی درون

                                                 
1. divorce 

2. self-control 

3. individual self-control 

4. interpersonal self-control 
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است که بر عوامل حمایتی انه پیشگیر ایبرنامه مداخله 2کودکان طلاق ویژه ایمداخله برنامه   

رنامه ب اولیه ایناهداف ، کودکان بعد از طلاق تمرکز دارد و بهزیستی کیفیت بخشیبا مرتبط 

 یهاپیوند، آنبسازد که کودکان بتوانند در  گریحمایتن است که محیط گروهی ای ایمداخله

 زایاسترسرا برای مقابله با تغییرات  هاآنکه ظرفیت کسب کنند را یی هامهارتو  مشترک ایجاد

 مانند برنامهکودک محور  مداخلات (.1424، گیلیس-کارولو آلپرت-پدرو) طلاق افزایش دهد

و  انددهشهای مربوط به طلاق طراحی بر بهبود توانایی کودک برای مقابله با استرس اساساً، حاضر

 ن برنامه که یکیای .کنندمیجاد ایها مهارتو تمرین  برای یادگیریرا  گریحمایتمحیط گروهی 

ای جلسه 26 ایبرنامه مداخلهیک ، ی کودک محور در رابطه با طلاق استهاترین برنامهاز موفق

بر روی احساسات و تجارب مرتبط  و شودمیگروهی برای کودکان سن دبستان اجرا  صورتبه است

ن برنامه برای رسیدن به اهداف خود از ای .زیادی دارد تأکید عزت نفسبا طلاق و افزایش تدریجی 

، مانند حل مسئله ایهلی مقابهامهارتو تقویت  آموزشاحساسات و  سازیعادی، حمایت اجتماعی

خباز، بهجتی و ناصری پژوهش  (.1448 کروی،)لی کندمیو کنترل خشم استفاده  مؤثرارتباط 

سران پ گریو کنترل آوریتابی مقابله با هاسبکرابطه حمایت اجتماعی و  مطالعهبا ( نیز 2334)

د توانمی و رفتار تفکر، احساس، هاهیجانمفید ی اساسی و هامهارت آموزش دریافتند، نوجوان

 . نوجوانان داشته باشد یخود کنترلو  آوریتابنقش مهمی در افزایش 

باط برقراری ارت، کنترلغیرقابلشناسایی حوادث قابل کنترل و ، هاآنو بروز  هاهیجانشناسایی    

جمله مباحثی  رویدادهای مرتبط با طلاق از در مورد درست دهایاسنابروز و کنترل خشم و ، مؤثر

ی هادیگر اهداف برنامه از (.1422، بورینگ) شوندمیمطرح  ایمداخله هستند که در طی جلسات

بت مث گراییکمال. انطباقی است گراییکمالسمت سوق دادن به، محور ویژه کودکان طلاقکودک

 سلامت روانی و عاطفه مثبت رابطه داردمندی و رضایت، کمال، پیشرفت با احساسانطباقی یا 

  (.2383، و ملحی موسوی سید، جواهری، قنبریاز  نقل 1441، رایس و دلو)

به  با توجه شانوالدیناین برنامه را بر سازگاری کودکان با طلاق  تأثیرمیزان ( 1421) نیانجس   

ه عقید. بهدکر بررسیمعلمان، والدین، رهبران گروه و خود کودکان  ازنظر هاآن یخود کنترلنمره 

 وها نسبت به مدرسه و امتحان کاهش یافته و اضطراب آنمعلمان، تحمل ناکامی کودکان افزایش 

والدین  .کردندمیبیشتر از قوانین پیروی  ؛ افزون براینشان بهتر شده بودبا همسالان هاآنرابطه 

رفته افزایش یافته است، خود کودکان  همرویزگاری کودکان نسبت به طلاق معتقد بودند که سا

خشم، ترس و رفتارهای  توانندمینیز معتقد بودند که پس از شرکت در این برنامه تا حد زیادی 

ای که برای تعیین مطالعه ( در1424) انگیج. همچنین کنترل کنندرا شان رسان به دوستانآسیب

                                                 
1. children of divorce intervention program (CODIP) 
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و  پندارهخود بر 2برنامه مداخله دیگری بنام سازگاری با طلاق با در مقایسهاثربخشی این برنامه 

در افزایش  مورد بحثبرنامه مداخله  ،ساله انجام دادند اعلام کردند 23تا  1 خودکنترلی کودکان

 .داشته استهای مشابه خود کودکان سهم بیشتری نسبت به برنامه خود کنترلی

تی و بایس کنندمیخود را تجربه  تعداد زیادی از کودکان، انحلال ازدواج والدین هرساله که آنجا از   

 ایهر مطالعه و مداخلهلذا  .های جدید هیجانی را تحمل کنندمجموعه تغییرات زندگی و سازگاری

و  تر فردیهای جدیاز آسیبممکن است بتواند  انجام شود، آنانراستای بهزیستی  که بتواند در

 ژهای ویبرنامه مداخلهنیز از پژوهش بنا بر آنچه گفته شد در این کند. جلوگیری  هاآناجتماعی 

از خطرات  آگاهیبر مبنای  (1443) و کوینگیلیس -، آلپرتکارول-پدروکه توسط این کودکان، 

 ای ویژه کودکان طلاق بربرنامه مداخله تأثیر تعیینهدف با طراحی شده است  هاآنطلاق برای 

 .زیر آزمون شدهای و فرضیه استفادهاین کودکان  خودکنترلی

 د.بخشبهبود میرا  هاآنکنترلی ویژه کودکان طلاق خود ایمداخلهبرنامه . 2

ار در مرحله پیگیری پاید هاآنخودکنترلی ای ویژه کودکان طلاق بر بهبود برنامه مداخله تأثیر. 1

 ماند.می
 

 روش

پیگیری  گواه وگروه  با آزمونپس، آزمونپیشبا استفاده از طرح ، تجربی نیمه پژوهش روش

های طلاق شهرستان کاشمر در ساله خانواده 21تا  8کودکان از نفر  243جامعه آماری و  ماههسه

شرایط انتخاب شدند.  گیری در دسترسنمونه صورتبه هااز آن نفر 44تعداد بود که  2333سال 

زندگی  ها؛آنوالدین طلاق قانونی انجام  ؛سال 21تا  8کودک  سن ، محدودهورود به نمونه پژوهش

به بیماری مزمن و یا معلولیت جسمانی جدی یا کودک عدم ابتلا  ین؛والد ی ازکودک با یککردن 

دو در  و عدم غیبتسال  1 طلاق والدینمدت  حداکثر ؛پزشکیروانعمده محورهای  یهااختلال

 بود. متوالی و یا سه جلسه متناوب جلسه
 

 ابزار پژوهش

بر اساس  1444در سال  یهامفر .2هامفری ناکودک شدهادراکخودکنترلی  پرسشنامه. 1

 22این ابزار کلاس چهارم و پنجم  انآموزدانشاز دختر  332پسر و  311 در موردای مطالعه

شناختی و سه جنبه خودکنترلی فردی، -خودکنترلی را از دیدگاه رفتاری کهای را ارائه داد گزینه

هر گزینه به  (.2334و تکلو،  سعیدی ،زادهعلیکند )می گیریندازها سنجیخودو  فردیمیان

= بله  معمولاً صورتبه نه کند یامیتوصیف  درستیبهمحتوی گزینه، کودک را  یاآ کهبرحسب این
                                                 
1. divorce adjustment program. 

2. children's perceived self-control scale (CPSC) 
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دهی معکوس نمره طوربه 24، 1، 5، 4، 3، 1 هایسؤالشود. داده می پاسخ 4=نه  معمولاً و2

خودکنترلی بیشتر  دهندهنشاننمره بالاتر  ودارد  22تا  4ای بین شوند. نمره کل آزمون، دامنهمی

 با فردیزیرمقیاس خودکنترلی میان، 4تا  2 هایسوالبا  زیرمقیاس خودکنترلی فردی است.

 پایایی این .دشوگیری میاندازه 22تا  8 هایسوال با خود سنجیو زیرمقیاس  1 تا 6 هایسوال

نمره همبستگی  محاسبه وهفته  3تا  1 به فاصلهآزمون، با استفاده از روش همبستگی بازآزمایی 

گزارش  65/4 خودسنجیو  53/4فردی ، خودکنترلی میان53/4فردی  خودکنترلیو  12/4کل 

را با  آن هایههامفری برای سنجش روایی آزمون نمر (.2333و یونسی،  نیاعلیوردی)استشده 

های سنجش ادراک خودکنترلی مقایسه و ضرایب همبستگی گشتاوری پیرسون دیگر پرسشنامه

و  زادهعلی گزارش کرد. 12/4تا   56/4را بین  موردنظرهای رسشنامهو دیگر پ این پرسشنامه بین

و مشکلات رفتاری کودکان کانون اصلاح و  یینوالدهای در بررسی رابطه سبک (2334همکاران )

روایی آزمون  و 11/4را  آن پایایی ماه 2 با فاصلهتربیت شهر مشهد، با استفاده از روش بازآزمایی 

این پژوهش در آورد.  دستبه 12/4های دیگر خودکنترلی، را با استفاده از مقایسه نتایج سنجه

 .بودنظر  مدنمره کلی خودکنترلی کودک و  83/4میزان ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

با هدف کاهش  (1448کروی )را لی این برنامه. ای ویژه کودکان طلاق. برنامه مداخله2

پس  هاآنرفتاری کودکان طلاق و افزایش کیفیت تعامل و بهزیستی زندگی -های شناختیآسیب

شرحی که در بهجلسه در چهار بخش نظری  26، برنامه اجرای ایناز طلاق طراحی کرد. وی برای 

(، 1443کارول )-پدرو یهادر پژوهش ی این برنامهمحتو ییروا. پیشنهاد کردشیوه اجرا آمد، 

اقتباس با  هبرناماین در این پژوهش  .است شدهگزارش  81/4( 1421) نیانجس(، 1423) تیاسم

 جیکر یراستاریبه و «کودکان و نوجوانان یمعتبر درمان برا هایطرحجامع  یراهنما»از کتاب 

  .شدزیر اجرا  شرحبهدقیقه  46بار هرجلسه  3ای جلسه، هفته 26در  (1448) یکرویل نستونیو

 هایدر فعالیتاعضای گروه مشارکت فضائی امن برای  فراهم کردنجلسه این  هدفجلسه اول.    

یک چارچوب مشخص برای جلسات آتی بود. با معرفی عروسک گروه از اعضا  تعیینو گروهی 

ی لازم به این طریق همبستگ تا با کمک یکدیگر نامی برای این گروه تعیین کنند تا خواسته شد

 .شودتقویت  هاآندر بین 

کودکان با  کمک شد و یگرانبه کودکان جهت درک و شناسایی احساسات خود و د .جلسه دوم   

تا با افزایش دایره واژگان احساسی خود، قادر به  شدندآشنا  اصلی مفهوم احساسات و احساسات

 شمولجهاناین احساسات  یاد گرفتند هاآنتشخیص احساسات اصلی در خود و دیگران باشند. 

 وجود دارد. برای این منظور از وسایل متعددی نظیر پوستر احساسات استفاده شد. هو در هم است
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آگاهی و پذیرش کودکان نسبت به خاص بودن  داده شد تاتوضیح  مفهوم خانواده. جلسه سوم   

 ای برای خودو هر خانواده ندها متعددد که خانوادهیافتنکودکان درد. یاب افزایش هابرخی از خانواده

د تا اعضای گروه بتوانند در رابطه با ش ای فراهم. در این جلسه زمینهو خاص است فردمنحصربه

 و بازی نقش جهت افزایش از کتاب، نقاشی جلسهاین در. صحبت کنند راحتیبههای خویش خانواده

 شد. فادهاست هاآنو پی بردن به ترکیب و ساختار  هاخانوادهآگاهی کودکان در رابطه با گوناگونی 

ه کرا تفاهماتی  و سوءکنند بیشتر درک را مفهوم طلاق  شد کمک به کودکان  .جلسه چهارم    

های رایج نسبت به طلاق والدین نظیر احساسات و واکنش ،دبرنب نیباز  در این زمینه دارند هاآن

رابطه  نیکه در ا هاییکتاباز  .کنند ییشناسارا  ، احساس گناه و غمگینیشدنانکار، ترس از طرد 

 ؛پدر؛ مادر»و  «مارج هیگارد شوند نوشتهوقتی مامان و بابا از هم جدا می» نظیر استشده نوشته 

 .شد استفاده« کریگ دبلیو لکروی نوشته !من اینجام

ته نک نیبر او  شدند آشنای مربوط به حل مسئله اجتماع میگروه با مفاه یاعضا جلسه پنجم.   

جهت حل مسائل وجود دارد. مراحل چهارگانه حل مسئله با  یمتعدد هایروشکه شد  تأکید

تعدد م ریاز تصاو یبا نشان دادن پوسترو داده  آموزشمتناوب به کودکان  هایحلراهبر ارائه  تأکید

 یهاحلاهر ،نندیبیم ریتصاو نیکه در ا ییهاتیاز موقع کیتا در رابطه با هر  دشاز کودکان خواسته 

 اشدداشته بحل وجود راه کیاز  شیب تواندیم یهر مشکل یبرا ابندیدر تا کنند انیبرا  یمتعدد

هر تا  ؛جادیا مشکل خاص کی برای یمتعدد هایحلراهشدند  قیتشوکودکان  .جلسه ششم   

و سپس  فیتعر قیدق طوربهمشکل را  آن سعی کنند، ابتدا شدند یوقت دچار مشکل خاص

 دنفتگر ادی هاآن ی. در مرحله بعدبیان کنند کند،یشان خطور مرا که به ذهن یمتعدد هایحلراه

ب انتخارا ن ممک حلراه نیو بهتر یابیارز یکهر امدیشده را با توجه به پ ارائه هایحلراهکه چطور 

 .دشاستفاده  «4، 3، 1، 2» یمراحل چهارگانه حل مسئله، از باز نیتمر ی. براندکن

حل مسائل  منظوربهحل مسئله  یهاطور از مهارتهچ آموزش داده شدکودکان به . جلسه هفتم   

د ش منظور از عروسک گروه استفاده نیا ی. براندکناستفاده و مشکلات مربوط به طلاق  یشخص

 یراب یحلراهگروه  یاعضا وشد  انیاز زبان درمانگر ب بود ریدرگ هاآنکه عروسک با  یو مشکلات

 ند.ردک دایپ هاآن

 توانندینم که یو مشکلات توانندیکه م یمشکلات نیبه کودکان جهت درک تفاوت ب جلسه هشتم.   

 حل کردنبدانند که  هاآن تا .آموزش داده شد هامچنین تفاوت بین آرزوها و واقعیتو ه حل کنند

و  یناتوان ،ناامیدیصورت احساس  نیدر او ست ا هاآن ییمشکلات خارج از قدرت و توانا یبرخ

 یاز کودکان آرزو یلی. خنددشآرزوها و باورها آگاه  نیاز تفاوت ب هاآن نی. همچنکنندن یآشفتگ

 .ستین یامر، عمل نیاآموزش داده شد  ، کهندشتبازگشت دوباره پدر و مادرشان را دا

http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/623-6795254-8743220?search-alias=books&author=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AC+%D9%87%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/623-6795254-8743220?search-alias=books&author=%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AC+%D9%87%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF&select-author=author-exact
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 و مفهوم احساسات، میو تحک تیتقو کودکان یحل مسئله اجتماع هایمهارت .جلسه نهم   

حل  هایمهارتبا کودکان،  بخشلذت اریبس یباز کیبا انجام  .شد مرور هر احساس یامدهایپ

 .شد تی، تقوندبود آموخته تاکنونکه  یهایمهارتبه همراه  هاآنمسئله 

 یصعواطف شخ شد یپرسش پاسخ، سع تیفعال کیانجام  زیبا استفاده از کتاب و ن .جلسه دهم   

 رایبکودکان  ییتواناها همدلی شود؛ تا ک و با آنشان دروالدین ویژهکودکان نسبت به طلاق و به

  .دبیا شیافزا نیوالد واکنش نسبت به طلاقو  نینسبت به والد و ابراز احساسات صیتشخ

و  شانوالدینادراکات و احساسات کودکان نسبت به  با استفاده از عروسک گروه .جلسه یازدهم   

ودشان و خ نیتا احساسات والد شدبه کودکان کمک  و بررسیدارند  هاآنکه در ارتباط با  یمشکلات

با عروسک مطرح  یکه در باز یجهت حل مسائل زیحل مسئله کودکان ن هایمهارت. درا درک کنن

 .شد بررسی، شودمی

تر شیب کودک-مشکلات مربوط به والد و میمرور و تحک مربوط به طلاق میمفاه .دوازدهمجلسه    

 که کودکان یمیو مفاه هامهارت، «تاباجر ناسوریدا» یجلسه با استفاده از باز نیا در شد. یبررس

 .شود میتحک هاآندر  هامهارت نیتا ا شد بررسی ندبود آموخته نجایتا به ا

 عنوانهبکودکان نسبت به خود  یآگاه شیفزاو ا  کودکان عزت نفس تیتقوبرای  .جلسه سیزدهم   

 یر زندگد نیطلاق والد درنتیجهکه  یمثبت راتییکردن تغ برجستهو ، و خاص فردمنحصربه یافراد

. ردرا با کمک درمانگر پر ک «یشخص هایویژگی»جدول  یکهر کودک ، شده است جادیکودک ا

 هدرنتیجکه  یمثبت راتیید. تغشکودکان نوشته  قیجدول، آمال، آرزوها، احساسات و علا نیدر ا

گرش ن زانیتا از م گرفتقرار  یو بررس مورد بحثشده است  جادیکودکان ا یزندگ در نیطلاق والد

 ، کاسته شود.نینسبت به طلاق والد هاآن یمنف

 یعضو عنوانبهدر گروه  هاآنکودکان بر نقاط قوت  عزت نفس شیافزابرای  .جلسه چهاردهم   

 .شدتأکید  باشد،که قادر به حل مسائل  یفرد ایخوب بودن در گروه و  یحام مثلاً از گروه، 

 میحکت منظوربهجلسات  افتنی انیپا رغمیعل گریکدیاعضا از  یگروه تیبر حما .جلسه پانزدهم   

تا  دشدن قیکودکان تشو شد. تأکید مطلوب دادن به جلسات به نحو انیپاو  هاآن نیروابط ب

و افراد  نیدوستان، والد ایو  گریکدیهمچنان حفظ کنند و در مواقع لزوم از  گریکدیشان را با روابط

 .دشاهدا  هاآنبه ای زهیجا وگروه برگزار  یبرا یرجشن مختص انی. در پارندیماد کمک بگتمورد اع

خانواده دادگاه حقوقی از شعبه دوم  2333های طلاق سال آمار فراوانی پرونده .جراشیوه ا

 صورت انفرادی و در محیط مدرسهبهآزمایشی و گواه دو گروه  هر .شد دریافت کاشمرشهرستان 

 ای ویژه کودکان طلاقمداخلهجلسه برنامه  26به پرسشنامه خودکنترلی پاسخ دادند. سپس 

 آزمایشگروهی برای گروه  طوربه های کاشمرشکوفه دبستانیپیشدر محیط ( 1448) یکرولی

های خنثی مثل تماشای تلویزیون، انجام به برنامه در اتاق دیگری همزمانگواه گروه . اجرا شد
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پس از سه ماه از پایان و  مشغول بودند. پس از اجرای کامل جلسات آنتکالیف درسی و نظایر 

 با نتایج واین آزمون به جهت پیگیری ماندگاری نتایج برای هر دو گروه اجرا  جلسات مداخله،

 شد. مکرر تحلیل هایریگیاندازه از تحلیل استفاده
 

 هایافته

 هاکنندهشرکتمیانگین سن ، بودنددختر  13پسر و  21شامل ، پژوهش حاضر کنندهشرکت 44

. بود ماه 22از طلاق والدین گذشته بود  زمانی که و میانگین ، سال1/2انحراف معیاربا  سال24 /8

 .کردندزندگی می شاننفر با پدر 22نفر با مادر و  13، تعداد از این
 

 برای دو گروه پژوهش سه مرحلهدر  توصیفی خودکنترلی هاییافته. 1جدول 
 معیارانحراف  میانگین مرحله گروه

 638/2 86/3 آزمونپیش آزمایش
 643/2 46/1 آزمونپس

 653/2 1/5 پیگیری
 421/1 56/5 آزمونپیش گواه

 331/1 2/5 آزمونپس
 368/1 3/5 پیگیری

 

 از روش تحلیل استفادهافزایش داشته است. برای  کنترلیمیانگین نمره خود 2بر اساس جدول 

 انجام شد. آنهای روضهفمابتدا کوواریانس 
 

 اسمیرنوف-کولموگروف آزمونمتغیرها با آزمون های پس. طبیعی بودن توزیع نمره2جدول 
 سطح معناداری آزادیدرجه  آماره هاگروه

 144/4 14 118/4 آزمایش
 364/4 14 138/4 گواه

 

 ها در هر دو گروه رعایت شده است.شرط توزیع طبیعی نمرهدهد نشان می 1جدول 
 

 گواهو  آزمایشهای  دو گروه ها نمرههمسانی واریانسبرای آزمون لوین . 3جدول 
F  داریسطح معنی 1 یآزاددرجه  2 یآزاددرجه 
45/1 2 14 38/4 

 

 های دو گروه رعایت شده است.شرط برابری واریانس دهدنشان می 3جدول 
 

 خودکنترلی دو گروهدر ای برنامه مداخله تأثیر. نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 
مجموع  منبع تغییرها

 مجذورات
میانگین  آزادیدرجه 

 مجذورات
F مجذور اتا 

 344/4 516/25* 8/3 2 8/3 آزمونپیش
 423/4 *11/353 8/067 1 8/067 هاگروه

   863/4 38 4/11 خطا واریانس
42/4 P<**46/4P<* 
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 خودکنترلی ای ویژه کودکان طلاق در بهبودبرنامه مداخله اثربخشی 4اساس نتایج جدول  بر

 .شودمی تائیدآزمون اثر پیش گواهبا  آزمایشکودکان گروه 
 

 خودکنترلیمتغیر ها در اریانسوخلی جهت بررسی برابری کوو. آزمون کرویت م0جدول 
 داریمعنی آزادیدرجه  خی دو آزمون موخلی

0/726 11/856 1 0/053 
 

 کوواریانس برقرار است.-واریانسفرض کرویت و مفروضه همگنی ماتریس  6جدول نتایج  طبق

 

 آزمایشدر گروه  های سه مرحلهنمرهمکرر برای مقایسه  گیریاندازه. تحلیل واریانس 2جدول 
مجموع  

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F        مجذور اتا 

 
 

521/24 مفروضه کرویت  1 348/6  21/441* 14/4  

521/24 گیرز-هاوسگرین  614/2  154/5  21/441* 14/4  

521/24 فیلد-هایان  553/2  353/5  21/441* 14/4  

521/24 یینحد پا  2 521/2  21/441* 14/4  

42/4 P<**46/4P<* 

-آزمون، پسپیشمرحله سه در را  آزمایشگروه  خودکنترلیتفاوت میانگین معناداری  5جدول 
 .دهدنشان میپیگیری آزمون و 

 

 خودکنترلی . آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیر7جدول 

 آزمونپس-پیگیری آزمونپیش-پیگیری آزمونپیش-آزمونپس

 خطای معیار تفاوت میانگین خطای معیار تفاوت میانگین خطای معیار تفاوت میانگین
*616/4- 251/4 *1/4- 211/4 216/4- 243/4- 

42/4 P<**46/4P<* 

آزمون در متغیر آزمون و پیگیری با پیشآزمون و پیشتفاوت میانگین پس 1طبق جدول 

 یانگربدار نیست که این آزمون معنیدار است، اما تفاوت میانگین پیگیری با پسمعنی خودکنترلی

 .ستادر مرحله پیگیری  آزمایشدر افراد گروه  میزان خودکنترلیای بر پایداری اثر برنامه مداخله
 

 گیرینتیجهو  بحث

اجرای  تأثیرد تحت توانمیدیده از طلاق خودکنترلی کودکان آسیب نشان داد پژوهش حاضرنتایج 

ار و این نتیجه ماندگ معناداری بهبود و افزایش پیدا کند طوربهکودکان  ویژه این ایبرنامه مداخله

در  برنامه اجرای اینبا است. او یافته پژوهش حاضر با همسو ( 1421تسای ) پژوهشنتیجه  .است
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، هانآبا هدف ارتقاء خودکنترلی  ،1442 زلزله هائیتیاز  ساله بازمانده 21تا  24کودک  12 مورد

 انجسین. معناداری افزایش دهد طوربهد همه ابعاد خودکنترلی را توانمیمداخله  ایننشان داد 

گروهی از کودکان دبستانی با هدف افزایش  در مورد ایبرنامه مداخله اجرای ایننیز با  (1421)

د توانمیمداخله  ایندریافت  فردیمیانخودکنترلی ، خودکنترلی فردی، ی اجتماعیهامهارت

مطالعات  نتایج همچنین. خودکنترلی کودکان طلاق را افزایش دهدراهبردهای ، معناداری طوربه

با همسو  نیز( 1424کوئن )( و میشل و 1424جیانگ )، (1423) تلولایت ،(1422) کارول-پدرو

  .استنتیجه پژوهش حاضر 

 ،های فوقپژوهشدر  ی آزمودنیهاغالب گروه که آنجا ازگفت  توانمیاثربخشی  تبیین این در   

ستند ه و بازماندگان زلزله آلوده به سیگار، بدسرپرست، کودکان طلاق جمله از دیدهی آسیبهاگروه

بنابراین ، دهدافزایش ، در هر گروهرا  آنهای خودکنترلی و همبستهتوانسته است  برنامه و این

 کنندهتأمینهای نامتناسب و شناخت کنندهترمیم، برنامه مداخله محتوی این توان گفتمی

در کودکان  معتقدند که (1446) لیشا و دنا، بارهاین در. نشده افراد است نیازهای شناختی ارضا

 هاهیجانمدیریت ، گر و باثباتامن؛ حمایت یایجاد محیط، کشف احساسات کودکان، دیدهآسیب

خود همه به ، کودکان عزت نفسافزایش ، ی راهبرد حل مسئلههامهارت، گریی مقابلههامهارت

مروری بر . کندمی توجهیقابلفردی او کمک فردی و میانو روابط درون فرد خودسنجیو  پنداره

 مورد های حمایتیبا برنامه کاملاًدهد که نشان می ایبرنامه مداخله اهداف اینو محتوی جلسات 

همچنین تعامل مفهوم خودکنترلی و محتوی مداخله حاضر . منطبق است، وهشگرانژپ نینظر ا

فرد  توانایی خودکنترلی( 1424مارک )ربکا و به اعتقاد دلیلی دیگر بر چرایی این اثربخشی است 

نیازها در و  ر، رفتاهاهیجانو  برای کنترل احساساتخود  یبستن استعدادهاکار بهدر شناخت و 

دهد یکی از نکات . مروری بر شرح برنامه حاضر نیز نشان میاش استارتباط با خودش و جامعه

توانمند مشترک محتوی تمام جلسات مداخله از جلسه اول تا دوازدهم، همگی بر مدار افزایش 

 .متمرکز بود های اوها و هیجانبستن و کنترل احساس کاره کودک در شناخت، ب کردن

 ی آموزشیهااجرای برنامهوی با ، کندمیحاضر ارائه  افتهیبا ناهمسو  اییافته (1424) جیانگاما    

و خودکنترلی کودکان  خودپندارهکودک اعلام کرد بهبود  12 در موردبرنامه  از این شدهگرفته

ن وی در تبیی. کندمیافزایش پیدا ن مدتکوتاه ایرفتاری و مداخله-ی شناختیهاطلاق با آموزش

 اً غالب آنی متارکه کرده که قبل از هاهای خانوادهآسیب که گویدمیمداخله خود  تأثیرگذاریعدم 

تظار ان، و مقطعی مدتکوتاهی هااست که با مداخله آناز  شده تردرونی اندکردهناسازگاری را تجربه 

خود نتایجی  در مطالعهنیز ( 1424و لاتون ) ربکاو  (2331) حسینی یزدی. بهبود داشته باشیم

 سید موسوی، نقل از پاکدامن ،1441) و زیمزمن گراسمن .ندایافته حاضر گزارش کردهناهمسو با 

در یک دوره  هاآنمعتقدند نوع تعامل فرزندان و میزان خودنظارتی و خودکنترلی  (2334،و قنبری
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دلیل ن به همی، شودمیی مبتنی بر دلبستگی با پدر و مادر ساخته هاتحولی و تحت تعامل و رابطه

تواند نمی غالباً که مداخلات موقت  کنندمیاعلام  دست این ازهایی مداخله اثر بودنبیدر تبیین 

  تغییر دهد. راحتیبهاند های تحولی ساخته و درونی شدههایی را که در دورهموقعیت

( 1424) تونتوان ابتدا به یافته ربکا و لاعنوان نتیجه کاربردی حاصل از پژوهش حاضر میهب   

 آن قاءارت که استها و ابعاد سلامت روان فرد مترین نشانهمهخودکنترلی از  اشاره کرد که معتقدند

فردی، خودنظارتی، توانمندی اجتماعی، خودتنظیمی تواند ابعاد دیگری مثل خودکنترلی میانمی

 و دیده را بهبود بخشد و از این راه بر بهزیستی روانی، افزایش عملکرد مناسب فردیفرد آسیب

ور دبه های زندگی درتاثیر بگذارد. او سازی شده سازی و برونیهای درونیاجتماعی، کاهش آسیب

و  ،رسانفضای مجازی و سایبری آسیبدسترسی آسان به از معنویت، صنعتی و پردغدغه امروز، 

ق ،  قبح طلاسستهای خانواده پایهباعث شده ها، تضاد و تعارض و گسست ارزشی نسلنیز وجود 

تلف م مخجرایاز سوی دیگر ، و افزوده شودهای طلاق روز بر تعداد خانوادهه ب و روز آسانی شکستهبه

از آنجا که این برنامه   .(2331 )حسینی یزدی،افزایش یابد های فردی و اجتماعی در حوزه

کودکان میزان خودکنترلی  تواندگر، مینشان داد که ایجاد فضای امن و حمایتای مداخله

مراکزآموزشی و  پژوهشی مرتبط در حوزه بر لذا را افزایش دهد، های طلاق دیده خانوادهآسیب

آموزشی و پژوهشی،  های اجتماعی، مراکزهای اجتماعی مثل بهزیستی و مددکاریآسیب

سیما و  و های آموزشی مثل صدانظامشناسان، مشاوران، خردهدانشگاهی، متخصصان، روان

ست که در تدوین جامع ا ریزاناندرکاران و برنامهسایر دستها، مولفین محترم و کارشناسان آن

  .همت گمارندو کاربردی آن  هاهمداخلنوع این 
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