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Abstract     

Aim: The present study aims to investigate the relationship between 

personality traits and marital satisfaction and its components among married 

couples. Method: This was a correlational study in which 400 participants 

were randomly selected and investigated according to krejcie-Morgan table. 

These were selected from about 10000 young couples in schools, 

administrative offices and universities. The following questionnaires were 

administered: The NEO Five-factor personality inventory (McCrae & Costa, 

1985 and the Enrich marital satisfaction scale (Olson, 1987). The data was 

analyzed via correlation and one-way analysis of variance. Findings: Results 

showed that neuroticism and extraversion were significantly correlated with 

marital satisfaction. Neuroticism was negatively correlated with marital 

satisfaction among couples. On the other hand, extraversion and openness had 

a positive relationship with couples� marital satisfaction. Also there was a 

relationship between education level with extraversion, social incompatibility 

and age and personality breakdown. Also a relation was observed between 

neuroticism and marital relationship, relation with children, religious 

orientation and "return of emotional input". Conclusion: It should be noted 

that there is a correlation between personality traits of couples and marital 

satisfaction. It is possible to prevent couples� marital satisfaction by 

determining their personality traits marriage.  
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 هازوجهای آن در هرضایت زناشویی و مولفهای شخصیت با  رابطه ویژگی

 

 4ین نیشابوریسیم و 3لاله مرادزاده خراسانی ،*2پورمریم ولی ،1علی خادمی

               

 2/12/93پذیرش مقاله: ؛ 28/11/93 دریافت نسخه نهایی:؛ 14/2/93دریافت مقاله: 

 

 چکیده

ی آن در   هارضایت زناشویی و مولفههای شخصیت با  رابطه ویژگی تعیینپژوهش حاضر، هدف : هدف

حدود وان شهر اهواز های جکلیه زوج جامعه آماریهمبستگی و  روش پژوهش :روش بود. زوجین

 -کرجسیت و دانشجویان متاهل منتخب، طبق جدول اکه با مراجعه به مدارس و اداربود  نفر  10000

پنج  ای شخصیته برای سنجش متغیرها، از پرسشنامه وای انتخاب  نفر به روش طبقه 400مورگان، 

از  ها با استفاده داده واستفاده  1987، اولسون انریچ و رضایت زناشویی 1985 ستا،کری و کاعاملی نئو مک

و  رنجورخویی رواننتایج نشان داد  :ها یافته .تحلیل شد ل واریانس یکطرفههای همبستگی و تحلی روش

به شکل منفی بر روابط زوجین و رضایت  رنجورخویی روانرابطه دارد و  رضایت زناشوییبرونگرایی، با 

مثبتی با رضایت زناشویی زوجین و گشودگی به   یی رابطهگراگذار است. در مقابل برون زناشویی تأثیر

گرایی، ناسازگاری اجتماعی و فروپاشی تحصیلات با برونرابطه دنبال داشت. همچنین تجربه را به

گیری مذهبی و  با ارتباط زناشویی، رابطه با فرزندان، جهت رنجورخویی روان  رابطهو  ؛شخصیت و سن

، شخصیتی با رضایت زناشویی رابطه داردهای ویژگی از آنجا کهگیری:  هنتیج. تایید شدبازگشت عاطفی 

با شناسایی های قبل و بعد از ازدواج استفاده کرد و از نتایج این پژوهش در مشاورهتوان  بنابراین می

 .و افزایش دادبینی را پیش هاآنرضایت زناشویی ، های شخصیتی زوجینویژگی

  

  های شخصیت ویژگی ،هازوج یی،رضایت زناشو: هاکلیدواژه
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 مقدمه

شود و تقریبا از ابتدای زندگی  ازدواج پیمان مقدسی است که از طریق آن خانواده تشکیل می

ها در میان اقوام و ملل و جوامع وجود داشته و مورد تاکید بیشتر ها و مکانانسان در تمام زمان

بخشد  اند که به زندگی افراد معنا می را پیوند مطلوب انسانی دانستهادیان بوده است. آن

 (.1388، بخشایش و مرتضوی)

های صنعتی در دنیا، خانواده ایرانی نیز در نیم قرن اخیر شاهد  همگام با دگرگونی   

صنعتی و در نتیجه تغییر  -های چشمگیری در روابط خانوادگی، تعاملات اجتماعی دگرگونی

نظم و قوام هر خانواده  .اعی و اشتغال بوده استها و علایق زنان نسبت به امور اجتمنگرش

، رشد زناشویی رضایتمیزان توان به عواملی چون می ملهجوابسته به عوامل زیادی است از 

های شخصیتی زوجین در طول زندگی  ، میزان آگاهی از وظایف و ویژگیعاطفی-اجتماعی

ون خانواده و همچنین وام کاندر این میان زن پایه اساسی در انسجام و د. اشاره کرد مشترک

شعرباف، حافظ ) سازان جامعه دارد  زندان و آیندهدر پرورش و رشد شخصیت فری نقش مهم

 .(1390حسینیان، 

سازگاری زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و    

ت که سازگاری زناشویی مفهومی شده اسدیگر دارند. در کل این موضوع پذیرفته رضایت از یک

روابط از یا عدم رضایت   در رضایت هاعوامل گوناگونی است که همه آن  چند بعدی و دربرگیرنده

همین خاطر در تعریف سازگاری زناشویی اتفاق نظر کلی وجود ندارد و علت این  و به ؛سهم دارند

ا شناختی مختلفی است که بیتجمع شناختی، شخصیتی وعوامل اجتماعی، رواننیز  عدم توافق

عنوان مثال به(. 1389 مهدویان، و آشتیانی )شاکر، فتحیسازگاری زناشویی ارتباط دارد 

رضایت  بابه این نتیجه رسیدند که رضایت جنسی  خود ( در پژوهش1388شایش و مرتضوی )خب

سلامت عمومی  و با رضایت زناشویی میزان تحصیلاترابطه دارد؛ اما میزان تحصیلات و زناشویی 

ی، تاثیر رضایت جنسی بر رضایت زناشویی را مطرح های مشابههمچنین پژوهش .نداردرابطه 

 (. 2005، نیکولز ؛1387اند )همایی، خیاطان و سلیمی، کرده

از  ی. آگاهه استیک فرد تعریف شد  های متمایز در ای از ویژگی عنوان مجموعههب نیزشخصیت    

کمک خود  شناسایی نقاط قوت و ضعفدر ما ، به ی خودخو و خلق یا نوع  وسبک شخصیت 

های خاصی به دیگران  دهد چگونه پاسخ بینش میما به  یششخصیت خواز  ما کند. شناخت می

کمک خواهد به ما تر از آن به درک و شناخت و تفاوت دیگران در ارائه پاسخ، بدهیم و حتی مهم

ای را در مطالعات  ت به شخصیت، امروزه جایگاه ویژهارویکرد صف (.2010 ،و آول)نل  کرد

اساس  توان صفات را بر صفات برآنند که می پژوهشگراناری از شخصیت کسب کرده است. بسی
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د. شو عنوان پنج عامل بزرگ خوانده میهقطبی تنظیم کرد. این ابعاد ب تر و دو ج بعد گستردهپن

، اتفاق صلی برای توصیف همه صفات شخصیتمل اشناسان صفات در مورد پنج بعد یا عاروان

بررسی و مقایسه  ا( ب1389) یزدانی  جهرمی، معین وجنتی  (.1389 ،و اولیور روین)پِنظر دارند 

به این نتیجه رسیدند  ،زناشویی زنان شاغل کازرون رضایتهای شخصیتی و  رابطه میان ویژگی

، توافقی  و باز بودن و با ،منفی رابطه یخویرنجورروانشخصیتی   لفهومبا رضایت زناشویی   که

نشان داد که نیز ( 1390) نتایج پژوهش شاکریان، فاطمی و فرهادیانمثبت دارد. وجدانی بودن 

عوامل شخصیتی لی منفی دارد و  خویی و رضایت زناشویی رابطهرنجورعامل شخصیتی روان

 ویی رابطه مثبت دارد. در پژوهشزناش رضایتشناسی، مقبولیت و گشودگی با گرایی، وظیفهبرون

حافظ داشت. زناشویی  رضایتبینی گرایی بیشترین سهم را در پیشعامل شخصیتی برون هاآن

دار و های شخصیتی زنان متأهل شاغل و خانه بررسی ویژگی ا( ب1390شعرباف و حسینیان )

زناشویی در زنان  رضایتزناشویی به این نتیجه رسیدند که میزان  رضایتها با ارتباط این ویژگی

زناشویی زنان شاغل و  رضایت باهای شخصیتی  دار نیست و ویژگیشاغل متفاوت از زنان خانه

  دار ارتباط دارد.خانه

بین دریافت که همبستگی  ( در بررسی تاثیر شخصیت بر رضایت زناشویی2005زوبی )   

 متوسط و مثبت؛ایت زناشویی های رضبه تجربه و وجدانی بودن با شاخص خوشایندی، گشودگی

و  بلایس ،ارنش .است منفی و  های رضایت زناشویی، متوسطو شاخص رنجورخویی روانبین  و

پذیری منفی و رضایت زناشویی به این های هیجان مؤلفه در موردی پژوهش( در 2010) اسمیت

 تاثیرگذارند؛بط بر کیفیت روای، خصومت و عصبانیت آزردگهای مختلف روان نتیجه رسیدند جنبه

رو د. از ایننرضایت زناشویی دار بر چشمگیریمنفی های ریاثتافسردگی، خصومت و عصبانیت و 

های  بین جنبه استمهم لازم و در بررسی سازگاری زناشویی پژوهشگران مذکور پیشنهاد کردند 

 ،زناشویی هایاختلافدر عنوان عامل مهمی خشم بهبه  و قائل شدتمایز  آزردگیمختلف روان

 . نگریست

با  طور کلیه( نشان داد انسجام و سازگاری زناشویی ب2009سووارنا و ناتانکومار )پژوهش نتایج    

. داردتوجهی ارتباط قابلسازگاری زناشویی، با حساس هیجانی ارضایت زناشویی و ابعاد شخصیت؛ و 

 به توجه باا رضایت زناشویی داشت. و وجدان ارتباط بیشتری بپذیری گرایی، توافقدر این میان برون

 .شد انجام زیر های فرضیهبرای آزمون نیز  حاضر پژوهش شده،مطرح پیشینه و مبانی

 دارد. رابطه رضایت زناشویی با شخصیتی هایویژگی .1

 .دارد رابطه  سن و تحصیلات با شخصیت های ویژگی و رضایت زناشویی .2
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 روش

های شهر زوجاز نفر  10000جامعه آماری حدود و گی پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبست

از  1970مورگان  -جدول کرجسی طبق که بودهای منتخب در مدارس و ادارات و دانشگاهاهواز 

ماه از ازدواج  6و حداقل سال داشتند  40سن زیرکه شهر اهواز متاهل های جوان بین کلیه زوج

نفر  400دسترس بود و حاضر به همکاری بودند،  ها درهایی که آمار آنو زوجها سپری شده آن

-دهنده جامعه آماری به طبقهکه در ابتدا تمام زوجین تشکیلبه این صورت  ،ایطبقهبه روش 
  .شدها انتخاب ، نمونههاهبندی و سپس از میان این طبقنسبتا همگن تقسیم های

 

 ابزار پژوهش

 1985در سال  کریکاستا و مک .نئو  شدهنظرپرسشنامه شخصیتی تجدیدکوتاه  نسخه .1

را سوالی آن  60و  240های نسخه آناساس  بعد بر وسوال تهیه  185با را این پرسشنامه ابتدا 

نامه شخصیت نئو، بودن نسخه اصلی پرسشبا توجه به پیچیدگی و طولانید. تدوین کردننیز 

بودن، به پنج عامل بزرگ موافق مربوط یهاوجود ابعاد جزیی و متعدد مربوط به هر یک از صفت

-بودن شخصیت و نیز ضرورت غربال گرائی و با وجدان بودن به تجربه، برونرنجورخویی، بازروان
های بالینی و ها به ابزاری طولانی در موقعیتتمایل آزمودنی گری سریع در مواقع لازم و نیز عدم

ارائه « پنج عاملی»نامه  با عنوان پرسش رانسخه کوتاهی از آن  1989کرا پژوهشی، کاستا و مک

نتایج چندین مطالعه حاکی از آن نامه شخصیتی نئو  نسخه کوتاه پرسشکردند. در مورد اعتبار 

. (1393، و اسماعیلی ، افروزخوشنویس) همسانی درونی خوبی دارند آنهای است که زیرمقیاس

بر اساس هنجار را هبعد شخصیت بج که پن استفاده شدسوالی  60کوتاه  نسخهدر این پژوهش از 

رنجورخویی، روان ماده برای هر یک از بعدها 12شامل سنجد و  ای لیکرت می مقیاس پنج درجه

، نه موافق و نه 1=  ، موافق0=  موافقکاملا است. باز بودن، توافق و وجدانی بودن  گرایی،برون

  -3 -1 هایسوال استگذاری لازم است. برای نمره 4=  ، کاملا مخالف3=  ، مخالف2=  مخالف

گذاری معکوس نمره 57 -48 -46 -42 -38 -31 -29 -27 -24 -23 -16 -14 -12 -9 -8

این پرسشنامه در ایران  کند.کسب می 48ای از صفر تا در کل آزمودنی در هر مقیاس نمرهد. شو

حداقل و ت. سال مناسب اس 17بالای  برای افراد ه وهنجاریابی شد 1377توسط گروسی 

)ساعتچی،  گزارش شده است 87/0و  68/0 این پنج عاملبه  حداکثر ضرایب آلفای مربوط

 آلفای کرونباخمیزان ( 1393همکاران )و  خوشنویس پژوهشدر (. 1389 کامکاری و عسکریان،

در پژوهش حاضر، میزان آلفای کرونباخ  و 82/0تا  71/0نامه شخصیتی نئو بین پرسشمولفه  5

 دست آمد.هب 85/0
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این پرسشنامه توسط اولسون،  والیس 47کوتاه  نسخه :انریچرضایت زناشویی پرسشنامه  .2

اصلی پرسشنامه  نسخه. (1393، و برجعلی وجدانی، گلزاری) ساخته شد 1987 اکمن و فورنیردر

سؤال  5که  ،جز مقیاس اول آنکه به استسؤال 115 ومقیاس  12 دارایویی انریچ رضایت زناش

پاسخ قراردادی،  شاملمقیاس این پرسشنامه  12 است.سؤال  10 دارای ا ه د، تمام مقیاسدار

های اوقات رضایت زناشویی، مسایل شخصی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

گیری مذهبی و بستگان و طلبی، جهتهای مساواتپروری، نقشفراغت، رابطه جنسی، فرزند

، موافق، نه کاملاً موافقای و از نوع لیکرت صورت پنج گزینهآزمون به به خپاس. است دوستان

 4و  3، 2، 1، 0صورت هب هاگذاری سوالاست. نمره ، کاملاً مخالفنه مخالف، مخالفموافق و 

 -19 -18 -16 -15  -14 -13 -12 -11 -8 -6 -4 هایگذاری لازم است سوالبرای نمره است

20- 21- 22- 23- 24- 30- 31- 32- 35- 37- 38- 39-40- 41- 42- 43- 45- 46- 47 

- 60برش در این آزمون بین نمره  . نقطهشودجمع  هاسوالو با نمره بقیه گذاری معکوس نمره
-پایینو  ؛مطلوب و متوسط زناشویی رضایت بگیرند قرار ها نمره این بین در که افرادی. است 41
-ضایت زناشویی زیاد دارند. برای نمرهر 60 نمره از بالاتر و کم زناشویی رضایت 41 نمره از تر

 هایهدست می آید. برای این منظور نمر، نمره رضایت کلی از روابط زناشویی بهگذاری مقیاس

و  دوشمیدرج شده در داخل جدول پرسشنامه جمع  هایماده مطابق امتیاز 47فرد در تمامی 

اصلی این پرسشنامه با  نسخهاعتبار  .(1389، زاده)ظفرقلی دآیمیدست بهنمره رضایت کلی 

در  1373نژاد  و نوابیرا سلیمانیان اصلی آن نسخهگزارش شده است.  92/0روش ضریب آلفا 

. میزان دادندال کاهش وس 47ال به وس 115را از آن هایالوعداد سو ت ندایران هنجاریابی کرد

 )نیکویی و شده است شگزار95/0 از ضریب آلفاشده پرسشنامه با استفاده کوتاه نسخهاعتبار 

میزان ضریب آلفای کرونباخ نسخه کوتاه  (1393وجدانی و همکاران )در پژوهش  .(1390 سیف،

 دست آمد.هب 95/0 نیزدر پژوهش حاضر  و 95/0

ها پس از کسب اطلاعات کامل درباره نحوه انجام مطالعه و اهداف آن و رضایت  زوج. شیوه اجرا

برای مشخص شدن رابطه بین زوجین از مصاحبه مختصری  . سپسارد مطالعه شدندکتبی، و

ها در اختیارشان قرار  پرسشنامهو  امجانشان ها نسبت به رابطهزبان خود زوجین و نحوه نگرش آن

های  جهت تجزیه و تحلیل داده ها داده شد. ها درباره پرسشنامهنگرفت و توضیح کامل به آ

  تحلیل واریانس یکطرفه استفاده شد.رگرسیون و همبستگی و های  از روش پژوهش
 

 هایافته

عنوان زوج با هم که به بودند مردنفر دیگر  200 درصد 50نفر زن و  200ها آزمودنی درصد 50

درصد تحصیلات دانشگاهی  62 و تر پایین درصد زنان تحصیلات دیپلم و 38 کردند. زندگی می



سیمین نیشابوری ولاله مرادزاده خراسانی پور، خادمی، مریم ولیعلی   

 1393 زمستان(/ 32)4 شماره /8 سال /کاربردی شناسی روان فصلنامه                                         100

درصد تحصیلات دانشگاهی  68تر و ی تحصیلات دیپلم و پاییندرصد مردان دارا 32 داشتند.

 .ها گذشته بودماه از ازدواج آن 6سال و حداقل  40تا  18ها بین  تمام نمونهداشتند. سن 

 

 نفر( 400)تعداد = زوج  200 شخصیت پنج عامل توصیفیهای شاخص .1 جدول
پذیریمسئولیت گراییبرون گشودگی به تجربه خوشایندی  رنجورخویی نروا    

14/34  71/30  35/29  11/29  05/21  میانگین 
34/6  08/6  06/5  14/5  38/7  انحراف معیار 
25/40  00/37  63/25  40/26  57/54  واریانس 

 

 یخویرنجورروان متغیرو میانگین پذیری بیشترین مقدار متغیر مسئولیت میانگین  1جدول  در

 . بیشتر از بقیه است رنجورخویی رواندر مقیاس  هاه. میزان پراکندگی نمردارد ن مقدار راکمتری

 

 نفر( 400تعداد = زوج ) 200 رضایت زناشوییهای مولفه های توصیفیشاخص .2جدول 
 درک و 

پذیرش 
 همسر

 رابطه
 زناشویی

حل 
 تعارض

 مدیریت
 مالی

اوقات 
 فراغت

 هبطرا
 جنسی

 رابطه
با 

 فرزندان

 رابطه
 با اقوام

-جهت
گیری 
 مذهبی

رضایت 
 شوییزنا

 04/165 87/17 89/17 09/17 40/17 17/17 74/17 00/18 70/17 34/17 میانگین
انحراف 

 معیار
09/5 73/5 19/11 26/4 26/4 04/4 8/4 79/3 28/4 57/29 

 38/874 18/19 35/14 00/23 36/16 16/18 87/17 18/125 30/27 93/25 واریانس

 

و اقوام دارای کمترین مقدار  رابطه با دوستانمیانگین حل تعارض بیشترین مقدار و  2در جدول 

 .رابطه با اقوام، کمترین مقدار را داردو حل تعارض بیشترین مقدار . پراکندگی در است

 

رضایت زناشویییت و های شخص ضریب همبستگی ویژگی .3جدول شماره  

 متغیرها ضریب همبستگی
482/0 رنجورخویی روان **  
28/0 گراییبرون **  
16/0 ودگی به تجربهگش **  

421/0  خوشایندی **
39/0 پذیریمسئولیت **  

                                                                                        01/0           
**

P<
 05/0*

P< 

-برون ،رنجورخویی روانهای شخصیت اعم از های ویژگیعاملتمام رابطه  3با توجه به جدول 
 .استمعنادار  رضایت زناشوییپذیری با  مسئولیت خوشایندی، گشودگی به تجربه، یی،گرا
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 های شخصیت  اساس ویژگی بررضایت زناشویی متغیری تحلیل رگرسیون چند .4جدول

مجموع  منبع تغییرات
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

R R
2 R

2  
 شدهتعدیل

 خطای
 معیار

F 

 14/50** 05/8 270/0 275/0 525/0 17/3252 3 51/9756 اثر رگرسیون
      85/64 396 52/25680 ماندهباقی

       399 04/35437 کل

01/0           
**

P<
 05/0<*

P 

صورت واقعی و بنابراین به. است 27/0شده برابر  دهد ضریب تعیین تصحیح شان مین 4جدول 

تبیین و  های شخصیت ویژگی توسط رضایت زناشوییدرصد از واریانس  27یافته تعدیل

 د.کن بینی  را پیش رضایت زناشویی تواندمی های شخصیت ویژگی بنابراینشود.  بینی می پیش

 

 و سن برحسب تحصیلاترضایت زناشویی های شخصیت و تحلیل واریانس ویژگی .6جدول 
 سن      Fشاخص         تحصیلات  F شاخص متغیر 
 های مولفه

 شخصیت
 
 
 
های مولفه

رضایت 
 زناشویی

 84/6** 408/0 رنجورخویی روان
 056/1 127/3* گراییبرون

 435/1 317/2 گشودگی به تجربه
 028/1 250/2 خوشایندی
 پذیریمسئولیت

 درک و پذیرش همسر
370/2 
169/0 

989/0 
938/1 

 3/865** 531/0 ارتباط زناشویی
 007/2 177/0 حل تعارض

 843/1 345/0 مدیریت مالی
 829/1 007/1 اوقات فراغت
 592/1 353/0 روابط جنسی

 680/3** 857/0 رابطه با فرزندان
 760/1 178/2 رابطه با اقوام

 094/3* 789/0 گیری مذهبیجهت

                          01/0**
P<              05/0*

P<    

و  گراییهای برونشاخص سب تحصیلات،های شخصیت برح دهد که مولفه نشان می 5 نتایج جدول

در همچنین  .استرابطه معنادار   رنجورخویی روانشاخص  های شخصیت بر حسب سن، مولفه

و رابطه با فرزندان و در  های ارتباط زناشوییشاخصرابطه بر حسب سن،  رضایت زناشوییهای  همولف

 .استمعنادار گیری مذهبی  و جهت حل تعارضهای  شاخص
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 هازوج های شخصیتضرایب رگرسیون رضایت زناشویی بر اساس ویژگی .6جدول

  01/0          
**

P<
 05/0*

P<    
 متاثر است.رضایت زناشویی بیشتر از خوشایندی پایین دهد،  نشان می 6طور که جدول  همان

 

 گیرینتیجه بحث و

 ومنفی  رنجورخویی روانگرایی، گشودگی به تجربه، خوشایندی، با برونرابطه که  نتایج نشان داد

 ودشمیگرایی فرد کمتر  باشد، تجربه بیشتر رنجورخویی روانست که هرچه مقدار ا بدان معنا این

د کنمیپیدا مشکل رقرار کردن با دیگران در روابط و ارتباط بدر نتیجه باشد  گراتواند برون نمی و

ربه و خوشایندی او کاهش ی بیشتر باشد، گشودگی به تجخویجورنر مچنین هرچه روانهو 

و نیازمند  دارنداختی و ضعف در بهداشت روانی شنمشکلات روان خورنجورافراد روانیابد.  می

همچنین  عصبی هستند.و نی د. این افراد مضطرب، بیمناک، مستعد نگراهستنای خدمات مشاوره

افسردگی   سالم، مستعد تجربه دهند و در مقایسه با افراد خشم را نشان می  تمایل به تجربه

)ساعتچی،  های این افراد است ز دیگر ویژگیناامیدی و تنهایی ا ،گناه، غم  . احساسهستند

گرایی گشودگی به تجربه با برون خوشایندی ودر این پژوهش (. 1389عسکریان،  و کامکاری

-ارای رفتارهای بیندگرا افراد برون دریافتند (1389همکاران )و  ساعتچی. داشتمثبت  رابطه
خواهی مثبت مثل لذت  هیجانو گرایی . صمیمیت، جمعهستندو رشد اجتماعی  رشدیافته ردیف

بالا در این  یهانمرهافراد با . هاستهای آن ویژگی از ها و تلاشو شادی و شرکت در فعالیت

های روشن را دوست دارند و در بین هستند، رنگ و خوشخندند، بشاش  راحتی می مقیاس، به

کنند، بدون  دهند. این افراد از لحاظ اجتماعی پیشرفت می تداوم کار توان بیشتری نشان می

  .زنند و اغلب رهبر گروه هستند میتردید حرف 

بت یکدیگر رابطه مث  رضایت زناشویی با های مولفهمشاهده شد تمام در این پژوهش همچنین    

و هر قدر ارتباط بین زوجین  ردیعنی ارتباط زناشویی با درک و پذیرش همسر ارتباط دا . دارند

t الگو ضرایب غیراستاندارد ضرایب استاندارد 
 b خطای معیار بتا

 عدد ثابت 968/17 776/1 - 115/10** 
 یخویرنجورروان 336/0 107/0 177/0 142/3** 
 گراییبرون -32/0 116/0 -156/0 -294/2** 
 گشودگی به تجربه -30/0 11/0 -136/0 -620/2** 
 خوشایندی -60/0 127/0 -23/0 -741/4** 
 با وجدان بودن -49/0 12/0 -19/0 -122/4** 
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شود،  تر می کمتر و قابل حل هاآنبیشتر باشد درک و پذیرش همسر نیز بیشتر و تعارضات بین 

وقات از اگیرد و  تری شکل می ن و اقوام و دوستان به شکل منطقیمدیریت مالی و رابطه با فرزندا

در و  کنندامش بیشتری سپری میاده و در کنار خانواده با آراستف یتر نحو مطلوب فراغت خود به

 .آورند دست میهبودن رضایت و لذت بیشتری ب همافراد خانواده از کنار هم بودن و بانتیجه 

  جنسی نیز با سطح رضایت زوجین و درک و پذیرشاز روابط رضایت همچنین در این پژوهش 

 ( و نیکولز1387) همکارانهمسو و هماهنگ با نتایج همایی و این نتایج . شتیکدیگر ارتباط دا

توجه به احساسات و عواطف جنسی همسر توان گفت که  در توجیه این مطلب می( است. 2005)

جنسی و آمیزش جنسی از نکات  هایهای مربوط به موضوعو میزان احساس راحتی در بحث

شدن دارمربوط به بچه هایتصمیم  ت از ازدواج و حتی توافق دربارهسی و رضایمهم در روابط جن

 تواند باشد.  مییا جلوگیری از حاملگی   و

شخصیت های  ویژگی از طریقتوان  را می رضایت زناشوییپژوهش این بود که ه دیگر این نتیج   

 هایی شخصیت  زوجین ژگیکه وی باط کردتوان استن با توجه به این نتایج می بینی کرد. پیش

باعث کاهش میزان رضایت  سپس وها آنو روابط  هارتباطتواند باعث بروز مشکل در ا می

در توجیه این بیان دیگر، به د.شوها آن جزیی و کلی هایساز اختلافدر نتیجه زمینه زناشویی و

گرایی، نبرو ،ییرنجورخو روانهای شخصیتی اعم از  ویژگیگونه گفت که اینمی توان نتایج 

یا سرد زوجین  ساز روابط گرمکننده و زمینهبینیتوانند پیش می جز آن گشودگی به تجربه و

و  شته باشندزوجین از زندگی زناشویی خود رضایت داممکن است آن در نتیجه د که نباش

راد  ( و صفایی1389) پورقهرمانی و قلیسهامی،  های آزادی، این یافته تا حدودی با یافته .بالعکس

  همسو و هماهنگ است.( 2005) و زوبی (1391) و وارسته

سطح عوامل موثر در رضایت زناشویی  کی ازینشان داد  (2012)و ایروانی  موسویپژوهش     

یعنی این عوامل منجر به رضایت   ست،ا اقتصادی بالا˚صیلات بالا و نیز موقعیت اجتماعیتح

های حل  یرا جایی که این عوامل وجود دارند افراد احتمالاً مهارتند، زشو شویی بیشتر میزنا

در . کنندتجربه می در محیط شلوغمانند زندگی را های مزمن کمتری  له بهتر و استرسامس

و هم  هاداری بین میزان تحصیلات و موفقیت در زندگی، هم در شوهر رابطه معنیپژوهش مذکور 

های  زوجسطح تحصیلات نشان داد  (1389)و همکاران  آزادی پژوهش. مشاهده شد هانزدر 

د نتایج حاصل از آن ییافته مو  ست که اینا ها داری کمتر از سایر زوج طور معنیمتقاضی طلاق به

تر و افراد دارای تحصیلات کمتر، میزان ست که در طبقات اجتماعی پایینا ها دسته از پژوهش

طور هن با تحصیلات پایین بمردا ،(2015) وایسو اسوارر  ،بروزهای  طبق یافته .طلاق بیشتر است

هایی که در ازدواجنیز مانند.  یا در نهایت تنها می ودشمیایی ختم شان به جدای ازدواج فزاینده

یزان بالاتری از جدایی مشاهده ، متری بودند ی زن و شوهر دارای تحصیلات پایینهر دو طرف یعن
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، ارتباط زناشویی، رنجورخویی روانکه متغیرهای  نشان دادهش این پژوبعدی نتایج  .شودمی

ترین  در زمینه رضایت زناشویی قویدارند. با سن ارتباط  گیری مذهبیجهترابطه با فرزندان، 

که  استهنگام ازدواج زناشویی، سن کم به زندگی در کننده تزلزل و عدم ثبات بینی عامل پیش

، توان گفت که احتمالادر توجیه این نتیجه میزیاد است. امکان شکست ازدواج در سن پایین، 

شود، زیرا در سنین  گسیختگی خانواده بیشتر میهمتر باشد احتمال از هر چه سن ازدواج پایین

 . مندند کمتر بهرهلازم برای ایفای نقش همسری  هایا و مهارته قابلیتها، تجربهپایین، افراد از 

-های ارزشی و عقیدتی همسران و تشابه نظام، است گذار زناشویی اثرکیفیت  گری که برعد دیب   
تواند باشد. هرچه افراد از نظر سنی  ها در این زیر نظام زوجی می های باورها و ارزش و تفاوت ها

رند. در یکدیگر دا  های عقیدتی، سیاسی و مذهبی کمتری بادیگر نزدیکتر باشند، تفاوتیک  به

تحت تأثیر سن افراد قرار می تواند های شخصیت و رضایت زناشویی  ؤلفهتوان گفت که م کل می

در  فاحشهای شخصیت طبیعی است و به تفاوت  هرچند بسیاری از تفاوتاز سوی دیگر . بگیرد

دی وجود دارد که مشخص شده است تاثیر زیا ویژهشود، ولی دو مورد  از رابطه منجر نمی رضایت

یکی ناتوانی که  ،دکن بینی مینوعی این مشکلات را پیشو به دبر مشکلات ارتباطی و طلاق دار

در همین در تنظیم عواطف منفی )عصبی بودن( و دیگری سبک دلبستگی همراه با ناامنی است. 

نشان داد که آموزش رویکرد امید درمانی در ( 1390خوشخرام و گلزاری )نتایج پژوهش راستا 

زایش امید و رضایت زناشویی و تغییر سبک دلبستگی طور معناداری موجب افگروه آزمایش به

 ناایمن در دانشجویان متاهل دارای سبک دلبستگی ناایمن در مقایسه با گروه گواه شده است. 

زندگی، ترین انتخاب در طول ها حساسساندر میان انگیری نهایی باید گفت، عنوان نتیجهبه   

گیرد. والاترین هدف و کارکرد خانواده  اده شکل میبر اساس آن نهاد خانو انتخاب همسر است که

دگی مناسب ها به رشد و بالن، انساندر سایه آرامش تکمیل هویت و تأمین آرامش همسران است.

-صمیمیت و وفاداری از مهم ،مهر و محبت دهند. خود را بروز می های یابند و خلاقیتدست می
حفظ کانون خانواده و احترام به قداست آن یکی  ترین عوامل پویش و تقویت نهاد خانواده است و

شایسته است همسران با بنابراین  شود. تکالیف هر یک از همسران محسوب میترین از اصیل

تفاهم، سعادت های ابراز محبت و دستیابی به های یکدیگر و یادگیری روششناخت کامل تفاوت

برای  .ها را ببرند بودن بیشترین بهره همهای با ترین لحظهبیمه نمایند و از کوتاهخود و خانواده را 

 رضایت زناشوییافراد با  های شخصیتویژگیتوان گفت  می درمجموعدستیابی به هدف والا 

-و بههای عاقلانه و سالم  ازدواجافزایش آگاهی جوانان و از طریق توان با  بنابراین می ارتباط دارد.
آینده  های ارتباطی مناسب،خصیتی سالم و مهارتهای شتربیت فرزندانی با ویژگیطبع آن 

 .ردها تضمین کخوب و بادوامی را از لحاظ زندگی زناشویی برای آن
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 صیت نئو پرسشنامه پنج عاملی شخکوتاه  نسخه

ف
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 هاوالس

قم
واف

لاً م
کام

 

قم
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ی ن
ب

 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
کام

 0 1 2 3 4 من آدم نگرانی نیستم 1 

 0 1 2 3 4 دوست دارم همیشه افراد زیادی دور و برم باشند 2

-یک موضوع خیالی و بررسی جوانب مختلف آن لذت می  من از تمرکز حواس روی 3
 یابد. رشد کرده و شاخ و برگ دهم برم و به آن اجازه می

4 3 2 1 0 

کنم رفتاری مؤدب و با نزاکت داشته کنم با همه افرادی که ملاقات میسعی می 4
 باشم

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 دارماشیاء متعلق به خود را پاکیزه و تمیز نگه می 5

 0 1 2 3 4 کنمبعضی مواقع نسبت به دیگران احساس خصومت می 6

 0 1 2 3 4 گیردام میخندهمن زود  7

 0 1 2 3 4 ها و کارهای ذوق برانگیز جالب استیاد گرفتن و تمرین سرگرمی  کنمفکر می 8

یا تملق، مردم را به انجام کارهای مورد نظر خود   ها، با اعمال زورمن بعضی وقت 9
 کنموادار می

4 3 2 1 0 

-وری تنظیم کنم که کارهای محوله بهتوانم وقت و فعالیت خود را ط خوبی میمن به 10
 خوبی انجام شود

4 3 2 1 0 

-کنم که دارم از هم میوقتی تحت فشار و استرس هستم، بعضی مواقع احساس می 11
 پاشم

4 3 2 1 0 

تنهایی و بدون تحمل مزاحمت دیگران انجام دهم که بتوانم بهکارهایی را ترجیح می 12
 دهم

4 3 2 1 0 

انگیز بینم برایم بسیار جالب و شوقخاصی که در هنر و طبیعت مینظم و ترتیب  13
 است

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 دانندبعضی افراد مرا آدمی خودخواه و خودمحور می 14

 0 1 2 3 4 شومهای مختلف حاضر می غالباً بدون آمادگی کافی در موقعیت 15

 0 1 2 3 4 کنمندرت احساس غمگینی و تنهایی میبه 16

 0 1 2 3 4 برممن واقعاً از صحبت کردن با دیگران لذت می 17

انگیز گوش دهد های بحثمن معتقدم اگر به فرد اجازه داده شود که به سخنرانی 18
 شود. بیشتر سردرگم می

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 ام جواب او را با دعوا بدهماگر کسی با من شروع به دعوا و مرافعه کند من هم آماده 19

 0 1 2 3 4 کنم وظایف محوله را با صداقت و درستی انجام دهمسعی می 20

 0 1 2 3 4 من اغلب اوقات، عصبی و دچار تنش هستم 21

 0 1 2 3 4 دهم در جاهایی باشم که کانون فعالیت و عمل استترجیح می 22

 0 1 2 3 4 شعر تأثیر چندانی روی من ندارد 23

 0 1 2 3 4 دانمهستم و این را می من از بیشتر مردم بهتر 24

ها طبق برنامه منظمی دارای اهداف روشن و مشخصی هستم و برای دستیابی به آن 25
 کنمعمل می

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 کنم.ارزشی میها کاملاً احساس بیبعضی وقت 26

 0 1 2 3 4 کنم.های بزرگ و شلوغ، دوری و پرهیز می معمولاً از جمعیت 27

 0 1 2 3 4 خواهند سیر کنند.توانم بگذارم افکارم در هر جهتی که می نمی 28

 0 1 2 3 4 کنم او را ببخشم و فراموش کنم.کند، فقط سعی می وقتی کسی به من توهین می 29

 0 1 2 3 4 کنم.قبل از شروع به هر کاری وقت زیادی صرف می 30

 0 1 2 3 4 کنم.احساس ترس و اضطراب می 31

 0 1 2 3 4 کنم سرشار از نیرو و انرژی هستم.اغلب احساس می 32

-آورند میوجود میهای مختلف به ها و احساساتی که محیطندرت متوجه حالتبه 33
 شوم.

4 3 2 1 0 
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 0 1 2 3 4 باور هستم.معمولاً در مورد افراد دیگر خوشبین و خوش 34

 0 1 2 3 4 نم.کبرای دستیابی به اهداف خود سخت تلاش می 35

 0 1 2 3 4 شوم.اغلب از نحوه برخورد دیگران با خود عصبانی می 36

 0 1 2 3 4 ای هستم.مشرب، شاد و با روحیهآدم خوش 37

 0 1 2 3 4 دهند. های گوناگونی به من دست میها و احساسهیجان 38

 0 1 2 3 4 احساسی هستم.کنند که من آدم بی بعضی افراد فکر می 39

توانند روی آن اطمینان داشته  همیشه وقتی قول انجام کاری را بدهم، دیگران می 40
 باشند.

4 3 2 1 0 

آید احساس یا اشتباه از آب در می  رود بیشتر مواقعی که کارها طبق نقشه پیش نمی 41
 ها را ناتمام رها کنمخواهم آنکنم و میدلسردی می

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 برمان چندان لذت نمیاز صحبت کردن با دیگر 42

یا  کنم، احساس افسردگی یک اثر هنری نگاه می  یا به خوانم که شعری را می گاهی 43
 کنمآشفتگی می

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 گذشتی هستمگیر و بیهای اجتماعی آدم سختاز لحاظ نگرش 44

 0 1 2 3 4 تمطور که لازم است، صادق و قابل اعتماد نیسگاهگاهی آن 45

 0 1 2 3 4 شومیا غمگین می ندرت افسرده به 46

 0 1 2 3 4 گیرد.همه زندگی و کارهای من با سرعت انجام می 47

 0 1 2 3 4 ای به تأمل و تفکر جدی درباره سرنوشت انسان و جهان ندارمعلاقه 48

 0 1 2 3 4 کنم ملاحظه دیگران را بکنمغالباً سعی می 49

 0 1 2 3 4 رسانمهای خود را به انجام میازنده و مثبتی هستم که همیشه مسئولیتآدم س 50

کنم و میل دارم شخص دیگری مسائلم را اغلب احساس درماندگی و ناتوانی می 51
 انجام دهد

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 شخص بسیار فعالی هستم 52

 0 1 2 3 4 کنجکاوی فکری بسیار زیادی دارم 53

 0 1 2 3 4 ثر مردم هستممثل اک 54

 0 1 2 3 4 رسد هرگز نتوانم به کارهای خود نظم و ترتیب بدهم نظر میبه 55

خواهد خودم را از کنم که دلم میها من طوری احساس خجالت میبعضی وقت 56
 دیگران مخفی کنم

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 اشمکه رهبر دیگران بدهم دنبال کارهای خود را بگیرم تا اینترجیح می 57

 0 1 2 3 4 برمها و افکار انتزاعی لذت می اغلب از بازی کردن با نظریه 58

 0 1 2 3 4 اگر نیاز باشد حاضرم از افراد دیگر برای رسیدن به مقاصد خود، سوء استفاده کنم 59

 0 1 2 3 4 کنم همه کارهای خود را به بهترین نحو انجام دهمسعی می 60
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هاسوال  

کنیم.دیگر را درک می. من و همسرم یک1       
ام.سف نخوره. هرگز حتی برای یک لحظه از رابطه با همسرم تا2       
 شناسد و با آن سازگاری دارد.. همسرم خلق و خوی مرا می3     
های شخصیتی و عادات شخصی همسرم راضی نیستم.. از ویژگی4       
کنیم.ها و وظایف مذهبی خود را خوب ایفا میمان مسئولیت. در زندگی مشترک5       
کند.کنم مرا درک نمیس میبخش نیست و احسا. رابطه با همسرم رضایت6       
هایمان خشنود هستم.های اختلاف. از نحوه حل و فصل7       
گیری مربوط به آن راضی نیستم.. از وضعیت اقتصادی خانواده و شیوه تصمیم8       
ریزی برای اوقات فراغت و بودن در کنار همسرم بسیار خشنود هستم . از نحوه برنامه9       
نحوه ابراز عشق از سوی همسرم بسیار خشنود هستم.. از 10       
. از نحوه برخورد خود و همسرم با فرزندان راضی نیستم.11       
کند. . گاهی اوقات همسرم قابل اطمینان نیست و همیشه خط مشی خود را دنبال می12       
شود.زند که باعث تحقیر من می. همسرم گاهی اوقات حرف هایی می13       
کند.کنم او مرا درک نمی. هنگام در میان گذاشتن مشکلات با همسرم معمولا فکر می14       
های مالی مشکل داریم.گیری. در تصمیم15       
توانم بدون اجازه همسرم پول خرج کنم باعث آزارم است.که نمی. این16       
گذرد.خوش نمی . در اوقات فراغت وقتی همسرم در کنارم نیست به من17       
شوم . که همسرم نزدیکی را بدون توجه به احساساتم قبول یا رد کند ناراحت می. از این18            
صورت مشکل در آمده است.مان برسیم برای ما بهکه چه اندازه باید به فرزندان. این19       
وجود آوردند.ناشویی ما بههایی را در زندگی زهای خود مشکل. والدین ما با دخالت20       
مان عمل کنیم با همسرم اختلاف نظر داریم.که چگونه به اعتقادس مذهبی. این21       
. گاهی اوقات همسرم خیلی خودمحور است.22       
هایم را به همسرم بگویم.توانم خواسته. گاهی اوقات نمی23       
های جدی داریم.بحث . گاهی اوقات درباره مسائل جزئی جر و24       
اندازمان بسیار راضی هستم.گیری درباره میزان پس. از نحوه تصمیم25       
مند هستیم.های اجتماعی مشابه علاقهها و فعالیت. من و همسرم به مهمانی26       
. از میزان ابراز عشق و محبت )پیش از نزدیکی( از سوی همسرم راضی هستم.27       
مان توافق داریم.ن و همسرم در چگونگی گواه فرزندان. م28       
مان رابطه خانوادگی داریم.قدر کافی با اقوام و دوستان. به29       
مان دارای اختلاف عقیدتی جدی هستیم.. در زندگی زناشویی30       
کند.. دیر آمدن همسرم به منزل مرا ناراحت می31       
گذارد.اتش را با من در میان می. همسرم کمتر احساس32       
کنیم.. وقتی مشکلی بین من و همسرم پیش می آید تا حل آن تلاش می33       
 آیند.شمار نمیها برای ما مشکل جدی بههایمان مطلعیم و آن. من و همسرم هردو از بدی34     
گذرارد.می. همسرم برای تفریح و گذراندن اوقات فراغتش با ن وقت کافی ن35       
مان را بهبود بخشیم.هایی هستیم تا بتوانیم روابط زناشویدنبال یافتن راه. ما به36       
کنند.مان ایجاد میهایی در روابطرسد که فرزندان ما مشکلنظر می. به37       
برم.که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم صرف کنم، لذت نمی. از این38       
. من و همسرم درباره  عمل به بعضی از مسائل مذهبی توافق نداریم.39       
. گاهی اوقات همسرم خیلی مستبد است.40       
های همسرم برایم مشکل است .اوقات باور کردن تمام حرف . گاهی41       
های بین من و همسرم پایان نخواهد یافت.کنم کشمکش. گاهی اوقات فکر می42       
ای ندارد نگران هستم.که همسرم برای اوقات فراغت برنامه. از این43       
کنم. هنگام صحبت راجع به مسائل جنسی با همسرم کاملا احساس راحتی می44       
ایم برای با هم بودن فرصت کافی نداریم.. از زمانی که صاحب فرزند شده45       
گذراند.و اقوام می . همسرم بیش از حد وقتش را با دوستان46       
کنم.خاطر برخی اعتقادات همسرم احساس محدودیت می. من به47       

*** 


