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درید  تربیدت  هبرنامد حاضر با هدد  بررید  پژوهش: هدیچک

روش پدژوهش حاضدر ایدت.  شدهانجامابتدای   هدورجنس  در 
اول دیدگاه  هاکتشاف  ایت. در مرحل نوع از ترکیب  تحقیق روش

ویژگد   درنهایدتپدیدارشناید  بررید  و  همتخصصان به شدیو
دوم  همطلوب در عناصدر چهارگانده ایدتخرار گردیدد. در مرحلد

بخدش آمدار   هجامعدانجام شد.  از نوع پیمایش  ف توصی روش
-علدوم تربیتد  و روان علم هیئدتاول شامل ایاتید و اعضدا  

یینا همدان شنای  دانشگاه تهران، اراک، علامه طباطبائ  و بوعل 
تربیت جنس  در یطح ایتان همدان انتخاب شد که  و کارشنایان
و کار تا اشباع  نفر مصاحبه شد 17گیر  هدفمند با با روش نمونه

یداتتاریافته بدا نیمه همصاحب موردایتفادهنظر  پیش رفت. ابزار 
معلمدان  هآمار  بخدش دوم شدامل کلید همتخصصان ایت. جامع

بدا  هداآنایت که از میان  95ابتدای  ایتان همدان در یال  هدور
نفدر  350، ا چندمرحلدها  گیر  توشدهروش نمونهایتفاده از 

 ههدا پریشدنامنتخاب شد. ابدزار جمدآ آور  دادهنمونه ا عنوانبه
درید  بدود.  همحقق یاتته که روا و پایا بر ایاس عناصر برنامد

و تحلیل واریانس ایدتفاده  tها از آزمون داده وتحلیلتجزیهبرا  
دهدد کده وضدعیت تربیدت این پژوهش نشدان م  ها یافتهشد. 

یسدت، آمدوزان چنددان مطلدوب ندرید  دانش هجنس  در برنامد
بیشتر ناظر بر بُعد شدناتت  و در حدد  عنصر اهدا ها در فعالیت

نسبتاً متویط ایت که در آن بُعد عاطف  و مهارت  مسائل جنس  
که محتدوا  ایندر عنصر محتوا ایت.  قرارگرفته موردتوجهکمتر 

ایت فرصت منایب  بدرا  تربیدت  بسیار اندک و ناچیز نتوانسته
آورد و نیداز بده توجده مضدداع  و آمدوزان فدراه  جنسد  دانش

هددا  آموزشدد  و آن، روش تنایدد بهبددازنگر  جددد  دارد و 
همچنین ارزشیاب  ه  بدا توجده بده کایدت  و ضدع و محتدوا  

نتددای   طورکل بددهباشددد.  مددر رتوانددد چندددان آموزشدد  نم 
ریز  منسج  و منطقد  در بیانگر آن ایت که برنامه آمدهدیتبه
 ربیتو جنس  وجود ندارد.دری و ت هبرنام هزمین

 ابتدای  هدری ، تربیت جنس ، دور هها  کلید : برنامواژه
 

R.MohammadBeygi(Ph.D), 
A.Faghihi(Ph.D), F.Nateghi(Ph.D), 

L.juliey(md)   
Abstract: The purpose of this study was to study 
the sexual education curriculum in primary 

school. The method of this research is a 

combination of exploratory research. In the first 
stage, the viewpoints of experts were investigated 

in a henomenological manner and finally the 

desired feature was extracted in four elements. In 
the second stage, a descriptive survey method was 

used.  The statistical population of the first part 

consisted of professors and faculty members of 
the educational sciences and psychology 

department of Tehran University, Arak, Allameh 

Tabataba'i and Boulylisina and sexual education 
experts in the province of Hamedan. The 

statistical population of the second part included 

all elementary teachers in the province of 
Hamadan in 2015. The findings of this study 

indicate that the status of sexual education in 

students' curriculum is not desirable  . The 
activities in the element are more focused on the 

cognitive and relatively modest dimension in 

which the sexual and emotional dimension of 
sexuality is mainly ignored. In the content 

element, the very small and insignificant content 

has not been able to provide an appropriate 
opportunity for the sexual education of students 

and requires a double attention and a serious 

overhaul. Accordingly, the educational methods 
as well as evaluation can not be effective due to 

the weakness and weakness of educational 

content. In general, the results indicate that there 
is no coherent and logical planning in the field of 

sexual education curriculum. 
Keywords: curriculum, sexual education, primary 
school. 
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  مقدمه

ها و مویسات مختلف  ایت. نهادها، یازمان هتعلی  و تربیت به شکل ریم  آن برعهد

ایت که در قال   وپرورشآموزشترین نهادها  تعلی  و تربیت ریم ، یک  از مه 

  پردازد.آموزان م دری  و بر ایاس دیدگاه ایدئولوژیک جامعه به تربیت دانش هبرنام

ها  وجود  متربیان و توجه به شئون مختل  یاحتتربیت بر ایاس ابعاد و 

شود )مبان  نظر  تحول بنیادین در نظام حیات طیبه به شش یاحت تربیت  تقسی  م 

ها  یک  از یاحت عنوانبه(، بُعد تربیت جنس  1390عموم  ایران،  تیو تربتعلی  

تربیت  (؛1389ها  ظری  و پر لغزش تربیت ایت )زندوانیان، تعلی  و تربیت از جنبه

یک  از کارکردها  ایای  و مه  نظام آموزش  مطرح ایت. اهمیت  عنوانبهجنس  

 زیانگچالشها    از حوزهکی عنوانبهشود که ناش  م  ازآنجااین بُعد از ابعاد تربیت  

ایت که همواره به دلیل وجود  ما هجامع ازجملهت در جوامدآ مختلد ، بیتعلدی  و تر

با مشکلات  ،ها  نظر  و فکر  و نیز موانآ اجرای تفاه و یدوء اتابهدام ا  ازپاره

ار  از معدضلات اجتمداع  ییاز بروز بدسبوده و همین امر زمینه گریبانبهدیتفراوان  

 (. 1390ن  وهمکاران، امیشده ایت )ها  رفتار  در میان نسل جوان و انحدرا 

 بده تربیدت و آمدوزش جنس  اهمیت داده ءماو عل ء، انبیاهاآنو در رأس  هاانسان 

همچنین در قرآن و (؛ 1384اند )ایماعیل ، در مقاطآ تاص  به آن همت گماشتهو 

بده  غیرمستقی ها  اتلاق  و فقه ، به صورت مستقی  و آن، در کتاب تبآبهحدیث و 

جنس ، ایت. مقصود از تربیت  شدهپرداتتههدا  مختل  موضدوعات جنسد ، در دوره

که وقت  به ین بلوغ تربیت کنی   ا گونهبهاز دیدگاه ایدلام  ایدن ایدت کده فدرد را 

تشخیص دهد؛ به وظای  زناشوی  و  ریدید، حدلال و حدرام را در مسدائل جنسد 

او  وتو تلقبپرهیدزد و راه و ری  عفت ایلام   ر بندوباب همسر  آگاه باشد؛ از 

 (. 1387، قیه )ف باشد

تربیت جنس  مجموعه اقدامات و تدابیر تربیت  ایت، شامل آموزش آداب و   

 هها  دریت که موجبات رشد غریزاصول، روش کارگیر بهضوابط، هدایت، مراقبت و 
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جنس  در جهت تعال  و تکامل شخصیت جنس  کودک فراه  گردد و یا بتواند از این 

 (. 1382ایتفاده کند )فریتاس،  غریزه به نحو مطلوب در رشد فرد  و اجتماع 

معلمان  ازنظر(، مهمترین هد  تربیت جنس  2008) 1بر ایاس پژوهش کونتولا  

آموزان جنس  را به دانش مسائلها  که حس مسئولیت و آگاه  از واقعیت آن ایدت

و مهمترین ابعاد تعلی  و تربیت ایت ترین تربیت جنس  یک  از پیچیده. آموزش دهد

گیر  شخصیت انسان نقش مهم  داشته و بر افکار، عواط  و دونگ  شدکلکه در چگ

( و به تصوصیات رشد  اجتماع  1394)ایلامیان،  رفتارها  و  تأ یرگذار ایت

کودکان و  ه(. تربیت جنس  برا  هم2000، 2اتلاق  و فرهنگ  توجه دارد )کرکلر

(. 2010، 3ت )گولدمن معاصر ای وپرورشآموزشنوجوانان یک جزء حیات  از کیفیت 

برا  مربیان و متخصصان  موردعلاقهگذشته، تربیت جنس  به یک موضوع  هدر ده

( با هد  آماده کردن جوانان 2003، 4آموزش بهداشت در بسیار  از نقاط جهان )ییلوا 

(. تربیت جنس  2010شهروند مسئول، یال  و مولد تبدیل شده ایت )گولدمن،  عنوانبه

آموزان و پرورش لذتو احساسو انسان بودن، شخصیت دانش هویعباید با هد  ت

تواند در راه مطلوب عمل کنند، باشد. آموزش مسائل جنس  برا  م  هاآن کهطور به

 تنهانهآموزان شامل دانش علم  و اطلاعات جامآ در مورد تمایلات جنس  انسان، دانش

 (. 2002، 5ایت )کیل  ها  فیزیولوژیک  بلکه از روان  و اجتماع از جنبه

آموزان و درید  مددارس در مددیریت رفتارهدا  جنسد  دانشها  نقش برنامه

 آموزش  بوده ایت ها نظاماکثر  موردتوجهها  منای  در این زمینه آموزش هارائ

(. همچنان که در نظام آموزش  بسیار  از 2008، 7؛ ایچایتر وهمکاران2008، 6)تورنبال

                                                 
1 Kontula 
2 crcler 

3 Goldman 
4 Silva 
5 Kehily 
6 Turnbull 
7 Schuster 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 9
:2

2 
IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2704-fa.html


 1397پاییز و زمستان ، شش ، یال 12، شماره دری  ۀنظریه و عمل در برنام ۀدو فصلنام

 144 

(. 2004، 1ایت )فرانکور و نونان  دری  تربیت جنس  توجه شده همکشورها به برنا

جنددس  در مدددارس بعض  جوامدآ موضدوع  آیان نیست و هندوز ترس و تربیت 

؛ 2000، 2)ایکاتیش اضطراب از صحبت کردن در مورد مسائل جنددس  وجددود دارد

یال  16تا 5ین  دری  حدود  هبرنام ( معتقد ایت که1994) 4(. دنمان1996، 3هوکس

( 1994) 5دری  باشد. کینگمن هباید بازبین  شوند و تربیت جنس  باید بخش  از برنام

 دری  مدارس باشد. هکند که تربیت جنس  باید بخش  از برنامنیز بر این امر تأکید م 

شدوند کده شامل آموزش  محسوب م  ها نظامقل   عنوانبهامروزه  ،دری ها  برنامه

ها  یادگیر ، پیشنهادهای  در مدورد ها  یادگیر  یادگیرنده، انواع تجربهالیتفع هیّکل

دانش،  رندهیدربرگیادگیر  و شرایط اجرا  برنامه و همچنین  -راهبردها  یادده 

، 6)الکساندر هستندنگرش ارزشمند برا  یادگیر  در هر نظام آموزش   مهدارت و

  (.2009 9و هدانکینز،  ارنشدتاین ،2007، 8، مک کرنن2009، 7، جنکیدنس1967

آن  صحیحو وپرورشآموزش ه طبیعت یپرد و ازبتوان تکامل زندگ  جنس  را نم 

ها  فعالیت به غفلت کرد؛ بلکه در جهت دیتیاب  بده اهددا  مطلوب و جهت دادن

صحیح و برتوردار   ده جهت ها  جنس ، بددوننمود. فعالیت هاجنس  باید کوشش

معین، مشکلات  را به وجود تواهدد آورد که یلامت جس  و روان را به تطر  هماز برنا

عامل تمام   نداشتن ادب و محروم بودن از تربیدت صدحیح را( ع)؛ امام عل  اندازدم 

-اندد بدا آمدوزشبا این وص ، والدین و معلمان و مربیان موظد ایت.  نستهاها دبد 

فراه  آورند که همراه با رشد طبیعد ،  هیت را به گونهدا  مسدتقی  و غیدرمستقی  موقع

ها  کنترل در نوجوانان و کودکان افزایش یابد تا به میل ها  جنسد  و مهارتآگداه 

                                                 
1 Francoeur.& Noonan 
2 Scottish 
3 Hawkes 
4 Denman 
5 Kingman 
6 Alexander 
7 Jenkins 
8 McKernan 
9 Orrnstein & Hunkins 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 9
:2

2 
IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2704-fa.html


 

 ....درسی تربیت جنسی در دوره ابتداییهبرنام بررسی

 145 

 نظرصر افراد،  ه(. هم1387، قیه )ف. ندو اتتیار تدود، از تطاهدا  جنس  اجتناب کن

(. 2005، 1)متور  و هنینک از جنسیت و یا محل، به آموزش مسائل جنس  نیاز دارند 

شود و پدر و مادر نقش  حیات  در این حوزه تربیت جنس  در هنگام تولد شروع م 

تربیت جنس  برا  کودکان بسیار مه   هدارند. نقش معلمان و مدارس ابتدای  در ارائ

دهد که موفقیت یا شکست یک ( در این زمینه تحقیقات نشان م 1995، 2ایت )هایس

و  3ها  معلمان بستگ  دارد )بویتنزش  به نگرش، دانش و مهارتنوآور  آمو

  (.2004و همکاران،  5فریدلندر-بیتان  ؛2004، 4؛ ایتیونس2002همکاران، 

آموزش  و  هتربیت جنس  در یامان هامروزه بیش از هر زمان دیگر نیازمند برنام

ها  هپرورش  ایران هستی  زیرا با پیشرفت تمدن و فناور  و گسترش شبک

جنس ،  هجهان  و گسترش و روار عوامل برانگیزانند جمع ارتباط، ویایل ریان اطلاع

بشر  با مخاطره جد  مواجه  هوضعیت ایفبار جنس  به وجود آمده و حیات جامع

تربیت و آموزش جنس  به دلایل زیر دارا   درمجموع(. 1385شده ایت )بهشت ، 

های  ایت که به بلوغ نیازها  پیشین  انسان. نیازها  جنس  یک  از 1اهمیت ایت: 

ها )حداقل ( از نیازها  کمیت زمان  کههرم مازلو تا  بر ایاس اند وجنس  رییده

. 2 به دیگر نیازها  تود بیندیشند؛ هاانسانتوان انتظار داشت پیشین برآورده نشود، نم 

ها  اتلاق  و هنجار در نگاه روانشنایان، مشاوران تانواده و حقوقدانان بسیار  از نا

تواه  جنس  ها  تانوادگ  از کایت  یا فزوناجتماع  مانند تجاوز، جدای  و درگیر 

ا  که در حال گذر از ینت به مدرنیس  . در جامعه3(؛ 1392گیرد )اکبر ، یرچشمه م 

تواند گام ها م ایت نگاه دتتران و پسران نسبت به جنسیت به همراه یایر آموزش

ها  رو به گسترش جسم  . بروز انواع بیمار 4در این گذر باشد؛  تر هزینهک مر ر و 

-م  دوچندانها  اتلاق  و اجتماع  نیاز ما را به آموزش جنس  و روان  و ناهنجار 

                                                 
1 Mturi & Hennink 
2 Hayes 
3 Buston 
4 Stevens 
5 Bitan-Friedlander 
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آموزان . بروز بلوغ جنس  و تغییرات بنیادین جسم  و روان  در دانش5کند؛ 

ایب  دریافت نکنند آن را با همسالان انگیزد که چنانچه پایخ منهای  برم پریش

های  مانند ماهواره و اینترنت و... پایخ تود را تویش در میان گذاشته یا از راه

(. از 1392پایخ دریت  دریافت نکنند )فراهان  فرمهین ،  بساچهکنند و م  وجوجست

(، 2003) 1راسوپژوهش ییلوا  ازجملهدر این حوزه  شدهانجام  هاپژوهشطرف  

از راهنما   شدهایتخرارها  تربیت جنس  ( و همچنین ضرورت2010) ا2کونتولا

(، نشان از اهمیت موضوع و تأ یرات مثبت 2009الملل  تربیت جنس  یونسکو )بین

آموزان دارد، البته نکته بسیار حائز اهمیت اینکه قوانین  که تربیت جنس  بر رفتار دانش

متنوع و متفاوت  هاو فرهنگگسترده در کشورها  طوربهرو  رفتار جنس  حاک  ایت 

ها، هنجارها و شرایط  که برا  رشد ها، نگرشایت و هر کشور  متنای  با ارزش

ها  تربیت جنس  ضرورت تواند از آن بهره لازم ببرد.کند، م کودکان فراه  م 

 الملل  تربیت جنس  یونسکو: از راهنما  بین شدهایتخرار

 بهداشت جنس  مر رها  آموزان از اصول و روشمحدود دانش . درک و فه 1

 کش  جنس و بهره یوءایتفادهپذیر  کودکان و نوجوانان در برابر موارد . آیی 2

 آموزان از پیامدها  منف  ناش  از باردار  ناتوایته . درک ناکاف  دانش3

 ها  عفون  مانند ایدز. گسترش بیمار 4

جنسیت و مسائل  هها  متعارض و مغشوش درباران با پیامآموز. رویاروی  دانش5

 جنس  

 مسائل جنس  هآموزان دربار. تشدید اضطراب و نگران  دانش6

-ها  دانش)مانند والدین و معلمان( از پریش یالانبزرگ. یکوت و نارضایت  7

 مسائل جنس   هآموزان دربار

 ودکان و نوجوانان. بلوغ و فعالیت جنس  پیش از موعد در میان برت  ک8

                                                 
1. Siva & Ross 
2. Kontula 
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زمان   هافزایش فاصل درنتیجه. گسترش تمایل به تعویق ازدوار در میان جوانان و 8

 بلوغ جنس  تا ازدوار

 آموزان به بهداشت و مهارت زندگ  مسئولانه. تأکید نهادها  دولت  بر تجهیز دانش9

 ها ایتفاده جنس  از طریق اینترنت و یایر ریانه. گسترش یوء10

ها  صحیح جلوگیر  از و راه HIVویروس  هآموزان دربارنش ناکاف  دانش. دا11

 انتقال آن

آموزان آموزان و آموزش تاص برا  دانشدانش ه. نیاز به تربیت جنس  برا  هم12

 دارا  نیازها  ویژه

 آموزانها  رشد  و فرهنگ  دانشتربیت جنس  متنای  با تفاوت ه. ضرورت ارائ13

 اعتمادقابلآموزان بر مبنا  شواهد علم  معتبر و جنس  دانش. ضرورت تربیت 14

یافته در جهت حمایت ها  یادگیر  یازمانآموزان با فرصت. رویارو یاتتن دانش15

 هااز آنان برا  شناتت ارزش

 HIV. نقش حیات  تربیت جنس  یازنده در پیشگیر  و درمان ناش  از ویروس 16

 تأ یر هآموزان دربارده در رشد دانش و نگرش دانشتربیت جنس  یازن مر ر. نقش 17

 ها  فرهنگ  ارزش

افراد تحت پوشش و  ه. اهمیت حیات  تربیت جنس  از طریق مدریه به تاطر گستر18

 آموزش ریم   هارائ

ها  زیربنای  و فراگیر  آموزش هدورکودک  و نوجوان ،  هدور طورکل به 

ا  از پاره کودک با دیگران، و آغاز پیدایش ها، روابطگذار  عادتایایدد ، پایه

ها  ایددلام  کدده در مورد مراحل مختل  اگر به روایت یت.ا هاها و انحرا لغزش

که مراحل رشددد به یدده بخش یا یدده هفت  یابی درم رشددد آمده ایت دقت کنی ، 

 دهید فرزندتان تا جازها»فرماید: ؛ برا  نمونه، امام صددادق )ع( م اندشدهتقسی یال 

تحت تأدی  قرار گیرد و در هفت یال   هفت یددال بعددر باز  کند،  یالگ هفت

(. در همین رایتا، پژوهش حاضر یاحت تربیت 1377قائم ، ) ملازم شما باشدیددوم، 

دهد و قرار م  مدنظرابتدای (  ه)دور تأدی  هجنس  را در هفت یال دوم یعن  مرحل
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دری ، وضعیت  هآن ایت ضمن توصی  وضعیت مطلوب در عناصر برنامبر طورکل به

شنایای  رویکرد مطلوب  هدری  تربیت جنس  را تریی  کند و زمین هموجود برنام

توجه بیش از بیش  حالدرعینتربیت جنس  در نظام آموزش  را فراه  آورد و 

 وپرورشآموزشان نظام اندرکارریزان و کارشنایان دفترو تألی و کت و دری  دیتبرنامه

 هها در این زمینه با پشتوانرا به این قلمرو تربیت  معطو  کرده تا اقدامات و تلاش

  نظر  قابل دفاع و با جدیت بیشتر تعقی  شود.

 های پژوهش:پرسش

دری  تربیت جنس  )هد ، محتوا، روش، ارزشیاب ( در  ه. وضعیت مطلوب برنام1

 ابتدای  چگونه ایت ؟  هدور

دری  تربیت جنس  )هد ، محتوا، روش، ارزشیاب ( در  ه. وضعیت موجود برنام2

 ابتدای  چگونه ایت؟ هدور

 محور ایت؛ موضوعدارا  رویکرد ابتدای   هدری  تربیت جنس  دور هال : برنام

 آموز محورایت؛ابتدای  دارا  رویکرد دانش هدری  تربیت جنس  دور هب: برنام

 ایت؛ محورجامعهابتدای  دارا  رویکرد  هس  دوردری  تربیت جن ه: برنامر

 تربیت جنس  تدوین شده ایت؛ هد: اهدا  آموزش  متنای  با برنام

 ه: محتوا  آموزش  متنای  با اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت؛

 ها  آموزش  متنای  با اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت؛خ: روش

 ی  با اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت.ز: ارزشیاب  آموزش  متنا

 

 تحقیق روش

از نوع اکتشاف    بیترک  هااز نوع اکتشاف  ایت. در پژوهش  بیترک قیروش تحق

ابزار  هیته  برا  فیک  هاو از داده شوند م لیو تحل  جمآ آور  فیک  هاابتدا داده

 پرداتته م  کم  هاداده لیو تحل  و یپس به گردآور شود ایتفاده م  پژوهش کم

 روش تحقیق از حاضر اول پژوهش همرحل . در(1389محمدپور و همکاران، ) شود

 ، اگر(1386) شریفیان و نصر زع بهشود. کیف  )مصاحبه با متخصصان( ایتفاده م 
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 برا  لازم اطلاعات و بسازد پژوهش موضوع ا  پیرامونپریشنامه بخواهد پژوهشگر

 این حل ندارد، برا  اتتیار در را شود گنجانده پریشنامه در باید ی هایرالچه  اینکه

 منایب  برا  ابزار آن کمک با بتوان تا پذیرد صورت کیف  همطالع یک باید ابتدا مشکل

 افراد یا نظرانصاح  از تعداد  با باید پژوهشگر. کرد تدوین پژوهش کم  بخش

 و شنایای  را مربوط عوامل مصاحبه طریق از و کرده وگوگفت مسئله این در درگیر

روش کیف  پژوهش حاضر مشتمل بر . دهد قرار موردایتفاده پریشنامه تدوین در

نظر  به واقعیت  اتیانتزاعباشد. پدیدارشنای  ما را از م  1 دارشناییپدروش 

کند و هد  اصل  آن آشکار یاتتن دری  هدایت م  همدریه و برنام هتجارب زمین

ها  آموزش  ایت که به شناتت وضعیت در نظام اجراشدهدری   هن برناممعان  پنها

دری  کمک  هحال زندگ  کودکان و درک از واقعیت زیسته در دنیا  مدریه و برنام

های  پژوهشگر با افراد  (؛ لذا در انجام چنین پژوهش1982، 2کند )ون مننم 

ک  دارند و ه  دارا  اطلاعات مورد برری  ارتباط نزدی هیروکار دارد که ه  با پدید

، 3باشند )گال وبورگمورد برری  م  در حوزهکاف  و آگاه  نسبت به مسائل مه  

پدیدارشنای  انجام  روش حاضر به پژوهش ایاس همین (. بر1050 -1047: 1991

بهره گرفته شد که در « معنا کاو»یا « تفسیر  هگون»پدیدارشنای  ه  از  در حوزهشد. 

یاتتن معنا و مفهوم پدیده در یک بافت تاص تویط  باه فسیر  به این رویکرد ت

دانای   ه؛ ترجم2007، 4شود )آجاو  و هیگزتأکید م  کنندگانمشارکتپژوهشگر و 

ها  حاصل، اقدام به تفکیک و (. بدین منظور نسبت به تحلیل داده1389فرد و کاظم  

 ها داده آور  جمآ از پس هایت ک شدهدادهبند  مضمون ایای  و شرح کیف  طبقه

 ها بدین منظور از میان روش. ایت شدهگرفتهبهره  کم  تحقیق روش از کیف 

تواند صرفاً برا  برگزیده شد. اجرا  تحقیقات توصیف  م  پیمایش  هگون توصیف 

 باشد.   ریگ یتصمبه فرایند  دادن اریشناتت بیشتر وضعیت موجود با 

                                                 
1 -Phenomenology 

2 - Van Manen 

3 Gal  & borg 
4 - Ajjawi and higgs 
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ها  رشته علم هیئتاول، شامل ایاتید و اعضا   یرالتحقیقو مرتبط با  هجامع

ها  تهران، همدان، اراک و همچنین کارشنایان علوم تربیت  و روانشنای  دانشگاه

در  موردمطالعه هنمونشود. م  باتجربهتربیت جنس   هکه در حوز وپرورشآموزش

 یا 2(ا کرانه)موارد ایتثنای  یا  1هدفمند گیر نمونه روش بخش متخصصان از

 با که ایت موارد  انتخاب پژوهشگر هد  و شودم  ایتفاده3 تئوریک  گیر نمونه

 مدل دادن شکل در را پژوهشگر و باشد اطلاعات از یرشار تحقیق هد  به توجه

 و هاداده به بند  مربوططبقه که یابدم  ادامه جای  تا کار این و دهد تودیار  نظر 

، 4کریول) شود تشریح دقت با و جزئیات تمام با موردنظر هینظر و اشباع اطلاعات

برا  انتخاب نمونه از میان ایاتید و (. 1389، به نقل از محمدپور و همکاران، 2008

آموزش   هتربیت جنس  دارا  آ ار علم  و یابق هابتدا کسان  که در حوز نظرانصاح 

و کار تا اشباع نظر  پیش رفت،  نفر مصاحبه انجام شد 17بودند انتخاب شدند؛ لذا با 

ها  ها  حاصل از مصاحبه اطلاعات تکرار مصاحبهفرایند مصاحبه نیز تا زمان  که یافته

 قبل  بود، ادامه پیدا کرد. 

ابتدای  ایتان  همعلمان دور هدومو پژوهش، شامل کلی یرالتحقیق مرتبط با  هجامع

ایتان  وپرورشآموزشآمار   ههمدان که مشغول تدریس هستند که بر ایاس یالنام

آمار  ه نفر بوده ایت. برا  انتخاب نمون 6804دقیقاً  1395در یال  هاآنهمدان تعداد 

ایتفاده  ا چندمرحلها  توشه هگیر  به شیوروش نمونهابتدای  از  هاز بین معلمان دور

د ( تعدا1970) 5کرجس  مورگان هو با توجه به جدول تعیین حج  نمون شده ایت

به  منطقه ایت، که 18دارا   که ایتان همدان صورتنیبد انتخاب شد؛ نفر 350نمونه 

 دو، یپس از هر ناحیه شودناحیه شمال، جنوب، مرکز، مشرق، مغرب تقسی  م  5

دو پسرانه ابتدای  و  همدریدو  ،هر منطقه آنگاه از ،صورت تصادف  انتخابه منطقه ب

                                                 
1 Purposeful Sampling 
2 extreme or deviant case sampling 
3 Theoretical Sampling 
4 Creswell 
5 Morgan 
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اطلاعات در   ابزار گردآورشد. صادف  گزینش دتترانه ابتدای  به صورت ت همدری

 یاتتاریافته با متخصصان ایت. نیمه صورت به نگرژر  بخش اول مصاحبه

گویه به همراه  38اطلاعات در بخش دوم پریشنامه محقق یاتته با  ابزار گردآور 

 نظرانصاح ا  لیکرت ایت که تأیید گزینه 5پایخگوی ، در مقیاس  هراهنما  جامع

میزان پایای  از  ههمچنین برا  محایب تید راهنما و مشاور را نیز به همراه داشت،و ایا

ها نامهآزمون آلفا  کرونباخ ایتفاده شد که مقدار ضری  آلفا  کرونباخ در این پریش

 که حاک  از قابلیت اعتماد منای  ابزار تحقیق ایت.  ایت دهیگردبرآورد  درصد78

 هاافتهی

 بخش اول یهاافتهی

دانش، نگرش و مهارت  به شرح ذیل  ه: در بخش اهدا  یه حوزداف آموزشیاه

رود توانای  آموزان انتظار م از دانش درنهایتدانش :  همطرح ایت. در اهدا  حوز

رفتار  هها و آداب و اعتقادات، شناتت قواعد و هنجارها  تعین کنندارزیاب  ینت

ایلام ، شناتت تصوصیات  -ایران  ، انتقال میراث فرهنگ  با توجه به فرهنگ جنس

اتلاق  مانند حیا، عفا  ومحجوبیت، افزایش  ها  جنسیت ، آشنای  با مفاهی تفاوت

نگرش :  هپذیر ؛ اهدا  حوزها  لازم، شناتت تکالی  و مسئولیتدانش و آگاه 

ها  اتلاق  واحترام به هویت جنس  تود، احساس حضور در برابر تدا، درک ارزش

ها  جنس  و مرای  عباد  و همچنین درک آفرینشو هدفمندو مبتن  بر تفاوت شرکت در

مهارت : دارا بودن  هتوجه به ابعاد روحان  و معنو  در تربیت جنس  و نهایتاً در حوز

گیر  و تفکر، ها  ارتباط ، مهارت تصمی مهارت ازجملهها  لازم زندگ  )مهارت

، مشارکت و همکار ، شهروند  مفید  تودآگاهمهارت بهداشت و یلامت جنس ، 

ها  عموم  مانند در فرد و افزایش قابلیت  تودباوربرا  جامعه( اعتماد به نفس و 

اتلاق ، پیشنهاد   ها روک ها و و نه  از منکر در جهت کاهش آیی  معرو امربه

  شود.م 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
st

p.
kh

u.
ac

.ir
 a

t 9
:2

2 
IR

D
T

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2704-fa.html


 1397پاییز و زمستان ، شش ، یال 12، شماره دری  ۀنظریه و عمل در برنام ۀدو فصلنام

 152 

تربیت جنس   حائز اهمیت این ایت که محتوا  ه: در عنصر محتوا نکتمحتوا آموزشی

معمولًا  ها  جامعه داشته باشد.باشد و ریشه در فرهنگ و ارزش هابر هد باید ناظر 

داشت. لذا ضمن بهره از   قیو تلفدر انتخاب محتوا باید به علوم مختل  نگاه ترکیب  

تود را از قرآن، ینت،  هایت، محتوا  مفاهی  اصل  و پای شنهادشدهیپمنابآ معتبر، 

محتوا  تربیت جنس  مرتبط با معار  دین  و ایلام   درواقآد و عقل، فطرت گیر

یک  از اصول انتخاب محتوا لزوم بازنگر   عنوانبهباشد، لذا با توجه به اصل اعتبار 

مورد  ازپیشبیشمحتواها  تربیت جنس  مرتبط با مسائل روز و وقایآ جار   هکلی

 انتظار ایت. 

ها  یادده  و روش، باید نسبت به روش : در عنصر یوم یعن های آموزشیروش

روش  -روش اندرزگوی  -ها  پریش و پایخ شود، لذا روش گیر تصمی یادگیر  

روش ییر و  -روش دعوت به مشورت و تعمق -آموزش مستقی  )تشویق و تنبیه(

 –روش گفتگو  – آموز عبرتروش  –روش تذکر و یادآور   –ییاحت در طبیعت 

روش  –روش موعظه و پند و اندرز،  –روش دعا و نیایش  –یل و تمث گوی قصهروش 

یاز  اوقات ها  پرورش هویت جنس  کودکان، روش غن توجیه به صبر روش

افراد  وییلهبه، روش ایوه گزین ، روش تربیت جنس  دتتران و پسران فراغت

ها  ین  پسران و دتتران در رییدن به بلوغ شرع ، ، توجه به تفاوتجنسه 

، بیان یاز آگاهجنس  جهت  یرالاتگوی  به و نه  از منکر، پایخ معرو امربه

، معرف  آموز عبرتبرا   غیرمستقی ها به صورت ها و قصص و یرگذشتدایتان

وجود ، کنترل هوا  نفس، تقویت حیا، عفا ، غیرت،  هیرمای عنوانبهجنس   هغریز

، روش محایبه نفس و فرد ، حفظ عفا  در جامعه دامن پاکحفظ عفت و 

، تزکیه و دنیاپریت و پرهیز از  دار تویشتنو نه  از منکر، روش  معرو امربه

روش عفو و گذشت و تقویت ایمان، ایجاد شرایط و بستر منای  برا   نفسعزت

ویآ و توان از  قدربهآموزش، روش تنای  مطال  به میزان رشد و فه ، روش تکلی  

ها و حائز اهمیت اینکه روش ها  تربیت ایلام ایت. نکتها  مبتن  بر مبنروش

دکتر  دریافت  هدر یطح مفهوم  و نظر  ایت و در قال  ریال شدهمطرحراهکارها  
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ابتدای   هو دور وپرورشآموزشیاز  آن در یطح شده ایت و برا  اجرای  و عملیات 

ایت که مورد  وپرورشآموزشدری  وزارت  هنیازمند کار گروه  از متخصصان برنام

این عنصر  ویژهبهنهای  قرار گیرد. نکته مه  اینکه در تمام  عناصر  وتحلیلتجزیه

  . یهست  و اعتقادنیازمند معلمان  کارآزموده، توانمند، معتقد به مبان  ارزش  

 ه: چهارمین عنصر ارزشیاب  ایت. که ناظر بر یایر عناصر برنامارزشیابی آموزشی

و ها، کارکردها نصر ارزشیاب  ناظر بر داور  ارزش  در مورد قابلیتدری  ایت. ع

ایت.  شدهتوصیهها  مختلف  دری  ایت. در عنصر ارزشیاب  روش هعمل  برنام  ینتا

نظام  گیرندگانتصمی معیار ارزیاب :  عنوانبه: اصل قران و پیامبر و ینت ازجمله

ر عمیق بسنجند و از یطح  ینج  آموزش  باید تروج  آموزش  را با این دو معیا

توجه به آموزش صر  و حفظ مطال  اجتناب نمایند. اصل ارزیاب  اله : تمام افراد  

که درگیر موضوع تربیت هستند باید تداوند را ناظر بر افکار و رفتار تود بدانند و در 

علمان و م ویژهبهابتدای  به این مه  توجه داشته باشند.  هآموزان دورارزشیاب  دانش

آموزان باید بالاترین نظارت و ارزشیاب  را از آن تداوند بدانند و تربیت را در دانش

امتداد کمال اله  بدانند و در آموزش و ارزشیاب  به اصل و معیار توجه داشته باشند. 

آموزان در این دوره باید بیاموزند که از آغاز تا انجام آموزش و : دانشتودارزیاب اصل 

  بر اندیشه و رفتار تود نظارت و ارزشیاب  داشته باشند. ارزشیاب  ضمن عمل یادگیر

 –بازتورد و بهبود  قصدبهارزشیاب   –ارزشیاب  در حد ویآ و توان  –و رفتار 

ها  داتل و تارر از کلاس و محیط آموزشگاه به  بت فعالیت هارزشیاب  به شیو

ها  مختل  توصیه در موقعیتآموز رفتار دانش هصورت فرد  و گروه ، مشاهد

تانواده،  ازجملهها  تربیت  شود. همچنین ارزشیاب  بیرون ، شامل همه محیطم 

 ایت. مدنظرجامعه یا همکار  والدین و معلمان و مشاوران  غیرریم ها  محیط

 

 

 بخش دوم:  هاافتهی

 (موردمطالعه: )توصی  مشخصات جمعیت شناتت  نمونه هایافتهتوصی  
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 شخصات جنسیت  پایخگویانم

 به تفکیک جنس: موردمطالعه: فراوان  و درصد فراوان  نمونه 1 هجدول شمار

 

 ( مرد بودند. %40نفر ) 140( زن و% 60نفر )210، موردمطالعهاز مجموع افراد 

 

 به تفکیک جنس موردمطالعهدرصد فراوان  نمونه  نمودار:

 

 

 

 

 

 

 شاتص               

 جنس

 درصد فراوان  فراوان 

 60 210 زن

 40 140 مرد

 100 350 جمآ
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  مشخصات مدرک تحصیل  پایخگویان:

به تفکیک مدرک  موردمطالعه: فراوان  و درصد فراوان  نمونه 2 هجدول شمار

 تحصیل :

 شاتص                   

 مدرک تحصیل 

 درصد فراوان  فراوان 

 1. 3 11 دیپل 

 14 49 دیپل فوق

 9. 72 255 لیسانس

 10 35  و دکترارشد 

 100 350 جمآ

( %9. 72نفر ) 255، دیپل فوق( %14نفر ) 49( دیپل ، %1. 3نفر )11مدرک تحصیل  

 ( ارشد و دکتر  %10نفر )35کارشنای  و 

 
 به تفکیک مدرک تحصیل  موردمطالعهنمودار: درصد فراوان  نمونه 

 

 مشخصات ین پایخگویان
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 به تفکیک ین: موردمطالعهن  و درصد فراوان  نمونه : فراوا3 هجدول شمار

 شاتص              

 مدرک تحصیل 

 درصد فراوان  فراوان 

20-30 87 24 .9 

30-40 175 50 

 1. 25 88 به بالا 40

 100 350 جمآ

 40نفر  88یال ،  40-30( بین %50نفر )175یال، 30-20( بین %9. 24نفر ) 87ین 

 ( ایت. %1. 25یال به بالا )

 
 به تفکیک ین موردمطالعهنمودار: درصد فراوان  نمونه 
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 های پژوهشهای تحلیلی پرسشیافته

  .؟محور ایت موضوعابتدای  دارا  رویکرد  هدری  تربیت جنس  دور هبرنام .1

ابتدای   هدری  تربیت جنس  دور هبرنام محور بودن موضوع: برری  4 هجدول شمار

 طرفهیک tن با ایتفاده از آزمو

 3میانگین نظر =

 شاتص                  

 متغیر    

میانگین 

 شدهمشاهده

انحرا  

 معیار

مقدار 
t 

 هدرج

 آزاد 

یطح 

 معنادار 

محوربودن موضوع 

 درسی هبرنام

26/4 26/0 93/89 349 001/0* 

 معنادار ایت.  05/0* در یطح 

 شدهمشاهدهه میانگین در جدول حاک  از آن ایت ک طرفهکی tنتای  آزمون 

( از میانگین نظر  26/4ابتدای  ) هدری  تربیت جنس  دور هبرنام محور بودن موضوع

و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  تربزرگ( 3جامعه )

93/89=t هبرنام محور بودن موضوع دهندگانپایخ ازنظرگیری  که (؛ بنابراین نتیجه م 

 ابتدای  بالاتر از حد متویط یعن  تیل  زیاد ایت.  هت جنس  دوردری  تربی
 

 آموز محور ایت ابتدای  دارا  رویکرد دانش هدری  تربیت جنس  دور هبرنام .2

ابتدای   هدری  تربیت جنس  دور هآموزمحوربودن برنام: برری  دانش5 هجدول شمار

 طرفهیک tبا ایتفاده از آزمون 

 3میانگین نظر =

 شاتص                 
 متغیر

میانگین 

 مشاهده شده

انحرا  

 معیار

 هدرج tمقدار 

 آزاد 

یطح 

 معنادار 

بودن محورآموردانش
 دری  هبرنام

98/1 35/0 04/54- 349 001/0* 

 معنادار ایت.  05/0* در یطح 
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 هدر جدول حاک  از آن ایت که میانگین مشاهده شد طرفهیکt نتای  آزمون 

( از میانگین نظر  98/1ابتدای  ) هدری  تربیت جنس  دور هبودن برنامآموزمحوردانش

و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  ترکوچک( 3جامعه )

04/54 -=t آموزمحوربودن دانش دهندگانپایخ ازنظرگیری  که (؛ بنابراین نتیجه م

 ز حد متویط ایت. ابتدای  کمتر ا هدری  تربیت جنس  دور هبرنام

 

 .؟ایت  محورجامعهابتدای  دارا  رویکرد  هدری  تربیت جنس  دور هبرنام .3

ابتدای  با  هدری  تربیت جنس  دور هبرنام بودن محورجامعه: برری  6 هجدول شمار

 طرفهیک tایتفاده از آزمون 

 3میانگین نظر =

 شاتص                
 متغیر

میانگین 
 مشاهده شده

انحرا  
 عیارم

مقدار 
t 

 هدرج
 آزاد 

یطح 
 معنادار 

 محور بودنجامعه
 دری  هبرنام

95/2 38/0 37/2- 349 001/0* 

 معنادار ایت.  05/0* در یطح 

 هدر جدول حاک  از آن ایت که میانگین مشاهده شد طرفهیک tنتای  آزمون 

نظر   ( از میانگین95/2ابتدای  ) هدری  تربیت جنس  دور هبرنام بودن محورجامعه
و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  ترکوچک( 3جامعه )

37/2 -=t هبرنام بودن محورجامعه دهندگانپایخ ازنظرگیری  که (؛ بنابراین نتیجه م 

 ابتدای  کمتر از حد متویط ایت. هدری  تربیت جنس  دور
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 ؟تدوین شده ایت . تربیت جنس  هاهدا  آموزش  متنای  با برنام .4
تربیت جنس  با ایتفاده از  ه: میزان تنای  اهدا  آموزش  با برنام7 هجدول شمار

 طرفهیک tآزمون 

 3میانگین نظر =

 شاتص          
 متغیر

میانگین 
 مشاهده شده

انحرا  
 معیار

درجه  tمقدار 
 آزاد 

یطح 
 معنادار 

 تنای  اهدا 
 آموزش 

12/3 45/0 26/5 349 001/0* 

 معنادار ایت 05/0* در یطح 

تنای   هدر جدول حاک  از آن ایت که میانگین مشاهده شد طرفهیکtنتای  آزمون 

 تربزرگ( 3( از میانگین نظر  جامعه )12/3تربیت جنس  ) هاهدا  آموزش  با برنام

(؛ بنابراین t=26/5و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح 

تربیت جنس   هتنای  اهدا  آموزش  با برنام دهندگانپایخ ازنظریری  که گنتیجه م 

 در حد متویط ایت. 

 

  .؟محتوا  آموزش  متنای  با اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت .5

تربیت جنس  با ایتفاده از  ه: میزان تنای  محتوا  آموزش  با برنام8 هجدول شمار

 طرفهیک tآزمون 

 3میانگین نظر =

 شاتص            
 متغیر

میانگین 
 مشاهده شده

انحرا  
 معیار

مقدار 
t 

 هدرج
 آزاد 

یطح 
 معنادار 

محتوا   تنای 
 آموزش 

29/2 21/0 25/6- 349 001/0* 

 معنادار ایت 05/0* در یطح 

در جدول حاک  از آن ایت که میانگین مشاهده شده  طرفهیک tنتای  آزمون 

( 3( از میانگین نظر  جامعه )29/2تربیت جنس  ) هامتنای  محتوا  آموزش  با برن
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(؛ t=25/6و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  ترکوچک

تربیت  هتنای  محتوا  آموزش  با برنام دهندگانپایخ ازنظرگیری  که بنابراین نتیجه م 

 جنس  کمتر از حد متویط ایت. 

 ؟.اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت ها  آموزش  متنای  با روش .6

تربیت جنس  با ایتفاده از  هها  آموزش  با برنام: میزان تنای  روش9 هجدول شمار

 طرفهیک tآزمون 

 3میانگین نظر =

 شاتص           
 متغیر

میانگین 
 مشاهده شده

انحرا  
 معیار

 هدرج tمقدار 
 آزاد 

یطح 
 معنادار 

ها  تنای  روش
 آموزش 

83/2 23/0 03/13- 349 001/0* 

 معنادار ایت 05/0* در یطح 

در جدول حاک  از آن ایت که میانگین مشاهده شده  طرفهیکt نتای  آزمون 

( 3( از میانگین نظر  جامعه )83/2تربیت جنس  ) هها  آموزش  با برنامتنای  روش

- 03/13و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  ترکوچک

=t هها  آموزش  با برنامتنای  روش دهندگانخپای ازنظرگیری  که (؛ بنابراین نتیجه م 

 تربیت جنس  کمتر از حد متویط ایت. 

 ؟.ارزشیاب  آموزش  متنای  با اهدا  یاحت تربیت جنس  تدوین شده ایت  .7

با ایتفاده از تربیت جنس   ه: میزان تنای  ارزشیاب  آموزش  با برنام10 هجدول شمار

 طرفهیک tآزمون 
 3میانگین نظر =

 شاتص    
 متغیر

میانگین 
 مشاهده شده

انحرا  
 معیار

 هدرج tمقدار 
 آزاد 

یطح 
 معنادار 

تنای  ارزشیاب  
 آموزش 

57/2 27/0 39/28- 349 001/0* 

 معنادار ایت. 05/0* در یطح 
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گین مشاهده شده در جدول حاک  از آن ایت که میان طرفهیکt نتای  آزمون 

( 3( از میانگین نظر  جامعه )57/2تربیت جنس  ) هتنای  ارزشیاب  آموزش  با برنام

- 39/28و  >p 05/0معنادار ایت زیرا ) 05/0ایت و این تفاوت در یطح  رتکوچک

=t هتنای  ارزشیاب  آموزش  با برنام دهندگانپایخ ازنظرگیری  که (؛ بنابراین نتیجه م 

 کمتر از حد متویط ایت.تربیت جنس  

 :یریگجهینتبحث و 

 قابل و منطق  مبان  و پژوهش و مرتبط با تحقیق، دلایل و نظر  مستندها  همجموع

 جنس  در دری  تربیت هبرنام بخش  مشروعیت و شناتتن ریمیت به برا  را دفاع 

 کانکود از ناظر بر تربیت گروه زیاد  ابتدای  که مقطآ در تصوصبهآموزش ،  نظام

 . یازدم  ایت، فراه 

 تربیتها  یاحت از مه  یاحت  عنوانبه جنس  تربیت باید ایاس بر این

 هبرنام هارائ با و نافآها  آگاه  و لازمها  آموزش هارائ با و گیرد قرار عمیق موردتوجه

 راه در را آنان آموزان، نوجواناندانش به دین از برآمده هحکیمان ها راهکار و نانهیبواقآ

 بلوغ پرمخاطره ینین در آینده از تا ریاند جنس  یار  هغریز تعدیل و تنظی  و هدایت

و  شود جلوگیر  طیوتفرافراط و ناصواب برتورد از و بگذرند یلامتبه آن از پس و

دری   هبرنام بهبه پرداتتن ایت بدیه . گردد تأمین و جامعه فرد کمال و یعادت

 تمدن پیشرفت با ایت؛ زیرا ا  برتوردارویژه اهمیت از رحاض عصر در جنس  تربیت

 و گسترش و جهان  جمع ارتباط ، ویایلریان اطلاع ها شبکه گسترش و فناور  و

 هجامع حیات و آمده وجود به جنس  ایفبار جنس ، وضعیت هبرانگیزانند عوامل روار

  ایت. شده مواجه جد  مخاطره با بشر 

تربیت جنس  در رشد و  هاهمیت  که حوز باوجودپژوهش،  نگارندگان این ازنظر

آموزان و تحقق اهدا  نظام آموزش  دارد، ها  دانشها و ایتعدادپرورش قابلیت

دری  نظام  همذکور از جایگاه منایب  در برنام هشود که در عمل، مقولملاحظه م 

 ها  )برنامیهآموزش  فرع  و حاش هیک پدید عنوانبهآموزش  برتوردار نیست و 

این ایت که ضمن بیان  ده ایت؛ لذا تلاش تحقیق حاضر بردری  مغفول( نگریسته ش
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دری ، وضعیت موجود را تریی  نماید و تا  هعناصر برنام هراهکارها  مطلوب در زمین

 اندرکاراندیتریزان و ضمن انجام مسئولیت علم  تود، توجه بیش از بیش برنامه

ها در این ا به این قلمرو تربیت  معطو  کند تا اقدامات و تلاشر وپرورشآموزشنظام 

  بیشتر  تعقی  شود. تیجدنظر  قابل دفاع و با  هزمینه با پشتوان

ریز  دری  ایتفاده از ترکیب  از هر یه منبآ هرچند اکثر متخصصین برنامه

ی  متعادل در هآموز، جامعه، موضوع دری ( را به منظور دیتیاب  به یک برنام)دانش

کنند، لیکن در عمل شاهد تفوق یا حاکمیت نسب  یک منبآ بر دو منبآ دیگر توصیه م 

در پژوهش حاضر بر ایاس نتای  تحلیل کم  غالباً رویکرد  (.1985باشی  )کلاین، م 

از شدت بیشتر   محورجامعهآموز محور و دیسیپلین محور نسبت به رویکرد دانش

با توجه به تمرکز نظام آموزش  کشور ایران که در این زمینه . این امر ایتبرتوردار

و بند به بند،  موموبهریز  آموزش  در آن دیرینه کهن دارد و یازمان پژوهش و برنامه

کند، مزید بر تأیید موضوع محور بودن دری  را تولید، اجرا، و ارزشیاب  م  هبرنام

توان گفت بعد تربیت جنس  تر م دری  ایت. در توضیح کامل هرویکرد فعل  برنام

یک  عنوانبهکه  صورتنیبدهمانند تربیت ییای  و اجتماع  فرا موضوع  ایت، 

شود، لذا ضمن ییال بودن در هر یک از یه منبآ کتاب یا مبحث مجزا آموزش داده نم 

  محورجامعهآموز محور  به اطلاعات ، در رویکرد مطلوب گذر نرم از رویکرد دانش

  ایت. شده نیبشیپایلام  در وضعیت مطلوب  هها و فلسفأکید بر ارزشبا ت

دهد که وضعیت تربیت جنس  از این پژوهش نشان م  آمدهدیتبهنتای   ورکل طبه

آموزان چندان مطلوب نیست، اهدا  مربوطه بیشتر ناظر بر بُعد دری  دانش هدر برنام

 موردتوجهطف  و مهارت  کمتر شناتت  و بالاتر از حد متویط ایت که بُعد عا

تر از حد متویط نتوانسته ایت ایت. محتوا  بسیار اندک و ناچیز و پایین قرارگرفته

آموزان فراه  آورد و نیاز به توجه مضاع  و فرصت منایب  برا  تربیت جنس  دانش

ها  آموزش  و همچنین ارزشیاب  ه  با توجه به روش تنای بهبازنگر  جد  دارد و 

رغ  باشد. در پایان عل  مر رتواند چندان ایت  و ضع  محتوا  آموزش  نم ک

ی  در برتورد با مفاهی  و مسائل هاتیمحدوددیرینگ  موضوع تربیت جنس  دارا  

این ویژگ  برجسته را دارا ایت که راه را برا  برری  و  کنیل مربوطه بوده ایت
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 کند مالت تحقیق حاضر به دیگران کمک تحلیل این بُعد مه  تربیت  باز کرده و با ری

- م شنهادیپنمایند.  را مطرحباب مسائل و مشکلات  راحت به هاطرحتا در مطالعات و 

به موضوع تربیت جنس   نگرجامآمند و با نگاه  نظام وپرورشآموزشمتولیان  دشو

ث تربیت  را از   دین  به تربیت افراد  همت گمارند که مباحهاآموزهبنگرند و با انتقال 

  همان اوایل کودک  با آگاه  و آمادگ  لازم پذیرا باشند.

 منابع 

 فرشته  آباد مهدو  یماعیل ، کتایون؛ ایماعیل ، ماندانا؛ ایرانفر، شیرینا ،

برری  دیدگاه آموزگاران شهر اهواز در مورد آموزش رفتارها  جنس  به (، 1384)

  .، تهران: دانشگاه شاهدت جنس تانواده و مشکلا هدومین کنگر ،نوجوانان

  مبان  اصول و مسائل (، 1384، فرانسیس پ  )نزیهاکاورنشتاین، الن ی ؛
 تهران.   احقر، انتشارات علوم و تحقیقات،قدی ه، ترجمریز  دری برنامه

  ،محمود رضوان؛ یعید ، محمود و زهراایلامیان، حسن؛ ایلامیان ، 

با تأکید بر دو  ت جنس  در نظام تعلی  و تربیتدری  تربی هنگاه  به برنام(، 1394)

، مجموعه مقالات نهمین همایش مل  اشراق اندیشه مطهرعنصر هد  و محتوا، 

 دانشگاه فردوی  مشهد ، 1394(، اردیبهشت 93)ص  تانواده و تربیت جنس 

 و بایدها هاضرورت ؛هامدریهآموزش جنس  در (، 1392) اکبر ، نورالله ،

 91:ص "80ایران،ش  اندازچش  دوماهنامه

 برری  ضرورت (، 1390) پاشای و رقیه محمدرضا ، امین ، محمد؛ تمنای  فر

دری  مقطآ متویطه از دیدگاه  هوجود  و چگونگ  توجه به تربیت جنس  در برنام

اول، ش  هدور، برنامه دری ها  علم  پژوهش  پژوهش همجل ،آموزاندبیران و دانش

  .202-170:اول

 تربیت  هنشری(، تربیت جنس  از منظر فیض کاشان ، 1385حمد )بهشت ، م
 . 113-89دوم، ش یوم:  ه، دورایلام 

 (  1390دانای  فرد، حسین؛ حسین کاظم ،)ها  تفسیر  در یازمان: پژوهش
 ، تهران: دانشگاه امام صادق.ها  پدیدارشنای  و پدیدار نگار ایتراتژ 
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  ابعاد و مراحل تربیت جنس  (، 1389) صادق، زندوانیان، احمد؛ شمشاد

 . 98-66: 25ش ، س هفت ،دو فصلنامه بانوان شیعه، ایلام ازنظردتتران و زنان 

 ( محتوا  منای  برا  تربیت جنس  در 1383فرمهین  فراهان ، محسن ،)

 ،پژوش  دانشگاه شاهد )دانشور رفتار( _علم   دوماهنامهویطه، مت هکت  دری  دور

  14-1 :11ش

 ( تربیت جنس 1392فرمهین  فراهان ، محسن ،) مشترک تانواده و  هوظیف

 . 20-16: 41مدریه، ماهنامه تربیت  پیوند، ش

 ( 1382فریتاس، کریستال ،) کلیدها  آموزش و مراقبت از یلامت جنس  در
 یارا رئیس  طوی ، چاپ دوم، تهران: انتشارات صابرین.  ه، ترجمکودکان و نوجوانان

  ، آموزش جنس  به (، 1387) اکرم، پرند؛ شکوه  یکتا، محسن؛  نق علفقیه

علم  د  هدوفصلنام،  شناتتروانو مطالعات  کودک و نوجوان از دیدگاه ایلام 
 .80-51: 7، س یوم، ش تربیت ایلام  تخصص 

 (  1377قائم ، عل)، تهران، انتشارات رشد ،بیت جنسد تر. 

 ( 1392گال، مردیت؛ بورگ، وال تر و گال، جویس ،)ها  تحلیل کم  روش
احمدرضا نصر و همکاران، چاپ شش ،  ه، ترجمو کیف  در علوم تربیت  و روانشنای 

 نشر یمت، دانشگاه شهید بهشت ، تهران. 

   جمهور  و عموم  مبان  نظر  تحول بنیادین در نظام تعلی  و تربیت ریم

 وپرورشآموزش، وزارت (1390ایلام  ایران )

 ها  تحقیق (، روش1389رضای ، مهد  ) ؛صادق ، ریول  ؛محمدپور، احمد

 .100-77: 2، ش21 ه، دورکاربرد   ایشنجامعهفصلنامه ترکیب ، 

 (، جایگاه 1383فاتح  زاده، مری  و فتح ، فاطمه )؛ نصراصفهان ، احمدرضا

فصلنامه دانشور ها  دری ، دانش آموران در کتاب ازیموردنتماع  ها  اجمهارت
 14-11: 9رفتار، ش 
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