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 چکیذُ
-دٍَٖیبُیٔ، ثیوبٍی هِهي الشْبثی دَٕشی إز کِ ػَاهل ٍٍاى: هقذهِ

دٍّْ٘ كبظَ ٌٙبهشی ىٍ ایؼبى ٍ سياٍم آى ىهبلز ىاًٍي. ّيف اُ 
ىٍ افَاى ثب دٌیَی ثِ اظؽَاة كٖبٕیزّبی ٙوصیشی ٍ هقبیِٖ ٍیْگی

ای ٍ  هقبیِٖ -ؼَف دٍّْٚی ػلّی :رٍش ٍ ثيٍى دٍَٖیبُیٔ إز.
ًفَ  130ًفَ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ٍ  130اى گیَی ىٍ ىٕشَٓ، سؼي ًوًَِ

ّبی ّب ثِ گَیِ آُهَىًی ی ثيٍى دٍَٖیبُیٔ اًشوبة ٙيًي. کلیِّ
دٌیَی ثِ  ٍ ٙبهص كٖبٕیز (NEO-FFIدٌغ ػبهلی ًئَ )  دٌَٕٚبهِ

ٍ اؼلاػبر ػوؼیز  (2007، سیلٍَ ٍ ّوکبٍاى، ASI-3اظؽَاة )
دٍّْ٘ ًٚبى ىاى کِ  : ًشبیغّب یبفتٌِٙبهشی ىٍ یک ػلِٖ دبٕن ىاىًي. 

گَٚىگی »ىٍ هقیبٓ ّبی ٙوصیشی افَاى ثب ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ  ٍیْگی
ٍ هیبًگیي  دٍَٖیبُیٔ هشفبٍر إزثیوبٍی ثب افَاى ثيٍى « ثِ سؼَثِ

دٌیَی ثِ اظؽَاة افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ثِ ؼٍَ ًوَار كٖبٕیز
: گیزیًتیجِ ثیٚشَ اُ افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ إز. >p)  05/0 (هؼٌبىاٍ

ٍٕي ّن هبّیز ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ ٍ ّن سؼَثِ ٕؽَف ثِ ًظَ هی
ثبلاسَ اظؽَاة ٍ إشَٓ ىٍ افَاى هجشلا ىٍ هقبیِٖ ثب افَاى ثيٍى 

دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍ گَٚىگی ثِ سؼَثِ ٍا ثِ دٍَٖیبُیٔ، كٖبٕیز
 ىّي.ی فؼبل ٕبُی ؿَهِ إشَٓ سلز سأطیَ قَاٍ هی ٍإؽِ

 
دٌیَی ثِ اظؽَاة، كٖبٕیز ی ٙوصیشی،ّبٍیْگی ٍاژگبى کلیذی4

 .دٍَٖیبُیٔ
 
 
 

 

Abstract 
Objective: Psoriasis is a chronic, inflammatory skin disease, 
that  mental - cognitive factors are involved in the creation and 
continuity of the problem. The aim of this study is a comparison 
of personal characteristics and anxiety sensitivity in people with 
and without Psoriasis.Method: By using casual-comparative 
research project and available sampling method among 
volunteers, 130 people with Psoriasis and 130 people without 
Psoriasis were selected. All subjects answered to NEO five-
factor inventory items (NEO-FFI) and anxiety sensitivity 
indexes (ASI-3., Taylor et al., 2007) and demographic pieces of 
informations in one session.Result: The results showed that 
personality traits in people with Psoriasis in scale of openness to 
experience are different from people without Psoriasis ,and the 
mean of anxiety sensitivity in people with psoriasis are 
significantly (p<0/05) higher than those without 
psoriasis.Conclusion: The intrinsic factors seem to result in  
certain cognitive and reactions whose effects affect physical 
responses. Also, they experience more anxiety and stress than 

people without Psoriasis that can relate this anxiety and stress as 
cause and effect of skin disease. Because of anxiety symptoms 
fear, anxiety sensitivity, can be considered as a cause of 
cognitive vulnerability in people with psoriasis. 
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١
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 هقذهِ

 َٕإَ ٍ ایَاى ىٍ ّب ثیوبٍی سَیي ٙبیغ اُ

 هِهي، کِ ایوٌی ّٖشٌي هَى ّبی ػْبى ثیوبٍی

 هشؼيّى ػَاٍض ىاٍای ٍ ًٍٍيُ، دَِّیٌِ دی٘

آى  (.2016)گَدشب، ٕیوذَٖى ٍ گَدشب،  ّٖشٌي

هَ کِ اُ ًَع  ٍ دَٕز ّبیُ ثیوبٍیىٕشِ ا

ًَٙي، ّبی هَى ایوٌی هلَٖة هی ثیوبٍی

 ػْبى ثِ َٕإَ ىٍ ًبسَاًی ثٍِگ ػبهل ؿْبٍهیي

ؿی، ّی، ّاًگ ٍ  یبًگ، ًٍٍي )ؿي، یَ، هی ٙوبٍ

ّبی  ٕیَ ثبلیٌی ثٖیبٍی اُ ثیوبٍی(. 2017ىًگ، 

دَٕز ًبٙی اُ سؼبهل ٍ سقبثل ثیي ػَاهل ُیٖشی، 

سَاًٌي  ٌٙبهشی إز کِ هی ٍٍاىدِٙکی ٍ  ٍٍاى

ثو٘ ثیوبٍی  کٌٌيُ، هٖشؼيکٌٌيُ ٍ یب سياٍم سَٖیغ

دَٕشی ثبٌٙي )ًاکَی، كٌٖی ٍ إوبػیلی، 

1ىٍ ایي هیبى، ثیوبٍی دَٕشی دٍَٖیبُیٔ(. 1396
 

ّبی غیَاهشصبصی ٕیٖشن ایوٌی  ػِء ٍاکًٌ٘یِ 

َٙى ٍ ىٍ ٕؽق ػْبى یک ثیوبٍی  هلَٖة هی

، َّٖ، سٖبی ٍ ٙبیغ إز )ؿیَ، ًٍگ، ؿي

 2-3كيٍى  (. ایي ثیوبٍی ٍٍی2018سٖبی، 

 ٙیَع هیِاى ٍ سأطیَگٌاٙشِ ػْبى ػوؼیز ىٍصي

إز )لإٍي،  هٖبٍی سقَیجبً ًُبى ٍ هَىاى ثیي ىٍ

؛ اًيٍیبٓ، 2014ّگي، کٍَگٖشبى، آٓ ٍ ٍال، 

 22-16(. اٍع ٍَٙع ىٍٍُ ثیوبٍی ىٍ 2016

ٕبلگی إز ٍ ٍَٙع آى ىٍ  60-50ٕبلگی ٍ 

ٕبلگی إز )گبٍٙیک  40َ ثیوبٍاى، قجل اُ ثیٚش

ثیٌی،  دی٘ غیَقبثل ثیوبٍی ٕیَ. (2015ٍ کیوجبل، 

 ٍ ثْجَى ًبدٌیَ ثَىُ ٍٍی ٍ هبهَٙی ّوَاُ ثب ٙؼلِ

 (.2017)ثیجَُ، الَٚاکی، ػبثَ ٍ ػفیفی،  إز

دٍَٖیبُیٔ سأطیَ ػيّی ىٍ ًُيگی سوبم     

                                                           
1 . psoriasis 

ّبی ٌٕی ىاٍى، اگَ ٍَٙع آى ىٍ کَىکی  گٍَُ

کِ ثِ هَثی کٌشَل َٙى  ٙي، كشّی ثب ٍػَى آىثب

سَاًي اطَار هوَثّی ىٍ ثٍِگٖبلی اُ ػولِ هی

ىّي )گبٍٙیک ٍ  ًٚبى  3ٍ اظؽَاة2افَٖىگی

-ٌٙبهشی هی ٍٍاى  ثٌبثَایي، ػَاهل(. 2015کیوجبل، 

آگْی دٍَٖیبُیٔ  دی٘ ىٍ كیبسی سَاًٌي ًق٘

ثبٌٙي )ایٌبهٍَاسی، کَئیٌشَ، لٖشَ، یبًی،  ىاٙشِ

 (.2018ٖفب ٍ ثٌیفبسی، گَی

ی دٍَٖیبُیٔ هبٍٗ،  ػلاهز هٚوصِّ   

دَٕشِ ٙيى دَٕز إز کِ  هٚکی ٍ دَٕشِ

 ایؼبى سَاًي ثبػضهی ثبلای هبٍٗ ٕؽَف

َٙى )ایٌبهٍَاسی،   ٌٙبهشیسٌ٘ ٍٍاى ٍ اظؽَاة

کَئیٌشَ، ایوذَاسٍَی، لٍَا، گَیٖفب ٍ فجَیکشٍَ، 

 بث دٍَٖیبُیٔ ىٍ هٚبّيُ قبثل (. ظبیؼبر2016

ثیوبٍاى  ىٍ إز هوکي ّن هفیف ًٖجشبً ػلائن

 ىًٍٍی اُ اىٍاک ًبٙی کِ کٌي ایؼبى ثيی اكٖبٓ

 ّبی ثَىاٙز ٍ ثِ فٚبٍ ٍٍاًی هٌؼَ ٍ ثیوبٍ ثَىُ

ىًٍٍی  ًٌگ ی َٙى. سؼَثِ  ًبهَٙبیٌي اػشوبػی

 اىٍاک ٙيُ
 سَاى ٍ هی إز ٙبیغ دٍَٖیبُیٔ ى4ٍ

ػوؼیز ٌٙبهشی،  هشغیَّّبی ٍا سَٕػ آى

 ٙوصیشی ّبیٍیْگی ٍ هَسجػ ّبی یثیوبٍ

کَى )آلذَٖی، دلار، کبٍهبى، کبٍاىاگ،  ثیٌی دی٘

(. ایي ًٌگ ىًٍٍی 2017ىٍهبُلاٍ، یبلٖیي ٍ اهَُ، 

ثیٌی اًشظبٍ ؼَى ٙيى، اىٍاک ٙيُ ٙبهل دی٘

اكٖبٓ هٍَى سوٖوَ قَاٍ گَفشي، كٖبٕیز 

ّبی اػشوبػی، اكٖبٓ گٌبُ ٍ ًٖجز ثِ ًگَٗ

افَاى هجشلا ثِ دٍَٖیبُیٔ  کبٍی ىٍَٙم ٍ دٌْبى

                                                           
2. depression 
3. anxiety 
4. perceived stigma 
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 1397 ُهٖشبى(، 28)دیبدی  ؿْبٍمهز، ٕبل ّفشن، ٙوبٍُ ٍٍاًٌٚبٕی ٕلا فصلٌبهِ ػلوی ـ دٍّْٚی

  

 

ّبی (. ٍیْگی1989َٙى )گیٌٖجَگ ٍ لیٌک،  هی

ّبی ػَ، كبلار کْهَیی ٍ ًٚبًِٙوصیز ٕشیُِ

ًٍٍَسیک ًیِ ثِ ٍفٍَ ىٍ افَاى هجشلا ثِ ثیوبٍی 

(. 1987لیْیٌي، إز ) ٙيُ  دٍَٖیبُیٔ هٚبّيُ 

( 2015ؿٌیي، کَهبٍ، ٍاسٔ، ٌٕبٍ ٍ کبؿْبٍا ) ّن

ى ىاىًي کِ ایي ثیوبٍاى ٕؽَف ای ًٚبىٍ هؽبلؼِ

ی ٍػَى  ًٍؼٍَی ٍا ثِ ٍإؽِثبلایی اُ ٍٍاى

کٌٌي کِ ٙبهل ظبیؼبر دَٕشی گِاٍٗ هی

ػَاؼف هٌفی ًظیَ اظؽَاة ٍ افَٖىگی، کبّ٘ 

ٍ  إٓشبًِ فؼبلیز، ػيم ثبُىاٍی ٍ کٌشَل ّیؼبى

ىٍ هقبثل َّگًَِ ػبهل فٚبٍُا ٍ غوگیي ٍ  ٍاکٌ٘

-َک ًبٕبُگبٍ هیسَیي هل ػصجی ٙيى ثب کَؿک

ّبی اػشٌبة ؿٌیي ایي افَاى، ىؿبٍ كبلز َٙى. ّن

اُ صویویز ٍ ًِىیکی ػبؼفی ىٍ ٍٍاثػ ىلجٖشگی 

ٍ هليٍىیز ىٍ سَاًبیی ٌٙبٕبیی ٍ اثَاُ کلاهی 

ًَٙي )کَهبٍ، ٍاسٔ، ٌٕبٍ ٍ ّبیٚبى هیّیؼبى

 ظبَّ للبؾ ثِ غبلجبً هجشلا ثیوبٍاى (.2015کبؿْبٍا، 

 کِ ّٖشٌيًبهَٙبیٌي  ىاٍای اكٖبٕی فیِیکی

ٍ  ٕبیَ افَاى ثب سؼبهل اُ اػشٌبة ٍ اًٍِا ثِ هٌؼَ

سغییَ  ایي ٍ گَىى هی ّبی ػيیي اػشٌبة اُ سؼَثِ

 إشَٓ اظؽَاة، افَٖىگی، ثِ إز هوکي ٍفشبٍ

)هبّبٍٍ، گَىى  ًیِ هٌشْی هَىکٚی افکبٍ كشّی ٍ

؛ کَهبٍ، ٍاسٔ، ٌٕبٍ 2016ٍیؼبیٍَػیب،  ٍ   ىاًيالیب 

 (.  2015ٍا، ٍ کبؿْب

ّبی هَسجػ ثب دٌیَیاُ ؼَفی، یکی اُ إٓیت

دٌیَی ثِ اظؽَاة اظؽَاة كٖبٕیز

(AS)1ُّبی کِ ػجبٍر إز اُ سَٓ اُ ًٚبًِ ثَى

ثبٍ  اظؽَاة ثِ ٍإؽِ اىٍاک دیبهيّبی ُیبى

اػشوبػی، ٌٙبهشی ٍ ػٖوبًی اُ یک هَقؼیز 

                                                           
1 . Anxiety sensitivity 

یکی اُ   AS(.  1985ًبلی، ُا )ٍیٔ ٍ هکسٌ٘

دٌیَی إز کِ ىٍ ٚویصی إٓیتػَاهل فَاس

ٌٙبهشی ّبی ٍٍاىسلَل، سٚيیي ٍ سياٍم ثیوبٍی

ّبی ػٖوبًی ىهبلز ىاٍى )آٍالًَِ، یب ثیوبٍی

.، ثَاٍٍ ٍ  2012لیٔ، لَثَسَ ٍ ثًَٖشیي، هک

 ثبػض AS ثبلای ٕؽَف(.  2001ٕیلٍَهي، 

هوکي  ٍ َٙى هی اظؽَاثی ّبیٍاکٌ٘ افِای٘

 اًياُی کٌي ٍاُ ٍا سَٓ ثب هَسجػ ّبی دبٕن إز 

 ثبلاسَ اػشٌبة ٕؽق ثبػض هَى ًَثِ ثِ کِ ایي 

ًق٘ هْوی ىٍ ًگْياٍی ػلائن  AS.  َٙىهی

اظؽَاة ٍ افَٖىگی ىاٍى )اٍیوز، کیي ٍ سبسیٌَ، 

ىٍ  کٌشَل ٕؽق ثبلا   AS(. افَاى ىاٍای 2016

اظؽَاة ىؿبٍ هٚکل ٙيُ ٍ ثب افِای٘ ٕؽَف 

شٌبثی ثیٚشَ اظؽَاة ػبؼفی،  ىٍگیَ ٍفشبٍّبی اػ

ًَٙي ) کَیٌِ، ٍیلاٍیي، کلَسیَ، ثبکٖلی، کَی، هی

ٍٕي کِ ثِ ًظَ هی(. اُ ایي ٍٍ، 2018ثلَهٌشبل. 

َٙى کِ ثیوبٍاى هبّیز هٚکلار دَٕشی ثبػض هی

ّبی ّبی دَٕشی ثِ ٍإؽِ ىغيغِهجشلا ثِ ثیوبٍی

ّبی ٙبى ٍ ثٍَُ ًٚبًِاػشوبػی ًٖجز ثِ ثیوبٍی

َ گَگَفشگی ٍ سؼَیق، فیِیَلَّیک اظؽَاة ًظی

ٍا سؼَثِ کٌٌي )ىیکَٖى،  ASٕؽَف ثبلایی اُ 

 (.2016کَاى، ثَاىل ٍ لَ، لی، ٍیبًب، هک

ىٍ هؼوَع، ثب سَػِ ثِ هَاٍىی کِ ىٍ هقيهِ 

ی هقبیِٖ  ٍٕي ىٍ ُهیًٌِکَ ٙي ثِ ًظَ هی

ّبیی دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍ ٍیْگیكٖبٕیز

ٙوصیشی، دٍّْ٘ هبصی ىٍ ایَاى اًؼبم 

إز. ثٌبثَایي، ایي دٍّْ٘ ثِ ىًجبل یبفشي   ًٚيُ

إز کِ آیب  دبٕوی هٌبٕت ثَای ایي ٕؤال 

دٌیَی ثِ  ّبی ٙوصیشی ٍ كٖبٕیز ٍیْگی

اظؽَاة ىٍ افَاى ثب ٍ ثيٍى ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ 
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 سفبٍر ىاًٍي؟

 

 رٍش

-هقبیِٖ -ّبی ػلّیایي دٍّْ٘ اُ ًَع دٍّْ٘

کلیِ ای إز. ػبهؼِ آهبٍی دٍّْ٘ كبظَ ٍا 

 02/8â48/33وبٍاى دٍَٖیبُیٔ ثب ٍیْگی ٌٕی ثی

ّبی  ّب ٍ هؽت، هَاػؼِ کٌٌيُ ثِ کلیٌیکٕبل

هصَصی دَٕز ٍ هَ َْٙ اصفْبى ىٍ ثْبٍ 

سٚکیل ىاىًي، سوبهی ایي ثیوبٍاى اثشيا  1396

سَٕػ دِٙک هشوصص هؼبیٌِ ٙيًي ٍ ثب 

کِ ىٍ گَاى  دٍّْ٘سٚویص دٍَٖیبُیٔ ثِ 

ٙيًي. ٍٍٗ یّوبى هکبى كعٍَ ىاٙشٌي هؼَفی ه

گیَی ىٍ ىٕشَٓ ثَى ثِ گیَی اُ ًَع ًوًًَِوًَِ

هٍَع  -ایي صٍَر کِ ثَ إبٓ هؼیبٍّبی  ٍٍٍى

)هؼیبٍّبی ٍٍٍى ٙبهل اثشلاء ثِ دٍَٖیبُیٔ 

ٕبل )ٕي  56سب  19هبُ، ىاهٌِ ٌٕی  6ىٕز کن 

ٙیَع دٍَٖیبُیٔ(، ىاٙشي كياقل سلصیلار 

ىیذلن، ٍظبیز کشجی َٙکز ىٍ دٍّْ٘؛ ٍ 

ّبی هٍَع ٙبهل اثشلاء ثِ َّگًَِ اهشلال هؼیبٍ

ٍٍاًی ثبٍُ ًظیَ اهشلال ٙوصیز، ىٍقؽجی، 

ثَ إبٓ هصبكجِ  اػجبٍی -اهشلال ٍَٕإی

ثبلیٌی )کِ سَٕػ ٍٍاًٌٚبٓ ثبلیٌی اًؼبم ٙي( ٍ ثب 

، ثیوبٍاًی کِ ىاٍای -5DSMسَػِ ثِ هؼیبٍّبی 

ّبی ىٕشگبُ اػصبة هَکِی، ٍ ػِ ػلائن ٍ إٓیت

ًفَی اُ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ  130 آى(. یک گٍَُ

)کِ سٚویص سَٕػ دِٙک هشوصص دَٕز 

اًؼبم ٙي( اًشوبة ٙي ٍ گٍَُ ىیگَ ثِ ّوبى 

ًفَ( اُ افَاى ثيٍى سٚویص  130سؼياى )

دٍَٖیبُیٔ ٍ ّوگي اُ للبؾ ٕي، ػٌٖیز، 

ىّی ٙيًي؛ کلیِ  هيٍک سلصیلی اًشوبة ٍ ػبی

افَاى ثب ٍ ثيٍى  ˚کٌٌيگبى ىٍ گٍَُ َٙکز

دٔ اُ هؽبلؼِ ٍ اهعبی فَم  -ٍَیبُیٔدٖ

ّبی کلیِ گَیِ ًبهِ َٙکز ىٍ دٍّْ٘، ثٍِظبیز

دٌغ ػبهل ثٍِگ ٙوصیز ّبی ًبهِدَٕ٘

(NEO-FFIهقیبٓ كٖبٕیز ،) ِدٌیَی ث

ٌٙبهشی اؼلاػبر ػوؼیز ٍ  (ASI-3)اظؽَاة

ّبی دٍّْ٘ ثب ىاىُ ىٍ یک ػلِٖ دبٕن ىاىًي.

ٍ  SPSSی افِاٍ آهبًٍَم 24إشفبىُ اُ ًٖوِ 

ّبی آهبٍی سَصیفی ٍ إشٌجبؼی سللیل ٙبهص

 ٙيًي.

 دٌغ ػبهل ثٍِگ ٙوصیز ًبهِدَٕ٘ -1

(NEO-FFI :)ًَٕ٘بهِ سَٕػ کبٕشب ٍ ایي د

( ثَای ٌٕؼ٘ الگَی دٌغ ػبهلی 1992کَی ) هک

گَایی،گَٚىگی  ٙوصیز )ٍٍاى ًٍؼٍَیی، ثٍَى

ٌٙبٕی( ؼَاكی دٌیَی ٍ ٍظیفِثِ سؼَثِ، سَافق

یؽِ، ٙ٘ ػٌجِ یب هقیبٓ فَػی ىاٍى. ٙي. َّ ك

ّبی  یؼٌی صفبر ٙوصیشی هبصی کِ ػٌجِ

 60ىٌّي. ایي آُهَى  هوشلف َّ كیؽِ ٍا ًٚبى هی

سَاى آى ٍا ثِ صٍَر فَىی ٍ  ٕؤال ىاٍى ٍ هی

( ثَ 1387ٌٙبٓ )گٍَّی اػَا کَى. ىٍ ایَاى كق

ًفَی ػوؼیز ٙیَاُ ثِ ًشبیغ ُیَ  502ٍٍی ًوًَِ 

ت آلفبی کًٍَجبم ثَاثَ إز کِ ظَای ٍٕیيُ

71/0;A، 83/0;C ،57/0;O ،71/0;E ،

81/0;N آُهَى هؼيى ىٍ فبصلِ -ٍ اػشجبٍ آُهَى

، N ،60/0;C ،76/0;O;53/0هبُ ثَاثَ 6

74/0;E  إز. ظَیت آلفبی گِاٍٗ ٙيُ سَٕػ

هشغیَ ثَىُ 81/1ثب هیبًگیي  89/0سب  74/0آًبى 

ؿٌیي دٍّْٚی ىٍثبٍُ ٙوصیز ٍ  إز. ّن

ثَای 90/0سب 69/0ر هٍَىى، طجبر ىًٍٍی اهشلالا

إز )ایگَر،  ّبی آُهَى گِاٍٗ ٙيُ هقیبٓ
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(. اػشجبٍ ىٍاُ هير 2007لٌيٍٕکی ٍ کلاهخ ، 

إز. یک  ایي سٖز ًیِ هٍَى اٍُیبثی قَاٍ گَفشِ

 O ،E  ٍNّبی  ٕبلِ ٍٍی هقیبٓ 6هؽبلؼِ ؼَلی 

ٍا ًٚبى  83/0سب  68/0ظَیت ّبی اػشجبٍ

ثِ  C  ٍAاػشجبٍ ىٍ ػبهل ّبی  إز. ظَیت ىاىُ

إز. ىٍ یک  ثَىُ 63/0ٍ  79/0ٕبل  3فبصلِ 

ّبی ّوٖبلاى کِ  ٕبلِ اُ اٍُیبثی 7هؽبلؼِ ؼَلی 

ثَى ظَایت اػشجبٍ ثیي  ىٍ آى کل سٖز ثِ کبٍ ٍفشِ

 O ،E  ٍNصفز فَػی  18ثَای  51/0سب 82/0

گبًِ ىٍ  ثَای ػَاهل اصلی دٌغ 81/0سب  63/0

إز )کبٕشب ٍ هک  يُهَىاى ٍ ًُبى ثِ ىٕز آه

(. اُ ایي دٌَٕٚبهِ ىٍ دٍّْ٘ ٍٍی 1998کَی، 

ثیوبٍاى هِهي ػٖوی ٍ ثبلیٌی ّن ثِ ٍفٍَ إشفبىُ 

إز )ثِ ػٌَاى هظبل، هبًؼبًی، فبٍٍقی ٍ  ٙيُ

 (.1391ٍ قبٕوی،  1389یؼقَثی ، 

دٌیَی ثِ اظؽَاة ٙبهص كٖبٕیز -2

(ASI-3): دٌیَی ثِ اظؽَاة ٙبهص كٖبٕیز

ASI-3 ( یک 2007لٍَ ٍ ّوکبٍاى، )سی

گَیِ  18ىّی إز کِ  ی هَى گِاٍٗ دٌَٕٚبهِ

ىاٍى. ایي ٙبهص ثب ٕبهشبٍی ىٍ ثؼيی اثشيا 

گَیِ  16( ثب 1985سَٕػ ٍیٔ ٍ هک ًبلی )

 ASIّبی  ٙي. ثب سَػِّ ثِ هليٍىیز ٕبهشِ 

اصلی ثبًُگَی آى هٌؼَ ثِ سيٍیي ٙبهص 

 18ثب  ASI-3ی کًٌَی یؼٌی  سؼيیيًظَ ٙيُ

ِ ٙي، ایي دٌَٕٚبهِ یک ٕبهشبٍ ؿٌيی ثؼيی گَی

ی  ی ثبلا ٍ ِٕ ػبهل هَسجِ ثب یک ػبهل هَسجِ

ّبی  سَ ىاٍى کِ ایي ِٕ ُیَ ػبهل ًگَاًی دبئیي

فیِیکی )سَٓ اُ ػَاقت ًبٙی اُ ػلائن فیِیکی 

اظؽَاة(، ًگَاًی ٌٙبهشی )سَٓ اُ ػيم کٌشَل 

ٌٙبهشی( ٍ ًگَاًی اػشوبػی )سَٓ اُ ػَاقت 

ی ػلائن اظؽَاة  ٌفی ًبٙی اُ هٚبّيُاػشوبػی ه

گَاص، ثَهي ٍ  ىیگَاى( إز )ٍیشَى، ىیکي، هک

؛ دَلی، هلی، قیٖی، ثشٖی ٍ 2012آثَاهٍَیؾ، 

ٙبهل ِٕ   ی اٍلیِ (. ٕبهشبٍ دٌَٕٚبه2017ِٕیکب، 

ػبهل سَٓ اُ ًگَاًی ّبی ثيًی، سَٓ اُ ًياٙشي 

کٌشَل ٌٙبهشی ٍ سَٓ اُ هٚبّيُ ٙيى اظؽَاة 

ى ثَى )فلَیي، گبٍفیلي ٍ هبٍکَٓ، سَٕػ ىیگَا

سَاًي اهٌ  ای کِ فَى هی  (. ثبلاسَیي ًو2005َُ

إز. کٖت  16ی  سَیي ًوَُ ٍ دبییي 80ًوبیي 

ی آى  ثِ هٌِلِ 80ی ثبلا ٍ ًِىیک ثِ  ًوَُ

دٌیَی ثِ اظؽَاة ثَى کِ فَى كٖبٕیز هَاّي

ثبلایی ىاٍى. ثَای ثٍَٕی طجبر ىًٍٍی ظَیت 

جِ ٙي کِ ایي ظَیت ثیي آلفبی کًٍَجبم هلبٕ

ثِ ىٕز آهي. اػشجبٍ ثبُآُهبیی ثؼي  90/0سب  80/0

ًٚبى  71/0ٍ ثِ هير ِٕ ٕبل  75/0اُ ىٍ ّفشِ 

دٌیَی ثِ  ىاىُ إز کِ ٙبهص كٖبٕیز

ی ٙوصیشی دبیياٍ إز  اظؽَاة یک ٕبُُ

(. 1986ًلی ،  )ٍیٔ، دشََٕى، گبٍٕکی ٍ هک

ىٍ ( 1391دٍَ ٍ ػظیوی ) ثیَاهی، اکجَی، قبٕن

ٌٕؼی ایي  ّبی ٍٍاى ایَاى ثِ ثٍَٕی ٍیْگی

دٌَٕٚبهِ دَىاهشٌي. اػشجبٍ آى ثَ إبٓ ِٕ ٍٍٗ 

ّوٖبًی ىًٍٍی، ثبُآهبیی ٍ سٌصیفی هلبٕجِ ٙي 

 93/0کِ ثَای کل هقیبٓ ثِ سَسیت ظَایت اػشجبٍ 

ُهبى اُ  ثِ ىٕز آهي. ٍٍایی ّن 97/0ٍ  95/0،

 -SCL 90ُهبى ثب دٌَٕٚبهِ  ؼَیق اػَای ّن

كبصل آى  56/0بم ٙي کِ ظَیت ّوجٖشگی اًؼ

ی کل ىٍ كي  ثَى. ظَایت ّوجٖشگی ثب ًوَُ

هشغیَ ثَى.  88/0سب  74/0ٍظبیز ثو٘ ٍ ثیي 

سب  40/0ّب ًیِ ثیي  ّوجٖشگی ثیي هَىُ هقیبٓ

 .هشغیَ ثَى 68/0
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 دٌیَی ثِ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب ٍ ثيٍى دٍَٖیبُیّٔبی ٙوصیشی ٍ كٖبٕیزهقبیِٖ ٍیْگی 4آگبُ ّزیس ٍ رهضبًی

  

 

 ّبیبفتِ

ًفَ  130آُهَىًی ىٍ ىٍ گٍَُ ) 260ىٍ هؼوَع 

ثيٍى  ًفَ افَاى 130افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ٍ 

هبُ ٍ  5ٕبل ٍ  33دٍَٖیبُیٔ( ثب هیبًگیي ٌٕی 

ىٍ ایي  02/8ٍٍُ ٍ اًلَاف إشبًياٍى ٌٕی  21

دٍّْ٘ َٙکز کَىًي، ّوـٌیي ىاهٌِ ٌٕی 

ٕبل گٖشَىُ ٙيُ  56سب  19کٌٌيگبى اُ  َٙکز

ٍا  1/48کٌٌيگبى ٍا ًُبى ٍ % اُ َٙکز 9/51ثَى؛ %

اُ  8/35هَىاى سٚکیل ىاىًي؛ ّوـٌیي %

گبى ایي دٍّْ٘ ىاٍای سلصیلار کٌٌي َٙکز

 2/41ًفَ(،  % 22کبٍىاًی ) 5/8ًفَ(، % 93ىیذلن )

کبٌٍٙبٕی اٍٙي  7/12ًفَ(، % 107کبٌٍٙبٕی )

ًفَ( ىاٍای هيٍک  5( )9/1ًفَ( ٍ ثبقیوبًيُ )% 33)

 ًشبیغ آُهَى لَى ثیبًگَ ّوگٌی ىکشَی ّٖشٌي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ P <05/0ٌٙبٕی )ٍاٍیبًٔ ًوَار ٍظیفِ

985/1;(258  ٍ1)F05/0گَایی ) (، سَافقP<  ٍ

979/0;(258  ٍ1)F( ِگَٚىگی ثِ سؼَث ،)05/0P< 

 ٍ38/2;(258  ٍ1)F05/0گَایی )(، ثٍَى>P  ٍ

096/1;(258  ٍ1)F05/0ًٍؼٍَی )( ٍ ٍٍاى>P  ٍ

101/0;(258  ٍ1)Fػب کِ  ( إز. اُ ؼَفی، اُ آى

إویًَف كبکی اُ  -ًشبیغ آُهَى کَلوَگـَاف

ّب ّب ثَای ایي هؤلفَِهبل ثَىى سَُیغ ىاىُػيم ً

(؛ اُ ایي ٍٍ اُ آُهَى ًبدبٍاهشَیک >05/0Pثَى )

هبى ٍیشٌی ثَای هقبیِٖ ٍسجِ هیبًگیي ًوَار 

ّبی ىٍ گٍَُ )افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ٍ آُهَىًی

ّب إشفبىُ افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ( ىٍ ایي هقیبٓ

هٚبّيُ  1گًَِ کِ ىٍ ػيٍل  ٙيُ إز. ّوبى

گَٚىگی ثِ » َٙى، هیبى ىٍ گٍَُ ىٍ هقیبٓیه

(؛ >05/0Pسفبٍر هؼٌبىاٍی ٍػَى ىاٍى )« سؼَثِ

« گَٚىگی ثِ سؼَثِ»ثيیي هؼٌب کِ هیبًگیي ًوَار 

( ثِ 54/27کٌٌيگبى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ )ىٍ َٙکز

 ؼٍَ هؼٌبىاٍ ثی٘ اُ گٍَُ ثب دٍَٖیبُیٔ إز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       sigهبى ٍیتٌی            z    رتبِ هیبًگیي                        M±SD     گزٍُ               شبخص      

 52/4â19/28          54/126         852/0-       7935         394/0      دٍَٖیبُیٔ             شٌبسیٍظیفِ

 8/3â38/28         46/134    ثيٍى دٍَٖیبُیٔ                      

 442/0           7985      -769/0        92/126          28/28±22/5        دٍَٖیبُیٔگزایی             تَافق

 79/4â9/28        08/134ثيٍى دٍَٖیبُیٔ                             

 005/4â93/24        88 /110        224/4-      5900          0001/0دٍَٖیبُیٔ       گشَدگی بِ تجزبِ     

 55/4â54 /27       12/150     ثيٍى دٍَٖیبُیٔ                       

 982/0          8436      -023/0         39/130        43/31 ±15/5        دٍَٖیبُیٔگزایی               بزٍى

 â02/31       61/130 71/5    ثيٍى دٍَٖیبُیٔ                        

 094/0          7379        -675/1        2/122          28/27±706/3    دٍَٖیبُیٔرٍاى رًجَری             

 67/3â06/28       74/137   ثيٍى دٍَٖیبُیٔ                         

 

  ّبی ٙوصیشی ىٍ گٍٍَُیشٌی ثَای سفبٍر هیبًگیي ٍیْگی -آُهَى هبى .1جذٍل
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ًبّوگٌی  ؿٌیي ًشبیغ آُهَى لَى ثیبًگَ ّن

دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍاٍیبًٔ ًوَار كٖبٕیز

(؛ یؼٌی >05/0P)ًوَُ کل( ىٍ گٍَُ إز )

ٍ  >05/0Pدٌیَی ثِ اظؽَاة )كٖبٕیز

617/12;(258 ٍ1)Fػب کِ  (. ػلاٍُ ثَ ایي، اُ آى

إویًَف ًیِ كبکی اُ  -ًشبیغ آُهَى کَلوَگـَاف

ّب ثَای ایي هؤلفِ ػيم ًَهبل ثَىى سَُیغ  ىاىُ

 (؛ ثٌبثَایي اُ آُهَى ًبدبٍاهشَیک >05/0Pإز )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إشبًياٍى ًوَار  هیبًگیي ٍ اًلَاف 3ىٍ ػيٍل 

دٌیَی ثِ ی كٖبٕیز کٌٌيگبى ىٍ هؤلفِ َٙکز

 ّبی آى )ًگَاًی ثيًی، اظؽَاة ٍ ُیَهقیبٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی هیبًگیي ًوَار  ٍیشٌی ثَای هقبیِٖ ٍسجِ -هبى

دٍَٖیبُیٔ ٍ کٌٌيگبى ىٍ گٍَُ )افَاى ثب َٙکز

افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ( ىٍ ایي هشغیَ إشفبىُ 

-هٚبّيُ هی 2گًَِ کِ ىٍ ػيٍل  إز. ّوبى ٙيُ

َٙى ىٍ گٍَُ ىٍ ایي هؤلفِ سفبٍر هؼٌبىاٍ ىاًٍي، 

دٌیَی كٖبٕیز»کل ثيیي هؼٌب کِ هیبًگیي ًوَار

کٌٌيگبى ثب دٍَٖیبُیٔ  ىٍ َٙکز« ثِ اظؽَاة

ُ گٍَُ افَاى ( ثِ ؼٍَ هؼٌبىاٍی ثی٘ ا59/24)

 .(P<05/0ثيٍى دٍَٖیبُیٔ إز )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌٙبهشی ٍ ًگَاًی اػشوبػی( ثِ سفکیک ىٍ  ًگَاًی

گٍَُ )افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ٍ افَاى ثيٍى 

 .إز دٍَٖیبُیٔ( اٍائِ ٙيُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               sig          ٍیتٌی-هبى                        zرتبِ هیبًگیي                گزٍُ                  

                                                               0001/0               6207              -701/3                  75/147                بب پسَریبسیس  

 25/113          بذٍى پسَریبسیس  

 

دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍیشٌی ثَای سفبٍر ٍسجِ هیبًگیي هؤلفِ كٖبٕیز -ػيٍل آُهَى هبى .2جذٍل 

 )ًوَُ کل(

 

 

 ثيٍى دٍَٖیبُیٔ           ثب دٍَٖیبُیٔ         

 هیبًگیي     اًلَاف هؼیبٍ        هیبًگیي      اًلَاف إشبًياٍى

 54/2             52/7                   79/5          31/11              ًگَاًی ثيًی        

 36/1             56/4                    9/3            81/5            ًگَاًی ٌٙبهشی       

 07/2             81/5                  03/3           46/7            ًگَاًی اػشوبػی      

 54/10          89/17                 46/13         59/24       دٌیَی ثِ اظؽَاة )کل(  كٖبٕیز

 

 دٌیَی ثِ  اظؽَاة ثِ سفکیک گٍَُ هشغیَإشبًياٍى ًوَار كٖبٕیزهیبًگیي ٍ اًلَاف .3جذٍل 
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 دٌیَی ثِ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب ٍ ثيٍى دٍَٖیبُیّٔبی ٙوصیشی ٍ كٖبٕیزهقبیِٖ ٍیْگی 4آگبُ ّزیس ٍ رهضبًی

  

 

ّب ؿٌیي ثب سَػِ ثِ ًَهبل ًجَىى سَُیغ ىاىُ ّن

اة دٌیَی ثِ اظؽَّبی كٖبٕیزثَای ُیَهقیبٓ

)ًگَاًی ثيًی، ًگَاًی ٌٙبهشی ٍ ًگَاًی 

ٍیشٌی ثَای  -اػشوبػی(، اُ آُهَى ًبدبٍاهشَیک هبى

ّبی ىٍ ی هیبًگیي ًوَار آُهَىًی هقبیِٖ ٍسجِ

 إز.  ّب ًیِ إشفبىُ ٙيُگٍَُ ىٍ ایي هؤلفِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحثًتیجِ

ّبی  ی ٍیْگی ایي دٍّْ٘ ثب ّيف هقبیِٖ

ثِ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب ٍ  ٙوصیشی ٍ كٖبٕیز

-ثَ إبٓ یبفشِثيٍى دٍَٖیبُیٔ اًؼبم گَفز. 

گَٚىگی ثِ سؼَثِ ىٍ افَاى ثب ّبی ایي دٍّْ٘، 

دٍَٖیبُیٔ ىٍ هقبیِٖ ثب افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ 

-كٖبٕیزثِ ؼٍَ هؼٌبىاٍ کوشَ ثَى ٍ ثَػکٔ 

ّبی آى دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍ سوبهی ُیَهقیبٓ

-ىٍ َٙکز« ػشوبػیا ًگَاًی ثيًی، ٌٙبهشی ٍ»

 هؼٌبىاٍ ثیٚشَ ثِ ؼٍَ دٍَٖیبُیٔثب  کٌٌيگبى

َٙى ىٍ هٚبّيُ  هی 4گًَِ کِ ىٍ ػيٍل  ّوبى

ّب هیبى ىٍ گٍَُ )افَاى ثب سوبم ُیَهقیبٓ

دٍَٖیبُیٔ ٍ افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ( سفبٍر 

(. ثيیي هؼٌی کِ >05/0Pهؼٌبىاٍ ٍػَى ىاٍى )

 ًگَاًی ثيًی، ٌٙبهشی ٍ»هیبًگیي ًوَار 

ثِ  دٍَٖیبُیٔکٌٌيگبى ثب ىٍ َٙکز« اػشوبػی

( گٍَُ افَاى ثيٍى 2ؼٍَ هؼٌبىاٍی ثی٘ اُ )ػيٍل

 .(P<05/0)دٍَٖیبُیٔ إز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سَاى هیاُ گٍَُ افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ إز. 

ّب گفز کِ اكشوبلا افَاى هجشلا ثَای سجییي ایي یبفشِ

ُیٔ ّبی هِهي دَٕشی اُ ػولِ دٍَٖیب ثِ ثیوبٍی

ثِ ػلز سؼَثِ ٕؽَف ثبلای اظؽَاة ٍ إشَٓ 

ّبی کَهبٍ، ٍاسٔ، ٌٕبٍ ٍکبؿْبٍا ٍإشب ثب یبفشِّن

کَاى، ثَاىل ٍ ( ، ىیکَٖى ، لی، ٍیبًب، هک2015)

( ٍ  لؽفی، ػلیذٍَ، سَهبى، فَُاى ٍ 2016لَ )

( سوبیل ثِ گَٚىگی ثِ سؼَثِ 1394هلکی )

ُیٔ کوشَی ٍا ىٍ هقبیِٖ ثب افَاى ثيٍى دٍَٖیب

ّبی ایي دٍّْ٘ ثب ًشبیغ  گِاٍٗ کٌٌي. یبفشِ

 sig ٍیتٌی -هبى Z رتبِ هیبًگیي     گزٍُ پذیزی بِ اضطزاةحسبسیت

 0001/0 5/6051 -963/3         95/148 ُیٔثب دٍَٖیب ًگزاًی بذًی           

    05/112 ثيٍى دٍَٖیبُیٔ 

 017/0 7012 -381/2 56/141 ثب دٍَٖیبُیٔ ًگزاًی شٌبختی    

    44/119 ثيٍى دٍَٖیبُیٔ 

 0001/0 5/6013 -037/4 24/149 ثب دٍَٖیبُیٔ ًگزاًی اجتوبعی   

    76/111 ثيٍى دٍَٖیبُیٔ 

 

 دٌیَی ثِ اظؽَاةّبی كٖبٕیزٍیشٌی ثَای سفبٍر ٍسجِ هیبًگیي ُیَ هقیبٓ -آُهَى هبى .4 جذٍل
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 1397 ُهٖشبى(، 28)دیبدی  ؿْبٍمهز، ٕبل ّفشن، ٙوبٍُ ٍٍاًٌٚبٕی ٕلا فصلٌبهِ ػلوی ـ دٍّْٚی

  

 

دٍّْ٘ کَیوی، هياثوٚی کَلایی ٍ اكٖبًی 

( کِ ٍٍی ثیوبٍاى دَٕشی ًٚبى ىاىًي ایي 1395)

ثیوبٍاى سٌ٘ ٍٍاًی ٍ افکبٍ هَىکٚی ثیٚشَی 

َٕ  ًٖجز ثِ ػوؼیز ػبىی ىاًٍي سب كيٍىی ّن

ّبی دٍّْ٘ َٕ ثب یبفشِ ؿٌیي ّن ثبٙي ٍ ّن هی

( 1394یذٍَ، سَهبى، فَُاى ٍ هلکی )لؽفی، ػل

إز کِ ًٚبى ىاىًي سغییَار اىٍاک هبٍٗ ىٍ 

ّبی هِهي دَٕشی  ًٚبى ىاىًي کِ  ثیوبٍی

ًٍؼٍَی،  ّبی ٙوصیشی ًظیَ ٍٍاى ٍیْگی

افَٖىگی، هلق هٌفی، هَىآگبّی ػوَهی،  

ٌٙبهشی  ّبی ٍٍاى ثبُىاٍی اػشوبػی ٍ آٙفشگی

اک هبٍٗ ىٍصي اُ ٍاٍیبًٔ اىٍ 5/70سَاًٌي  هی

 دٍّْ٘ ّبی ؿٌیي ؼجق یبفشٍِا سجییي کٌٌي. ّن

( 2016کَاى، ثَاىل ٍ لَ )ىیکَٖى، لی، ٍیبًب، هک

ّبی  ّبی ایي دٍّْ٘ ٍا ثب سَػِّ ثِ ًظَیِیبفشِ

سَاى سجییي کَى کِ إشَٓ گًَِ هیإشَٓ ایي

ّبی ٍفشبٍی ٍ ٕبُی دبٕنثبػض فؼبل

ی ّب فیِیَلَّیکی ىٍ هٖیَّبی اٍسجبؼی ٕیٖشن

َٙى ٍ ًٍٍَاًيٍکَیي، ایوٌی ٍ دَٕز هی

دٌیَی ثِ اظؽَاة هوکي إز ثبػض  كٖبٕیز

ی  ّبی اٍلیِسٚيیي دبٕن إشَٓ افَاى ثِ ًٚبًِ

ی ؼغیبى ثیوبٍی ىٍ افَاى ثب  اىٍاک ٙيُ ثَإؽِ

-سَاًي ثبػض ثِ  هٚکلار دَٕشی َٙى کِ ایي هی

ّبی دَٕشی َٙى. اًياُی یب سٚيیي ًٚبًٍِاُ

بٕیز دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍ ثِ ٍیُْ ؿٌیي كٖ ّن

دٌیَی ثِ اػشوبػی كٖبٕیز هؤلفِ ًگَاًی

سَاًي ثِ ٍإؽِ افِای٘ اػشٌبة اُ اظؽَاة هی

ُا اكشوبل سٚيیي ًگَاًی ٍ فٚبٍ  هَقؼیز هٚکل

ٍٍُافٍِى ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ ٍا ثَ فَى ٍا افِای٘ 

-ٍإؽِ ًگَاًی ثیٚشَ، كٖبٕیز ىّي. ىٍ ًشیؼِ ثِ

ی قبثل  اة افِای٘ یبفشِ ٍ ثَإؽِدٌیَی ثِ اظؽَ

هٚبّيُ ثَىى ظبیؼبر ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ، فَى 

ّبی ػيیي اػشٌبة کٌي. ىٍ ثیٚشَ اُ سؼَثِ

ی آلذَٖی، دلار، کبٍاهبى، کبٍاىاگ  هؽبلؼِ

( ثب ًبم ًٌگ ىًٍٍی 2017)ىٍهبُلاٍ، یبلٖیي ٍ اهَُ 

ىٍ دٍَٖیبُیٔ ًیِ هٚوص ٙي کِ ایي ػبهل 

فیز ًُيگی ثیوبٍاى ٍا هوکي إز ٕلاهز ٍ کی

ثَىی ٍٍاًی ٍ  سلز سأطیَ قَاٍ ىاىُ ٍ ثبػض ّن

ثیوبٍی ٙيیيسَ ىٍ ایي افَاى َٙى. ًشبیغ سلقیق 

ىٍٍح، فٍٍَىا، إویز،  ثیَگي، هیيى

( ًیِ 2016ًٍّگ ) فَاًٖي، کَافز ٍ ىى ٍٍُى

ًٚبى ىاى کِ ًٌگ اىٍاک ٙيُ ىٍ دٍَٖیبُیٔ 

، ثٖیبٍ ٙبیغ إز ٍ سَٕػ هشغیَّبی ٙوصیز

ثیٌی  ٌٙبهشی هَسجػ ثب ثیوبٍی دی٘ ػوؼیز

َٙى. اُ ؼَفی ٕؽَف ثبلای ًگَاًی ًبٙی اُ  هی

سَاًي دٌیَی ثِ اظؽَاة هَى هیكٖبٕیز

ّبی دَٕشی اكشوبلا ثبػض سٚيیي ًٚبًِ

ؿٌیي  دٍَٖیبُیٔ ىٍ ایي ثیوبٍاى َٙى. ّن

ٌٙبهشی ٍ ثبٍٍّبی یبىگیَی دٌیَی ُیٖز إٓیت

ّبی یبهيّبی كٕٔبُی دٙيُ ىٍ هٍَى فبػؼِ

سَاًٌي ّوَاُ ثب اىٍاک گَایبًِ هَى ًیِ هی ىٍٍى

دٌیَی ثِ  ىًٍٍی ًٌگ ثبػض افِای٘ كٖبٕیز

( ٍ ىٍ 1985ًبلی، اظؽَاة ًَٙي )ٍیٔ ٍ هک

ٍٍى ایي ٍظؼیز ىٍ افَاى هجشلا ثِ ًشیؼِ اًشظبٍ هی

ّبی هِهي ًظیَ دٍَٖیبُیٔ ثیٚشَ اُ افَاى ثیوبٍی

ایي سجییٌی ىیگَ ثَای  ثيٍى ثیوبٍی هِهي ثبٙي کِ

-ؿٌیي ٍیْگی ّبی دٍّْ٘ كبظَ إز. ّنیبفشِ

ّبی ٙوصیشی ًظیَ گَٚىگی ثِ سؼَثِ، ثِ 

دٌیَی ثِ ی سأطیَدٌیَی اُ ٕؽَف كٖبٕیز ٍإؽِ

سَاًي ىٍ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ کوشَ اُ اظؽَاة هی
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 دٌیَی ثِ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب ٍ ثيٍى دٍَٖیبُیّٔبی ٙوصیشی ٍ كٖبٕیزهقبیِٖ ٍیْگی 4آگبُ ّزیس ٍ رهضبًی

  

 

افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ ثبٙي. ؿَا کِ افَاى هجشلا 

ًفٔ کوشَی ثِ هٚکلار دَٕشی اُ ػِر

ثَهٍَىاًٍي )إکبر، ثٖجبؽ، گیلَ ٍ کَدفَ، 

( ٍ اكٖبٓ ًٌگ ىًٍٍی اىٍاک ٙيُ ىٍ آًْب 2014

)ٍََّّى، ٕبلَهَى، ٕبسَٕیبک، ٍیؾ ٍ 

( ٍ اكٖبٓ اًشقبى ثِ ٌّگبم 2012إفَدیشٍَٕکی، 

هٍَى هٚبّيُ قَاٍ گَفشي َٙایػ دَٕشی یب كٔ 

ؼَى ٙيى اُ ػبًت ىیگَاى )إکبر، ثٖجبؽ، گیلَ 

ؿٌیي هلق هٌفی ٍ ثبُىاٍی  (؛ ّن2014کَدفَ،  ٍ

-( ثبػض هی2013اػشوبػی )ثبٕیٌٖکب ٍ ًٍُیَیِ، 

َٙى کِ کوشَ هَاّبى گَٚىگی ثِ سؼبٍة ًٖجز 

ثِ افَاى ثيٍى هٚکلار دَٕشی ثبٌٙي. ىٍ ایي 

( ًیِ هؼشقي إز ثیوبٍاى 2013ٍإشب، الٌیک )

-دٍَٖیبُیٔ ثِ ٍإؽِ سوبیل ثِ اػشٌبة ٍ فبصلِ

دٌیَی ثب افَاى اُ اُ ىیگَاى ٍ ػيم سَافقػَیی 

کٌٌي. ػَیبًِ إشفبىُ هی ٕبُ ٍ کبٍ هلبفظز

سَاى ًشیؼِ گَفز کِ کوشَ اُ افَاى ثٌبثَایي هی

ػبىی ثِ ٍإؽِ سَٓ اُ ؼَى یب ىٍ هؼَض 

سجؼیط قَاٍ گَفشي، سوبیل ثِ گَٚىگی ثِ سؼبٍة 

ی ٍػَى اًَاع ًگَاًی  ػيیي ىاٙشِ ٍ ثِ ٍإؽِ

ّبی یِیکی ٍ اػشوبػی )هؤلفٌِٙبهشی، ف

دٌیَی ثِ اظؽَاة(، ٕؽَف ثبلاسَی اُ كٖبٕیز

دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍا سؼَثِ کٌٌي. كٖبٕیز

ٕبهذَگٌب ٍ دیکبٍىی  َٕ ثب ًشیؼِ ایي دٍّْ٘ ّن

ًبم اٍسجبغ ثیي کیفیّز  ٙبى ثِ ( ىٍ سلقیق2004)

سَ ًُيگی ٍ اهشلالار ّوجَى ىٍ ثیوبٍاى  دبئیي

هوشلف دَٕشی گِاٍٗ کَىًي کِ یکی اُ 

ّبی ًبسَاًی گٖشَىُ ىٍ اٍسجبغ  سَیي ٙبهص هْن

دِٙکی ىٍ  ّبی دَٕشی، ّوجَىی ٍٍاى ثب ثیوبٍی

اهشلالار دَٕشی إز کِ ىٍ ثیي اهشلال 

ٙيُ ًق٘ هْن  ئن ٌٙبهشٌِٙبهشی ٍ ػلا ٍٍاى

ی اظؽَاة ٍ افَٖىگی إز. ثب  ّوَاٍُ ثِ ػْيُ

دٌیَی ثِ اظؽَاة ػٌصَ كٖبٕیزایي سَصیف 

ثیٌی اظؽَاة إز، ایي   ٌٙبهشی ىٍ دی٘ هْن ٍٍاى

-ی ًق٘ كٖبٕیز ّبی هقبلِ هَظَع ىٍ یبفشِ

ثیٌی  دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍ سٌظین ّیؼبى ىٍ دی٘

یبى  سَٕػ اهشلال اظؽَاة اػشوبػی ىاًٚؼَ

 ُاىُ ثیگی، كٖي دٍَ، اکجَی، ایل قبٕنهْٚيی، 

ؿٌیي ىٍ گِاٍٗ  إز. ّن  ( اٍائِ ٙي1392ُ)

ٌٙبٕی  سلقیق ثٍَٕی فَاٍاًی سظبَّار إٓیت

ٍٍاًی ىٍ ثیوبٍاى هجشلا ثِ دٍَٖیبُیٔ ىٍ 

َْٕٙشبى ٕوٌبى سَٕػ ثٌْبم، ؼبَّی، ّبٙوی ٍ 

یي سَ ٙي کِ ٙبیغ  ( ًٚبى ىاىُ 1389ٍاى ) ًظبٍی

إٓیت ٌٙبٕی ٍٍاًی ىٍ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ 

افَٖىگی، ٍَٕآ ٍ ػلائن اظؽَاثی ّٖشٌي ٍ 

ایي ػلائن ثب ٙيّر ٍ هيّر ثیوبٍی دٍَٖیبُیٔ 

سَاى ًشیؼِ گَفز اٍسجبغ قَی ىاًٍي. ثٌبثَایي هی

دٌیَی ثِ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب کِ كٖبٕیز

دٍَٖیبُیٔ ًٖجز ثِ افَاى ثيٍى دٍَٖیبُیٔ 

ی ًبگبٍالِ ، ىٍ هؽبلؼِکِ  ثِ ؼٍَی ثیٚشَ إز.

ًبم  ( ث2017ِػیٖؤال، دَاثَْ، ٕیٌْب ٍ ًبیبک )

دٍَٖیبُیٔ ٍ ىٍهبسیز ػصجی ایي ًشیؼِ ثِ ىٕز 

ثَىی هٚشَک ٍٍاًی ىٍ ثیوبٍی  آهي کِ ّن

دٍَٖیبُیٔ افَٖىگی ٍ اظؽَاة إز ٍ ٍػَى 

ی ىٍهبى  افَٖىگی ىٍ دٍَٖیبُیٔ كشّی ثب ًشیؼِ

َٙى ٍ  هٌؼَ ثِ ًبٍظبیشی هی ثبلیٌی ٍظبیز ثو٘،

اًؼبهي. ًبگبٍالِ، ػیٖؤال،  ثِ سٚيیي ثیوبٍی هی

ی  ( ثِ هقبی2017ِٖدَاثَْ، ٕیٌْب ٍ ًبیبک )

ّبی  ّبی ٍٍاًی، کیفیز ًُيگی ٍ ٍٍٗ إٓیت

هقبثلِ ثب إشَٓ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ دَىاهشٌي. 
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افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ کیفیّز ًُيگی دبییي، ػلائن 

ثیي فَىی، افَٖىگی،  ػٖوبًی، كٖبٕیّز

اظؽَاة ٍ ٍَٕآ ػجَی ثبلاسَی ىاٙشٌي. 

ؿٌیي ًَُٕ٘ هَى ىٍ ایي ثیوبٍاى ثبلا ٍ  ّن

دٌیَٗ هَى دبییٌی ىاٙشٌي. ٍفشبٍّبی ٕجک 

ًُيگی ًبٕبلن ٍ سٌ٘ ٍٍاًی هوکي إز ثِ 

سلَیک ٍَٙع دٍَٖیبُیٔ ٍ یب سٚيیي آى کوک 

کٌٌي، ػلاٍُ ثَ ایي کبّ٘ ٍُى، الگَّبی ٍّین 

ی ٕبلن ٍ فؼبلیز ثيًی ىٍ ثْجَى ایي ثیوبٍی غٌای

کٌٌي )کیَٚلن، ًلَٖى، کیٍَص،  کوک هی

 (.2016گَیفیشض، کٍَىیٌگلی ٍ کَیٖشیي ثًَيی، 

ثبٕیٖشب -لاکَسب ٍ  دَیِ یجیلإَ ثب ایي یبفشِ،  ّن

( ىٍ سلقیق هَى سلز ػٌَاى ىٍک ثْشَ اُ 2017)

اظؽَاة ٍ افَٖىگی ىٍ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ثب 

ًکشِ کِ اُ ػولِ هٚکلار ّوَاُ   ِ ثِ ایيسَػّ

دٍَٖیبُیٔ قبثل هٚبّيُ ثَىى ثیوبٍی اُ ؼَیق 

ظبَّ دَٕز إز، ثِ ایي ًشیؼِ ىٕز یبفشٌي کِ 

ثيٙکلی قبثل هٚبّيُ ثِ ػٌَاى یک ػبهل 

ّبی هٌفی ٍا ىٍ  سَاًي ٍاکٌ٘ ُا إز ٍ هی إشَٓ

ىیگَاى سلَیک ًوبیي ٍ ٍقَع ثٖیبٍی اُ 

 ا ىٍ ایي ثیوبٍاى ثبلا ثجَى.اهشلالار ٍٍاًی ٍ

( ًٚبى 2017ؿٌیي ىٍ دٍّْٚی ىیگَ اٍٍُکبى ) ّن

ىاى کِ ثیي اثؼبى سَٓ اُ ػلائن سٌفٖی، سَٓ اُ 

ّبی اظؽَاثی قبثل هٚبّيُ، سَٓ اُ ػلائن ٍاکٌ٘

قلجی ٍ ػٍَقی ٍ سَٓ اُ ػيم کٌشَل ىٍ 

ی هظجز ٍػَى  دٌیَی ثِ اظؽَاة ٍاثؽِكٖبٕیز

ؼبى ثِ ؼٍَ قبثل سَػّْی ؿٌیي ایي اث ىاٍى ٍ ّن

ىٌّي؛ ىٍ كقیقز ایي اظؽَاة ٍا سَظیق       هی

-ی ایي ًکشِ ّٖشٌي کِ كٖبٕیز ًشبیغ ثیبى کٌٌيُ

دٌیَی ثِ اظؽَاة ػبهل هؽَ هْن ثَای ٌٙبٕبئی 

اظؽَاة ىٍ كبل ظٍَْ ىٍ ثٍِگٖبلاى إز ٍ ىٍ 

ُیٖشی  -ایي اٍسجبغ ثٖیبٍی اُ هٚکلار ٍٍاًی

هشؼيى، كولار َّآ،  ًظیَ اهشلالار اظؽَاثی

سوبیلار ًبٕبُگبٍاًِ، اكٖبٕبر هٌفی، ٍفشبٍّبی 

ّناػشٌبثی ٍ سوبیلار افَٖىگی ىهیل ّٖشٌي. 

فلویٌگ، ثبی، دَار، ٕیجبلي، لیٌي ٍ گبلیٍَ چٌیي  

اظؽَاة ٍا ىٍ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ( 2016)

ثٍَٕی ًوَىًي ٍ گِاٍٗ کَىًي کِ ٙیَع 

بلا إز ٍ ًیبُ اظؽَاة ىٍ افَاى ثب دٍَٖیبُیٔ ث

ای  إز کِ ثِ اظؽَاة ىٍ ایي ثیوبٍاى سَػِّ ٍیُْ

َٕ ثب یبفشِ ثِ ىٕز آهيُ ىٍ ایي  ّن ىاٙز.

ىٍ ّویي ٍإشب ؼجق سلقیقبر   دٍّْ٘،

ٍُلٌٖکی، دبئَلآ، ثوٚبئی، اؿبدَُ، هيٍىف، 

( ًٚبى 2016ثغبُیبى، ٍٍثلِ، هبًیٌگ ٍ اٙویز )

ی هٌفی ثبلا ٍ  ٙي کِ ثیي ػبؼفِ ىاىُ

افِایی  ی ّن دٌیَی اظؽَاثی ثبلا ٍاثؽِ بٕیزكٖ

ٍػَى ىاٍى. ایي ًشیؼِ ىٍ سلقیق آًْب ثِ ًبم اطَ 

دٌیَی ثِ ی هٌفی ٍ كٖبٕیز سؼبهلی ػبؼفِ

ّبی اٍلیِ ٍ ٕلاهز  اظؽَاة ىٍ ؼَل هَاقجز

ٍٍاى ثِ  ىٕز آهي؛ ایي ىٍ ػبهل هْنّ سٚویصی 

-ثَای اظؽَاة ٍ افَٖىگی ّٖشٌي ٍ هَى هی

 ل گَٚىگی ثِ سؼَثِ ٍا کبّ٘ ىٌّي.سَاًٌي اكشوب

ّبی ایي دٍّْ٘ ثیبًگَ ػيم اُ ؼَفی، یبفشِ

سفبٍر هؼٌبىاٍ هیبى ٕبیَ ػَاهل ٙوصیشی ًظیَ 

دٌیَی ٍ ًٍؼٍَی، سَافقٌٙبٕی، ٍٍاى ٍظیفِ

گَایی افَاى ثب ٍ ثيٍى دٍَٖیبُیٔ ثَى کِ  ثٍَى

ّبی هبّبٍٍ، ىاًيالیب ٍ هَاى ثب یبفشِ ًبّن

ای ثِ  ( إز کِ ىٍ هؽبلؼ2016ٍِیکبٍا ) ٍیؼبی

ّبی ٙوصیشی ٍ کیفیز ًُيگی ىٍ  ًبم ٍیْگی

ثیوبٍاى هجشلا ثِ دٍَٖیبُیٔ سَٕػ ًٚبى ىاى کِ 
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ی  ًٍؼٍَ کِ افَاى ػصجی ثب إٓشبًِ افَاى ٍٍاى

-ٕبُی کن ّٖشٌي ىٍ هَاػِْ ثب ػَاهل سٌ٘ فؼّبل

ُای ثٖیبٍ ػِئی ىٍ کٌشَل اكٖبٕبر هَى ٍ 

شی ػصجی ٍ ًبٍاكز ٍاکٌ٘ ًٚبى ىاىى ثِ ٍاك

ًَٙي ٍ قبىٍ ثِ هْبٍ آى ًیٖشٌي. هبّبٍٍ، ىاًيالیب  هی

( ًیِ ىٍ ثٍَٕی 2016) ٍیکبٍا ٍ ٍیؼبی

ّبی ٙوصیشی ٍ کیفیز ًُيگی ثیوبٍاى  ٍیْگی

هجشلا ثِ دٍَٖیبُیٔ ًٚبى ىاىًي کِ ثیوبٍاى 

 گَاسَ ٍ کیفیّز  ًٍؼٍَسَ ٍ ىٍٍى دٍَٖیبُیٔ ٍٍاى

 

 

 

 

 

 

ثِ گٍَُ ٙبّي ىاًٍي. سَی ًٖجز  ًُيگی دبییي

ؿٌیي صفبر ٙوصیشی ىٍ  ثیوبٍاى  ّن

دٍَٖیبُیٔ ىٍ ثوٚی اُ دٍّْ٘ کَهبٍ، ٍاسٔ، 

( گِاٍٗ ٙي کِ سؼياى 2015ٌٕبٍ ٍ کبؿْبٍا )

ًٍؼٍَ ّٖشٌي  ای اُ ایي ثیوبٍاى ٍٍاى قبثل هلاكظِ

کِ هٌؼَ ثِ اهشلال ىٍ سؼبىل ٕلاهز ٍٍاى آًبى 

سَاًي ًبٙی اُ ّب هیگَىى. کِ ایي سفبٍر یبفشِ هی

کٌٌيگبى ىٍ دٍّْ٘ ٍ هبّیز ّبی َٙکزٍیْگی

ای ثَىى دٍّْ٘ ثبٙي کِ اُ هقبیِٖ -ػلّی

 .گَىى ّبی ایي دٍّْ٘ سلقی هیهليٍىیز

 

 ٕذبٕگِاٍی
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سلقیق ثب ایٌؼبًت ّوکبٍی کَىًي سٚکَ ٍ 

 ًوبین. قيٍىاًی هی
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