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 چکیده

هضهي، تجؼیت اص دسهبى اػت. ػَاهل هتؼذدی ثرش تجؼیرت دسهربًی هراحش اػرت.       ّبی یوبسیهْن ثیوبساى هجتلا ثِ ث یّب یکی اص چبلؾ یىٍ ي َدف:زم

 تجؼیت اص دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ثش اػبع خَد ؿفقت ٍسصی، تٌظین ّیزبًی ٍ ثْضیؼتی هؼٌَی اًزبم ؿذ. ثیٌی یؾهطبلؼِ حبضش ثبّذف پ

ِ  210ّوجؼتگی ثَد. ًوًَِ پظٍّؾ حبضش ؿبهل -ایي هطبلؼِ اص ًَع تَكیفی :َب ريشي مًاد  دس  یرشی گ ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت ثَد کِ ثِ سٍؽ ًوًَر

تجؼیرت   ّربی  یربع کٌٌذگبى ثِ هق ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی اًتخبة ؿذًذ. ؿشکت ّبی یٌیککٌٌذگبى ثِ کل دػتشع اص ثیي هشارؼِ
یب  Difficulties in Emotion Regulation Scale(، دؿَاسی دس تٌظین ّیزبى )GASیب  General Adherence Scale) دسهبًی

DERS( خَد ؿفقت ٍسصی ،)Self-Compassion Scale  یبSCS( ثْضیؼتی هؼٌَی ٍ )Spiritual Well-Being Scale  ثبSWB )
 تحلیل ؿذ. 21ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی تحلیل سگشػیَى خطی چٌذگبًِ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم آهذُ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ دػت ثِ یّب پبػخ دادًذ. دادُ

تجؼیرت اص   داسی بطرَس هؼٌر   گبم ًـبى داد کِ دؿَاسی دس تٌظین ّیزبى ٍ خَد ؿفقت ٍسصی ثِ ثِ تحلیل سگشػیَى خطی چٌذگبًِ ثِ سٍؽ گبم :َب یبفتٍ

 اهب ثْضیؼتی هؼٌَی دس ایي هذل هؼٌبداس ًجَد. ،کٌٌذ یه ثیٌی یؾدسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت سا پ

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبكل اص ایي هطبلؼِ اکخش هجتلایبى دیبثتی داسای ػطح تجؼیت اص دسهبى هتَػط ثَدًذ. ثب تَرِ ثِ ؿیَع ٍ اّویت ثبلای  :گیری یجٍوت

دس ثْجَد خرَد هشاقجتری ٍ    یشگزاسػٌَاى ػَاهل هْن ٍ تأح ظین ّیزبى ثِخَد ؿفقت ٍسصی ٍ تٌ یّب رْت استقبی هالفِ تش یقدق ّبی یضیس دیبثت، ثشًبهِ
 تجؼیت اص دسهبى هجتلایبى ثِ دیبثت ًیبص اػت.

 تجؼیت دسهبًی، تٌظین ّیزبى، خَد ؿفقت ٍسصی، دیبثت، ػلاهت هؼٌَی کلیدی: یَب ياشٌ

 

هزلِ تحقیقبت ػلَم . معىًی بُسیستی ي َیجبوی تىظیم يرزی، ضفقت خًد سبضا بر دیببت بٍ مبتلا بیمبران درمبوی تبعیت بیىی پیص. افـبسی افشٍص ارجبع:

 .466-475(: 4)16؛ 1397سفتبسی 
 
 

 

 ایشاى. تْشاى، ،(ع) الضّشا داًـگبُ ،سٍاًـٌبػی ٍ تشثیتی ػلَم داًـکذُ سٍاًـٌبػی، اػتبدیبس، گشٍُ -1

  :a.afshari@alzahra.ac.irEmail                                                                                                                                یافشٍص افـبس :مسئًل وًیسىدٌ

 

 67/68/7931 پذیزش مقاله: 64/64/7931 مقاله:دریافت 

doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2208
doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2208
https://orcid.org/0000-0003-1795-3994
mailto:a.afshari@alzahra.ac.ir


 
 

وکبساىٍ ّ افـبسی   

 

 1397/  4ؿوبسُ  / 16تحقیقبت ػلَم سفتبسی / دٍسُ  467

 

www.mui.ac.ir 

 مقدمٍ
 تشیي هؼربلل  ( اص ػوذChronic diseaseُّبی هضهي ) ثیوبسی

ّرب دالوری،    د. ایري ثیوربسی  سٍ ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ثرِ ؿروبس هری   
ّؼرتٌذ کرِ    یشگـرت ث غیشقبثل یّب یتکٌٌذُ ٍ ّوشاُ ثب آػ ًبتَاى

( یکری اص  Diabetes(. دیبثت )1ّب غیشهحتول اػت ) دسهبى آى
ّرربی هررضهي اػررت کررِ تَرررِ سٍصافررضٍى  تررشیي ثیورربسی ؿرربیغ

هتخللبى ػلاهت سا ثِ خَد رلت کشدُ اػت. ثش اػبع ثشآٍسد 
دسكذ اص روؼیت  8/8، 2017الوللی دیبثت دس ػبل  فذساػیَى ثیي
ّؼتٌذ ٍ ًفش هجتلا ثِ دیبثت  هیلیَى 425حذٍد  یؼٌیثضسگؼبلاى 
هیلیرَى ًفرش خَاّرذ     629ثِ ثریؾ اص   2045ّب تب ػبل  تؼذاد آى

ثذٍى تـرخیق ّؼرتٌذ    ًیضهیلیَى ًفش  212سػیذ. دس ایي هیبى 
ترَاى آى سا کٌترشل    پزیش ًیؼت اهب هری  (. ّشچٌذ دیبثت دسهبى2)

( Adherenceکررشد. یکرری اص اكررَل کٌتررشل دیبثررت، تجؼیررت )
ّبی دسهبًی پضؿک اػت. ایري اهرش هٌزرش ثرِ      یِثیوبساى اص تَك

ثْجررَد کٌتررشل قٌررذ خررَى ٍ کرربّؾ ّوَگلررَثیي گلیکَصیررِ    
(HbAICهی ) کربّؾ ػرَاسم ثیوربسی ٍ     یرت گشدد کِ دسًْب

سا ثِ ّوشاُ داسد. ػذم تجؼیت اص دسهربى   هشتجطّبی  کبّؾ ّضیٌِ
ؿذُ اػت. پیرشٍی اص   تشیي هـکل ػلاهت ؿٌبختِ ػٌَاى ػوذُ ثِ

ٌتررشل ػَاهررل خطشػرربص، ثؼررتشی ؿررذى کوتررش ٍ  دسهرربى ثررب ک
(. 3ّبی کوتش ثشای ػلاهتی ثیوبساى دیبثتی هشتجط اػرت )  ّضیٌِ

كَست هیضاى هتبثؼرت افرشاد اص    ػذم تجؼیت اص سطین داسٍیی کِ ثِ
ؿرَد، یرک فشایٌرذ     ّبی ػلاهتی یب دسهربًی تؼشیرم هری    تَكیِ

سفترربسی پیدیررذُ اػررت ٍ ػَاهررل هتؼررذدی اصرولررِ ٍضررؼیت   
ختی ثیوبس، حوبیت ارتوبػی، ػیؼتن هشاقجت اص ػلاهتی، ؿٌب سٍاى

ى احشگرزاس  آ ّربی فرشدی ثرش    هؼبلل هشثَط ثِ ثیوبسی ٍ ٍیظگری 
 (.4ثٌبثشایي دس تجؼیت، حوبیت چٌذ ػطحی ضشٍسی اػت ) .اػت

ؿذُ هیضاى پیشٍی ًکشدى ثیوبساى  ّبی اًزبم ثشخی اص ثشسػی
ٍ ثشخی دیگش  دسكذ 93تب  23دیبثتی اص دػتَسات دسهبًی سا ثیي 

(. ػَاهرل هتؼرذدی دس   5اًرذ )  چْبسم گضاسؽ کشدُ ػَم تب ػِ یک
ّبی دسهبًی هاحش گضاسؽ ؿذُ اػت کِ  پیشٍی ثیوبساى اص تَكیِ

 Emotionتَاى ثِ تَاًربیی تٌظرین ّیزبًربت )    اص آى رولِ هی

regulationؿذُ کِ کٌتشل ضؼیم ػطح  ( اؿبسُ کشد. هـخق
ثرب یکرذیگش    صاٍیذادّبی اػتشع قٌذ خَى دس ثیوبساى دیبثتی ٍ س

ّبی کَچک صًذگی سٍصهشُ حتری ثریؾ اص    داسًذ ٍ اػتشعساثطِ 
ّرربی هْررن ٍ چـرروگیش ثررب کٌتررشل ضررؼیم هؼرریشّبی  اػررتشع

ِ    6هتبثَلیک دس ثذى هرشتجط اػرت )   ّربی   (. ثرب تَررِ ثرِ ًظشیر
خَدتٌظیوی ٍ ؿٌبخت ارتوبػی، ثیوبساى دیبثتی )ًَع یرک ٍ دٍ(  

ٌفی هبًٌذ تشع ٍ خـن کبهلاً حؼبع ّبی ه ثِ اػتشع ٍ ّیزبى
ّربی خرَد دچربس     ّؼتٌذ ٍ دس کٌتشل اػرتشع ٍ تٌظرین ّیزربى   

ّرب، تؼرذیل    هـکل ّؼتٌذ. تٌظین ّیزبى ثِ تَاًبیی فْن ّیزبى
ّربی هٌفری دس    (. ّیزربى 7ّب اؿربسُ داسد )  تزشثِ ٍ اثشاص ّیزبى

هَاقغ هختلم هبًٌذ تـخیق ثیوبسی تب صهبى پرزیشؽ آى، غرزا   
ّبی هتؼرذد سٍصاًرِ ساثطرِ     صؽ کشدى ٍ اًزبم کٌتشلخَسدى، ٍس

. خرَى ٍ پیرشٍی اص دسهربى پضؿرکی داسد    تؼبهلی ثرب هیرضاى قٌرذ    
تَاًذ تغییشات سفتبسی سا ثِ ًحَی تـذیذ ًوبیرذ کرِ    هیّودٌیي 

ّبی دسهبًی سا سػبیت ًکشدُ ٍ لضٍم پربی ثٌرذی ثرِ     ثیوبس تَكیِ
ثرِ ؿرکل   پبیؾ هٌظن قٌرذ خرَى سا ًبدیرذُ ثگیرشد ٍ دسًتیزرِ      

 (.6غیشهؼتقین ثش هیضاى قٌذ خَى ًیض احش ثگزاسد )
 یکی دیگش اص ػَاهل هشتجط ثب تجؼیت دسهبًی ػربصُ ؿرفقت   

(Compassion   اػت. افشادی کِ حَادث هٌفری سا دس صًرذگی )
ؿبى دس ّویي  ػلاقِ کٌٌذ ػوَهبً دس قیبع ثب افشاد هَسد تزشثِ هی

داسًذ. ؿفقت خَد ثب خَد  تش ؿشایط، سفتبسی ًبهْشثبًبًِ ٍ هٌتقذاًِ
(Self-compassion   یؼٌی افشاد ّوبى هْشثربًی ٍ هشاقجتری ،)

ّب ثِ خَدؿبى ًیض داؿتِ  ػختی  کِ ثِ دیگشاى داسًذ، حیي تزشثِ
ُ  دس سا خرَد  ًقرؾ ؿرفقت   هتؼرذدی  (. هطبلؼبت8ثبؿٌذ )   حرَص
 دس خرَد  ؿرفقت  هخربل  ثرشای  اًرذ.  ًـبى دادُ رؼوبًی ػلاهت

(، کربّؾ  9اػتشع ) اص ًبؿی سفتبسی ٍ ّبی ایوٌی پبػخ کبّؾ
(، کبّؾ سفتبسّبی رٌؼی ًبایوي 10) HIVاضطشاة دس ثیوبساى 

(، افضایؾ سفتبسّبی استقبدٌّذُ 11) HIVٍ ٍاکٌؾ ػبصگبساًِ ثِ 
 (.13ًقؾ داسد ) ػبلخَسدگی ثِ تش ّبی هخجت ٍ پبػخ( 12ػلاهتی )

 ای چٌذثؼذی اػت کِ هَرت ًبتَاًی دس ثیوبسی هضهي تزشثِ
سٍاًرری، -ّرربی هختلررم صًررذگی اصرولررِ رؼرروی، سٍحرری صهیٌررِ

ّبی هؼٌَی ّوشاُ  گشدد. ثِ دلیل ثحشاى ارتوبػی ٍ اقتلبدی هی
افترذ   ّبی هضهي، گبّی ایوبى هزّجی فشد ثِ هخبطشُ هی ثیوبسی

تَاًررذ ػررجت اخررتلال دس استجبطرربت فررشدی، کرربّؾ      هرری ٍ
سفرتي   ًفغ، اضطشاة، غن ٍ اًرذٍُ، ًباهیرذی ٍ اص ثریي    اػتوبدثِ
ّبی هخجت دسهبًی ٍ دسًْبیت ایزبد سًذ ٍ دسد ثیـتش ؿرَد   اًگیضُ

تَاًذ ػجت افضایؾ سفتبسّبی  ( هیSpirituality(. هؼٌَیت )14)
کٌٌرذگی ثرش ٍضرؼیت رؼروی ٍ      ثْذاؿتی، افرضایؾ احرش تقَیرت   
 Spiritual(. ػلاهت هؼٌَی )15ػبصگبسی ثیوبس ثب هـکل ؿَد )



 
 

 ٍ تجؼیت دسهبًی ثْضیؼتی هؼٌَی ،ؿفقت ٍسصی، تٌظین ّیزبًی 
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wellbeing پیشاهررَى چگررًَگی   ( یکرری اص هفرربّین اػبػرری
گشدد.  سٍیبسٍیی ثب هـکلات ٍ تٌؾ ًبؿی اص ثیوبسی هحؼَة هی

ػٌَاى یکی اص اثؼبد ػلاهت، ػجت یکپبسچگی ػبیش اثؼبد  ثؼلاٍُ ثِ
ثشگیشًررذُ دٍ ثؼررذ ٍرررَدی ٍ هررزّجی اػررت.  ؿررَد ٍ دس آى هرری

ػٌَاى اتلبل ٍ التضام ثرِ یرک اػتقربد خربف      ػلاهت هؼٌَی ثِ
کـم هؼٌربی صًرذگی ٍ چگرًَگی     هزّجی ٍ ػلاهت ٍرَدی ثِ

(. ػلاهت هؼٌَی ثرب  16ؿَد ) سػیذى ثِ کوبل ٍ كلح تؼشیم هی
ّرب اًگیرضُ ٍ ًیرشٍ     ایزبد هؼٌب ٍ ّذف دس صًذگی ثیوربساى ثرِ آى  

سغن ٍرَد ثیوبسی تَاًبیی  کٌذ تب ػلی ّب کوک هی ، ثِ آىدّذ یه
ّبی خرَد هٌبػرت اسصیربثی ٍ     ٍ اًشطی خَد سا ثشای اًزبم فؼبلیت

ثِ ػلت آساهؾ ًبؿی اص استجبط ثرب خذاًٍرذ    ّودٌیي .اک کٌٌذادس
ّبی ًبؿی اص ثیوبسی سا کوتش دسک کٌٌرذ ٍ کوترش دچربس     اػتشع

اختلالات خَاة ؿرًَذ. ّرذف ٍ هؼٌربیی کرِ حبكرل ػرلاهت       
ذیي ٍ ػلاهت رؼن ٍاثؼتِ ًیؼت. ایي ثهؼٌَی اػت ثِ تَاًبیی 

، ثیوربس  سغن ٍرَد هـکلات ٍ ًبتَاًی رؼوی ػت کِ ػلیی اهؼٌ
ادساکی هخجت اص تَاًبیی ٍ ٍضؼیت رؼوبًی خَد داسد. اهیذ ًبؿی 

دٌّرذُ ٍ اًگیرضُ    اص حغ هؼٌب ٍ ّذف دس صًذگی، اهیرذی اًرشطی  
ثیوربس ثرِ    یجٌرذی تَاًرذ ثرش پب   دٌّذُ ثشای ثْجَدی اػت کِ هری 

دسهبًی احش گزاؿتِ ٍ ؿریَُ صًرذگی اٍ سا دس ساػرتبی ثْجرَد      سطین
سًتیزِ دس ثْجَد ػلاهت رؼروبًی  ٍضؼیت ػلاهت تغییش دّذ؛ د

 (.17کٌٌذُ اػت ) کوک
ثبٍرَدایٌکِ هتغیشّبی پرظٍّؾ حبضرش دس ثیوربساى هرضهي     

ِ   ،ثشسػی قشاس گشفتِ اػرت  كَست هزضا هَسد ثِ ًرذست دس   اهرب ثر
اػرت. ثٌربثشایي ثرب     ؿذُروؼیت ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ثشسػی 

ّرربی هررضهي، ثررب  دس ثیورربسی فررَ تَرررِ ثررِ ًقررؾ هتغیشّرربی 
ای  دسًظشگشفتي ربهؼِ ایشاًی کِ دس آى هؼٌَیت اص اّویرت ٍیرظُ  

 کرِ ثرِ كرَست   ّربی قجلری    ثشخَسداس اػت ٍ ًیض فقذاى پظٍّؾ
، ّذف کلی پظٍّؾ پشداختِ ثبؿذ ایي هتغیشّب ی ثِ ثشسػیتشکیج

ثیٌری تجؼیرت اص دسهربى ثیوربساى دیربثتی ثرش اػربع         حبضش پیؾ
لاهت هؼٌرَی  ّبی خَد ؿفقت ٍسصی، تٌظین ّیزبى ٍ ػر  هالفِ
 اػت.
 

 َب ريشمًاد ي 
ّوجؼرتگی ثرَد. ربهؼرِ ایري     اص ًرَع   پظٍّؾ حبضرش تَكریفی  

پظٍّؾ ؿبهل کلیِ ثیوبساى )صى ٍ هشد( هجرتلا ثرِ دیبثرت ؿرْش     

ثیوبس هجتلا ثَد کِ اص هیبى  210تْشاى ثَد. ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل 
ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی  کٌٌذگبى ثِ کلیٌیک هشارؼِ
کٌٌذگبى هرشد   دسكذ اص ؿشکت 3/53ْـتی اًتخبة ؿذًذ. ؿْیذ ث

کٌٌرذُ دس   دًذ. اص کلیِ ثیوبساى ؿرشکت ثَصًبى  آًْبدسكذ  7/46ٍ 
کٌٌذگبى  ًبهِ گشفتِ ؿذ. ّودٌیي ثِ کلیِ ؿشکت پظٍّؾ سضبیت

ّب هحشهبًِ ثَدُ ٍ  دس پظٍّؾ اطویٌبى دادُ ؿذ کِ اطلاػبت آى
ًبم اػرتفبدُ خَاّرذ   كشفبً دس رْت اّذاف پظٍّـی ٍ ثذٍى رکش 

پظٍّؾ اص اداهِ  یدس ط هی تَاًؼتٌذکٌٌذگبى  ؿذ. ثؼلاٍُ ؿشکت
گیشی دس دػرتشع   کبس اهتٌبع ٍسصًذ. اًتخبة ًوًَِ ثب سٍؽ ًوًَِ

 اًزبم ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل ػبثقِ دسهبى دیبثرت 
اهکبى ثیوبسی ثش ّوَگلَثیي ٍ  هبُ )ثِ ػلت تأحیش 3ثیؾ اص ثشای 

ػبل، سضبیت  18، ػي ثبلای (HbA1cى ثب ثشسػی تـخیق آ
ٍ توبیل ثِ ّوکبسی دس پرظٍّؾ، تَاًربیی فْرن ػراالات ٍ یرب      

ّربی خرشٍد اص ًوًَرِ     داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ثَد. هلاک
یـری ٍ یرب   پش ؿبهل اثتلای ثِ اختلال ؿرٌبختی، رٌّری یرب سٍاى   

هشتجط ثرب دیبثرت ثرَد. رْرت ثشسػری      ثیوبسی رؼوبًی ثبسص غیش
ّبی ٍسٍد ٍ خشٍد، اص ثشسػی پشًٍرذُ پضؿرکی ثیوربساى ٍ     کهلا

آٍسی اطلاػبت ثِ  ّب اػتفبدُ گشدیذ. روغ هلبحجِ هقذهبتی ثب آى
اًزربم   1397هبُ اص اٍایل فرشٍسدیي ترب خشدادهربُ ػربل      3هذت 

 SPSSافرضاس آهربسی    ّب، اص ًرشم  ٍتحلیل دادُ گشفت. رْت تزضیِ
ّرب اص اثضاسّربی صیرش     دُاػتفبدُ ؿذ. ثشای گشدآٍسی دا 21ًؼخِ 

 اػتفبدُ ؿذ:
 General Adherenceمقیاابض پیااريی کلاای  

Scale  یبGAS) :   ایي هقیربع تَػرطHays    ثرشای ثشسػری

ّبی پضؿک طشاحی ؿرذُ اػرت.    توبیل ثیوبس ثِ پیشٍی اص تَكیِ
دقیقِ ثِ ایي هقیبع پبػخ دّرذ.   3تب  2تَاًذ دس ػشم  ثیوبس هی

ِ  5ایي هقیبع داسای   6دس یرک هقیربع لیکرشت     گَیِ اػت کر
ای )ّویـِ، ثیـتش هَاقرغ، هَاقرغ صیربدی، ثؼمری هَاقرغ،       دسرِ

 3ٍ  1ؿرًَذ. ػراالات    هَاقغ کوی ٍ ّیچ هَقغ( پبػخ دادُ هری 
ؿًَذ. ضشیت ّوؼبًی دسًٍری   گزاسی هی كَست هؼکَع ًوشُ ثِ

گضاسؽ ؿذُ اػت. ضرشیت اػتجربس دس هطبلؼرِ     81/0ایي هقیبع 
Hays  60/0بصآصهبیی ثرب فبكرلِ دٍ ػربل    ث سٍؽٍ ّوکبساى ثش 

(. دس پظٍّؾ صاّذًظاد، پَسؿشیفی ٍ ثبثبپَس 18گضاسؽ ؿذُ اػت )
ثیوبس ارشا ؿذُ ٍ ضشیت آلفربی کشًٍجرب     115ایي هقیبع سٍی 

(. دس پرظٍّؾ حبضرش آلفربی    19هحبػجِ ؿرذُ اػرت )   75/0آى 



 
 

ٍ ّوکبساى افـبسی   
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 .ثَد 68/0کشًٍجب  ایي هقیبع 

 Self-Compassionمقیبض خًد ضافقت يرزی   

Scale  یبSCS):      هقیربع خرَد ؿرفقت ٍسصی تَػرطNeff 

(. پبػخ ثِ آى ثش اػربع  20گَیِ اػت ) 26ػبختِ ؿذُ ٍ داسای 
)تقشیجربً   5)تقشیجبً ّشگرض( ترب    1ای اص  دسرِ 5یک هقیبع لیکشت 
گیشد. ایي هقیربع ػرِ هالفرِ دٍقطجری سا دس      ّویـِ( اًزبم هی

قمبٍت ًؼجت قبلت ؿؾ خشدُ هقیبع هْشثبًی ثب خَد دس هقبثل 
ثِ خَد، حغ اًؼبًیت هـتشک دس هقبثل اًضٍا ٍ رّي آگربّی دس  

کٌذ. هیبًگیي ًورشات   گیشی هی هقبثل ّوبًٌذػبصی افشاطی اًذاصُ
کلری ؿرفقت ثرِ خرَد       ؿؾ هالفِ ثبّن روغ ؿذُ ٍ یک ًورشُ 

بدُ گشدیرذ.  ؿَد. دس ایي پظٍّؾ ًیض اص ًوشُ کل اػرتف  حبكل هی
ّوؼربًی  ٍ ّودٌریي اػتجربس    قری افتشا ٍ هطبلؼبت سٍایی ّوگرشا 

(. دس 8اًرذ )  دسًٍی ٍ ثبصآصهبیی، ایي هقیبع سا هٌبػت ًـربى دادُ 
ّوؼربًی دسًٍری ٍ   اػتجربس آصهرَى ثرِ سٍؽ    هطبلؼبت ایشاًی ًیض 

(. دس ایري پرظٍّؾ ًیرض    21ؿذُ اػرت )  گضاسؽ 84/0ثبصآصهبیی 
 ثِ دػت آهذ. 84/0آلفبی کشًٍجب   ثب اػتفبدُ اص ضشیتاػتجبس آى 

 Difficultiesض دضًاری در تىظیم َیجبن  مقیب

in Emotion Regulation Scale  یبDERS):   اثرضاسی

ای اػت کِ ًقق ٍ ًبسػبیی تٌظین ّیزبى سا ثش اػبع گَیِ 36
)تقشیجبً ّشگض(  1اص  یا ای ٍ دس داهٌِ دسرِ یک هقیبع لیکشت پٌذ

. ّودٌریي داسای ؿرؾ   کٌذ یه یشیگ )تقشیجبً ّویـِ( اًذاصُ 5تب 
ّبی هٌفی، دؿرَاسی دس هْربس    خشدُ هقیبع ػذم پزیشؽ ّیزبى

سفتبسّبی تکبًـری دس هَاقرغ دسهبًرذگی، دػرتیبثی هحرذٍد ثرِ       
ساّجشدّبی احشثخؾ تٌظین ّیزربى، فقرذاى آگربّی ّیزربًی ٍ     
فقذاى ؿفبفیت ّیزبًی اػت. اص هزوَع ًوشُ ؿؾ خشدُ هقیبع 

بػرجِ  آصهَى، ًوشُ کل فشد ثشای دؿَاسی دس تٌظرین ّیزربى هح  
ّب ٍ کرل هقیربع،    ؿَد. ًوشُ ثیـتش دس ّش یک اص صیش هقیبع هی

ّربی   (. ٍیظگری 22ًـبًِ دؿَاسی ثیـتش دس تٌظین ّیزبى اػت )

ّوؼرربًی دسًٍرری، اػتجرربس اػتجرربس ؿرربهل  DERSػررٌزی  سٍاى
ّربی ثربلیٌی ٍ غیرش     ثیي دس ًوًَِ ثبصآصهبیی ٍ سٍایی ػبصُ ٍ پیؾ

(. دس پرظٍّؾ  23ُ اػت )ّبی خبسری تبلیذ ؿذ ثبلیٌی دس پظٍّؾ
حبضش رْت ػٌزؾ هـکلات تٌظین ّیزبًی ثیوبساى دیبثتی اص 

یت آلفربی کشًٍجرب  ثرشای    ًوشُ کل هقیبع اػتفبدُ گشدیذ ٍ ضش
 ثَد. 94/0 ایي هقیبع

-Spiritual Well  مقیاابض بُسیسااتی معىااًی 

Being Scale  ببSWB:)   ایي هقیبع تَػرطPaloutzian 
 ٍEllison  ؿذُ اػت. ایي هقیربع داسای  ػبخت 1982دس ػبل ِ
ػاال ٍ دٍ خشدُ هقیبع ثْضیؼتی هزّجی ٍ ٍررَدی اػرت.    20

ّبی فشد هشثَط ثِ خشدُ هقیبع ثْضیؼتی هزّجی اػرت ٍ   ػاال
ػرٌزذ.   ثخرؾ ثرب خرذا سا هری     هیضاى تزشثِ فشد اص ساثطِ سضبیت

ّبی صٍد هشثَط ثِ خشدُ هقیبع ثْضیؼتی ٍررَدی اػرت    ػاال
ػررٌزذ.  ضرربیت اص صًررذگی سا هرریکررِ احؼرربع ّذفوٌررذی ٍ س

ِ  6ّب ثش اػبع یک هقیبع لیکشت  پبػخگَیی ثِ ػاال ای  دسرر
قشاس داسد.  120تب  20اص کبهلاً هَافقن تب کبهلاً هخبلفن ٍ دس داهٌِ 

ضشیت اػتجبس ثبصآصهبیی ثشای خرشدُ هقیربع ثْضیؼرتی هرزّجی،     
 91/0، 91/0ثْضیؼتی ٍرَدی ٍ ًوشُ کل هقیبع ثِ تشتیت ثشاثش 

(. دس ایري پرظٍّؾ اص ًورشُ کرل     24گضاسؽ ؿذُ اػت ) 93/0ٍ 
ثْضیؼتی هؼٌَی اػتفبدُ ؿذ. دس ایشاى هیضاى اػتجبس ایي دٍ خشدُ 

ٍ  87/0هقیبع ثب اػتفبدُ اص ضشیت آلفربی کشًٍجرب  ثرِ تشتیرت     
(. دس پظٍّؾ حبضش ضشیت آلفبی کشًٍجرب   25) ثَدُ اػت 80/0

 ثَد. 90/0ثشاثش 
 

 

 َب یبفتٍ
تَكیفی )هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس( هشثَط  ّبی فتِیب 1دس رذٍل 

 ثِ هتغیشّبی پظٍّؾ اسالِ ؿذُ اػت.

 

 میبوگیه ي اوحراف معیبر متغیرَبی پصيَص :1جديل 
 ثیـیٌِ کویٌِ اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي هتغیش

99/16 تجؼیت دسهبًی  57/4  7 27 

ٍسصی خَد ؿفقت  41/75  28/14  45 109 

57/103 تٌظین ّیزبًی  11/27  55 157 
51/69 ػلاهت هؼٌَی  91/16  37 110 



 
 

 دسهبًی تجؼیت ٍ هؼٌَی ثْضیؼتی ّیزبًی، تٌظین ٍسصی، ؿفقت 
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ثیٌی تجؼیت اص دسهبى ثیوبساى دیربثتی ثرش اػربع     رْت پیؾ
هتغیشّبی خَد ؿفقت ٍسصی، تٌظین ّیزبًی ٍ ثْضیؼتی هؼٌرَی  

گبم اػرتفبدُ ؿرذ. ثرِ     ثِ اص سٍؽ تحلیل سگشػیَى ّوضهبى ٍ گبم
سػری  ّبی تحلیل سگشػیَى هرَسد ثش  فشم ّویي دلیل اثتذا پیؾ

فررشم ػررذم ّوجؼررتگی   قررشاس گشفررت. رْررت ثشسػرری پرریؾ 
ّب، اػتقلال خطب دس سگشػیَى خطی، اص آصهَى دٍسثیي  هبًذُ ثبقی

فشم  ( ٍ رْت ثشسػی پیؾDurbin-Watson testٍاتؼَى )
( ٍ Toleranceػذم ساثطِ ّن خطی چٌذگبًِ اص آهبسُ تحورل ) 

دُ ( اػتفبVariance Inflation factorػبهل تَسم ٍاسیبًغ )
 ترب  5/1ثریي  ثرَد ٍ   85/1سثیي ٍاتؼَى ثشاثرش  ؿذ. هقذاس آهبسُ دٍ

ترَاى اص سٍؽ تحلیرل سگشػریَى     قشاس داؿت. دسًتیزِ هری  5/2
ثیي ٍ تجؼیت دسهربًی   اػتفبدُ کشد. ثشسػی سٍاثط هتغیشّبی پیؾ

ثب اػرتفبدُ اص سٍؽ ّوجؼرتگی پیشػرَى ًـربى داد کرِ تجؼیرت       
، p>01/0ت ٍسصی )دسهرربًی دس ثیورربساى دیرربثتی ثررب خررَد ؿررفق

55/0r= ( تٌظررین ّیزرربى ،)01/0<p ،78/0r=- ػررلاهت ٍ )
ًـربى   2ًتربیذ ررذٍل    .د( ساثطِ داس=p ،68/0r>01/0هؼٌَی )

دّذ کِ ّوجؼتگی چٌذگبًِ ثیي خرَد ؿرفقت ٍسصی، تٌظرین     هی
Rٍ  80/0ّیزبى ٍ ػلاهت هؼٌَی ثب تجؼیرت دسهربًی هؼربدل    

2 
کرِ خرَد    دّرذ  یبى هر اػت. ایي ًتبیذ ًـر  65/0ایي الگَ ثشاثش 

دسكرذ اص   65ؿفقت ٍسصی، تٌظرین ّیزربى ٍ ػرلاهت هؼٌرَی     
. ثشای ثشسػی هؼٌربداسی  کٌٌذ یٍاسیبًغ تجؼیت دسهبًی سا تجییي ه

 اسالِ ؿذُ اػت. 3دس رذٍل  Fایي هقذاس ًتبیذ آصهَى 

 

 

 یجبن ي سلامت معىًیخًد ضفقت يرزی، تىظیم َاسبض متغیرَبی خلاصٍ الگًی رگرسیًن تبعیت درمبوی بر  :2جديل 
 R R Square D-W ؿبخق

80/0 هقذاس  65/0  85/1  

 

 بیه تبعیت درمبوی بر اسبض متغیرَبی پیص بیىی یصبرای بررسی معىبداری پ Fوتبیج آزمًن  :3 جديل
 SS Df MS F p آصهَى

733/2842 سگشػیَى  3 578/947  478/127  0001/0  
هبًذُ ثبقی  248/1531  206 43/7    

981/4373 کل  209    

 
 ي سلامت معىًی تىظیم َیجبنخًد ضفقت يرزی، بیىی تبعیت درمبوی بر اسبض متغیرَبی  ضرایب رگرسیًن مربًط بٍ پیص :4 جديل

 
 Fؿرَد هقرذاس آهربسُ     هـبّذُ هی 3گًَِ کِ دس رذٍل  ّوبى

داس  ب( ثِ لحرب  آهربسی هؼٌر   206ٍ  3ادی )( ثب دسرِ آص478/127)
ػْن ّش یک اص هتغیشّبی خَد ؿفقت ٍسصی،  4اػت. دس رذٍل 

ثیٌری تجؼیرت دسهربًی     تٌظین ّیزبى ٍ ػلاهت هؼٌَی دس پریؾ 
دّرذ کرِ تشکیرت     ًـربى هری   4ٍل ًتبیذ رذ گضاسؽ ؿذُ اػت.

(، تٌظررین t ،16/0;β;21/3خطرری هتغیررش خررَد ؿررفقت ٍسصی )
َ ٍ  (t ،60/0-;β;-04/9)ؿررٌبختی ّیزرربى    یػررلاهت هؼٌرر

(91/1;t ،12/0;β     ثب تجؼیت دسهبًی ثرِ لحرب  آهربسی هؼٌربداس )
تَاى ثیـرتشی سا   β;-60/0اػت. ثذیي تشتیت تٌظین ّیزبى ثب 

سد. ثرشای ثشسػری هیرضاى اّویرت     ثیٌی تجؼیت دسهبًی دا دس پیؾ
ِ  هتغیشّبی هَرَد دس هؼبدلِ سگشػریَى اص سٍؽ گربم   گربم ًیرض    ثر

اػتفبدُ ؿذ ٍ ًتربیذ آى ًـربى داد کرِ هتغیشّربی دؿرَاسی دس      
تشیي هتغیشّب  تٌظین ّیزبًبت ٍ خَد ؿفقت ٍسصی ثِ تشتیت هْن

ثیٌی تجؼیرت دسهربًی ثیوربساى دیربثتی ّؼرتٌذ ٍ هتغیرش        دس پیؾ

ثیي هتغیشّبی پیؾ  B SE β T p 

052/0 ؿفقت ٍسصی  016/0  16/0  21/3  002/0  

-101/0 تٌظین ّیزبى  011/0  60/0-  04/9-  000/0  
035/0 ػلاهت هؼٌَی  018/0  12/0  92/1  056/0  
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R;64/0اص هؼبدلِ حزف گشدیذ ) ػلاهت هؼٌَی
2 ،0001/0<p ،

942/186(;207  ٍ2 )F.) 

 گیری بحث ي وتیجٍ
خربًَادُ ٍی  ّبی هضهي تأحیشات هٌفی صیربدی ثرش فرشد ٍ     ثیوبسی

ّرب،   ػذم دسهبى قطؼری ٍ کبهرل آى  ػلت ثِ گزاسًذ ٍ  ثشربی هی
دیگش تجؼیت اص دسهربى   ػجبست ّبی دسهبًی ٍ ثِ لضٍم سػبیت تَكیِ

ثْجَدی ٍ کٌتشل ثیوبسی ّن ثشای ثیوبس ٍ ّرن ػیؼرتن   دس سًٍذ 
 احرش تَرْی ثشخَسداس اػت. ثرب تَررِ ثرِ     قبثلدسهبًی اص اّویت 
ثش تجؼیت اص دسهبى دس ایي پظٍّؾ ترلاؽ ؿرذ    هتغیشّبی هتؼذد

 ِ دؿرَاسی دس تٌظرین ّیزربى، خرَد      تب ًقؾ هتغیشّبی هشثَط ثر
ص ٍی اثیٌی تجؼیرت ٍ پیرش   ؿفقت ٍسصی ٍ ػلاهت هؼٌَی دس پیؾ

ثشسػی ؿَد. ًتبیذ ایري پرظٍّؾ    دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت
دسكذ اص ٍاسیبًغ تجؼیت دسهبًی ثیوبساى دیبثتی  65ًـبى داد کِ 

ًبؿی اص تشکیت هتغیشّبی تٌظین ّیزبًی، خرَد ؿرفقت ٍسصی ٍ   
ػلاهت هؼٌَی اػت. دس ثشسػی پیـیٌِ ّیچ پظٍّـی یبفت ًـذ 

ثیٌری تجؼیرت    سا دس پریؾ  پرظٍّؾ حبضرش  کِ تشکیت هتغیشّبی 
ِ  ثبایي .ثیوبساى دیبثتی ثشسػی ًوَدُ ثبؿذدسهبًی  ّربی   حبل یبفتر

ّب کرِ   ّبی ثشخی دیگش اص پظٍّؾ حبكل اص ایي پظٍّؾ ثب یبفتِ
اًرذ،   ثِ ثشسػی هتغیشّبی هشتجط ثب تجؼیرت دسهربًی اؿربسُ کرشدُ    

( اؿربسُ  26ٍ ّوکربساى )  Lumleyّوخَاًی داسد. ثرشای هخربل   
؛ ًربتَاًی دس  alexithymiaتغیرش ًربگَیی خلقری )   کشدًذ کرِ ه 

ّب( ثب ػذم تجؼیت دسهربًی، ثشاًگیختگری    تـخیق ٍ اثشاص ّیزبى
دّی کوتش ثرِ ساّجشدّربی ؿرٌبختی ٍ     فیضیَلَطیکی ثبلاتش، پبػخ

(. 26توبیل ثیـتش ثِ تزشثِ ٍ گضاسؽ ػلالن رؼوی ساثطِ داسد )
َ     دس تجییي ایي یبفتِ هری  ارْرِ ثرب   ترَاى گفرت کرِ دس ٌّگربم ه

ٍػربص ثرذى اص حبلرت تؼربدل      ّبی هٌفی، دػتگبُ ػرَخت  ّیزبى
ؿذُ ٍ ّویي اهش ػجت ثِ ّن خَسدى تٌظین ػرطح ػرشهی    خبسد

خَاًی هیضاى ٍاحرذ تزرَیضی داسٍ    تجغ آى ػذم ّن قٌذ خَى ٍ ثِ
 .گشدد ّبی هٌفی هی بى ثذٍى ّیزبىثشای ثیوبس، دس هقبیؼِ ثب صه

ی ٍاثؼرتِ ثرِ   ّب ؿح َّسهَىّبی هٌفی تش صیشا دس ٌّگبم ّیزبى
ّرب   یبثذ ٍ ثب تأحیش ایي َّسهرَى  افضایؾ هی اػتشع اص غذد آدسًبل

ثش کجذ، فشهبى تجذیل رخبیش کجذی ثِ گلَکض )قٌرذ( ثرشای ترأهیي    
اًشطی هَسدًیبص پبػخ رٌگ یب گشیض كبدسؿذُ ٍ ػطح ػشهی قٌذ 

یبثذ. لزا کربّؾ هـرکلات هرشتجط ثرب تٌظرین       خَى افضایؾ هی
هَصؽ ایي ساّجشدّبی تٌظیوری ثرِ ثیوربساى دیربثتی     ّیزبى ٍ آ

ّربی ّیزربًی،    تَاًذ هٌزش ثِ ثشخَسد ػربصگبساًِ ثرب هَقؼیرت    هی
ّربی آهرَصؽ    خَساًذّبی هخجرت اص کربسثشد تکٌیرک    دسیبفت پغ

تٌظین ّیزبى ٍ دسًْبیت ػرجت افرضایؾ احؼربع کبسآهرذی دس     
 ّرب دس هرذیشیت ثیوربسی گرشدد. دس     ثیوبساى ٍ افضایؾ اًگیرضُ آى 
کرِ   ًرذ ـبى دادً ٍ ّوکبساى Friisخلَف خَد ؿفقت ٍسصی، 

ػٌَاى یک اثضاس ثبلیٌی ثشای ثْجَد سفتبسّبی  خَد ؿفقت ٍسصی ثِ
خررَد هشاقجترری، افؼررشدگی ٍ کٌتررشل گلیؼرریک دس ًظررش گشفتررِ  

. دسٍاقررغ خررَد ؿررفقت ٍسصی اص طشیررق کرربّؾ خررَد ؿررَد یهرر
اص خرَد   اًتقبدگشی ٍ ثْجَد اًگیضُ ثشای اًزبم سفتبسّبی هشاقجرت 

. ّودٌریي ًتربیذ هطبلؼرِ    (27) ؿَد ثبػج ثْجَد سًٍذ دسهبى هی
دیگش دس ثشسػی ًقؾ ؿفقت ٍسصی ثِ خَد دس هرذیشیت دیبثرت،   
ًـبى داد کِ ػطَح ثربلاتش ؿرفقت ٍسصی ثرِ خرَد هؼورَلاً ثرب       

هرذیشیتی، ًتربیذ کٌترشل قٌرذ ٍ ػرلاهت سٍاى      -سفتبسّبی خرَد 
َد ؿرفقت ٍسصی  ثضسگؼبلاى هجتلا ثِ دیبثرت ّورشاُ اػرت ٍ خر    

 کٌرذ  دسكذ ٍاسیبًغ ثْضیؼرتی سا تجیریي هری    55طَس هؼتقل  ثِ
ٍسصی ثرش   ّبیی کرِ ترأحیش آهرَصؽ خرَد ؿرفقت      . پظٍّؾ(28)

ثیوربساى هجرتلا ثرِ دیبثرت سا      ػَخت ٍ ػربصی تغییشات خلقی ٍ 
دٌّرذُ اّویرت خرَد ؿرفقت ٍسصی دس      ًـربى  اًرذ  ثشسػی ًورَدُ 

. دسٍاقرغ  اػرت تی ثیٌی ػلاهت سٍاًی ٍ رؼوی افرشاد دیربث   پیؾ
یبدگیشی هْشثبى ثَدى ثب خَد هوکري اػرت دس ثیوربساى دیربثتی     

 (.27دس پی داؿتِ ثبؿذ ) ػَخت ٍ ػبصیهضایبی احؼبػی ٍ 
ػٌَاى یک ساّجرشد   ّبی هختلم ثِ تَاًذ اص ساُ ؿفقت خَد هی

ّبی  تٌظین ّیزبى دس ًظش گشفتِ ؿَد کِ دس آى اص تزشثِ ّیزبى
ؿرَد   ؿَد، ثلکِ ترلاؽ هری   شی ًویآصاسدٌّذُ ٍ ًبهطلَة رلَگی

ثٌربثشایي   .احؼبػبت ثِ كَستی هْشثبًبًِ هَسد پزیشؽ ٍاقغ ؿَد
ُ   ػَاطم هٌفی ثِ ػَاطم هخجت تغییرش هری   ّربی   کٌٌرذ ٍ فرشد سا

(. دسٍاقرغ ؿرفقت خرَد،    13کٌرذ )  رذیذی ثشای هقبثلِ پیرذا هری  
هذًظش قرشاس   ارتٌبة کشدى اص آى یرب ؿذى ثب ّیزبى سا ثِ هَارِ
ثٌبثشایي افشاد ثب ؿفقت خَد ثبلاتش ارتٌبة کوتشی داسًرذ   .دّذ هی

(. ؿفقت 29کٌٌذ ) ٍ ثیـتش اص ساّجشدّبی هؼئلِ هحَس اػتفبدُ هی
 ّربی  پبػخ هٌبػرت ثرِ تغییرشات ٍ ؿکؼرت      خَد اص طشیق اسالِ

تٌظین احؼبػربت ٍ   ّودٌیيؿشایط اًؼبًی ٍ  ًبؿی اص یزبدؿذُا
ِ ّ تَاًذ ثِ ثبلا ثشدى پبػخ ػَاطم، هی رربی   بی ػبطفی هخجت ثر

ّب کورک کٌرذ. دسٍاقرغ     ّبی ػبطفی هٌفی دس هقبثل چبلؾ پبػخ
کِ دس صهبى  یشاکٌٌذُ اػت ص ّب کوک ؿفقت خَد، دس صهبى چبلؾ
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ًـیٌی ٍ کربّؾ ترلاؽ ثرشای اًزربم سفتبسّربی       چبلؾ اص ػقت
دّرذ کرِ    (. هطبلؼربت ًـربى هری   30کٌذ ) ػلاهت رلَگیشی هی

حل تٌظین خَد )تٌظرین اّرذاف،   ؿفقت خَد تؼْیل گش توبم هشا
اقذام کشدى، تَرِ ٍ اسصیبثی ٍ تٌظین ّیزبًبت( اػت. ثشای هخبل 

      ِ َ  افشادی کرِ ؿرفقت خرَد ثربلاتشی داسًرذ ثر ست هراحشتشی  كر
ی سا اًتخبة کٌٌذ، دس ساػتبی سػریذى ثرِ   بلوتَاًٌذ اّذاف ػ هی

ّربی پضؿرکی ٍ    اّذافـبى تلاؽ کٌٌذ )ؿربهل پیگیرشی دسهربى   
ات دسهبًی( ٍ هؼیش سػیذى ثِ ّرذف سا اسصیربثی   تجؼیت اص دػتَس

 یتش (. دس حقیقت افشاد ثب ؿفقت خَد ثبلاتش اّذاف ػبلن31کٌٌذ )
ؿربى اًتخربة    سا فقط ثشای خرَد ٍ گؼرتشؽ سؿرذ ٍ ثْضیؼرتی    

ایري افرشاد چرَى کوترش دفربػی       ،(. اص ػرَی دیگرش  32کٌٌذ ) هی
دُ ٍ تَاًٌرذ سفتربس ٍ اّذافـربى سا اسصیربثی کرش      ؿًَذ ثْتش هی هی

. ّودٌریي  (8تلویوبت ثْتشی ثشای پیگیشی اّذافـبى ثگیشًذ )
تَاًٌذ ّرذف   ًجَد، ثْتش هییش پز اگش دػتیبثی ثِ یک ّذف اهکبى
 (.31ربیگضیٌی ثشای خَد قشاس دٌّذ )

ثشسػرری دس ایرري پررظٍّؾ  یکرری دیگررش اص هتغیشّرربی هررَسد
ػلاهت هؼٌَی ثَد. هؼٌَیت ثب ایزربد هؼٌرب ٍ ّرذف دس صًرذگی     

ّب اًگیضُ ٍ ًیشٍ دادُ تب ثربٍرَد ثیوربسی تَاًربیی ٍ     ثِ آى ثیوبساى
ّربی هٌبػرت اسصیربثی ٍ ادساک     اًشطی خَد سا ثشای اًزبم فؼبلیت

کٌٌذ. هؼٌَیت هوکي اػت ثب ًقؾ حوبیتی ٍ ّذایتی خَد هٌزرش  

حبل ثب تَرِ ثِ احش  ثِ ثْجَد خَد هشاقجتی دس ًضد آًبى گشدد. ثبایي
بى ٍ خرَد ؿرفقت ٍسصی، هتغیرش    تش هتغیشّبی تٌظرین ّیزر   قَی

داس ًجرَد. ؿربیذ ایري     بهؼٌ هذل پظٍّؾ حبضشػلاهت هؼٌَی دس 
هؼئلِ سا ثتَاى ثِ دلیل تؼرذاد کوترش ػراالات ایري پشػـرٌبهِ،      

ؿرٌبختی ٍ هحترَای ضروٌی ایري هتغیشّرب       ّوپَؿبًی اثؼبد سٍاى
کِ داؿتي ػلاهت هؼٌَی ثب خَد ؿفقت ٍسصی ٍ  یشاًؼجت داد. ص
ت كحیح ّیزبًبت دس استجبط دٍػَیِ قرشاس داسًرذ.   تَاًبیی هذیشی
ترش   ّربی آتری ثرشای ثشسػری دقیرق      ؿَد دس پظٍّؾ پیـٌْبد هی

ّبی کیفی ٍ پذیرذاس ؿرٌبختی    تزبسة هؼٌَی ثیوبساى اص پظٍّؾ
ّودٌیي ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبكلِ اص ایري پرظٍّؾ    اػتفبدُ ؿَد.
ختی دس ؿرٌب  ؿَد تب دسهبًگشاى ثِ اسالرِ خرذهبت سٍاى   پیـٌْبد هی

ثخـی ثرِ ّیزبًربت هٌفری ٍ هْربست      ّبی ًظن خلَف هْبست
 خَد ؿفقت ٍسصی دس آهَصؽ ثیوبساى دیبثتی اقذام ٍسصًذ.

 

 تقدیر ي تطکر
ًَیؼٌذگبى هقبلِ هشاتت تـرکش ٍ ػپبػرگضاسی خرَد سا اص کلیرِ     

ّربی   کٌٌذُ ٍ ًیض هتخللبى ٍ ّوکبساى کلیٌیک ثیوبساى ؿشکت
اػلام ؿْش تْشاى ؿْیذ ثْـتی  ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی

 ًوبیٌذ. هی
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Abstract 
Aim and Background: One of the most important challenges for chronic disease is treatment adherence. Many 

factors are affected on adherence. This study focuses on emotion regulation, self-compassion and spiritual 

wellbeing as predictors of treatment adherence in diabetic patients. 
Methods and Materials: This was a descriptive and correlational study. The sample consist of 210 diabetic 

patients whom selected by convenient sampling method in clinics of Shahid Beheshti university hospitals. 

Participants responded to General Adherence Scale (GAS), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), 

Self-Compassion Scales (SCS) and Spiritual Well-Being Scale (SWB). Collected data were analyzed via SPSS 

21 software and by linear multiple regression method. 
Findings: Results of stepwise multiple regression analysis showed that difficulty in emotion regulation and self-

compassion are significantly predicted treatment adherence of diabetic patients. But spiritual wellbeing was not 

significant in regression model. 
Conclusions: The results of this study showed that most of diabetic patients have moderate levels of treatment 

adherence. By considering the importance and high prevalence of diabetes, enhancing self-compassion and 

emotional regulation skills as effective factors in self-care and treatment adherence of diabetic patients, should 

come under scrutiny. 
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