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طرح  بود. ييت زناشويبا رضا يآورو تاب يمقابله مذهب ين راهبردهايرابطه ب يهدف پژوهش حاضر بررس
بودند که تعداد  5931ز در سال يه کارکنان دانشگاه تبريشامل کل يبود و جامعه آمار يپژوهش از نوع همبستگ

 يمقابله مذهب يراهبردها يهااسيساده انتخاب شدند و مق يتصادف يريگصورت نمونهها بهنفر از آن 521
اطلاعات مورد استفاده قرار  يآورجمع يت افروز برايزوج يکانر و ديويدسون و رضامند يآورپارگامنت، تاب

 ييت زناشويافراد با رضا يمذهب يهارسون نشان داد که در مقابلهيپ يب همبستگيل  ضريگرفتند. تحل
و  ييت زناشويمثبت و رضا ين مقابله مذهبيک بين به تفکيچنوجود دارد، هم يمثبت و معنادار يهمبستگ

و  يآورن تابيوجود دارد، اما ب يداريثبت و معنم يهمبستگ ييت زناشويو رضا يمنف يز مقابله مذهبين
ن، يوجود ندارد، افزون برا يداريمثبت و معن يهمبستگ يو مقابله مذهب يآورن تابيز بيو ن ييت زناشويرضا
درصد از  93 يو مقابله مذهب يتاب آور يرهايره همزمان نشان داد که مجموع متغيون چندمتغيرگرس ليتحل
از  يامشاوره يهاو برنامه يشناختروان يهاکنند. مداخلهيم ينيبشيرا پ ياز زندگ تير رضايانس متغيوار
 د باشد.ين مفيزوج يتواند برايو توکل بر خدا م يآور، تابيمقابله مذهب يل راهبردهايقب

 ييت زناشويرضا؛ يآورتاب ؛يمقابله مذهب يراهبردها 

                                                           
 Email:sh.nemati@tabrizu.ac.ir                              سنده مسئول(ي)نو يتيز، گروه علوم تربيار دانشگاه تبرياستاد ـ.5

 يتيز، گروه علوم تربيار دانشگاه تبرياستادـ 2
 يات و معارف اسلاميز، گروه الهيار دانشگاه تبرياستاد ـ9
 يات و معارف اسلاميز، گروه الهيار دانشگاه تبرياستاد ـ9
 زي، دانشگاه تبريتيترب يشناسارشد روان يکارشناس يدانشجو ـ1
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مختلف به صورت  يهااست که از جنبه يده و چندبعديچيپ يادهيپد 5ييت زناشويرضا
واسطه هن سازه بيا .(2159، 2تويور و بريلو، جونيبيقرار گرفته است )ر يمورد بررس يعلم
 يهاخانواده دارد در فرهنگ يز تعامل با اعضاين و نيم روابط زوجيکه در تحک ينقش

واسطه (، به2112، 9؛ تومالا2119، 9س کمپل و فاسترينچ، کيمختلف مورد توجه است )تو
ت يمشترک و رضا يت از زندگيرضار ير در تفسيدرگ يشناخت يهاده و مولفهيچيت پيماه

در  ييت زناشويبه سازه رضا يفرهنگ يهادگاهيبا توجه به د يف مختلفي، تعارييزناشو
کردن و ، ارتباط برقرار 6، تعهد1يمانند همدل ييرهايمختلف وجود دارد؛ متغ يهافرهنگ

و  يلحاظ شده است )سوکولسک ييت زناشويف رضايدر تعار يتيجنس يهاقبول نقش
متقابل زن و  يرضامند"ن سازه، تحت عنوان يف اياز تعار يکيران ي(. در ا5333، 1کيهندر

ن احساس آرامش و يشترياز ب يگر و برخورداريکدي يجنس -يروان يها شوهر از جاذبه
 (.5935)افروز،  "مشترک است يدر زندگ يت روانيامن

 يهانديبا فرا ييت زناشوياز جمله رضا يخوب زندگ يدر سراسر جهان داشتن  مفهوم زندگ
جامعه  يمثل مطابق هنجارها يرونيب يندهايها، باورها و فراجانيها، همانند نگرش يدرون

 که ي(، طور5332و همکاران،  2گران عمل کردن گره خورده است )سوهيو انتظارات د
 ييت زناشويعوامل منجر به رضا نييدر تب يشناختو روان ي، اقتصاديعوامل مختلف اجتماع

 يرهاين راستا، متغيدر ا .(2111، 3يشينر، قوهم، سوح و اويقرار گرفته است )دا يمورد بررس
ثر از ؤروابط م يريگدر شکل يو آموزش يقانون يهاهيمانند فرهنگ، مذهب، پا يمتفاوت

مکاران، ـو ه 55؛ وندورف2112و همکاران،  51اند )لوکاسداشتهنقش  ييت زناشويجمله رضا
 موضوعات مهميمشترک  (، ازدواج، ايمان، تعهد، مذهب، شادکامي و پايبندي به روابط 2155

 اند،تهـکشيدن آن بيشتر مورد توجه قرار گرف ه چالشـهاي اخير با توجه بهستند که در سال

  

1- marital satisfaction 
3- Twenge,  Campbell & Foster 

5- empathy 

7- Sokolski & Hendrick 
9- Diener, Gohm,  Suh & Oishi 

11- Wendorf 

2- Rebello, Junior & Brito 
4- Tummala 

6- commitment 

8- Suh 
10- Lucas 
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در  ينقش مهم 5يمذهب ياند که مذهب و باورهانشان داده ين راستا، شواهد پژوهشيدر ا
 (. 5333، 2نمونه، گالوپ يمردم دارند )برا يزندگ

و عوامل  ييت زناشويد، سازه رضايجد يهادگاهيو مطرح شدن د يرات اجتماعييتغ
شدن آن از  يابيو نحوه ارز يروان يستي، بهزيتيبر آن، از جمله صفات شخص رگذاريثأت

ن يدر ا .(2112، 9نري؛ پاوت و دا2112و همکاران،  9مکير است )شيموارد اخ يهايواکاو
 يهاتيو ظرف ييد است  که بر توانايجد يکردهاياز رو يکيمثبت   يشناس راستا، روان
 يکرد مشکلات زندگين رويکند، در ايد ميکأافراد ت ييها و نارسابيآس يجابه يموجود آدم

گمن يشود )سليقلمداد م يت و سازگاريدن به موفقيرس يبرا ييهاعنوان چالشبه
از  يمعنو يهايژگيهمراه وبه يمقابله مذهب يو راهبردها يآور(. تاب2159، 1ينتهاليکزيوس

 يهاهستند که در سال يزندگ يهامقابله با چالش يمطلوب افراد برا يهاتيجمله ظرف
ا ي يآور (. تاب2111 ،6نگيدا، ناسلو و کويآلم-رايرس، موريشتر مورد توجه هستند )پير بياخ

قرار  يمورد بررس يط ناگوار زندگيدر مواجه با شرا1هيبهبود و بازگشت به حالت اول ييتوانا
از  يان سازه، مجموعهي(. ا2159، 2يو وسل ي، ساکلوفسکيامبور-گرفته است )پرنس

موفق افراد  يبه سازگار يط نامساعد زندگياست که در شرا ينديو فرا يفرد يهايژگيو
دانند که يم ييايند پويرا فرا يآور نظران تاب از صاحب ي(. برخ2119، 3کند )لانگر يکمک م

زماني به زمان ديگر متغير است و و از  يند زندگيآمده در فرا شيپ يها با توجه به فرصت
 (. 2115، 51آوري کيفيتي منعطف و تغييرپذير دارد )والر معتقدند که تاب

با نظاميان( زاي زندگي از قبيل کار، نوع شغل )مثل ازدواج دادهاي استرساگر چه که رخ
وجود دارد که  حال  شواهدي دهد، با اينزندگي رضايت زناشويي را تحت تأثير قرار مي

 (.2152، 55شود )هاپالامنجر به حفظ رضايت زناشويي مي هاي افراد مقابله

 
  

1- religious beliefs 

3- Schimmack 
5- Seligman & Csikszentmihalyi 

7- bounce back 

9- Langer 
11- Haapala 

2- Gallup 

4- Pavot & Diener 
6- Peres,  Moreira-Almeida,  Nasello  & Koenig 

8- Prince-Embury, Saklofske & Vesely 

10- Waller 
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 يسازگار يندهايدر فرا يشناختمهم روان يرهايزا همواره از متغمقابله با عوامل استرس
 يهادر مواجهه با چالش يو شناخت يرفتار يهاپاسخ يايپو يندهاياست و تحت عنوان فرا

 يکه برا يز با چارچوبي(، مذهب ن5329 ،5ف شده است )لازاروس و فولکمنيتعر يزندگ
وه مقابله است، يش يکند نوعيفراهم م  يناگوار زندگ يرخدادها يا معنادهير يدرک، تفس

است )دابو،  يقابل بررس يسن يهاها و دورهتيها و قومدر غالب فرهنگ يمذهبمقابله 
  (.2111، 9تويو اپل يث، دابي؛ گرف2111، 2پارگامنت، بوکسر و تاراکشور

بر  يه شده است، برخيارا يف متفاوتيمختلف تعار يهادگاهياز سازه مذهب با توجه به د
فرد در ارتباط  يفات شخصيها و تشرتيه، فعالژيو يد دارند و آن را باورهايکأاصل مذهب ت

-تيب ؛ نقل از5312مز )يام جيلينمونه و يآورند، برايحساب ممافوق به ييرويک نيبا 
 يف کاربرديداند. در تعريبا خدا م ي( مذهب را ارتباط شخص5331، 9ليو ارگ يهلاحم
 يزابا تجارب تنش ييارويادراک و رو يفرد برا يهاشامل تلاش يمذهب يهامقابله

  (.2111، 1ياست )پارگامنت و ماهون ينيد يهاق آموزهياز طر يزندگ يرخدادها

 هاحاکي از وجود انجام اين سازه سلامت رضايت زناشوييمرور ادبيات پژوهشي مربوط به 
براي نمونه، نعمتي و ) 6گريشناسي مثبت از قبيل بخشايشبا  برخي از متغيرهاي روان

- شناسي مثبت و معنويهاي روان( انجام شده است اما کمتر با ديگر سازه5931همکاران، 
 آوريهاي تابهاي مذهبي مورد پژوهش قرار گرفته است، سازهآوري و مقابلهمذهبي مثل تاب

هاي برانگيز اي در برابر رخدادهاي چالشهاي مهم مقابله هاي مذهبي از سازهو مقابله
هاي شواهد محور در ادبيات پژوهشي ايران زمين  يابي به دادهزندگي هستند که با دست

شناسي کمک هاي مذهبي و روانتواند به تبيين رضايت زناشويي از طريق مولفهبهتر مي
هاي کند، در اين راستا، پژوهش حاضر هم به لحاظ اهميت خلاء پژوهشي رابطه مقابله

در راستاي  فرهنگ ايران زمين و هم بيني رضايت زناشويي درآوري در پيشمذهبي و تاب
هاي زندگي شناختي و مذهبي در مقابله با چالشهاي روانضرورت استقبال از ارزيابي مقابله

 يتجرب  و نظري هايديدگاه تعديل يا بسط هاي پژوهش حاضر بهيافته گيرد.مي انجام زناشويي

  

1- Lazarus & Folkman 

3- Griffith,  Dubow  & Ippolito 

5- Mahoney 

2- Dubow,  Pargament,  Boxer & Tarakeshwar 

4- Beit-Hallahmi & Argyle 

6- forgiveness 



 
  

 
 

 

 
 
 

821

 کمک خواهد کرد. ييت زناشويو رضا يآور، تابيمذهب يهامقابله يرهايمتغ

کارکنان دانشگاه  يشامل تمام يبود. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفيروش پژوهش توص
 يريگن کارکنان با استفاده از روش نمونهينفر از ا521بودند. تعداد  5936-5931ز در سال يتبر

پژوهش به  ين راستا، قبل از اجرايعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. در اساده به يتصادف
نام و نشان ماندن آنان  يح داده شد و بياختصار توض کنندگان، هدف پژوهش به شرکت يتمام

 افت شرکت يد. با بررسشن يشود تضم يکه از پژوهش استخراج م يابع و مقالاتدر تمام من
 ل انتخاب شدند.يانجام تحل ينفر برا 521ت ياز آنان، در نها يکنندگان و کنار گذاشتن برخ

ل شده است که دو بعد يه تشکيگو 59از  ياس مقابله مذهبيمق 
 کند،يم يريگه( را اندازهيگو1شامل ) يمنف يه( و مقابله مذهبيگو1) يمثبت دارا يمقابله مذهب

کرونباخ  يب آلفاياند، ضرااس گزارش شدهيهر مق يبرا ييمتوسط تا بالا يدرون يهمسان
در  يماران بستريان و بيت دانشجويدر دو جمع يمثبت و منف ياس هايمق يب برايترتبه
 و )پارگامنت است 1963، 1925، 1921  ،1931ب برابر با يترتسال به 11ش از يمارستان با سن بيب
 يدنبال ارتباط قوبه"نکه يمانند ا يمربوط به مقابله مثبت جملات يه هاي(. گو5332گران، يد

 "(1ه يکنم )گويخود استفاده م يهايکاهش نگران ياز مذهب برا"و  "(5ه يباخدا هستم )گو
خداوند مرا به حال خود رها کرده "مانند  يجملات يمنف يمربوط به مقابله مذهب يهاهيو گو

ن يا ييايشود. پايرا شامل م "(59ه يبرم )گوير سوال ميقدرت خدارا ز"و "(2ه ياست )گو
  .(5923 ام،ييضراب و يگرگري)بدر دست آمده است/. به29ز يان دانشگاه تبريابزار در دانشجو

( 2119) 5کانر و ديويدسون يآور اس تابياز مق يآور سنجش تاب يبرا 
 کرت ازيل يا هـدرجف پنجير کدام در طـه است که هيگو 21اس شامل ين مقيد. اـاستفاده ش
شود. روايي )به روش تحليل عوامل و روايي همگرا و واگرا( و  يـگذاري م هار نمرهـصفر تا چ

 آوري توسط سازندگان آزمون دررونباخ( مقياس تابـآلفاي ک ه روش باز آزمايي وـي )بـپاياي
  

1- Connor & Davidson  
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ران، ي(. در ا5926ده است )جوکار، يو در معرض خطر احراز گرد يمختلف عاد يها گروه
گزارش  69/1تا  59/1ن يآن را ب يي، و روا23/1اس را برابر ين مقيا يياي( پا5929) يمحمد

ان با روش ياس در دانشجوين مقيا ييايپا5926و همکاران ) يپژوهش سامانکرده است. در 
 انگرياس بين مقيا يبر رو يل عامليج آزمون تحليدست آمده و نتابه 21/1کرونباخ برابر  يآلفا

 23/1ل برابر ين تحليا يبرا KMOب ياس است. مقدار ضرين مقيدر ا يک عامل عموميوجود 
( به منظور سنجش 5922بود. در پژوهش کاوه ) 69/6ت بارتلت برابر يو مقدار آزمون کرو

 دست آمد. به 11/1آن  ييايب پاياس مذکور مورد استفاده قرار گرفت و ضرين مقيوالد يآور تاب

 در پژوهش حاضر براي سنجش رضايت زناشويي از مقياس رضايت
ده شد، اين مقياس با هدف سنجش نقاط قوت و ( استفا5931زناشويي افروز و همکاران )

ضعف در روابط زوجين طراحي شده است. پرسشنامه رضايت زناشويي افروز شامل دو فرم 
گذاري اي ليکرت نمرهدرجه 9ها در طيف سؤالي است که تمامي سؤال 551و بلند  15کوتاه، 

. ضريب همساني دروني سؤالي استفاده شده است 15شوند. در اين پژوهش از فرم کوتاه مي
(. 5931( گزارش شده است )افروز، قدرتي، 31/1کلي اين مقياس از طريق آلفاي کرونباخ )

 رضايت زناشويي از روايي محتوايي و سازه خوبي برخوردار است. روايي محتوايي اين پرسشنامه
 ييد شده است. أشناسي و متخصصان مشاوره خانواده ت نفر از استادان روان 1پرسشنامه توسط 

 يهايپژوهش، انحراف استاندارد و همبستگ يرهاييمتغ يس همبستگيماتر (5)در جدول 
 .ها ارائه شده استن آنيب

**
n=

SD  

     5 5/59 9/19  يورآتابـ 5
يمقابله مذهبـ 2
مثبت ـ 9
  يمنفـ 9

3/26 
2/51 
6/55 

1/1 
9/9 
2/1 

59/1 
51/1* 
16/1 

5 
5 
5 

 
5 
55/1 

 
 
5 

 

 5 **69/1 **93/1 **11/1 12/1 2/91 1/21 ييت زناشويرضاـ 1
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مثبت و  يهمبستگ ييت زناشويافراد با رضا ين مقابله مذهبيدهد بيها نشان مافتهي
ز يو ن ييت زناشويمثبت و رضا ين مقابله مذهبيک بين به تفکيچنوجود دارد و هم يمعنادار

ن يوجود دارد. اما ب يداريمثبت و معن يهمبستگ ييت زناشويو رضا يمنف يمقابله مذهب
مثبت و  يمبستگـه يبـو مقابله مذه يآورن تابيز بيو ن ييت زناشويو رضا يآورتاب
 وجود ندارد. يداريمعن

رات مربوط به آن در يين بر تغيبشيپ يرهاييک از متغيهر  ين سهم نسبييمنظور تعبه
ر ملاک از آزمون آماري رگرسيون چندگانه استفاده شده است. در اين تحليل متغيرهاي يمتغ

همزمان متغيرهاي باشد که در اينجا از روش ورود مي يو مقابله مذهب يآوربين، تابپيش
 باشد.يم ييت زناشوير ملاک رضايبين استفاده شده است و متغپيش

 

t          Beta         Std.Error         B        F         ΔR2       R2       R        

 عرض از مبدا  6/599 9/55  1/52 
 آوري تاب        51/1            59/1 11/1 5/5 26/1
 6/92   93/1    11/1     11/1مقابله مذهبي    1/2 21/1 15/1 5/55 115/1
 مقابله مذهبي مثبت  2/2 99/1 99/1 5/1 115/1

 مقابله مذهبي منفي  5/9 99/1 61/1 9/3 115/1

*n= 

ب يضر يداريدهنده معنروش همزمان، نشاننتايج حاصل از آزمون تحليل رگرسيون به
11/1Rن )ييب تعيضر ( و=11/1Rچندگانه ) يهمبستگ

 است. به =115/1Fدر سطح  (=2
ت از ير رضايانس متغيدرصد از وار 93 يو مقابله مذهب يآورتاب يرهاي، مجموع متغيعبارت
 کنند. يم ينيبشيرا پ يزندگ

و  يمذهب يهامقابله يرهايق متغياز طر يويت زناشيرضا ينيبشير پـدف پژوهش حاضـه
ن مقابله يرسون نشان داد که بيپ يب همبستگيل  ضريراستا، تحل نيبود، در ا يآورتاب

ک ين به تفکيچنوجود دارد، هم يمثبت و معنادار يهمبستگ ييت زناشويافراد با رضا يمذهب
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 ييت زناشويو رضا يمنف يز مقابله مذهبيو ن ييت زناشويمثبت و رضا ين مقابله مذهبيب
ن يز بيو ن ييت زناشويو رضا يآورن تابيوجود دارد، اما ب يداريمثبت و معن يهمبستگ

 لين، تحليوجود ندارد، افزون برا يداريمثبت و معن يهمبستگ يو مقابله مذهب يآورتاب
 93 يو مقابله مذهب يآورتاب يرهايره همزمان نشان داد که مجموع متغيون چندمتغيرگرس

 کنند.يم ينيبشيرا پ يت از زندگير رضايانس متغيدرصد از وار

ه افراد در ـمک بـاز نقش مذهب در ک يواهد پژوهشـحاضر، ش يهاافتهين ييبـدر ت
از افراد  يليخ يدگـدر زن يقو يرويـعنوان نبهکند، مذهب يـت ميحما يزندگ يهاچالش
دارند )مرکز يدرصد از افراد اعتقاد خود را به خدا اعلام م 36 باًيکا تقريمرآکند، در يـعمل م

 يرگذار بر زندگيثأدرصد مذهب را تنها عامل ت 12( و 5336، 5نستونيپژوهش مذاهب پر
 (.5331، 2نين و جنسياند )برگکرده يخود معرف

در ارتباط  يقو ياکنندهنقش محافظت يقو يمذهب يوجود دارد که داشتن باورها يشواهد
 يماريان به بيو مبتلا يشناختروان يهاياز جمله مرگ فرزند، آشفتگ يزندگ يهابا چالش

 ينيبشين افراد پيرا در ب يتواند سلامت روانيم يبخوب يمذهب ين باورهايدز دارد، افزون برايا
ت باور به مذهب يسا، اهميزان حضور افراد در کليت ارتباط با خدا، ميفين راستا، کيکند، در ا

هاي برابر تنشکند تا در ين عوامل به افراد کمک ميکنند، مجموعه ايفا ميرا ا ينقش مهم
 (.2111؛ آنو و واسکونسيليس، 5331، 9هاي مذهبي فراخوان شوند )روسزندگي مقابله

نوع از  25هاي مذهبي ( در ارتباط با مقابله2111پارگامنت و همگاران )در ديدگاه 
آن در  شوند که کارکردهاياي مذهبي نام برده ميهاي خاص راهبردهاي مقابلهموقعيت

به  9و تغييرات زندگي 9، صميميت/ معنويت9مفاهيمي مانند معنا، کنترل، آسايش/ معنويت
 هاي راهبردهايچنين در شکلمذهبي هممقابلهرسد، اين راهبردهاي ظهور مي منصه
اي ها راهبردهاي مقابلهشود. در غالب پژوهشبندي ميمذهبي مثبت و منفي طبقهمقابله

 شناختيناختي مثبت و رفتارهاي سازگارانه روانـشنجر به پيامدهاي روانـثبت مـذهبي مـم
 

  

1- Princeton Religious Research Center 

3- Ross 
5- spirituality/intimacy 

2- Bergin & Jensen 

4- comfort/spirituality 
6- life transformations 
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 ين درحاليشود، ايم يو رشد معنو يشناختروان يستيو بهز يل سلامت روانيمطلوب از قب
ن، خلق يينفس پامانند عزت يمنف يامدهايبا پ يمنف يمذهب يامقابله ياست که راهبردها

 يمذهب يامقابله يهاهمراه است، تلاش يفردنيب ين، اضطراب بالا و روابط منفييپا يمنف
ک يعنوان شرشامل اعتقاد به عدالت و دوست داشتن خداوند است، تجربه خداوند به

به  يت شخصيت و حمايمعنو يو تلاش در جستجو يمذهب يهانيي، مشارکت در آ5يتيحما
 (. 5332همراه است )پارگامنت و همکاران،  مثبت يامدهايبا پ يداريصورت معن

 چالش يهانديآشنا در ارتباط با فرا يشناختمثبت روان يرهاياز متغ يکي آوريمفهوم تاب
ر دارد يپذبيآس يهاباط را با گروهـن ارتيشتريکه ب يااست؛ سازه يد رشدـنيز فرايبرانگ
 يهامثبت و پاسخ يشناختروان يامدهاياست و شامل پ يده و چندبعديچيپ يمفهوم يآورتاب

 ي، تنش و عوامل خطرزايتحول يندهايط نامطلوب فراياست که با وجود شرا ياسازگارانه
 2ن سازه، در مقابل، اصطلاحات در معرض خطريشود. ايان مياز افراد نما ي، در برخيطيمح

 يهانامطلوب، پاسخط يرود که به شرايبه کار م يف افرادياغلب در توص 9ريپذبيو آس
پژوهش رسد در ينظر م(. به2116، 1؛ راتر2116، 9چيدهند )ماستن و ابرادويساگارانه م
رضايت  مک کرده است تاـهاي زندگي مشترک کآوري به زوجين در برابر چالشحاضر تاب

هاي حاضر حمايت زناشويي حاصل شود، در اين راستا، شواهدي پژوهشي براي تبيين يافته
کند و هاي زندگي فراهم مياي قوي را براي مواجهه با چالشآوري انگيزهند، تابکمي

دهنده رفتارهاي هدفمند براي سازگاري و بازگشت به حالت نخستين است، اين سازه انرژي
هاي رشدي و ذهني، هاي در معرض خطر از جمله والدين داراي کودکان نارساييدر گروه

در پيشگيري از بروز بسياري از اختلالات رواني از خود نشان نقش ميانجي بسيار مهمي را 
تواند به سلامت رواني افراد بعد از تجارب دردناک و دهد و با تغيير در طول زمان ميمي

 ،1؛ لي، سادوم و زامورسکي2112 ،6کواوس، ميهان تد، نامطلوب، کمک بسياري کند )ميلانت،
 (.5931؛ نعمتي و مارالاني، 2159

 

  

1- supportive partner 

3- vulnerable 

5- Rutter 
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ت يرضا يآوره همراه تابـب يمثبت و هم منف يذهبـقابله مـژوهش حاضر هم مـدر پ
 يميمفاه يحاضر از منظر فرهنگ اسلام يهاافتهين يين کرده است، در تبييرا تب ييزناشو

مثبت دارد، حضور  يبا مقابله مذهب ياديز يهااست که شباهت ياسلام يدر مقابله مذهب
مثبت است که به  يمقابله مذهب ينوع يز زندگيبرانگچالش يخداوند در رخدادها يشگيهم
 به شماگردن  رگما از « حَبلِْ الْوَرِيدِ  مِنْنَحْنُ أَقْرَبُ إلَِيْهِ » َدر قرآن تحت عنوان  يخوب

 رسد عوامليـنظر محاضر به يهاتهـافيدر ارتباط با ( آمده است. 56ه، يتريم )ق، آ نزديک
رها و ين راستا، متغين قابل توجه باشد، در اييتب يتواند برايز مين يرگذار فرهنگيثأت

و  يمذهب يهاقابلهـارتباط با متواند در يـده در قرآن وجود دارد که مـه شيتوص يرفتارها
به آن،  يها  و ضرورت آگاهانسان ير زندگيها در مسه به وجود چالشيباشد، توص يآورتاب
وَ »مشترک آماده کرده است  يزندگ يهاچالش ين برايران زمين را در فرهنگ ايزوج

م و يکن يش ميها آزمايها و خوبيو شما را با بد ؛«  جعَُوننا ترُْيرِ فِتْنةًَ وَ إلَِينَبْلُوکَُمْ بِالشَّرِّ وَ الْخَ
 (.91ه، ياء، آي)انب د!.يشو يما بازگردانده م يسرانجام بسو

 يناختـشر روانيغـاست و هم با مت يقابله مذهبـاست که هم م ياز موارد يکيبر ـص
گوناگون  يهاشکلدر موارد مختلف به  ميقرآن کر در دارد، خداوند يکيارتباط نزد يآورتاب

به کار رفته  قرآن بار در 519ر و مشتقات آن ين متغيموضوع صبر را مطرح کرده است ا
 ارزش صبر آشنا و گاهـجاي ها را باخداوند انسان که نشان از اهميت ويژه اين مفهوم دارد.است 

داده  وعده ،يخود را در مراحل سخت زندگ ياريو  ين همراهين به صابريچنساخته است، هم
 هِمْ صَلَواتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَين أوُلئِکَ عَلَيوَ بَشِّرِ الصَّابِر»ت کرده استيعنا يا ژهيو يها نعمت و

نها، يکنندگان، ا بشارت ده به استقامت»  (511ه، ي)بقره،آ ؛«  رحَْمَةٌ وَ أوُلئِکَ هُمُ المُْهْتَدُون
افتگان، ي تيآنها هستند هدا همانها هستند که الطاف و رحمت خدا شامل حالشان شده و

 کند:يـم ادي او از هـگون نـيا شيهابتيمص و امراض برابر در ينب وبيا درباره صبر ميکرقرآن
و به  ؛«إِنَّا وَجَدْنَاهُ صَابِرًا  طانُ بِنُصبٍْ وَ عَذابٍيالشَّ يمَسَّنِ يرَبَّهُ أنَِّ  يوبَ إِذْ ناديعَبْدَنا أَ واَذکْرُْ»

طان مرا يکه پروردگارش را خواند )وگفت: پروردگارا!( ش يوب را، هنگاميبنده ما ااور يخاطر ب
در  انسان ييبايشک (.95ه، يآ )ص، «م.يافتيبا يوب را شکيما ا  به رنج و عذاب افکنده است

است  صبر مراتب از جمله يماريب زان،يعز مرگ ،يبرابر حوادث تلخ و ناگوار مثل خسارات مال
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ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ  يوَ لَنَبْلُوَنَّکُمْ بِشَ» اد کرده است:يگونه  نيآن ا از ميقرآن کر که
بَةٌ قالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَ إِنَّا ينَ إِذا أَصابَتْهُمْ مُصيالَّذ  نيمِنَ الْأَمْوالِ وَ الْأَنْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشِّرِ الصَّابِر

ها ها و جان، و کاهش در ماليگرسنگ ترس، از يزيشما را با چ ي عاً همه؛ قط« هِ راجعُِونيإلَِ
به  يبتيکنندگان! آنها که هر گاه مص استقامت ده به بشارت م ويکن يم شيآزما ها، وهيم و
  (.516، 511ات، ي)بقره، آ ميگرد ياو بازم يسوم و بهيند: ما از آنِ خدائيگو يرسد، م يشان ميا

 يممکن است راهبردها يو خانوادگ ياز جمله فرهنگ، تجارب فرد يعوامل مختلف
افته يمير قرار دهد که تعميثأافراد را تحت ت ييت زناشويو رضا يآور، تابيمقابله مذهب

 يهاشتر در بافتيسازد، انجام پژوهش بيشتر مواجه ميحاضر را با در نظر گرفتن احتمالات ب
 يدر ارتقا يآورو تاب يمذهب يهات مقابلهياهمسو و توجه به کياز  يمختلف فرهنگ

شود در مراکز مشاوره   شنهاد مييگر، پيد يشود، از سويه مين توصيزوج ييت زناشويرضا
پرداخته   يآورو تاب يذهب يهان در رابطه با  مقابلهيبه امر آموزش و آگاهي دادن به زوج

 معطوف گردد. يو معنو يشناختروان يهابه سمت مقابله يشود و توجه خاص

 16/12/5931 مقاله: تاريخ دريافت نسخه اوليه
 25/19/5931 نهايي مقاله:  تاريخ دريافت نسخه
 51/16/5931 تاريخ پذيرش مقاله:
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 ، قم، انتشارات همگرا.ياقمشه ي(. ترجمه اله5923قرآن مجيد ) 

همسران افروز )فرم کوتاه(.  ياس رضامنديمق يابي(. ساخت و هنجار5931) ي، مهدي. قدرتيافروز، غلامعل
 ،95 ،3-5. 

 يبا سلامت ذهن يمقابله مذهب يهاوروش ينيد يريگ(. رابطه جهت5923ام، م. )يي، ر؛ و ضرابيگرگريبدر
 .ان. يدانشجو

ت از يبا رضا يو هوش عموم يجانين هوش هيدر رابطه ب يآور تاب يا (. نقش واسطه5926جوکار، ب. )
 .9-52، 2، ، يزندگ

. ياز زندگ يتمندي، و رضاي، سلامت روانيآور(. تاب5926، س؛ جوکار، ب؛ و صحراگرد، ن. )يسامان
( ،2 )59 ،231-231. 

ت يفيک يهالفهؤر آموزش آن بر ميثأدر برابر استرس و ت يآور ش تابين برنامه افزاي(. تدو5922کاوه، م. )
ف، يخف يتوان ذهن کودک کم ين دارايوالد يزندگ

. 

در  يآورثر بر تابؤعوامل م ي(. بررس5929، م؛ جوکار، ب؛ و پورشهناز، ع. )يعي، ع؛ رفيري، م؛ جزايمحمد
، 5( 2، )افراد در معرض سوءمصرف مواد مخدر. 

229-219 

و  يآوربه خدا، تاب يدلبستگ يهاسبک يساختار يابيدل(. م5931، ف. )يمارالان-پوري، ش؛ مهدينعمت
 .. يو ذهن يرشد يهاييکودکان نارسا ين دارايدر والد يسلامت روان

 يگرشيبخشا يهالفهؤ(. رابطه م5931پژوه، ا. )کتا، م؛ بهييبناب، ب؛ شکوه-ي، ش؛ افروز، غ؛ غبارينعمت
، . يو هوش يرشد يهايينارسا ين دارايوالدن يدر ب ييت زناشويبا رضا

1( ،9 ،)559-519. 
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