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 هر يزدشو بازتواني معتادان  بهزيستي روانيدر بهبود  نقش مشارکت اجتماعي

 3مرجان دربيدي  0حميد  دمتي  0كاظم برزار بفرويي
 

 00/18/0387تاريخ پذيرش:   08/10/0386تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

مشاركت اجتماعي در بهبود بهزيستي رواني و بازتواني  ريتأثبررسي نقش و دد، پژودش حاضر : هدف

جامعه موردمطالعه اين پژودش افراد معتاد مراجعه كنند  به مراكز درمان معتادان شهر  روش: معتادان بود.

ايري در دسترس انتخا  ايري از روش نمونهفرد معتاد با بهر  311بودند. تعداد  0385 -0386يزد در سا  

اي تغيير و اي بري بهزيستي اجتماعي كيز براي بررسي مشاركت اجتماعي  مراحل آمادپرسشنامه شدند و

نتايج  ها:افتهي. به عنوان ابزار مورد استفاد  قرار ارفت شناختي ريفبهزيستي روانو  اشتياق براي درمان

نشان داد مشاركت اجتماعي اثر مستقيم معنادار بر بهزيستي رواني و بازتواني افراد معتاد دارد و درنهايت 

هزيستي رواني ب ياربا واسطه يمشاركت اجتماعيفا كرد  و خوبي ااي خود را بهبهزيستي رواني نقش واسطه

تاد توسط نتايج نشان داد كه بازتواني افراد معگيري: نتيجه دارد. ميرمستقيافراد معتاد اثر غ يبر بازتوان

 شود.بيني ميمشاركت اجتماعي و رفتار رواني پيش

 دانمعتا بازتواني بهزيستي رواني  اجتماعي  مشاركت ها:کليدواژه

 

 
 

 
  

   يزد  ايران  پساااات اليترونييي:دانشاااگااا  يزدو روانشاااناااساااي   ارو  علو  تربيتي اساااتاااديااار نويساااناد  مسااائو :  . 0
k.barzegar@yazd.ac.ir 

 دانشگا  يزد  يزد  ايران روانشناسي تربيتي كارشناس ارشد. 0

 دانشگا  يزد  يزد  ايرانروانشناسي تربيتي كارشناس ارشد . 3
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 مقدمه

ي بشااااار  جواماااا  تار و پود در تدريجبه پيش ساا   دزار شااش از كه اسات  ايپديد  عتيادا

 خويش كا  در را جهان مردمان از وساايعي طيف امروز  كهطوريبه اساات  كرد  رسااوخ

 به را  جوام امنيت و ساااخته مبتلا نااوارش پيامدداي به را بسااياري دايبرد   خانواد  فرو

 بااااه موادسوءمصر،  يا اعتياد ،.0117  0پرساون  روز و شرمن   اسات گااسان   انداخته خطر

 به قدا ا مصر،  از ناشي نامطلو  علائم و عواقب رغمعلي فرد كه شودمي افتااااه حااااالتي

 اياااا  كرد  رفتاري يا خُلقي تغييرا  ايجاد وي در كه كندمي را ايمصاااااار، ماد   يادامه

و  ،0118  0انگرس و بتينداريگشااود مي رفتاردا آن از ناشااي عصاابي اخااااتلالا   داااااار 

  0380وزيريان  و  شود گمستشاريتعبيااار مي 3ماااواد با عناااوان وابساااتگي باااه امروز  از آن 

جساامي   يدااي از نشااانهترين ويژاي وابسااتگي به مواد مجموعهمهم ،.0385  ياخترمحقق

 لا يشااتن مشاان دارند كه شااخ  باوجود داآ ت برلالشااناختي اساات كه درفتاري و روان

ددد  و براي رف  اين نياز به با مصااار، مواد به مصااار، آن ادامه مي  يتوجاه در رابطه قاابال  

 داار كه زنداي اجتماعي و فردي وي را شاااودمي آميزي ناازيرانجاا  رفتاارداي مخاطر   

داي ناشااااي دشواري   و،0380احساان   بهرامي  0380والحي و ابوالفتحي   كند گاختلا  مي

فرد  خانواد  و حتاااي جامعااااه را تحاااات تأثير قرار داد  و مناااااب  عياااايم    ابعادمه د آن از

  درنيال  كااساااترمن  اساااماا  و     ليگ دبرمي از بيناجتمااعي را در قلمرو ماادي و معنوي   

 .،0381شباني    0103  4داوكينس

اجتمااااعي در ايران گمدني  وامقي و رفيعي    يداپااااژودش كيفااااي بررسااااي مشيل      

 ترينعنوان مهماعتياد به كه نير نشاااان داداز افراد وااااحب ، 0381نوربالا     باه نقل از 0117

ه ك ي دارندمواد مخدر اثرا  مفيد موقت .شاااد  اسااات مشااايل اجتماعي ايران در نير ارفته

 .و مهاراساااايختگي ييزا  جسار ييافزا  نشاطييزداعبار  اسات از دردزدايي  اضاطرا   

و  يوابستگ جادير، مواد مخدر عبااااار  اساااات از ا اثرا  تداو  در مصا  فيزييي و رواني 

در  شانريپديد  فريبند  اثرا  مفيد و اذراي مواد و درا تحمل. مااردا  اعتياااد محصاااو   

                                                                 
1. Chassin, Presson, Rose, & 

Sherman 

2. Angres, & Bettinardi 

3. drug dependence 

4. Lee, Herrenkohl, Kosterman, 

Small, & Hawkins 
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 اعتياد نيز رواني عوارضترين مهم، و 0381گنوربالا   دا  پاديد  وابساااتگي و تحمل اسااات  

 زا ليين مغزي  اختلالا  و يشااايپروانر فراموشاااي  اضاااطرا   افساارداي   از عبارتند

 خشااونت   و فحشااا ساارقت  مثل جرائمي از توانيم اعتياد از ناشااي اجتماعي مشاايلا 

 يا آشااافته يداخانواد  زيادي بسااايار تعداد و ييكارآ كادش و كاذ  مشااااغل افزايش

 و قياخلا يداارزش از افراد خالي كردن با اعتياد طر، ديگر  از. برد نا  ختهياساااازدم

 يپيچيدا دليل به. نمايدمي مخر  و پوچ دايفردنگ پذيرش مساااتعد رادا آن انسااااني 

 دمه املك طوربه تا اساات موردنياز ايپيچيد  ايمقابله ساااختار اعتياد  با دمرا  مشاايلا 

 و زمان هب درماني دايبرنامه. در برايرد را معتادان مختلف رفتاري الگوداي و زنداي ابعاد

. دارد نياز مسااائو  دايساااازمان و درمانگران وي  خانواد  معتاد  فرد ورانهواااب كوشااش 

 سااتلز م كارآمد بود  و درمان پردزينه بساايار آن  بودن فردي دليل به اعتياد درمان دمچنين 

اميري و عبدالمليي   والحي  0381رحيمي  و كجبا،گاسات   مواد به معتادان فعا  شاركت 

ددد كه نشااان مي دراين زمينه  ،0381گ رحيمي و كجبا،نتايج حاواال از پژودش  . ،0383

 باعث ساوق دادن معتادان به ساامت و  تر بود داي فردي براي شاروع ترک اعتياد قوي انگيز 

شااود  ليين در جهت بالا بردن كيفيت درمان و افزايش ارتباطا  درماني  اسااتفاد  درمان مي

ز كه ييي اتواند بسااايار مؤثر باشاااد  درمان اعتياد مي يطهيدااي اجتمااعي در ح  از شااااخ 

 . مشاااااركت،0388 بختياري  و نوروزيگاجتماعي است  دا مشاركتترين اين شااخ  مهم

داي هبرنام مااااذدبي  دايمراسم در شاااركت  از قبيل داييفعاليت يرند يدربرا اجتمااااعي 

 و يهخير اي  امورو محله اجتمااااااعي دايانجمن فردنگي  و آموزشااي تفريحي  ورزشااي 

اد   ز عباس و عابدسعيدي پوركاخيي  است گدرويش مناااز  از بيااارون خانواداي كارداي

 داوطلبانه  ارودي دايانجمن قالب در بين ارودي روابط اساااترش بر ، و دلالات 0383

 بقال در و دارند غيردولتي و محلي خصاالتي  كه دارد داييارو  و دااتحاديه دا باشااگا  

 خود دد، مختلف اجتماعي فرايندداي را در مرد  اركتمشااا اجتماعي  دايسااياسااات 

 دارد دلالت ارادي دايفعاليت از دسااته آن به اجتماعي مشاااركت ديگر عبار به. دانندمي

 و كرد  شااركت  روسااتا  يا شااهر  محله  امور در جامعه يك اعضاااي  داآن طريق از كه



 ...و بهزیستي روانينقش مشارکت اجتماعي در بهبود  

 

216 

216 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 

50
، 

زمستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

ter 2
0

1
9

 

 

 گنصرالهي دارند مشاركت اجتماعي حيا  به شيل دادن در غيرمساتقيم  يا مساتقيم  واور  به

 ،.0383وسطي  

شااانااساااان اجتمااعي مشااااركت افراد در جامعه  برآيند ارتباط متقابل    از ديادااا  روان  

اساات  بهزيساتي رواني  ازجمله شاناختي و روانمانند حمايت اجتماعي اجتماااااعي  عواماااال

 ا دانجمن يي شااورا  نهادداي با افراد فعا  ارتباط ميزان ،  كه با0388بختياري   و گنوروزي

 و ميرجليلي  الهيفرج هي اللنعمتشاااود گمي مشاااخ  اجتماعي دايفعاليت و داتشاايل 

. ،0380 شااايباااني اعرا  و اردكااانيافخمي پورشاااريفي  پور علي   زارع 0380ي ماؤمن 

 دايكشااميش بالا  اجتماعي حمايت داراي افراد دادند نشااان ،0386گ و مرادي زاد لهساائي 

 و تادايايساا بيشااتر زنداي  فشااارزاي رويدادداي با رويارويي در دارند  ريكمت ميان فردي

 .برخوردارند بهتري سلامت رواني و بهزيستي از

 املشاا كه زنداي از عمومي منديرضااايت و مثبت احساااس نيز شااامل بهزيساتي رواني 

 رادفا بنابراين اساات  موارد اين نيير و شااغل خانواد   مختلف دايحوز  در ديگران و خود

 وقاي  و ادثحو از و تجربه را مثبت بيشااتري ديجانا  عمد  طوربه بالا بهزيسااتي بااحساااس

 دايموقعيت و حوادث پايين بهزيسااتي با افراد سااويي  از. دارند مثبتي خودارزيابي پيرامون

 خشاام و يافسااردا اضااطرا   نيير منفي ديجانا  بيشااتر و ارزيابي نامطلو  را شاان زنداي

  0381خساااروشاااادي  بهادري و باباپورخيرالدين آباد نصااار داشاااميگكنند يتجربه م را

 ،0117گ 0مارک سزيلفر  ايرينا  ،.0388 عييمي  و معماربيان شاهياد   ساجاديان   زرين عبدي

 دايخانوا زنداي از بالا شااناختيروان بهزيسااتي داراي افراد كه دادند نشااان پژودشااي در

 وانير بهزيساتي  ضامن  در و دارند زيادي دوساتان  و رقرارب خوبي روابط دارند  رضاايت  خود

 دايمهار  ارتقاء موجب شاااادكامي بالاتر ساااطوح و دارد ارتباط دروني دااي بااانگيز  

 0لرميي و دورنر دمچنين اساااتادينگر  .كندمي جلوايري افسااارداي از و اجتماعي شااد  

 الا ب خودكارآمدي و اي وق بر داشااتن كنتر  احساااس كه دادند نشااان در اين زمينه، 0115گ

اين  طوركليشااود  و بهمي زنداي از رضااايت و رواني بهزيسااتي سااطح رفتن بالا موجب

 ياد داشته باشند.اعت بيماران بازتواني و بهزيستي رواني تواند تأثير بسزايي در بهبودموارد مي

                                                                 
1. Irina, Szleifer, & Mark 2. Staudinger, Dörner, & Mickler 
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 و ضعوار روحي  و جساامي خطرناک و جدي دايزيان بر علاو  مخدر مواد به اعتياد 

 انندم مخدر مواد با مرتبط دايجر  افزايش قبيل از اقتصااادي و اجتماعي فراوان مشاايلا 

 قوطس و كشاوردا  مادي كلان دايسارمايه  رفتن ددر و اريتيدي و فقر سارقت   و جنايت

 اعتياد اكنون. دارد دنبا  به نيز را اخلاقي و فردنگي دنجارداي و داا ارزش از بسااايااري 

 روييرويا جهت و كندمي تهديد شااد به را ما يجامعه فراكنتر   يد يپد يك وااور به

 و ابزاردا به تا اساات  ضااروري  آن  از ناشااي تبعا  و واادما   تعديل و مشاايل  اين با

 و ريپيشااگي در تواندمي كه ابزاردايي ترينمهم از ييي. شااويم متوساال جديد كاردايرا 

 مدكارآ و دوشاامندانه كارايريبه  باشااد مؤثر مخدر مواد سااوءمصاار،  و شاايوع با مقابله

 آن تب به و اعتياد آمار تصاااعدي افزايش،. 0384 زاد  قليگ اساات جمعيارتباط دايرسااانه

 ندنيازم و بود  بررساااي و بحثقابل دارد  جامعه و خانواد  سااااختار بر كه مخربي اثرا 

اارين آمارداااي   در كشااور طبااق آخ   معتاد نفاار  0305111وجود  .است اساسي انديشياار 

دروااد درآمد نفتي ايران  05  يتريليون تومان يا به عبارت 0/7اختصاااص بيش از   رسااااااامي

دروااد از   61،  اشااغا  شاادن  0381گتفرشااي    0387مثابه دزينه مسااتقيم اعتياد در سااا   به

ير  01تااا   05مخاادر و نيااز رابطااه داشااتن      ددا توسط زندانيان مواظرفيت زندان درواد ساا

 نفر 00111نفر  3711م زندانيان با اعتياد و قاااق مواد مخدر  شاااااااهيد شاادن قريب به   جرائ

گدبيرخانه ستاد مبارز  با مواد مخدر   0388در عرواااه مباااارز  باااا ماااواد مخااادر تاااا    جانباز

ختران و بين د ژ يواعتياد  افزايش نرخ شيوع به ينيازاساتمرار ساوءمصر، و جوان    ،0381

يابي روزافاازون مااواد مخاادر در اشايا  اوناااون    يانگين سن اعتياد  تنوعپسران  كادش م

ثيرا  مند و پيچيد  اعتياد و تأ... مبين ابعاد مسئله دا والووو  بااااودن دسترسي به آنو ساهل 

ت  اي اساا افت اعتياد پديد  توانيم رو نيبساايار منفي و مخر  آن در كشااور اساات. ازا   

سااختاري در نيا  اقتصااادي  اجتماااااعي  سااياسااي و    يدايموجب داراونكه اندوجهي 

 ژ يو. بنابراين  توجه به امر اعتياااااد از ضروريا  در جامعه و بهشوديفردنگي يك اجتماع م

 مورد در بحث ديگر  سااويي از،. 0383  يو عبدالملي يرياموااالحي گ اساات جامعه ايران

 و تادمي و اساات اجتماعي يداشاابيه در دمبسااتگي تقويت عامل كه اجتماعي مشاااركت

و  ستا اجتماعي دايايريتصميم و دافعاليت در افراد حضاور  شادن  ترپررنگ آن  كاربرد
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هزيساتي  و ب يگانگي  احسااس  افزايش جامعه  اعضااي  بين روابط تعميق موجب بلندمد  در

كه بنابراين دراونه راديار و پژودشااي   .،0383 الدين تاج و پناديحسااين شااود گيمرواني 

 .ماست جامعه دايضرور  از بتواند به كادش و پيشگيري اعتياد كمك كند 

در مد  تجربي مورداساتفاد  در پژودش حاضاار فرض شاد  مشاااركت اجتماعي معتادان   

از طريق بهزيسااتي رواني اثر غيرمسااتقيمي بر بازتواني افراد معتاد دارد. دمچنين فرض شااد    

نابراين  ب   مسااتقيمي بر بازتواني افراد معتاد دارد.مشاااركت اجتماعي و بهزيسااتي رواني اثرا

شد  از آوريداي جم دد، اوالي در پژودش حاضار پاساخ به اين ساؤا  است كه آيا داد     

تا آورد يا خير؟ در اين راساااثرا  مساتقيم و غيرمساتقيم مفروض حمايت لاز  را به عمل مي  

لاعاتي را معتادان  اط با بازتواني پژودش حاضار بر آن اسات تا با شااناساايي متغيرداي مرتبط   

داي معتادين فرادم آورد. بر اساس مباني نيري كه مطرح جهت اساتفاد  مشااوران و خانواد   

حاضاارتعيين  شاد مد  پژودشاي زير در اين مطالعه موردبررسااي قرار ارفت. دد، پژودش  

 معتادان رد يبهزيساااتي روان و اجتماعي مشااااركت معتادان  ي بين متغيرداي بازتوانيرابطه

 يرابطهمد   است: فرضيه اولي تحقيق: شد  ي زير انجا داهيفرضا  اسات و بر پايه  يزد شاهر 

 شاااهر معتادان در بهزيساااتي رواني و اجتماعي مشااااركت معتادان  بين متغيرداي بازتواني

از مساايرداي  دريك پيشاانهادي  مد  در برازش دارد. فرضاايه فرعي تحقيق: داداد يزدكه با 

 دمچنين فرض شد  كه متغير مشاركت ي مساتقيم فرض شد  است. رابطهشاد  يك   طراحي

 كند.ياري مميانجي را زدي شهر معتادان در بهزيستي رواني و معتادان بازتواني اجتماعي 
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 پژوهش يشدهالگوي کلي پيشنهاد  :7شكل

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 است. در پژودش حاضر  روابط دمبساتگي  – يفيتووا ي تحقيقا  زمر پژودش حاضار در  

د  داي به دست آماز طريق الگوي معادلا  سااختاري آزمون شاد  كه مبناي آن دمبساتگي   

از متغيردااي پژودش اسااات. جاامعاه مورد مطالعه اين پژودش افراد معتاد به مواد مخدر در    

ياد داي ترک اعتدر شااهر يزد دسااتند. بدين منيور با مراجعه به كلينيك  0385-0386سااا  

كنند. در اين داي شهر يزد مراجعه ميمعتاد به كلينيك 511ساالانه حدود   مشاخ  شاد كه  

 311حدود  ،0387  به نقل از دومن  0888گ حجم نموناه به اساااتناد اارور و منترز  پژودش 

ي دايژايواسااتفاد  شااد  اساات.   ايري در دسااترسدمچنين از روش نمونه نفر تعيين شااد.

مرد  087ي موردنير نمونهي مورد مطالعه بدين شارح اسات: معتادين   نمونهاختي جمعيت شان 

ي موردنير نمونهترين سااا  بود. كم ساان   81تا  06دا بين ي سااني آن دامنه زن بودند و 03و 

 78نفر متأدل بودند.  070نفر مجرد و  08ساااله بود.   81ترين عضااو نمونه   ساااله و بزرگ  06

 0نفر ليسااانس    03ديالم  نفر فوق 8نفر ديالم   60نفر سااييل   036 نفر تحصاايلا  ابتدائي 
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درواااد  00درواااد از افراد نمونه شاااغل آزاد   67نفر دكترا داشاااتند.  0ليساااانس و نفر فوق

ي انهيماددار بودند و درآمد درواااد خانه 4درواااد بييار و  5درواااد كارار   01كاارمناد    

ساااا  و  41تا  0بين  ز  زماني كه افراد نمونه معتاد بودندميليون تومان بود. با 0 تا 0داا بين  آن

ساااا  بود. معيار ورود عبار  بود از: معتاد به  8تا  0ماد  زمااني كاه در حاا  ترک بودند از     

مواد مخادر  در دور  ترک اعتيااد و عاد  وجود بيمااري خااص ديگر. معيار خروج عبار       

 بود از: بازاشت به اعتياد و عد  دمياري.

 ابزار
 0زيتوساااط ك اويه دارد و 33نامه پرساااشاين  ي بهزيساااتي اجتماعي كيز:نامهپرساااش-0

 ياسااايبه عنوان مق .شاااد  اسااات يطراح ياجتماع يساااتيبهز ي، بر اسااااس مد  نير0888گ

ار به ك ياجتماع يساااتيبهز زانيم نييجهت تع يسااالامت اجتماع يشاااناسااادر روان يعموم

  اجتماعي مشاااركت انسااجا  اجتماعي تماعي  دمبسااتگي اجمقياس خرد  5داراي . روديم

يب ر نمر  كساب شد  به ترت ثل و حداكق. حدااسات شايوفايي اجتماعي و پذيرش اجتماعي  

او  را در  ميزان ضااارايب آلفاي كرونباخ در مطالعه ،0888گكيز  اسااات. 065و  33برابر باا  

  64/1دو  به ترتيب  در مطالعه و 77/1  75/1  80/1  68/1  57/1 داا به ترتيب مقيااس خرد 

را بر روي  آنايران ، در 0387گ ييناااغحياادري و ازارش نمود.  40/1  66/1  70/1  64/1

واحدداي اساااتان مركزي دنجاريابي كردند. نتايج  لاميدانشااجوي دانشاااگا  آزاد اسااا  030

نج    85/1نشاان داد كه ضاريب آلفاي كرونباخ    اسات و نتايج تحليل اكتشاافي مؤيد ساختار پ

به دسااات آمد كه  80/1اعتبار اين ابزار در اين پژودش  .دا بودبا تغيير در برخي اويه عااملي 

 .استنشان ددند  قابل قبو  بودن اين ابزار 

: اين مقياس در سااا  0ي مراحل آماداي براي تغيير و اشااتياق براي درماننامهپرسااش-0

 راد اليلي براي ايجاد تغييرمنيور ارزيابي ميزان اشاااتياق افبه 3توساااط ميلر و تونيگان 0886

سااااختاه شاااد. اماا امروز  از اين ابزار براي ارزيابي معتادين به ديگر انواع مواد مخدر غير از    

 3مقياس مراحل آماداي براي تغيير و اشااتياق براي درمان داراي  شااود.اليل نيز اساتفاد  مي 

                                                                 
1. Keys 

2. The Stage of Change Readines and 

Treatment Eagerness Scale 

3. Miller & Tonigan 
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منيور بررسااي به آمد  اساات. 3و اقداما  به عمل 0  دوسااوارايي0مقياس بازشااناسااي خرد 

ي نگرش نسااابت به درمان اعتياد مورد نامهپرساااش دمبساااتگي اين مقياس با روايي دمزمان

ي داي اين دو حاكي از روايمقياسارزياابي قرار ارفت. وجود دمبساااتگي معنادار بين خرد  

و  78/1ترتيب برابر اين مقياس به يدرون فر  موازي و دمسااااني قاابال قبو  داشااات. اعتباار   

بر آن ميزان دمساااني دروني اين آزمون توسااط ضااريب    علاو ازارش شااد  اساات.   81/1

و  ميلرگسانجي مورد تائيد است  محاسابه شاد كه از نير معيارداي روان   88/1 خآلفاي كرونبا

 78/1،. اعتبار آن در پژودش حاضاار  0384دوساات و غفاري  به نقل از پشاام 0886تونيگان  

 به دست آمد.

ساااؤالي، مقياس  08كوتا  گ ينساااخه :شاااناختي ريفيساااتي روانبهز ينامهپرساااش-3

مورد  0110، طراحي و در سا  0888  توساط ريف در ساا  گ  4شاناختي ريف بهزيساتي روان 

 با مثبت روابط خود  پذيرشعامل اساات.  6قرار ارفت. اين نسااخه  مشااتمل بر   دنيريتجد

 دي. در پژودش خانجانيفر رشاد  و ددفمند زنداي محيط  بر تساالط خودمختاري  ديگران 

 س جن دو در و نمونه كل در كه داد نشااان  تائيدي تحليل عاملي ، نتايج0383و دمياران گ

 گران دي با مثبت يرابطه محيطي  تسااالط خود  پذيرشگاين مقياس  عاملي شاااش الگوي

. اساات برخوردار خوبي برازش از، و اسااتقلا  شااخصااي  رشااد زنداي  در دد، داشااتن

 تساالط  خود  پذيرش عامل 6 در كرونباخ آلفاي از اسااتفاد  با مقياس ناي دروني دمساااني

 به و اسااتقلا  شااخصااي رشااد زنداي  در دد، داشااتن ديگران  با مثبت يرابطه محيطي 

به دسااات  70/1و براي كال مقيااس    70/1  73/1  50/1  75/1  76/1  50/1باا   برابر ترتياب 

 به دست آمد. 76/1آمد. ضريب آلفاي كرونباخ در پژودش حاضر 

 روند اجرا

نامه واحد به دمرا  دا در قالب يك پرساااشي فر  نهايي ابزاردا  تمامي آنساااازآماد پس از 

داي جمعيت شاااناختي معتادان گسااان   دايي راج  به ويژايياك دساااتورالعمل و ساااؤا   

ا اعتياد  مد  ترک، تدوين شد. ب مد  تأدل  وضعيت اقتصادي  شغل  تيوضاع  جنسايت  

                                                                 
1. recognition 

2. ambivalence 

3. taking step 

4. RIFF 
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دا در اختيار معتادان ارو  نمونه قرار نامهجوز از ساااازمان مواد مخدر يزد پرساااش دريافت م

ي دا يادآوردا پاسااخ ددند. ضاامناً به آنارفت. از معتادان خواسااته شااد با وااداقت به سااؤا  

واارفاً جهت كاربرد در پژودش از     وشااوددا محرمانه تلقي ميي آنداپاسااخشااد كه تما  

 با حضور محقق انجا  شد. دديپاسخ. شوديمدا استفاد  آن

 هايافته
 ارائه شد  است. 0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 هاو نشانگرهاي آن هاي توصيفي متغيرها: آماره7جدول

 ميانگين حداكثر حداقل متغيردا متغيردا
-انحرا،

 استاندارد

 مشاركت اجتماعي

 30/7 00/01 35 7 دمبستگي اجتماعي

 57/7 40/07 30 5 انسجا  اجتماعي

 48/7 08/01 35 7 شيوفايي اجتماعي

 06/6 86/04 31 6 پذيرش اجتماعي

 08/7 68/07 35 7 مشاركت اجتماعي

 بهزيستي رواني

 18/4 83/8 08 3 تسلط بر محيط

 86/3 86/8 07 3 رشد شخصي

 81/3 07/8 08 3 پذيرش فرد

 18/4 64/8 08 3 روابط مثبت

 00/4 48/8 06 3 ددفمندي در زنداي

 86/3 03/8 08 3 خودمختاري

 بازتواني افراد معتاد

 00/7 01/06 35 5 بازشناسي

 53/5 00/00 05 4 دوسوارايي

 13/8 77/08 41 8 اقداما  به عمل آمد 
 

زير  داياز شاخ يابي معادله سااختاري اساتفاد  شاد.    مد  ازمنيور بررساي مد  عليّ  به

ي مشااادد  شااد   براي برازش الگو اسااتفاد  شااد:    داداد ي انطباق الگو با داملاکه عنوان ب
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  شاااخ  0،  شاااخ  ريشااه خطاي ميانگين مجذورا  تقريبي 2χگ 0شاااخ  مجذور خي

  شاااخ  ريشااه اسااتاندارد ميانگين  4  شاااخ  تعديل شااد  نييويي برازش3نييويي برازش

و  7  شااااخ  دنجار شاااد  برازنداي 6  شااااخ  برازنداي تطبيقي5 مجاذورا  بااقيمااند   

توان به تنهايي دليل برازنداي دانساات  دا را نميشاااخ  .8شاااخ  دنجار نشااد  برازنداي 

ي آمار  برازش  آمار  مجذور خ نيترمهمداا را بايد در كنار ييديگر تفساااير كرد.  بلياه آن 

. دريايميزان تفاو  ماتريس مشاادد  شد  و برآورد شد  را انداز   اين آمار   م .، اسات 2χگ

 ي با حجم بالا  بر درجهدانمونهاين آمار  به حجم نمونه بساايار حساااس اسااات و بنابراين در   

اما اين شااااخ  در  كمتر باشااد  مناسااب اساات     0. اار نتيجه از شااود يمآزادي تقساايم  

رو شااااخ  مناسااابي براي برازش ر اسااات و ازاينمعمولاً معنادا 011تر از داي بزرگنمونه

تر از بزرگ NNFIو  CFI  GFI  AGFI  NFIدااي  اردد. اار شاااااخ الگو تلقي نمي

باشاااد بر برازش مناساااب و   15/1تر از كواك RMRو  RMSEAدااي  و شااااخ  81/1

دايي كه برازش بسااايار خوبي ي مد برا RMSEA مطلو  دلالات دارناد. مقادار شااااخ    

  خطاداي معقولي را در جامعه نشاااان 18/1باه پاايين اسااات و مقاادير بالاتر از     15/1دارناد   

افت برازنداي  توانيماسااات   18/1. از آنجاا كاه اين مقدار در پژودش حاضااار   ددناد يم

 خوبي مشادد  شد  است. 

 هاي نكويي برازش مدل پيشنهادي تحقيقشاخص :2جدول

 مقدار شاخ  مقدار شاخ 

 188/04 نسبت مجذور كاي به درجا  آزادي 84/855 مجذور كاي آزمون نيويي برازش

 885/1 شاخ  نييويي برازش 61 درجه آزادي

 888/1 شاخ  استاندارد شد  برازش 10/1 ارزش

 شاخ  برازش دنجار نشد  يا شاخ 

 لوئيس –تاكر  
 18/1 ريشه ميانگين مربعا  خطاي برآورد 864/1

 485/1 نزدييي برازنداياحتما   885/1 شاخ  برازش تطبيقي

                                                                 
1. Chi Square 

2. Root mean Square Eror of 

Approximation 

3. Goodness of fit Index 

4. Adjusted Goodness of fit index 

5. Root Mean Square Residual 

6. Comparative fit index 

7. Normed fit index 

8. Non-Normed fit index 
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 ارائه شد  است. 0الگوي نهايي تحقيق در نمودار 

 
 ي متغيرهاي مستقل و مياني با متغير وابستهرابطه: الگوي نهايي تحقيق از 7نمودار

 

 اني برمشاركت اجتماعي و بهزيستي رو ضارايب مساير براي اثرا  مساتقيم و غيرمستقيم   

 رائه شد  است. ا 3در جدو   بازتواني افراد معتاد

واني بر بازتواني بهزيستي ر مشارکت اجتماعي و : ضرايب مسير براي اثرات مستقيم و غيرمستقيم9جدول

 افراد معتاد

 اثر كل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم متغير

 84/1** - 84/1** بهزيستي رواني مشاركت اجتماعي به روي:

 86/1** 48/1* 48/1** بازتواني بيماران معتاد مشاركت اجتماعي به روي:

 50/1** - 50/1** بهزيستي رواني به روي:بازتواني بيماران معتاد

ي اين اساات كه ددند شااود ضاارايب مسااير نشااان  مشااادد  مي 3دمانگونه كه در جدو  

 بيني كند. مشااااركت اجتماعيتواناد باازتواني افراد معتااد را پيش   مشااااركات اجتمااعي مي  

فراد معتاد را تواند بازتواني ابيني كند. بهزيساااتي رواني ميپيش تواناد بهزيساااتي رواني را مي

 . الگوی اولیه تحقیق از رابطه متغیرهای مستقل و میانی با متغیر وابسته1-4نمودار 
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افراد  اري بهزيساااتي رواني بازتوانيتواند با واساااطهبيني كند. مشااااركت اجتماعي ميپيش

 بيني كند.معتاد را پيش

 گيريبحث و نتيجه

 و اجتماعي مشاااركت  بر اساااس  معتادان بازتواني علي مد  دد، پژودش حاضاار تدوين 

ه ي اين بود كددند يزد بود. ضاارايب مسااير مد  نشااان    شااهر معتادان در يسااتي روانيبهز

و  انيمنصاااور جينتابيني كند كه با تواند بازتواني افراد معتاد را پيشمشااااركات اجتماعي مي 

،  0383و دميااران گ  ي،  كااماال عباااسااا  0383بهااادرزاد  و دميااران گ  ، 0384دميااران گ 

اكبري و  راني ته،  پورنقااش 0380و دمياااران گ يريبااام،  بااا0380تااجري و اودرزي گ 

زاد  سااالامي و غفاري،  ابراديم باي0388، حساااينياان  طبااطبايي و روايي گ  0380تيموري گ

 ، دمخوان است.0110گ 0، و سايگل0388گ

 يداو انحرا، دابيآسااا ابد ييكادش م ياجتماع يونددايمشااااركت و پ زانيدركجا م

بااااور دستند كه  ااانيشناسان بااار ا،. جامعه0380  يگتوسل اذارديم شيرو به افزا ياجتماع

رائم ج شيخاااانواد   افااازا  يفروپاشااا ااااد يطلاق  اعت  يخودكش اديازد ياز علل اول ييي

 ييرداراف ياز رشاد ناوع يناشا اارون  يب يااا يدر دن ييو تنهااا  يكسيب ياشخاص و حت هيعل

جامعه   يعيطب يو ادغاا  در نهااددا   ياروددرون يداا يو دور ماانادن از دمبساااتگ   يافراط

 يطوركل،. به0388مقد    ياسااااااات گنيرپور و منتير  يمانند خانواد  و اجتمااااااع محلااااا 

ر و ب كاادااد يم ينينوآفر  يسااااازنو  يمرد  در برابر داراون يساااتااادايمشااااركات از ا  

د را به خو يجا زدايدا و ساااتتعارض  يمشااااركت ي. در فضااااديا افزايداا م آن يساااازااار 

مانند  ياوناااون  يداا اشاااياا  و درجاه   تواناد ي. مشااااركات م ددناد يو تعااون م  يدمياار 

و  ياجتماع يانقشه يفايو ا رشيپذ  يانطباق  ساازاار   يداااامبااااساتگ    ياريدم  يدميار

 واااور  مااااشاركت  اااانيكناااد. در ا  دايدا ارتباط دارند  پنقش نيكه با ا ييدافهيوظانجا  

اذراناادن اوقااا  فراغاات    ياقتااصاد ااااا   يمااااشاركت در ح   عبااااار  از   ياجتماااع 

                                                                 
1. Siegel 
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، كه 0380  يخوادد بود گتوسل يو اجتماع يمدن  ياسيس يداتيفردناااااگ  قباااااو  مسئول  

 افراد معتاد سودمند خوادد بود. يبه نوبه خود برا

نان جوا ياجتماع هي، نشااان داد كه ساارما 0383و اوااانلو گ ينژاد  باقردريپژودش ح جينتا

  يماعمشاركت اجت زانيم ن ياسات. دمچن  رمعتادياز جوانان غ ترنييپا يطور معنادارمعتاد به

ز جوانان ا ترنييپا يطور معنادارجواناااان معتااااد به   يو شبيه روابط اجتماع ياعتماد اجتماع

ط بيه روابو ش ياعتماد اجتماع  يمثبت مشاركت اجتماع ريبود. باااا توجاااه باااه تأث  رمعتاديغ

تاد به سوق دادن جوانان مع يمناسب برا يو بستردااااا طيشرا ديبا رمعتاديبر افراد غ ياجتماع

داوطلبانه و  يدادا و انجمنماننااااد اااااسترش سازمان  ياجتماع يداددايشادن در رو  ريدرا

 داد  شود. يشتريب يمرد  نهاد بها يداجمنان ريني يردولتيغ

 اجتماعي اسااات. افراد اجتمااعي يياااراگي  زاي مشااااركات  ييي از ابعااد متغير برون 

 و جامعه به دساااتند اجتماعي بهزيساااتي بعد اين از مطلوبي ساااطوح داراي كه معتاادي 

 افراد اب مشاترک  دايويژاي بودن دارا احساااس و دارند بيشاتري  تعلق احسااس  شاان اجتماع

تاد دارد و مع راداف اسااات. بنابراين اثر مساااتقيم و معنادار بر بازتواني بيشاااتر داآن در جامعه

 تواند آن را تحت تأثير قرار ددد.مي

 وانعنبه جامعه افراد دايويژاي و داخصاايصااه   از فرد درک بيانگر اجتماعي پذيرش

 حساااسا اجتماعي  بهزيساتي  بعد اين از مطلوبي ساطوح  معتاد واجد افراد. اسات  كليت يك

 ارائه جهان به ارزشاامند يايزدا توانندمي و دسااتند خود جامعه از مهمي عضااو كنند مي

 و امعهج حركت مساااير معتاد از فرد ارزيابي بيانگر اجتماعي دمچنين شااايوفايي .كنناد 

 سااتا تحو  حا  در جامعه كندمي معتاد احسااس  فرد كه معنا اين اسات به  آن دايپتانسايل 

 سااطوح واجد افراد. دارد را اجتماعي نهادداي و شااهروندان طريق از شاايوفايي توانايي و

 و يدوارترندام جامعه آيند  و كنوني وضاعيت  به نساابت اجتماعي  بهزيسااتي بعد اين مطلو 

 تماعياج از سااويي انسااجا   .شااد خوادد تبديل افراد دمه براي بهتر مياني به جهان معتقدند

 هب ادميت و منديعلاقه شااامل  و اجتماعي جهان كار طرز و ساااخت  كيفيت  فهم بيانگر

 در كه جهاني به تنهانه بهزيساتي   بعد اين مطلو  ساطوح  داراي عتادم افراد. دنياسات  شاتافت 

 شااانپيرامون حوادث توانندمي كنندمي احساااس بليه ددند مي ادميت كنندمي زنداي آن
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و  بنابراين مشاااركت اجتماعي اثر مسااتقيم بفهمند  را زنداي معناي اندمايل و كنند درک را

 تواند آن را بهبود بخشد.دارد و مي معنادار روي بازتواني افراد معتاد

كه  بود  ودشپژ اين ديگر مشاااركت اجتماعي با بهزيسااتي رواني اثر مسااتقيم دارد يافته  

تواند بهزيسااتي رواني را  ي اين بود كه مشاااركت اجتماعي مي ددند ضاارايب مسااير نشااان   

  بداند كه تباور كند كه بخش مهمي از اجتماع اسااا بيني كناد. دنگاامي كاه فرد معتاد   پيش

 ايرنددايش توجه كرد   او را جدي ميجامعه منب  آرامش و راحتي اوساات  به درخواساات

تأثير قرار  اش نيز تحتشناختيو برايش ارزش قائل دساتند بهزيساتي رواني و بهزيستي روان  

 عامل شتأثير مساااتقيم بر شااا  بنابراين مشااااركت اجتماعي معتادان يابد ارفته و بهبود مي

 بهگ زنداي در ددفمندي  ،داضاااعف و داقو  پذيرفتن و ديدن تواناايي گ خود پاذيرش 

 رشااد  ،بخشااد معنا و جهت فرد زنداي به كه اساات ادااااادافي و داغايت داشااتن معناي

 طااااو  در و زمان طي در فااارد  يبالقو  دايتوانايي و استعداددا كه اين احساسگ شخصاااي 

 ارتباط داشتن مفهو  بهگ ديگران با مثبت باطارت داشاااتن  ،شاااد خواداااد بالفعااال زناااداي

 امور ريتمدي و تنييم توانااااييگ محيط بر تسلط  ،زنداي در مهم افراد با ارزشمند نزدياااك

 پيگيري قدر  و تواناييگ خودمختاري و روزماااااار ،  زنداي مساااائل ويژ باه  زناداي 

 تقاضاداي و ورسو آدا  مخاالف اااار  حتااي  شخصااي  اوو  اساس بر عمل و داخواست

سااتي شااناختي و بهزيروان بهزيسااتي يددند ليتشااي دايمؤلفه عنوانبه را، باشااد اجتماعي

ت شاااان تأثير مثبدارد. لاذا مشااااركت اجتماعي افراد معتاد بر روي بهزيساااتي رواني   رواني

 بخشد.و آن را بهبود مي اذاشته

د بازتواني توانواني ميي اين بود كه بهزيستي رددند از ساوي ديگر ضارايب مساير نشان    

تهراني  ،  پورنقااش 0380گ بيني كناد كاه بااا نتاايج باابااميري و دميااران      افراد معتااد را پيش 

توان افات بهزيساااتي  ، دمخوان اسااات. براي تبيين اين ياافتاه مي  0380اكبري و تيموري گ

شااناختي حالت رواني اساات كه از احساااس رضاااايت از روابط نزديك بين فردي در    روان

اي اردند. ييي از ابعاد اين متغير واساااطهداي مهم شاااغلي و اجتماعي حاوااال مي عيتموق

 نند كنمي تلاش ديگران تأييد آوردن دساات به براي خودمختار خودمختاري اساات. افراد

 رارق ديگران نيرا  تأثير تحت كمتر و ددندمي ادميت خوشاااان عقايد به بيشاااتر داآن
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 اسااتقلا  در افراد معتاد سابب  خودمختاري بالاي ساطح . ،0114  0دينر و لاكوسگ ايرندمي

 ن دميارا و خيرالدين باباپورگ شااودمي مفرط خويشااتن ادراک موجب آن پايين سااطح و

0380.، 

 دافعاليت رد مداو  طوربه فرد معتاد بايد فرد رواني عمليرد بهينه سااطح به رساايدن براي

 سترشا را دايشتوانايي و استعداددا موجبا  آن به تا كند حل را مشايلا   و شاد   دراير

 خصيشا  فردي  رشاد  باشاد  مندبهر  آن از معتاد بايد انساان  كه رشادي  اولين ترديد بي. ددد

 و حيطيم پيچيد  دايموقعيت كنتر  توانايي معناي به محيط بر تساالط  .اساات اخلاقي و

افراد  و بازتوانيدارند  معتاد قرار فرد دسااترس در كه اساات داييفروات  از اساتفاد   و درک

 و دددمي جهت فرد معتاد به زنداي در دد، كند. از سااوي ديگر داشااتن معتاد كمك مي

 متمركز ار خود دقت و معتاد توجه افراد كه زماني. شاود مي اندو  رفتن بين از سابب  درنتيجه

 هك ندكنمي تلاش و كرد  اتخاذ اي براي بعد از ترک اعتيادبيناانه واق  ادادا،  كنناد  مي

 يگراند به موارد اغلب در و كرد  تعيين تريبزرگ اددا، خود براي باشااند   نگرتركلي

د اثر مثبت شااان از اعتياكنند بهزيساتي رواني بالاتري داشاته و بر روي بازتواني  مي كمك دم

 و مستقيم دارد.

 با تواندمي اجتماعي مشااااركت بود كه اين يددند نشاااان  مساااير درنهايت ضااارايب

كه مشاااركت  بدين معنا .كند بينيپيش را معتاد افراد بازتواني بهزيسااتي رواني رياواسااطه

تواند بهزيسااتي رواني معتادان را بهبود ببخشااد. به واسااطه بهبود بهزيسااتي رواني  اجتماعي مي

شاااود. از ديداا  روانشاااناساااان اجتماعي مشااااركت افراد در  بازتواني معتادان نيز بيشااتر مي 

 دمبسااتگي جا شااناختي اساات درباط متقابل عواماااال اجتماااااعي و روان جامعه  برآيند ارت

 دايتماس دم تشااديد به افراد كردن نزديك در نيرومندي عامل باشااد  نيرومند اجتماعي

راد اف دراه ديگرعبار به. شاااد خوادد ييديگر با افزايش فروااات داآن ارتباط و آنان

 با معيجدسااته  حالت در يا ييديگر با را خود اونااون روابط باشااند   تردمبسااته  جامعه

 يابد يم كادش اجتماعي پيوندداي و مشاااركت ميزان كنند دركجامي حفظ بيشااتر ارو 

 ،.  0380 توسلي گ اذاردمي افزايش به رو اجتماعي دايانحرا، و داآسيب

                                                                 
1. Lucas  & Diener 
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 بخش مهمي باور كند كه طور كه قبلاً نيز افته شاااد دنگامي كه فرد معتادبناابراين دمان 

دايش توجه از اجتماع اساات  بداند كه جامعه منب  آرامش و راحتي اوساات  به درخواساات  

ايرناد و برايش ارزش قاائاال دساااتناد بهزيساااتي رواني و بهزيساااتي     كرد   او را جادي مي 

ه فرد معتاد دنگامي ك يابد. دمچنيناش نيز تحت تأثير قرار ارفته و بهبود ميشاااناختيروان

قطه برسااد و به اين ن نزدييي كرد  و به افراد سااالم ديگر اعتماد كندبا افراد اجتماع احساااس 

ددند. دنگامي كه جريان زنداي و به مشااايلا  افراد ديگر ادميت مي اندمرد  مهرباان  كاه 

 شااانشااوند  زندايكنند  از آنچه روي داد  خشاانود ميدر دوران بازتواني مرور مي خود را

دا واسااطه بهبود بهزيسااتي رواني معتادان بازتواني آن به اند ونگر شااد دار شااد  و آيند دد،

 يابد.نيز بهبود مي

 مبودبيشااتر  ك نمونه آوريجم  براي يزد شااهر اعتياد ترک دايكلينيك دمياري عد 

داي پژودش حاضاار بود. موردنير از محدوديت موضااوع حيطه در مشااابه تحقيقا  و مناب 

 بر جتماعيا روابط شبيه و اجتماعي مشاركت مثبت تأثير بااااه توجااااه شود باااااپيشنهاد مي

 شدن رايرد به معتاد جوانان دادن سوق براي مناسب بسترداااااي و شرايط بايد غيرمعتاد افراد

 ييرن غيردولتي و داوطلبانه دايانجمن و داسازمان ااااسترش مانناااد اجتماعي رويدادداي در

 ينا از حاواال داييافته مبناي ين برشااود  دمچن داد  بيشااتري بهاي نهادمرد   دايانجمن

 افراد بازتواني بهبود براي بهزيساااتي رواني و اجتماعي مشااااركت افت توانمي پژودش

 ماعياجت مشاركت شاود مي پيشانهاد  رابطه اين در. اسات  ضاروري  امري اعتياد بيماري داري

 شود. استفاد  اعتياد ترک دايكلينيك در نوين روييردي وور  به

 منابع
 ،. رابطه تعهد و كنتر  اجتماعي با اعتياد.0388ديم باي سااالامي  غلا  حيدر و غفاري زاد   محمد گ ابرا

 .073-086،  34گ8 نشريه رفا  اجتماعي 

   تهران  ناشر: مؤلف.شناسي اعتيادجامعه،. 0385اخترمحققي  مهدي گ

،. 0380فتحي آشتياني  علي گ اي  جواد وزاد  طباطبايي  سايد كاظم  اژ  باباپورخيرالدين  جليل  رساو  
 .30-54،  0گ7  شناسيمجله روانشناختي  داي حل مسئله و سلامت رواني بين شيو بررسي رابطه

خوا  محمد  معصاااومي جهانديزي  حساااين  نعمتي  مرضااايه و درويشاااي  مهساااا   باباميري  محمد  وطن
آيند منفي و اميدواري با  داي مقابله با اساااترس  افيار خود ي بين سااابك ،. بررساااي رابطه 0380گ
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مجله . 0381داي ترک اعتياد شاهر ادواز در ساا    كنند  به كلينيكشاادكامي در افراد معتاد مراجعه 
 .80 - 80،  84گ00  علمي دانشگا  علو  پزشيي زنجان

،. اثربخشاااي  0383بايگي  مجيد گآبادي  مصاااطفي و عيدي بهادرزاد   مهدي  جاجرمي  محمود  جلا 
لو  مجله پزشايي دانشاگا  ع  رفتاري ارودي بر اضاطرا  معتادين با ترک موفق.   -ختي درمان شانا 

 .860-867،  00گ05  پزشيي اروميه
   تهران: انتشارا  سمت.اعتياد و فرايند پيشگيري،. 0380بهرامي احسان  دادي گ

ش ياد و سنج،. اثربخشي درمان فراشناختي ارودي بر ترک اعت0384پشم دوست  مريم و غفاري  عذرا. گ
 .88-001،  34گ8  فصلنامه اعتيادپژوديپايداري اثر آن. 

داي ي ميان ساابك،. بررسااي رابطه0380پورنقاش تهراني  ساايدسااعيد  اكبري  بهمن و تيموري  زدر  گ 
مقابله با تنيداي و ساالامت رواني در معتادين مراكز ترک اعتياد اسااتان ايلان با توجه به متغيرداي  

 .54-68،  6گ0  شناسي اجتماعيداي روانژودشپجمعيت شناختي. 
داي دوش رفتاري بر مؤلفه -داي شناختي،. تأثير آموزش مهار 0380تاجري  بيوک و اودرزي  رضا گ
 .85-87،  08گ5  شناختيتحقيقا  روانديجاني در معتادين به شيشه. 

 .41-65،  0گ03  ه رازيمادناما  «آماار اعتيااد در اياران،. »0381الدين گتفرشي  سيد حسا 
  تهران: موساسه انتشارا  و  مشااركت اجتماعي در شارايط جامعه آنوميك  ،. 0380توسالي  غلامعباس گ 

 ااپ دانشگا  تهران.

ارا  اميد به بررسااي تاثير ساااختار خانواد  گفعا    ،.0383الدين  محمدباقر گحسااين پنادي  مهرداد و تاج 
گمطالعه موردي دانشاااجويان دانشاااگا  پيا  نور دمدان،.   آيند ، بر مشااااركت اجتماعي دانشاااجويان

 .01 -30،  40گ00  مطالعا  علو  اجتماعي ايران
درماني حمايتي بر بهبود كيفيت ،. اثربخشي روان0388حسينيان  سيمين  طباطبايي  شهناز و روايي  فريبا گ

 .51 - 60،  7گ0  شناختيتحقيقا  روانزدايي شد . زنداي معتادين مرد سم
انديشااه و رفتار ي بهزيسااتي اجتماعي. ،. دنجاريابي پرسااشانامه 0387حيدري  غلامحساين و غنايي  زيبا گ 

 .30 - 41،  7گ0  گروانشناسي كاربردي،

،. مقايساه ميزان ساارمايه اجتماعي در  0380حيدرنژاد  عليرضاا  باقري بنجار  عبدالرضاا و اوااانلو  علي گ  
 .85- 84،  04گ6 اعتياد پژودي فصلنامه جوانان معتاد و غيرمعتاد. 

،. 0383آبادي  جليل  ميادري  محمدعلي و شااايري  اميد گخانجاني  مهدي  شاااهيدي  شاااهريار  فتح 
شناختي ريف سؤالي، مقياس بهزيستي روان 08سنجي فر  كوتا  گداي روانساختار عاملي و ويژاي

 .07-38،  00گ8  انديشه و رفتار در دانشجويان دختر و پسر.

 ،. اركان برنامه جام  ملي ا رب  قرن مبارز  با مواد مخدر.0381يرخانه ستاد مبارز  با مواد مخدر گدب
،. ميزان مشااركت اجتماعي   0383زاد   عباس گدرويش پور كاخيي  علي  عابدساعيدي  ژيلا و عباس 

 .65 - 73،  00گ4  مديريت ارتقاي سلامتموان  و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر تهران. 



  کاظم برزگر بفرویي و همکاران
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،. 0380شيباني  خديجه گاردكاني  محمد  اعرا پور  احمد  پورشريفي  حميد  افخميزارع  حسين  علي
داي بهزيسااتي جساامي و رواني در بيماران مبتلابه  تأثير مداخله ارودي رواني اجتماعي بر شاااخ 

 .41 -50، 0گ0  شناخت اجتماعيديابت. 

اني مواد مخدر درزمينه كشات  تولياد و مصار، مواد مخدر ،. ازارش وضعيت جه0381شباني  سردار گ
   ادار  كل مبارز  با مواد مخدر ناجا.0111در سا  

شناختي به رادبردداي فردنگي ،. رديافتي آسيب0383واالحي اميري  سايد رضاا و عبدالمليي  حساين گ    
،  03گ04  جتماعي فردنگيرادبرد ااذاري تا عملياتي سازي. پيشگيري از اعتياد در ايران  از سياست

87-65. 
،. تأثير آموزش پيشگيري از اعتياد از طريق الگوي اعتقاد سلامتي 0380ولحي  مهناز و ابوالفتحي  ميترا گ

آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت داي ساو . آموزان ساا  او  دبيرساتان  بر آاادي و درک دانش
 .30- 41،  0گ0  ايران

ي ،. رابطه0388پريناز  شهياد  شيما  بيان معمار  احمد و عييمي  حسين گ زرين  سهرا   سجاديان عبدي
  ت. طلوع بهداشبين سابك دويت و بهزيستي رواني در دانش آموزان دختر مقط  رادنمايي شهر قم 

 .68 - 77،  08گ0
و  سلامت اجتماعيدا در پيشگيري از سوءمصر، مواد مخدر. ،. نقش رساانه 0384زاد   بهنا  رضاا گ قلي

 .78-011، 4گ0  اعتياد
داي فردي/ اجتماعي و سااارمايه اجتماعي  ،. مقايساااه انگيز  0381كجبا،  محمدباقر و رحيمي  فاطمه گ

 .005-048،  03گ0  روييردداي نوين آموزشيداي درماني شهر اوفهان. معتادان در ارو 

،. 0383اري  عباس گكامل عباساااي  اميررضاااا  غفاريان مسااالمي  حامد  طباطبايي  سااايد محمود و عط 
شااناختي معتادين ، بر كادش علائم روانITدرماني مبتني بر روييرد ييااراه ارا گاثربخشااي ارو 

 .468-478،  3گ00  نشريه تحقيقا  علو  رفتاريبزديار. 
ي سرمايه اجتماعي و سلامت روان در مهاجران. ،. رابطه0386زاد   عبدالعلي و مرادي  االمرد گلهسائي

 .060 -081،  06گ7  ه علمي پژودشي رفا  اجتماعيفصلنام

. رادنماي كاربردي درمان سااوءمصاار، كننداان مواد ،. 0380مسااتشاااري  الار  و وزيريان  محساان گ 
 تهران: پرشيو .

منصااوريان  مرتضااي  واالحي  مهناز  ددداري  طادر   تقديسااي  محمدحسااين و زماني الويجه  فرشااته    
ريه نشااا اري مصااار، مواد مخدر در معتادان مرد: يك تحقيق كيفي.  كداي پنهان،. تبيين را 0384گ

 .303-330،  3گ04  پايش
ي ميان مشااااركت اجتماعي و روحيه  ،. بررساااي نيري و تجربي رابطه 0383نصااارالهي وساااطي  ليلا گ  

  عه روستاييتوسكارآفريني زنان روستايي گموردمطالعه: ددستان شيروان از تواب  شهرستان بروجرد،. 
 .341- 308،  00گ 0
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ي اجتماعي و توسااعه اقتصااادي مطالعه يا  ،. ساارمايه0388مقد   مصااطفي گنيرپور  محمدنقي و منتيري
 .00-41،  37گ01  فصلنامه علمي پژودشي اقتصاد اسلاميدربار  مشاركت اجتماعي از منير اسلا . 

،. بررسي عوامل 0380سين گاللهي  زدرا  فرج الهي  امير حمز   ميرجليلي  محمدحسين و مؤمني  حنعمت
مؤثر بر سرمايه اجتماعي گاعتماد  انسجا  و مشاركت اجتماعي، دانشجويان دانشگا  افسري اما  علي 

 .075-010،  51گ03پژودشي مديريت نيامي   -فصلنامه علمي گع،. 

و پزشااايي  مجله رواناجتماعي و راديارداي بهبود آن.  -،. سااالامت رواني 0381نورباالا  احمادعلي گ  
 .050-056،  0گ07  روانشناسي باليني ايران

نشااريه  ،. مشاااركت اجتماعي و عوامل اجتماعي مؤثر بر آن.  0388الله و بختياري  مهناز گنوروزي  فيض
 .048-068،  53گ08  رادبرد

،. نقش سرمايه 0381آباد  تورج  باباپورخيرالدين  جليل و بهادري خساروشادي  جعفر گ نصار  داشامي 
شناسي انداي روپژودشي در بهزيستي رواني با توجه به اثرا  تعديلي سرمايه اجتماعي. شناختروان

 .003-044،  4گ0  اجتماعي

   تهران: سمت.افزار ليزر يابي معادلا  ساختاري با كاربرد نر مد ،. 0387دومن  حيدرعلي گ

   تهران: سمت.افزار ليزر رد نر 
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