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د در جار شخصيت و خودکنترلي با گرايش به اعتيامنش، ابعاد نابهن -رابطه سرشت 

 دانشجويان

 3نژادي  شهلا عل0يفه سادا  مرداني  لط1انلويغلامرضا الب
 

 50/10/1387تاريخ پذيرش:   50/56/1387تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

داي ويژاي از برخي دست. اجتماعي -رواني -زيساتي  متعدد عوامل متاثر از مواد ساوءمصار،  : هدف

 رحاض مطالعه از دد،. دارند آن وقوع در مهمي نقش داي خودكنترليمهار  و ايعاد سرشتي تي شخصي

 با خصيتش نابهنجار ابعاد منش و  -اساس ابعاد سرشت  بر دانشجويان در مواد مصر، به ارايش بينيپيش

دانشيا  شهيد دانشجويان  نفر از جامعه 073 اي با حجمنمونه  :روش بود. خودكنترلي اريميانجي نقش

 DSM-5  داي شخصيتينامهو پرسش اي تصادفي انتخا خوشه ايرينمونه شايو   به مدني آذربايجان 

(PID-5)    تيميل  خودكنترلي تانجي را مقياس و ايراني اعتياد بهآماداي  مقياس سرشت منش كلونينجر

ي و خود پرديزي  دميارويي  آسيببا متغيرداي نوج يادبه اعت يشنشان داد ارا يجنتا ها:يافتهكردند. 

اري مد  حاوااال نشاااان داد ابعاد عاطفه منفي و دمياري با واساااطه    ،.P>50/5گرابطه دارد  ددايتي

ورزي به تپريش خويي و مخالفبيني ارايش به اعتياد بود  و ابعاد اسلش  روانخودكنترلي قادر به پيش

مطالعه حاضر در راستاي  گيري:نتيجه ،.p>50/5گ واور  مساتقيم با  ارايش به اعتياد  ارتباط دارند  

ر نشااان داد كه ابعاد نابهنجا داي معطو، به بررسااي ابعاد شااخصاايتي زيربنايي دخيل در اعتياد  پژودش

اي در ارايش به مصر، مواد در جامعه نقش تعيين كنند  شاخصايتي و ابعاد سارشات منشاي شاخصايت       

ز اين اراديارداي مناسب جهت پيشييري دا  عاد و ويژايتوان با شاناسايي اين اب دانشاجويي دارند. مي 

 داي دانشجويي ارائه نمود. پديد  در محيط

 خودكنترلي ارايش به اعتياد  شخصيت  نابهنجار ابعاد سرشت منش  :هاکليدواژه

 
 

  

 يرانا يز تبر يجان آذربا يمدن يددانشيا  شهدانشيار ارو  علو  اعصا   . 1
يران  پسااات اليترونييي: ا يز تبر يجان آذربا يمدن يددانشاايا  شااه   شاااناسااي  كارشااناس ارشااد روان   نويساااند  مساائو : . 0

latife.mardani68@gmail.com 
 يرانا يز تبر يجان آذربا يمدن يددانشيا  شه شناسي كارشناس ارشد روان. 3
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 مقدمه

افزود   يزان آنييي از مشاايلا  بشاااري كه مرتبط با سااالامت افراد بود  و روز به روز بر م 

،. سوءمصر، 0510ليلو  و ع مصار، مواد اسات. گبيرامي  علي زاد   داشمي  مي شاود  ساوء  

دا نفر را تحت مواد مخادر  ياك مشااايال عماد  در جوام  مدرن اسااات كه زنداي ميليون     

عدي ددر داي بتااثير قرار داد  و منااب  مالي دنيفتي را براي مبارز  و پيشاااييري از آسااايب   

داي اخير ميزان شايوع سوءمصر، مواد در  سااس آمارداي منتشار شاد   در ساا     ددد. برامي

روند رو به رشااادي به خود ارفته اسااات   06الي  10تر باه ويژ  دامنه  دااي ساااني پاايين  رد 

ه در معرض ابتلاء ب يارو  ساان يب پذيرترينجوانان آساا،. بردمين اساااس  1388گطارميان  

و  داي خاص روانيدانشااجويان با توجه به ويژاي كه. به ويژ  اينمصاار، مواد دسااتندءسااو

باشاااند. تحقيقا  مختلف داي پرخطر براي ساااوءمصااار، مياجتماعي خود  ييي از ارو 

ترين ماد  مورد مصر، بود  و مصر، مواد اند كه در اين ارو  ساني  اليل شااي   نشاان داد  

راوال  عباسااي  الهوردي  باشااند گمحمدپواردان نيز از روند رو به رشادي برخوردار مي روان

،. بنابراين  توجه  0558مخبري  فياضاااي  جوانبخت و ثمري    طاالعي   0514  1پور و يوانر

سااازان و قشاار نخبه جامعه  ييي از  به ساالامت و بهداشاات رواني دانشااجويان به عنوان آيند  

 باشد.  اران اين حوز  ميسازان و پژودشداي فيري تصميمضرور 

از  بلق جوانان يژ وه از افراد مبتلا به اختلا  مصااار، مواد  ب يااري بسااا رساااديباه نير م 

ري انتقاداو داي ديجاني ثباتييباي ضاااعيف  مقابلهداي باه دليل مهار   شاااروع مصااار، 

لا به يتي براي ابتشااخصاا  يريپذيبآساا به نحوي داراي ياي امورجامعه و اولمداو  نساابت به 

. مصاار، مواد ممين اساات توسااط   ،1383 ادر خانزاد  و طحسااين گباشااند اين اختلا  مي

، وابساااتيي خانواداي 0513و دمياران   0عوامال مختلفي ماانناد زمينه فردنيي گاساااتوک   

و شاااخصااايتي  شاااناختي ، و دمچنين فرآيندداي زيساااتي  روان0558و دمياران   3گپرادو

 ، تسهيل شود.  1880  4گالانتر

                                                                 
1. Augner 

2. Stock 

3. Prado 

4. Glantz 
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تي اسااات  تلاش شاااد  اسااات تا  از آنجاا كه اعتياد يك بيماري رواني  اجتماعي زيسااا 

ا  داادااي فردي مساااتعاد كنناد  اختلا  مورد توجاه قرار ايرناد. ييي ازاين ويژاي     ويژاي

 از بساااياااري اعتقااد  باه  بناا ،. 0554و دميااران    1بااشاااد گلي بون شاااخصااايات فرد مي  

 اساات. به نحوي كه اعتياد به ابتلا در زيرساااز عامل ترينمهم شااخصاايت  اران پژودش

و تداو   اسااترش شااروع  در شااخصاايت  دايويژاي كه دسااتند آن ياويا دابررسااي

داي نيري مختلف به تبيين سااااختار ،. دياداا  0554  0وابساااتيي باه مواد نقش دارناد گباا    

جر دا در اين حوز  مربوط به ديداا  كلونينترين ديداا اند. ييي از مهمشااخصاايتي پرداخته 

 محيم نيري ااراو  يك زيسااتي  دايهمولف بر تاكيد با، 1886گ 3باشااد. كلونينجرمي

 در را نابهنجار شاخصيت  دم و بهنجار شاخصايت   دم كه آورد  پديد شاخصايت   با  در

است.  شد  منش تشييل و سرشت اجزاي از شاخصيت  ديداا   اين اسااس . بر ايردمي بر

در تما  طو  زنداي داياااي اسااات كااااااه  ايريسرشاات اسااااس وراثتاااي ديجاناااا  و ياد 

عنااوان به .شااوداز طريااااق رفتارداااااي ديجانااااي و خاااودكار كسااب مي       اشته و تداو  د

  شااود. كلونينجاار در مااد  ميياادد اااي فاارد  در اواياال زندعااااادا  قاباااال مشااادد    

در مغاز داراي ساازمان  يداي سرشاتعصبااااي زيسااااتي خااااود مطاارح كارد  كاه ساامانه      

ار باراي ييداي متفاااو  و مساتقل از ييدركااااردي و متشاااايل از سااامانه    يافتيااااي كا  

داااااااي معينااااااي از  اويي باااااه ارو  او  و باااازداري رفتاااار در پاسااااااخ تاااد  سااازي فعا 

و  6  وابستيي به پاداش0  اجتنا  از آسيب4. وي اهار بعد نوجوييدااااااا دسااااااتند   محرک

  داااااي منطقااي دربااار  نيااااز شااااامل دريافت     نش. مدرا براي سرشت معرفي كر 7پشتيار

كااه تحات تأثيار عوامال محيطاي  استدايااي ويژاي شامل بود   نياييااران و دخااااود  د  

و مي 15و دمياري 8  خودفراوري8خودرادباااري  و سااااه بعااااد     قرار دارند باشد گكلونينجر 

ويااژ  در رد ابعاااد سرشاات و منااش بهدر مااو نيريااااة كلونينجاااار    ،. 0550  11سواكيك

                                                                 
1. Le Bon 

2. Ball 

3. Cloninger 

4. novelty seeking 

5. harm avoidance 

6. reward dependence 

7. persistence 

8. self-directedness 

9. self-transcendence 

10. cooperativeness 

11. Svrakic 
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رثاي وفاا  ا يسرشات از اين نير حايز ادميت مي باشد كه ابعادزمينااة سااوءمصر، مااواد    

 دااا و رفتااار مصاار، مااوادكااه ممياان اساات در نقااش ميانجااي بياان ژنوتيپ  دسااتند 

 –سيسااااتم مغااازي   ،. 0550  1نعمل كنند گالوواينو  كيويميي  ويياري  اكلوند و جاروين

بياازاري  اي اشااتياق توا  با پاسااخ نحو  در  يدوپامياانداي  رفتاااااري  بااه وساايلة ايرنااد  

سااازي براي رفتار مصاار، مواد ايفاي نقش نمايند و زمينه  يااااااااد داااااااااي جد محرک به

نشاااان داد  كه بين . تحقيقاا   ،0556  0گاااوددري  سااااايولا  دوني  پاالمتير  ليوواساااود   

  0510  و دمياااران  4  اورين0516  و دمياااران  3نمرا  بااالا در بعاد نوجويي گپاااوونن 

  و دمياران  6،  آساايب پرديزي گدي لاس كوبوس 0558  0مارتينوتتي  كلونينجر و جانيري

  7و آدان ورا  پرا -  لوپزآرييو –تر خودرادبري گماااركويز ،  و نامارا  پااايين  0511

داي مصاار، رابطه معناداري وجود مصاار، مواد   ميزان عود و دمچنين وسااوسااه  ، با0516

 دارد.  

 در 8ويرايش پنجم -رواني داياختلا  آماري و تشااخيصااي  رادنماي ارائه با دمزمان

 براي جاييزين مد  يك ارائه به اقدا  شاااخصااايت بخش دايكارارو   0513 سااا  

 تداو  بر علاو  كه بود اين مد   اين ارائه از دد، .نمودند شاااخصااايت  داي اختلا

 شاااخصااايت  داياختلا  ارزيابي براي جديدي روش باليني  روييرد بر مبتني خدما 

 جاييزين  مد  شاااود. مطابق ارفته كار به قبلي روييردداي متعدد مشااايلا  بدون

 شااخصاايتي  ابعاد و فردي كاركرد در خلل ايجاد ملاک دو بايد شااخصاايت داياختلا 

 نابهنجار ابعاد ،.0513  8پزشااايي آمريياا بااشاااناد گانجمن روان   دارا يزن را پااتولوژياك  

 و 13مهاراسيختيي  10ورزيمخالفت  11اسالش   15منفي عاطفه حوز  پنج در شاخصايت  

                                                                 
1. Elovainio, Kivimäki, Viikari, 

Ekelund, & Järvinen 

2. Chaudhri, Caggiula, Donny, 

Palmatier, & Liu Sved 

3. Paavonen   

4. Evren 

5. Martinotti, Cloninger,  & Janiri 

6. De Los Cobos  

7. Marquez-Arrico, López-Vera, 

Prat, & Adan 

8. Diagnostic & statistical manual of 

mental disorders-5th edition 

9. American Psychiatric Association 

10. negative affectivity 

11. detachment 

12. antagonism 

13. disinhibition 
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 دايحالت با منفي عاطفه،. 0510  0گايسبك و اابروا است شد  ساازمانددي  1پريشاي روان

 با نزدييي ارتباط اساالش اساات. دمبسااته افساارداي و عاطفي بي ثباتي بودن  مضااطر 

 در بزرگ منشااي و تقلب با ورزيمخالفت .دارد وااميميت از اجتنا  و لذتيبي انزوا 

 و دستند مهاراسيختيي بعد اولي دايمشخصه تيانشايري  و مسائوليتي بي .اسات  ارتباط

 شااد  مطرح خوييپريشعنوان روان تحت غيرعادي تجار  و باوردا جمله از داييمؤلفه

مانند عاطفه  تياسااس شاوادد  ابعاد نابهنجار شاخص    بر، 0516و دمياران  3تيانساسات گباسا  

  0510  0  ساازاس  ساازانتااوتاي و دافمن 0518  4منفي گمك اينتاير  روساايو  بريد و واترز

راچ  رايت  پينتو  ورزي و اساالش گكريسااوا   باچ ،  مخالفت0511  و دمياران  6بركينگ

،  مهاراساايختيي  0513  و دمياران  8  فيو0510مياران    كريسااوا  و د 0516  7و انسااا 

سااالبو   اساااميد     0518  8بوكينگ و جمل -پريشاااي گمارمت  اساااتودر  روامونت روان

، با تمايل به ساااوءمصااار، مواد رابطه دارند. در يك  0513  15دسااااار  اساااميت وكمايوز 

لا به سوءمصر، مواد در ، نشان دادند كه افراد مبت0514گ 11و كرايز فراتحليل  شاوتز  ساادو  

تي و عد  تيانشاايري شااناخمقايسااه با ارو  بهنجار نمرا  بالاتري در تيانشاايري به   ويژ  

 دارند.   ريزيبرنامه

اند ان داد تحقيقا  نشكه  باشاد ميداي مهم شاخصايتي افراد   مولفهديير از  خودكنترلي 

  به 1885ريدساون و ديرشااي گ ارتباط بالايي با ارايش به ساوءمصار، مواد دارد. نيريه ااتف  

، در مورد خود كنترلي بيان نمودند كه اين 0516نقال از مولايي  ابوالقااسااامي و آقاابااباايي       

سااز  با مصار، اليل  ساييار و تصادفا  راننداي ارتباط دارد. تحقيقا  بعدي نشان دادند    

اشااد  بميدا در بررسااي اعتياد و سااوءمصاار، مواد   ترين ساااز كه خودكنترلي ييي از مهم

                                                                 
1. psychoticism 

2. Esbec, & Echeburúa 

3. Bastiaens 

4. MacIntyre, Ruscio,  Brede, & 

Waters  

5. Szasz, Szentagotai, & Hofmann 

6. Berking 

7. Creswell, Bachrach, Wright, Pinto, 

& Ansell 

8. Few 

9. Marmeta, Studera, Rougemont-

Bückinga, & Gmel 

10. Sellbom, Smid, De Saeger, Smit, 

& Kamphuis, 

11. Schütz, Sahoo, & Krausz 
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  3  بركمن  فاالااك و ليبرمن 0513  0  وليااو  وانااگ  تومااساااي و بااالر   0513  1گوينبرگ

، عنوان كردنااد كااه خود كنترلي مساااتقيماا باااعااث   0514گ 4،.  ترانيوويچ و پرا 0511

سااوءمصاار، مواد و رفتارداي بزديارانه نشااد   بليه در تعامل با ساااير متغيردا مانند عوامل   

ي انقشاااي را ايفا كرد  و زمينه را براي بروز رفتارداي بزديارانه تواند انينشاااخصااايتي مي 

 كند.  مانند سوءمصر، مواد فرادم مي

يتي وافا  شاخص   ارايش به ساوءمصار، مواد از پيامدداي  با توجه به آن اه افته شاد  

باشاد. از آن جايي كه ابعاد زيساتي شاخصايت و وافا  شخصيتي از      نابهنجار ميناكارآمد و 

ن توان انيباشاااند  ميدااي مختلف مقاابلاه با اساااترس مي   بر پاديادآيي روش  عوامال موثر  

منشي خاص توا  با افزايش بروز وفا   -اساتنباط نمود كه در واور  وجود ابعاد سارشات    

طر،  شااود. ازاي ناكارآمد فرادم ميداي مقابلهنابهنجار شااخصاايتي  زمينه براي بروز شاايو  

اي بسايار پراساترس و حساس براي اغلب   لي  دور ديير  دوران دانشاجويي و اوايل بزراساا  

شااوند. وجود  زا و فشااارزا مواجه ميباشااد كه با طيف وساايعي از عوامل آساايب  جوانان مي

 توانند به عنوان عوامل خطرزايداي ساارشااتي و ابعاد نابهنجار شااخصاايتي مي  برخي ويژاي

ا مقابله ناكارآمد ب دايدا عمل كرد  و زمينهمهمي براي كنتر  شااخصااي در برابر وسااوساااه   

داي سارشاات منش و  دا را فرادم ساازند. بردمين اسااس  ضاروري اسات تا ويژاي    اساترس 

ابعاد نابهنجار شااخصاايتي كه ارتباط بالايي با ارايش به سااوءمصاار، مواد دارند  شااناسااايي  

دا با توانايي كنتر  شاخصاي مورد بررسااي قرار ايرد. بدين ترتيب   شاد  و اليوي تعاملي آن 

اي و پيشاااييرانه لاز  را براي شاااناساااايي دانشاااجويان مساااتعد   ان رادياارداي مقابله تومي

داي مورد نير ارائه ساااوءمصااار، مواد ارائاه نمود  و ماداخلا  مورد نيااز مبتني بر ويژاي    

بعاد داي سارشاات منش  ا شاود. بنابراين  پژودش حاضار با دد، بررساي ارتباط بين ويژاي   

ا ارايش به سوءمصر، مواد در دانشجوبان در قالب نابهنجار شاخصايت و كنتر  شاخصاي ب    

 بررسي برازش مد  فرضي پيشنهادي زير انجا  شد  است.

                                                                 
1. Weinberg 

2. Volkow, Wang, Tomasi, & Baler 

3. Berkman, Falk, & Lieberman 

4. Turanovic, & Pratt 
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: مدل اوليه ارتباط متغيرهاي سرشت و منش و ابعاد نابهنجار شخصيت با خود کنترلي و گرايش 7نمودار

 به اعتياد

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
. اشدبنوع دمبساتيي مي داي تووايفي از  شاناساي  جزء روش  به لحا  روش حاضار  پژودش

لي تحصي سا  در دانشايا   شاهيد مدني آذربايجان    دانشاجويان  پژودش شاامل  آماري جامعه

 در با و دسااترس در ايرينمونه روش از اسااتفاد  با. نفر بودند 7555بود كه شااامل  87-1386

 مشااادد  10 تا 0 بين تواندمي مونهن حجم كه ساااختاري معادلا  يابيمد  روش ارفتن نير

نفر از دانشااجويان  355معاد   اينمونه حجم  ،1384 دومن گ شااود تعيين متغير در ازاي به

  نامه داي مخدوشدختر و پساار دانشاايا  انتخا  شااد. در نهايت با كنار اذاشااتن پرسااش    

ي يين سااان. ميانو مورد تجزيه و تحليل قرار ارفت انتخا  نفر 073اطلاعاا  حااوااال از   

 60نفر مونث بودند كه   184نفر مذكر و  78كاه از اين ميان   ساااا  بود 55/04 ± 05/0 نموناه 

نفر  110نفر دانشاااجوي مقط  كارشاااناساااي    158نفر مجرد بودند. تعداد  017نفر متاادال و   

 هبياني مفاد مطالعه اين نفر دانشاااجوي مقط  دكترا بودند. در 00مقط  كارشاااناساااي ارشاااد  

 ،زشااييداي پي اواو  اخلاقي در پژودش عنوان بيانيهبه  نجمن جهاني پزشااييادلساينيي گ 

 زا آاادانه رضاايت  كساب  و پژودش اددا، توضاايح به توانمي داآن جمله از شاد.  رعايت

 به پاساااخ بودن ضااارر بدون پژودش  در شاااركت بودن اختياري موردمطالعه  واحدداي

 كرد. اشار  تمايل  وور  در نتايج دادن قرار اختيار در و سؤالا 
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 ابزارها

 نامهشپرس اين: آماري و تشخيص رادنماي پنجم نسخه شاخصايت   نامهپرساش  كوتا  فر -1

 ،0514گ ماركون و 1كروار توساط  DSM-5 شاخصايتي   واافا  ابعادي مد  سانجش  براي

 شااامل شااخصاايت بعد نابهنجار 0باشااد كه اويه مي 00 داراي  ابزار اين. اسات  شاد   تدوين

 از اجتنا  لذتي بي انزوا  م لگ اسااالش  ،جدايي ناايمني اضاااطرا   م لگ نفيم عاطفه

 ييمهاراساايخت  ،منشاايبزرگ تقلب  كردن  دسااتياري م لگ ورزيمخالفت  ،وااميمت

 تجار  و باوردا م لگ خوييپريشروان و، پرتيحواس اري تيانش مسااائوليتي بي م لگ

 ،0514گ ماركون و سااانجد. كروارمي ار، ادراكي بدتنييمي و جم  از اريز غيرعادي 

 ازارش 88/5 و 83/5  87/5  86/5  81/5 ترتيب به را آن دايمقيااس  دروني دمسااااني

 ، مورد1380البيانلو گ و عبدي توسااط ايران در نسااخه اين ساانجيروان دايويژاي. كردند

 88/5 تا 76/5 بين آن دايعامل دروني دمساااني  و 86/5 آن كل اعتبار و شااد  واق  تأييد

به 81/5كرونباخ براي كل مقياس در پژودش حاضاار ضااريب آلفاي   .اساات  شااد   ازارش

 .دست آمد

 است ياداعت به آماداي ايراني مقياااااس نامهپرسش اياااان: اعتياد به آماداي نامهپرسش-0

 وضعيت باااه  توجاااه باااا، 1387 زراااار  نجاريان و بهرامي   از نقل به  1380گ زراااار كاااه

 اويه 36 و شد  تشييل عامل دو از. اساااات ساااااخته ايرانااااي جامعااااة اعياجتم اااا رواني

 با آن كردن دمبسااااته طريااااق از مقياس ساازة  روايي. دارد سانج دروغ اويه 0 اضاااااافة ¬به

 اعتبار. است معنادار 551/5 ساطح  در كه شاد   محاسابه  SCL-90   04/5 اياويه 00 مقياس

و  زراااار  از نقل به  1380 زرار گ شاااد ااابه محاس 85/5 كرونبااااخ آلفااااي روش با مقياس

به دسات  78/5كرونباخ براي كل مقياس حاضار ضاريب آلفاي   در پژودش ،.1387 دمياران 

 .آمد

مقياس توساط كلونينجر  شوراكيك و   اين: نامه شاخصايتي سارشات و منش    پرساش -3

 ياويه طراح 100رواني در قالب  –داي زيساتي بر اسااس نيريه سايساتم    ،1883گ 0ساادوک 

بعد منشي  3 پشتيار و  پرديزي  پاداش وابستييآسيب  بعد سارشاتي شامل نوجويي   4 شاد و 

                                                                 
1 Krueger 2. Sadock 
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، اين 0550و دمياااران گ 1پليسااالودارد. خودرادبري و خودفراروي   شااااامال دمياااري 

نفري اجرا كرد  و ضااارياب آلفاي كرونباخ تمامي   480نااماه را روي ياك نموناه     پرساااش

، آلفاي 1384اناد. در ايران كااويااني و دمياران گ   ازارش شاااد  8/5داا باالاي   مقيااس خرد 

در پژودش حاضااار ضاااريب   محاسااابه نمودند. 73/5تا  85/5دا را بين كرونباخ براي مقياس

 .به دست آمد78/5كرونباخ براي كل مقياس آلفاي

 0نامه توساااط تانجي  بوميساااتر و بونه نااماه خودكنترلي تانجي: اين پرساااش  پرساااش-4

 دا طراحيياه باا دد، سااانجش ميزان كنتر  افراد بر خود و تيانه  او 36، در قاالاب   0554گ

در ،. 0510  3ازارش شاد  است گنيشيا  77/5ضاريب آلفاي كرونباخ براي كل   شاد  اسات.  

 .به دست آمد88/5كرونباخ براي كل مقياس پژودش حاضر ضريب آلفاي

 هايافته

 اد د تشاييل  را تاريساااخ معادلا  يابيمد  از مهمي بخش آماري دايفرض پيش بررساي 

داي مهم اين از جمله فرض. شااودمي سااوءدار و غيرواقعي نتايج آمدن به دساات از مان  و

متغيري و نرماا  بودن انادمتغيري اسااات. معمولاً   روييرد آمااري تحقق نرماا  بودن تاك   

 شااود.متغيري با بررسااي اوليي و كشاايداي متغيرداي مشااهود ارزيابي مي نرما  بودن تك

 قرار 60/1 تا -08/5 دامنه در داآن كشااايداي و 58/0 تا 53/5 دامنه در غيردامت اوليي

براي نقطه . دانندمي مناسااب اوليي مقدار براي را ±3 برش نقطه، 1880گ  بنتلر و او. دارد

 كلاين گاساات   آفرينمساائله شاااخص  اين براي ±15 از بيش مقادير برش كشاايداي نيز 

 بودن نرما  فرض ارزيابي براي كه  4سااابين اندمتغيري كشاااياداي  شااااخص،. 0511

 در اسااات معتقد ،1888گ بنتلر. آمد به دسااات 50/0برابر  شاااودمي محاسااابه اندمتغيري

 .است شد  محقق متغيري اند بودن نرما  نباشد  3 از بيشاتر  شااخص  اين ارزش كهواورتي 

 شااانن را داآن بين انداانه خطيدم وجود تواندمي مشااهود متغيرداي دمبسااتيي ماتريس

 ايجاد مشاايل مد  وااحيح  تخمين در باشااند  80/5 بالاي كه دمبسااتيي  ضاارايب ددد.

                                                                 
1. pelissolo 

2. Tangney, Baumeister, & Boone 

3. N�cka 

4. Relative Multivariate Kurtosis  
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ارائه شااد   0داي توواايفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار  ،.0511 كلاين گكنند مي

  است.

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانيين متغيردا استانداردانحرا، ميانيين متغيردا

 30/0 18/15 خواديپاداش 41/18 38/31 اعتياد

 67/4 08/14 اريخود ددايت 70/14 54/80 خودكنترلي

 00/3 63/13 دمياري 73/0 70/10 نوجويي

 68/0 15/6 خودفراروي 57/4 65/11 اجتنا  از آسيب

 05/3 86/8 عاطفه منفي 3/4 11/7 پشتيار

 67/0 44/8 اسلش 85/0 04/8 خوييپريشروان

 68/0 04/8 مهاراسيختيي 86/0 67/8 ورزيمخافت

به منيور بررساااي اليوي ارتباطي بين متغيرداي پژودش از روش دمبساااتيي پيرساااون  

 ارائه شد  است.   3استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه9جدول

 8 8 7 6 0 4 3 0 1 متغيردا

 - - - - - - - - 1 اد.اعتي1

 - - - - - - - 1 31/5 .خودكنترلي0

 - - - - - - 1 -54/5 -18/5 .نوجويي3

 - - - - - 1 57/5 54/5 -10/5 . اجتنا  از آسيب4

 - - - - 1 -51/5 -16/5 -53/5 11/5 خوادي.پاداش0

 - - - 1 58/5 -07/5 -37/5 -53/5 46/5 اري.خودددايت6

 - - 1 37/5 14/5 -56/5 -17/5 11/5 58/5 .دمياري7

 - 1 10/5 51/5 00/5 -57/5 58/5 50/5 53/5 .خودفراروي8

 1 8/5 11/5 10/5 8/5 -54/5 58/5 54/5 50/5 .پشتيار8
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه9جدولادامه 
 - - 7 6 0 4 3 0 1 متغيردا

 - - - - - - - - 1 .اعتياد1

 - - - - - - - 1 31/5 .خودكنترلي0

 - - - - - - 1 01/5 36/5 .عاطفه منفي3

 - - - - - 1 30/5 11/5 37/5 خوييپريش.روان4
 - - - - 1 40/5 38/5 00/5 31/5 .اسلش0

 - - - 1 61/5 05/5 00/5 14/5 35/5 ورزي.مخالفت6

 - - 1 76/5 61/5 04/5 48/5 10/5 08/5 .مهاراسيختيي7
 

سااي مد  فرضااي پيشاانهادي مبني بر ارتباط ساارشاات منش و ابعاد نابهنجار   به منيور برر

استفاد   00اري خودكنترلي از نر  افزار اموسشاخصايت با تمايل به مصار، مواد با ميانجي   

دا را در مد  پژودش نشان اليوي سااختاري  مسايردا و ضارايب استاندارد آن    0نمودار شاد.  

بعاد نابهنجار شاخصيت و سرشت و منش  و خودكنترلي  ددد. در اين مطالعه تما  روابط امي

مد  حاواال نشااان داد كه مهمترين عوامل   باشااد.با ارايش به اعتياد دانشااجويان معنادار مي

بيني كنناد  ارايش باه اعتيااد باه ترتياب دميااري  خودكنترلي  خود فراروي  عااطفه        پيش

منفي و دمياري اثر غير  باشاااند. عاطفهپريشاااي مياسااالش و روان  ورزيمنفي  مخاالفات  

اري خودكنترلي دارناد. بقيه عوامل به طور مساااتقيم بر روي ارايش به  مساااتقيم باا مياانجي  

اعتيااد تااثيراذار بودند و ديچ ارتباط معناداري با متغير ميانجي خودكنترلي نداشاااتند. نتايج   

 ارائه شد  است. 4مربوط به نييويي برازش مد  مذكور در جدو 

 هاي برازندگي مدل ارائه شده در پژوهششاخص: 4جدول

 2X NFI DF GFI AGFI CFI RMSEA داي برازش مد شاخص
 50/5 86/5 86/5 86/5 30 83/5 68/60 دامقادير شاخص
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: بارهاي استاندارد شده مدل براي تبيين گرايش به اعتياد بر اساس ابعاد نابهنجار شخصيت، 2نمودار

:گسلش،  pers Detach: عاطفه منفي، pers NAکنترل )گري خودسرشت و منش با ميانجي

persAntagoورزي، : مخالفتpersdisnh ،مهار گسيختگي :pers psychپريشي، : روانNS ،نوجويي :

HAپذيري، : آسيبRD،پاداش و ابستگي :P،پشتكار :S  ،خودهدايتي :C،همكاري :ST  ،خود فراروي :

self- control ،خودکنترلي :eetiadتياد(: اع 
 

، NFI،  تناسب دنجار شد  گCFI،  تناساب قياساي گ  GFIداي نييويي برازش گشااخص 

ددند كه با توجه به مقدار عددي كه نسااابتي از كواريانس مشاااادد  شاااد  دساااتند نشاااان مي 

دا  مد  از برازش خوبي برخوردار اساات. دمچنين ريشاااه ميانيين  اين شاااخص  85/5بالاي 

مد  را نشاااان داد  و مقادير كمتر از  ماند يباقواريانس ،  RMSEAمجذور خطاي تقريبي گ

 باشد.  بيان كنند  معقو  بودن برازش مد  مي 58/5
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نتايج حاول  4براي تعيين معناداري روابط ميانجي از بو  اساتروپ اساتفاد  شد. جدو   

از بو  اساتروپ را در رابطه ابعاد نابهنجار شاخصايت  و سارشاات ومنش با ارايش به اعتياد      

 ددد.اري خودكنترلي نشان ميبا ميانجي

 ( براي بررسي مسير ميانجي2222نتايج آزمون بوت استراپ ) :4جدول

 فاوله اطمينان حد بالا حدپايين استرو بو  ايمسير واسطه

     متغير وابسته متغير ميانجي مستقلمتغير

ابعاد نابهنجار 

 شخصيت

 وسرشت و منش

 خودكنترلي
ارايش به 

 اعتياد
5550/5 505/5 444/5 80% 

، آزمون ميانجي با فاواااله 444/5، و حد بالا گ505/5مطاابق باا جادو  فوق  حاد پاايين گ     

 باشد.ددند كه اين رابطه ميانجي معنادار مينشان مي  % 80اطمينان 

 يريگيجهبحث و نت

 در يتابعاد ساارشاات و منش و نقش ابعاد نابهنجار شااخصاا    يپژودش حاضاار بررساا  دد،

 يجبود. نتا يخودكنترل يانجيم يرمتغ يقاز طر يانبه مصاار، مواد دانشااجو   يشارا يبينيشپ

  ارايش به اعتياد توساااط دمياري و خودكنترلي  خودفراروي  پژودش حاضاار نشاااان داد 

في و بيني اسااات. عاطفه منپريشاااي قابل پيشعاطفه منفي  مخالفت ورزي  اسااالش و روان

ر خودكنترلي دارند. بقيه عوامل به طور مساااتقيم ب اريدميااري اثر غير مساااتقيم باا ميانجي  

روي ارايش باه اعتيااد تاثير اذار بودند و ديچ ارتباط معناداري با متغير ميانجي خودكنترلي   

 نداشتند.  

ارايش باه اعتيااد باه طور منفي    نتاايج نشاااان داد كاه مياانيين نمرا  دميااري در افراد     

 ارايش  به اعتياد  و نمرا  دمياري در افرادنتاايج نشاااان داد كاه ميانيين    معناادار اسااات. 

و  ايااان يافتاااه در ااااارا  افرادي كه ارايش به اعتياد ندارند به طور معناداري كمتر است.

و 1886    ابارين0515كواكياال و دمياااران     -پورپرگ ديير داااي نتااايج پااژودش     كايم 

سطوح  ارايش به اعتياداد افر دارد. نتاااايج حااااكي از آن اسااات كاااه    ، 0515  دميااااران

پاايين  توان افات كاه ساطوحاين يافته مي ددنااد. در تبيااين  پاييني از دمياري را نشان مااي 

زي اري روييردداي عصب شناختي نشان ددند  مفهو  دمياااري در اياان افااراد بار اسااس   
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معرض  يشتر دررا ب   افراد داراي ارايش به اعتيادلهئو بازداري پاسخ اسااات كاااه ايااان ماااس  

سطوح  ،0558    و دمياران1بيدرمنگ دداااادخطر تيانشوري و مشيلا  رفتاري قرار مااااي

 مشايلا  رفتاري  تيانشوري  اضااااطرا   پاييني از دمياااااري بااااا ساااااطوح بااااالايي از   

رفتارداي خشن در افراد داراي  افااااسرداي  مااااشيلا  توجااااه  مااااشيلا  رفتاااااري و  

 .ردارتباط دا ارايش به اعتياد

رزي ومساير ابعاد نابهنجار شاخصايت به ارايش به اعتياد در ساه مولفه  اسلش  مخالفت    

خصااوص ارتباط سااوءمصاار، مواد و   پريشااي در ارايش به اعتياد معنادار اساات. درو روان

 ينياز يينهات يلحسااس دستند و دل  يارافراد بسا  ينافت ا توانيم يتيبعد اسالش شاخصا   

 يند كستنها باش يو باور دارند كه وقت كننديم يتاحسااس امن  يياسات كه در تنها  يندا اآن

ارا و كسااال و درون ياردا بساااآن شاااوديامر باعث م ينداا وااادمه بزند. ا باه آن  تواناد ينم

راد اف ينساابب شااود كه ا  توانديامر م ينلاز   باشااند. ا ياجتماع يداروح و فاقد مهار يب

اد مصاار، مو ءبه سااو ييتنها يناز ا يدرد ناشااكردن  حسيب يرشااد كرد  و برا ييدر تنها

ان در آن يداشاايساات  توانديافراد م ينمصاار، مواد در ا ييرد ياحتمال يل. دلياورندب يرو

ا ب نكنار آمد يدا براافراد شاااد  و آن يننفس ابه عز  يببااشاااد كاه بااعث آسااا     يزنادا 

  0گگآرمستران دياورنب يبه مصر، مواد رو يتوضع يناز ا يكنند  ناشا احسااساا  ناراحت  

0550.، 

 جاديرا ندارند  باعث ا يينواختيكه قدر  تحمل  يتواقع ين  ايورزبعاد مخاالفات    در

 ييانشاايربا ت يونددر پ يطلبتنوع ينا .را امتحان كنند يزيتا در ا شااوديدر آنان م يآمادا

 اًيباساااتعداد مصااار، تقر  ي و مهار عاطف يبازدار يساااتمآنان و نقص موجود در سااا يعموم

 ،.  0513  دميارانو  3گآليورن آورديم يددر آنان پد رادراونه موادمخدر 

ه افت ك توانيو ارتباط آن با سااوءمصاار، مواد م  ييخويشپرخصااوص بعد روان در

اساات كه  يندا اآنازيني ييتنها يلدل .و انزوا  اساات ازينيييافراد تنها ينا داييژاياز و

رشااد   ييافراد در تنها ينساابب شااود ا  توانديامر م ني. اكننديم يتاحساااس امن ييدر تنها

                                                                 
1. Biederman 

2. Armstrong 

3. Alcorn 
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 .ياورندب يمصااار، مواد روءبه ساااو ييتنهاا  يناز ا يكردن درد نااشااا  حسيب رايكرد  و ب

اشااد ب يآنان در زندا يداشاايساات  توانديافراد م ينمصاار، مواد در ا ييرد ياحتمال يلدل

با احسااااساااا    نآمدكنار  يدا براافراد شاااد  و آن يننفس ابه عز  ياب كاه بااعاث آسااا   

 .،0550گآرمسترانگ   آورندمي يرو وادبه مصر، م يتوضع يناز ا يكنند  ناشناراحت

اي خودكنترلي با اعتياد رابطه دارد و خودكنترلي با نتاايج نشاااان داد كاه متغير واساااطاه    

خودكنترلي كم باه عنوان يااك عاامال محوري براي     عااطفاه منفي و دميااري رابطاه دارد.    

مخادر در مياان نوجوانان اسااات. نتيجه تحقيق حاضااار با نتايج تحقيق     ساااوءمصااار، مواد 

  بركمن  0513  0،   وليااو  واناگ  تومااساااي و باالر    0513  گ1وينبرگ،  0515ايوناگ گ 

دمساااو اسااات. در تحقيق ايونگ  ، 0514گ 4،  ترانيوويچ و پرا 0511  گ3فالك و ليبرمن

 ارداي انحرافي و از جمله مصااار،نيز  خودكنترلي باه عنوان ياك متغير نقش مهمي در رفتا   

داي خودكنترلي قابل آموزش بود  و تجربيا  متعددي در اين اليل داشاااته اسااات. مهار  

ددناد  تااثير آموزش خودكنترلي بر كاادش رفتاارداايي ماانند       زميناه وجود دارد كاه نشاااان  

اي نشااان داد  شااد در  كشاايدن سااييار و مصاار، مواد مخدر در نوجوانان اساات. در مطالعه  

ارو  ماداخلاه كاه مهاار  خودكنترلي باه آنان آموزش داد  شاااد  بود در مقايساااه با ارو        

كنتر   آااادي و قصاااد كشااايدن ساااييار به طور قابل توجهي بهبود يافته بود. كسااااني كه    

ورانوويچ  شااوند گجيلان  ت خودكنترلي پايين دارند در مورد دييران به آساااني برانييخته مي

 ،.0513  0تراويس  پرا 

 منابع
داي شخصيتي نوجوانان مطالعة تحليلي ويژاي،. 1383گ طادر  محبوبهو علي   خانزاد   عباسحسين 

 .31-03،  1گ0 فصلنامه پژودشنامه كيفري  .بزديار
داي شخصيتي ،. بررسااي رابطااة ويژاي1387نعااامي  عبدالله گو نجاريااان  بهمن   يدالله  زرااار 

 اب زناشويي رضايت و مذدبي نيرش  ،شناختيروان سرساختي اود وج اباراز خااوادي  گديجان
 .88-105  ،3گ1 شناساي روان و تربيتي علو  مجلة مخدر. مواد به اعتياد باه آمااداي

                                                                 
1. Weinberg 

2. Volkow, Wang, Tomasi, & Baler 

3. Berkman, Falk, & Lieberman 

4. Turanovic, & Pratt 

5. Jillian, Turanovic, Travis, & Pratt 
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 35مجموعه مقالا  منتخاب  داي ايران.وضعيت مصر، مواد در دانشيا ،. 1388طارميان  فرداد گ
 . 178-181اد. كنيار  استاني پيشييري اوليه از اعتي

داي روانساانجي فر  كوتا   انطباق و بررسااي ويژاي  ،.1386رضااا گ عبدي رضااا  و البيانلو  غلا  
فصاالنامه  .نسااخه پنجم رادنماي تشاخيصاي و آماري اختلالا  رواني   نامه شاخصايت  پرساش 
 .131-104،  40گ10  شناختيداي نوين روانپژودش

نامه سرشت و مانش عتباريابي و دنجارسنجي پرسشا ،.1384گكاوياني  حسين و پورناوح  مهرانييز 
  پياپي 0گ63  مجله دانشيد  پزشيي دانشيا  علو  پزشيي تهران. در جمعيت ايراني كلاونينجر

05  ،88-88. 
انتشاارا  سمت    يزر .افزار لبا كاربرد نر  يمعادلا  سااختار  يابيمد ،. 1384گ يدرعليح دومن 
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