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ردگي کاهر ول  و افسبر  اثربخشي آموزت تنظيم هي ان مبتني بر مدل گراس

 پس از ترک در افراد وابسته به متامفتامين

 4واول يارمحمديب ي  مس3ي  حمز  انج0داريپا ي  محمدرضا ذوق0س تركمنيمهد
 

 09/13/0397تاريخ پذيرش:   07/17/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

احساسا  خويش با عد  شناخت وحيح از عواطف و محرک مصر، مواد وابستلي فراد داراي اهدف: 

دا منجر به مصر، مواد ديجان تنظيمدر دا مشيل دارند و اين مشيلا  به كار بردن درست ديجان در

دد، اين پژودش  تعيين اثربخشي آموزش تنظيم ديجان مبتني بر مد  اراس بر كادش ول  و . شوندمي

شي با طرح آزمايش از نوع شبه: روش پژودروتافسرداي پس از ترک در افراد وابسته به متامفتامين بود. 

 ه كلينيكب مراجعه كنند  آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري افراد وابسته به متامفتامينآزمون و پسپيش

نفر به عنوان  31در دسترس  ايريبود. به روش نمونه 0395تهران در سا   شهر ترک اعتياد اميد پويا در

نفر در ارو  اوا  قرار ارفتند.  05نفر درارو  آزمايش و  05في نمونه پژودش انتخا  و به وور  تصاد

ارو  آزمايش  آموزش تنظيم ديجان مبتني بر مد  اراس را دريافت كردند و ارو  اوا  آموزش دريافت 

به ، 0995لاويبوند  گ اي  و افسردايداي سنجش ول  مصر، لحظهنامهدا با استفاد  از پرسشنيردند. داد 

: نتايج نشان داد كه آموزش تنظيم ديجاني مبتني بر مد  اراس بر كادش ول  و افسرداي هاافتهيدست آمد. 

داي پژودش : با توجه به يافتهگيرينتي ه،. >10/1pپس از ترک افراد وابسته به متامفتامين موثر است گ

 نحو  آموزش و متامفتامين استوابسته به  افراد مشيلا  از ييي داديجان تنظيم در توان افت دشواريمي

 شود. اق و پس از ترک مواد مؤثر ول  و افسرداي در كادش تواندمي افراد اين به ديجانا  مديريت و ابراز

 تنظيم ديجان  ول   افسرداي  متامفتامينها: کليدواژه

 
 

  

   دمدان  ايران  پست اليترونييي:واحد دمدان  دانشلا  آزاد اسلامي  شناسي بالينيكارشاناساي ارشاد روان   نويساند  مسا و :   . 0
gmail.com@torkamanmahdis 

  ايران   دمدان دانشلا  بوعلي سينا  شناسياستاديار ارو  روان. 0
   روددن  ايرانواحد روددن  دانشلا  آزاد اسلامي  شناسياستاد ارو  روان .3
 ايران دمدان   دانشلا  بوعلي سينا  شناسيدانشيار ارو  روان. 4
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 مقدمه

داي مصاار، مواد و پيامدداي ناخوشااايند آن از مهمترين مشاايلا  در حا  حاضار اختلا  

بار آن ، كه آثار زيان0115  0رود گدالي و مارلا سااالامات عمومي در جهاان باه شااامار مي    

ساااازد. اعتياد اهارمين بيماري در ايران اسااات  خود فرد  خاانواد  و كال جاامعه را متاثر مي   

برابري  051رشاادي   0115-0113داي ، و ميزان مصاار، متامفتامين بين سااا  0115گنقوي  

 كه نحوي به بود  اعتيادآور شااد   به ،. متامفتامين0104  0داشااته اساات گرادفر و راسااون  

 دايبدكاركردي از وساايعيدامنه  به منجر زمان  طي در آن مخر  اثرا  و مصاار، تداو 

 درمان لذا،. 0101  3رايلي و پيتزگ شااودمي فيزيولوژيك و اجتماعي شااناختي روان رفتاري 

  4بيرد مك و بيراپا كوران گ اسااات بود  برخوردار لينيبا ادميت از دموار  ارانما بي اين

 و جنايا  و داجر  بيشااتر اساااس و پايه كه بود  جوام  معضاالا  از ييي ،. اعتياد0114

 اجتماعي و بهداشااتي مشاايلا  از ييي مخدر مواد به باشااد. اعتيادمي بزدياري مشاايلا 

. اساات اجتماعي دايآساايب نااوارترين از وييي فيري دايدغدغه مهمترين و حاضار  قرن

 بليه اردد مي مبتلا فرد در رواني و جسامي  و عميق شاديد  دايآسايب  به منجر تنها نه اعتياد

. امروز  با شااود مي دم بيياري و بزدياري نظير طلاق  متعدد اجتماعي دايآساايب  باعث

 از مخدر اللوي مصاار، مواد آن تغيير دسااتيم و رو به اين حوز  رو مشايل جدياااادي در 

ايجاد اي جدياااادي را داين پديد  درنوع خود االش است و مواد سنتي به مااااواد واااانعتي

 مرز جغرافيايي مشخصي وارد كشور مااااواد واااانعتي باااارخلا، مواد سنتي از  .كرد  است

 توليااد ايان ماواد  داي ساااخت و ناامن خانلي به محل و و لابراتورداي كواااك شوند نمي

 ي ود درسوءمصر، متامفتامين يا شيشه كه يك ماد . ،0391اناااد گمحمدي   شد تباااديل  

است كااااه آغاااااز شااااد  و مااااصر، آن در   ود ونعتي است در كشور ما حدود يك دده

داشته است  كننداان موادسوءمصر، درمياااااناي رشااااد فزاينااااد  داااااي اخياااار سااااا 

آستون   مراال الياال  بنااازين    بااازار  موجااود در  ،. مااواد ارزان و مجاااز  0333گاختياااري   

دااااي  داااا  قااارص داي اسيدي باااازكنناااد  فاضااالا   آمونياک  نمك آش زخانه  محلو 

                                                                 
1. Dalley, & Marlatt 

2. Rawson 

3. Pates, & Riley 

4. Curran, Byrappa, & McBride 
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ي مواد اوليهوافدرين يا افدرين از  سااارمااخورداي و ياا در داروي ديلر داراي ساااااااااود    

، ايااان  نتيجه افزايش مصر در شيشه دستند كه اين امر خود باعث فراواني توليد و يسازند 

فاد  نوع تركيبا  است است. لاز  به ذكراست كه با تغييرا  اندک درميزان و ماااااد  شااااد  

ر و ترجمه مظف  0113  0تااااوان به انواع مختلفي از شاايشااه دساات يافت گمهلينگ  شااد   مي

 .  ،0391  رستمي

دا موادي دساتند كه فعاليت سايساتم عصبي    ي محرک اسات. محرک يشاه نوعي ماد  شا 

يجه شااوند. در نتموجب بالا رفتن ضااربان قلب وفشااار خون مي ددند ومركزي را افزايش مي

 ددناااد وپاارانااارژي باااودن را ماااي  سازند و احساسي از اعتماد به نفس ودشياري را آسان مي

كتوز  تودم حشر  گاحساس حركت حشر  . برناااادرفتار را بااااالا ماااايسرعت فير كردن و 

 در هك است ديلري اختلالا  از سااييوز  پرخاشالري     تودم زير پوسات،  خشايي ددان  

 تليوابس و ساوءمصار،   جدي آيد. ازعوارضمي پديد مد  متامفتامين طولاني مصار،  اثر

 كه تاسااا فرآيند عمليردداي توجهيدر  اختلا  جمله از شاااناختي نقاي  متامفتامين به

باشااد  ماد  اين مداو  مصاار، دراثر مغز ساااختار به وارد  دايآساايب از ناشااي تواندمي

 .،0113  0گدياوي

اين  دساتند و  رنج در ناپذير اجتنا  ول  از دارند  اعتياد دامحرک مصار،  به كه افرادي

 را مواد ر،مصاا ول  .شااودمي ديد  بيشااتر، شاايشااهگ متامفتامين به مبتلا بيماران در وسااوسااه

 احساااس يك آوردن دسات  به دوس و ميل با آميخته بعدي اند يپديااااد  يااااك توانمي

 به دتوانمي مصر، مواد ول  دانست. اين ناخوشايند احساس يك بر غلبه يااااا و خوشاااااايند 

 در هك عاطفي دايموقعيت و اشااياء  دا ميان افراد  جمله از بيروني يا دروني عوامل دنبا 

 شااد  انجا  دايپژودش به توجه شااود. با ايجاد اند بود  دمرا  آن با مواد مصاار، زمان طي

 واد م بازاشاات مصاار، در دخيل خصااوواايا  و عوامل مهمترين از ييي اعتياد  زمينه در

 رفتارداااااااي بخااااااش تااااااداو  عواماااااال ،.0333افسرداي پس از ترک است گاختياري  

                                                                 
1. Mehling  2. Davey  
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، و كژكاري در تنظيم 0337  و اختياري  0100  0مصر، گديمن ولاا  شااامل اعتيااااادآور  

 شناختي و ديجاني است. 

 .، 0114 دمياران  و 0گوجتانلا اساات  رفتار مربت كنند  تقويت و قوي ماد  شاايشااه 

 نيز مصار،  قط  دنبا  به ماد   مصاار، حين در پايدار تغييرا  رواني و آناتومييي تغييرا 

 اثرا  ماد   مصااار، طو  يا ميزان موازا  افزايش به ،. 0115  3بويرگ اندشاااد  ازارش

 ، 0115  5  و كار  و دويز0114و رولنيك   4گ ليدن افساارداي آن  به دنبا  و شاد   تشاديد 

فردي   بين دايانزوا  تعارض آلوداي ،  خوا 0114  5شاااديد گزيوين و ماري اضااطرا  

 امين متامفت سوءمصر،  مورد مواد بين در .ودشمي آشيار پريشاي روان وحتي وساوساه مواد  

 اختلا  نوع 00 شايشه  به اعتياد ،.0114  7سااويل گاسات   افسارداي مرتبط  با تريقوي طور به

 شااايشاااه   ترک علامت ترينجادي  ،.0105 ساااادوک  كااپلان و گدارد  پي در را رواني

  3و داريس باتييگباشد  دمرا  خودكشاي  رفتار يا افيار با اسات  ممين كه اسات  افسارداي 

 ول  دارد  مواد مصااار، به تشااابازا در موثري نقش كه مهمي موارد جمله از ،.0114

 رددا نيلاطو ايساابقه  اعتياد و مصار،  ول   مفهو ارتباط مورد در پژودش اساات. 9مصار، 

 ول   واالي مشااايلا  ا محور مواد  هبته وابساا  افراد در. ،0390 وكيايي  ميري اوركي گ

 و عود يلاوااشااه ري كه عاملي اساات مواد مصاار، ادامه به بيمار ناپذيراجتنا  و شااديد

 در سوسهو يا ميل واژ  ،0339 رستمي  و ددقانيگ اسات  شاد   شاناخته  درماني دايسات يشا 

 يبالا طوحساا تبيين براي واژ  اين. دارد يساااسااا نقش اعتيادي رفتارداي از رييابساا نييتب

 تبازاشاا در مهمي نقش مصار،   وساوساه  . شااودمي اساتفاد   مواد به تشا بازا در مصاار، 

  01ويليوكس و ريسگ دارد مواد به يتلوابساا  و مصااار،  موقعيت حفر و درمان از پس

 برآورد  ميل اين اار. اساات مخدر مواد مصاار، براي  مقاو و شااديد ميل  ول ،. 0105

 بيقراري  طرا  اضاا اشااتهايي بي  00فضااع  مانند بدني و شااناختيروان دايرنج ود شاان

                                                                 
1. Heyman 

2. Wegtanga  

3. Boyer  

4. Leaden, & Rollnick 
5. Karl, & Howitzer 

6. Zivin, & Murray 

7. Sawill  

8. Bartki, & Harriss   
9. craving 

10. Reese, & Veilleux 
11. asthenia 
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  نادري و انجلادي عدالتي  اختياري  ميري گ دارد پي در را افسااارداي و ريلپرخاشاا 

 جربهت براي شااديدي ميل پرديز  حالت به رساايدن از پس معتادان  درمان فرايند در. ،0337

 به لينيبا پديد  اين درمان و ي خشاات بنابراين. شااودمي ديد  اردانروان ماد  اثرا  دوبار 

 به مربوط مطالعا  از بسااياري. اساات ادميت داراي درمان شاايساات  عوامل از ييي عنوان

 و وساوسااه   ر،صا م به تشاابازا و وسااوسااه بين ارتباط از حاكي كوكائين به هتوابساا افراد

 دايحرکم به نسبت توجه ساوايري  و وساوساه    يلارسا  كننداانمصار،  در درماني نتايج

 در مجدد مصااار، به زياد ميال  .،0394 آقاايوسااافي   و منجمگ اسااات مواد باه  مربوط

 براي ايشد  تاييد داروي چدي تاكنون متأسفانه .است شاي  بسايار   شاه شاي  كننداانمصار، 

 بسيار رکت از بعد مصر، وسوسه كه آنجا از. اسات  د شا ن معرفي شاه شاي  به يتلوابسا  درمان

 لذا. ،0333 اختياري گ رسندمي ظربه ن ضروري وساوساه   بر متمركز دايدرمان اسات   شاديد 

. ندكمي بيماران اين به بزراي كمك ترک از بعد وسااوساااه  درمان براي حلي را  يافتن

  اختلالاه ب دمزمان طور بهو  شااوند مي مواد سااوءمصاار،  و يلوابساات داار كه افرادي

 و يافساااردا  ماد  اند به نادمزم يتلوابسااا كه طوري به. شاااوندمي ارفتار نيز ريلدي

و  0گسااوندساان  شااوندمي محسااو  اعتياد با  توأ  اختلالا جمله از  0تشااخصااي   اختلا

 كه وقتي از اعم معتاد  زنداي مراحل تمامي در افساارداي و اضااطرا ،. 0101دمياران  

 هودشم شاد    ئملاع داار مصار،  ترک علت به يا نمود  مصار،  را  معمو شاتر از بي مقادير

 مصر، ترک  دنبا به افسرداي وقوع. ،0105  3تدان و سايساارتان    كليري گلاي   باشاد مي

 اعتياد  اب دمرا  ييشااپزروان  اختلالا ميان از لذا بود   يلوابساات ئملاع بارزترين از مواد

 از ناشاااي ميديانا و انرژي كادش زيرا اسااات برخوردار خاواااي ادميت از ردايسااااف

. دنماي رنگ كم درمان و مواد مصاار،  ترک براي را معتادان يز لان تواندمي افساارداي 

شااود  خودزني يا يشااخودك اون  پرخطري رفتارداي بروز موجب اساات ممين دمچنين

  5  رياد  نوانت  وكوپر 0104  4ساااانادو   -اومز  لوپز كاانو   و آرانيووسااايي -گاورتيز

 هب و عودكنند  اعتياد ساااز ساابب  عوامل جزء تواندمي افساارداي  رسااد مي نظر ،. به0105

                                                                 
1. personality disorder 
2. Swendsen 

3. Lai, Cleary, Sitharthan, & Hunt 

4 . Ortíz-Gómez, López-Canul, & 
Arankowsky-Sandoval 

5. Reed, Nugent, & Cooper 
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 اد معت فرد براي اعتياد معلو  عنوان به مخدر مواد مصاار، طو  در كهاين يا و آيد حسااا 

 از دارند  اعتياد دامحرک و مخدر مواد مصاار، به كهكساااني از طرفي .باشااد آزار ددند 

 بيشتر، شيشهگ متامفتامين به مبتلا بيماران در وساوساه   اين و دساتند  رنج در ناپذيراجتنا  ول 

 رقابلغي خودي خودبه واور   به پاولفي  ساازي شاارطي دنبا  به مصار،  ول . شاود مي ديد 

تقوي  گانجامد مي اعتياد عود به اغلب و شاااد  آغاز مختلف داي محرک باا  و اجتناا  

0371  .، 

 بلهمقا دايسابك  كه وقتي خصاوص  به زاديجان عوامل اند از طرفيداد  نشاان  داپژودش

 شااوند. ديجانمي مخدر مواد به وابسااتلي و مصاار، باعث ناكارآمد باشااند ديجاني مهار و

 اددايو رويد زنداي تغييرا  با سااازااري نظير زنداي مختلف دايجنبه در مهمي نقش

 مقابله در وانينات از ناشااي  كه ديجاني تنظيم پايين سااطح  بنابراين  كند.مي ايفا زاتنيداي

 تايلور  پاركر گ دارد نقش مواد مصاار، شااروع در داسااتآن مديريت و داديجان با مؤثر

،. با در نظر ارفتن اين مشاايلا  و معضاالاتي كه مصاار،  0113  0وود و شاال اسااتابروک 

آورد  محققين دموار  به دنبا  يافتن رادي جهت كاسااتن شاايشااه و وابسااتلي به آن به بار مي 

ه داي باند. از درماندااي درماني جديد تلاش كرد  اناد و براي ياافتن را   اين مشااايلا  بود 

توان به آموزش تنظيم ديجان مبتني بر مد  ميي درمان شااايشاااه  كاار ارفته شاااد  در زمينه 

 اساااترش موقعيت  موقعيت  اوااالاح اراس پرداخات. اين مد  ساااعي دارد تا با انتخا  

ا ب ردازند و دپاسااخ  به افراد كمك كند تا به مديريت ديجان تعديل و شااناختي توجه  تغيير

ناسااب اسااتفاد  كنند.  اي مدر مواقعي كه خطر مصاار، مواد بالا اساات از رادبردداي مقابله 

 به نآ از فردي در كه شااودمي اطلاق شااناختي دايساابك تما  به شااناختي ديجان تنظيم

 دايجاند مديريت توانايي. كندمي اسااتفاد  خود ديجان حفر يا و كادش يا افزايش منظور

 رادبردداي از بالاساات   مواد مصااار، خطر كه داييموقعيت در فرد كه شاااودمي باعث

تنظيم ديجاني به عنوان ،. 0110  0جانساااون و ترينيدادگ كند اساااتفاد  مناساااب ايمقاابله 

  توانايي براي كنتر  كردن رفتارداي دا  پذيرش ديجاندامشاااتمل بر آاادي و درک ديجان

                                                                 
1. Parker, Taylor, Eastabrook, schell, 

& wood  

2. Trinidad, & Johnson   
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تياانشاااي ورفتاار كردن مطاابق باا ادادا، مطلو  باه منظور دساااتياابي باه اددا، فردي و          

  ، 0110گ 0اراس مد  براساس،. 0114  0اراتز و رومرگشاود  موقعيتي  شاناخته مي  مطالبا 

 افزايش  براي كه شااود مي ايغيرآاادانه و آاادانه رادبردداي دمه شاااامل ديجان تنظيم

 رد ب كار به ديجاني پاساااخ يك شاااناختي و رفتاري ديجاني  دايمؤلفه كادش و حفر

 شامل لهمرح در و بود  مرحله پنج شاامل  اراس ديجان تنظيم فرايند مد  بنابراين . شاود مي

 اواالاح مراحل. ناسااازاار اساات رادبردداي سااري يك و سااازاار رادبردداي سااري يك

 موقعيت  اوااالاح انتخا : از عباارتناد   اراس ماد   طريق از ديجاان  تنظيم رادبرددااي 

 تنظيم آموزش ديلر  سااوي از. پاسااخ تعديل و شااناختي تغيير توجه  اسااترش موقعيت 

 سااتا ديجانا  از مربت اسااتفاد  نحو  و منفي ديجانا  كنتر  و كادش معناي به ديجان

  ،.0119  3لجوز و دااترز اراتز  تو   درمو   مكگ

 ي افسااردا با شااناختي ديجان تنظيم نشاان داد كه بين  ، 0115 گ 4دادلن و مارتين مطالعه

 لعا  مطا از تعدادي به جز بنابراين  .دارد رابطه وجود خشم و قراري  اساترس اضاطرا   بي 

 ي افسااردا اون منفي دايديجان دميشاالي دمرا  را ديجان رادبردداي تنظيم داآن بيشااتر

بشاارپور  .، 0115  5كرايج و گارانفساايي اندخشاام دانسااته و اسااترس قراري اضااطرا   بي

، نيز رابطه بين ول  مصااار، با برخي از رادبردداي تنظيم ديجان گملالت خويشاااتن   0390گ

ژودش داي پساازي  كنتر  توجه، را معنادار ازارش كرد  اسات. يافته  راري  فاجعهنشاخوا 

، نيز به رابطه معنادار ول  مصااار، با رادبردداي تنظيم 0391محمادخااني  واااادقي  فرزاد گ  

پور  بساااطامي  اناد. دمچنين در پژودشاااي ياارمحمادي واوااال  علي    ديجاان اشاااار  كرد  

جويي ديجاني اناد رادبرددااي ناساااازاارانه نظم  نشاااان داد ، 0394نياا  بزاززاد  گ ذوالفقااري 

ر، ايفا اري با ول  مصسااز رفتاري و تيانش اي در ميان سايساتم فعا   تواند نقش واساطه مي

ي در داينمايد. دمچنين از تنظيم ديجاني در درمان افسااارداي نيز اساااتفاد  شاااد  و پژودش 

 كه سات ا رادبرددايي تحت تأثير سارداي دا افاين زمينه انجا  شاد  اسات. طبق اين پژودش  

                                                                 
1. Gratz, & Roemer 

2. Gross   
3 . McDermott, tull, Daughters, & 

Lejuez  

4. Mrtin, & Dahlen 

5. Garnefski, & kraaij 
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 ختلا ا كنندۀ بينيپيش رادبرددا اين برند وكار مي باه  شاااانديجااناا    تنظيم براي افراد

در  ،. بر اين اسااااس0394افسااارداي دساااتناد گواااالحي  مظاادري  آقااجاني  جهانبازي      

 امروز  و بود  تأكيد مورد تنظيم ديجان دايمهار  آموزش ادميت اونااون دايپژودش

 و اضاااطرا  كنتر  و درمان محرک به مواد مصااار، درمااني روان دراوناه  از بخشاااي

كه بين رادبردداي تنظيم ديجاني با كادش پردازد. از آنجاييمي بيمااران  اين افسااارداي در

ول   افسااارداي پس از ترک در افراد وابساااتاه باه متاامفتاامين رابطه وجود دارد  لذا دد،      

اثربخشاااي آموزش تنظيم ديجاني مبتني بر مد  اراس بر كادش ول  پژودش حاضاار تعيين  

 و افسرداي پس از ترک در افراد وابسته به متامفتامين بود.

 روت

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه
آزمون باا ارو  اوا   پس –آزمون آزمااايشاااي بااا طرح پيش در اين پژودش از روش شاااباه 

 د  بهكننمراجعه متامفتامين به وابسااته افراد شااامل پژودش آماري يجامعه اسااتفاد  شااد. 

 در ايرينمونه روش بود. به 0395 سااا  در تهران شااهر  اعتياد اميد پويا در ترک كلينيك

 در 05 و آزمايش ارو  در نفر 05 تصااادفي وااور   به و انتخا  نفر 31تعداد  دسااترس

 ارفتند.  قرار اوا  ارو 

 ابزار

 هب مصاار، ول  محوريت با نامهپرسااش اين: ايلحظه مصاار، ول  ساانجش نامهپرسااش-0

 ، طراحي شد و0110گ0دنبرنياك ون دناادرييز   فرانين  توسط انليزشي حالت يك عنوان

 كه باشدمي سااااوا  04 شامل. دددمي قرار سنجش مورد حا  لحظه در را مواد مصار،  ول 

 مصر، به ميل، 04  و 00  0  0گبا ساوالا    مواد مصار،  به نسابت  قصاد  و تمايل عامل ساه 

  9  7  5  4 ساااوالا گبا  -لذ  كسب و زنداي ماااشيلا  رفااا  به باور يا- منفي تقويت و

، را مورد سنجش قرار 03  و 01  3  5  3 سااااوالا گبا  كنتر  فقدان شاد   و لذ  و، 00و 

 دروناااي دماااساني. باشاااندماااي باااالايي دمباااستلي داراي دااام باااا مؤلفه سه اينددد. مي

                                                                 
1 . Franken, Hendricks, & Van den 

Brink 
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 0339گ انجلاااادي و ابهرياااان حسني اختياري  ميري  بررسي در نامهپرسش اين دايمؤلفه

 بااااه دااااروئين و كااااراک جملااااه از افيوني مواد مختلف انواع كننداانسوءمصر، در ،

  55/1  73/1 ترتياااابكننداان متامفتامين به و در ساوءمصار،   4/1  79/1  39/1 ترتيااااب

 تيجهن و بررسااااي كرونباااااخ آلفاي روش با دروني دمساني حاضر پژودش در. باشدمي 30/1

 معاااااد  ترياااااک كننااااداانمصار،  براي مقياس كل براي دروني دمسااني  كه داد نشاان 

 و 94/1 اسااتنااااشااقي  دروئين  94/1 كشايدني  دروئين 91/1 مفتامينامت  95/1 كراک  95/1

 .باشدمي 93/1 تزريقي دروئين

، ساخته شد  و 0995گ 0لاويبوندتوسط  س:اضاطرا  و اساتر    ينامه افساردا پرساش  -0

ست. ااي از ساه مقياس خودازارشاي براي ارزيابي افسارداي  اضاطرا  و استرس     مجموعه

، مقيااس ماذكور را مورد تحليال عااملي قرار دادنااد كااه نتااايج     0993و دميااران گ  0آنتوني

بود. نتايج  اسااترس و  پژودش آنان مجدداً حاكي از وجود سااه عامل افساارداي  اضااطرا   

درواااد از واريانس كل مقياس توساااط اين ساااه عامل مورد   53اين مطاالعاه نشاااان داد كه   

  افسااارداي و اضاااطرا  در پژودش  اساااترسايرد. ارزش ويژ  عوامال  سااانجش قرار مي

ضااارياب آلفاا براي اين عوامل به ترتيب   بود.  03/0  و 39/0  17/9ماذكور باه ترتياب برابر    

نامه در ايران توساااط سااااماني و جوكار  روايي و اعتبار اين پرساااش .بود 95/1  90/1  97/1

بازآزمايي براي مقياس افساارداي  اضاااطرا  و تنيداي به ترتيب   اعتبارو سااي  ر، بر0335گ

ازارش  73/1و  74/1  30/1و آلفااي كرونباااخ باه ترتيااب برابر    77/1و  75/1  31/1برابر 

 .به دست آمد 34/1و  30/1  33/1رتيب آلفاي كرونباخ به ت . در پژودش حاضرشد

 روند اجرا
نفري   05ارو   دو در تصااادفي  وااور   نفر به وااور  در دسااترس به   31بعد از انتخا  

 آموزش پروتيل دا اجرا شااد. ازشاادند و پيش آزمون بر روي آن جايلزين اوا  و آزمايش

 تنظيم آموزش پيشااانهادي براي شاايو   يك كه اراس فرايند مد  بر مبتني ديجان تنظيم

 و شد  ساخته ،0110اراس گ توسط پروتيل اين. شد اساتفاد   مداخله عنوان به اسات  ديجان

 ختلفم مراحل. شد  است اساتفاد   افراد ديجانا  تنظيم و مديريت الونلي آموزش براي

                                                                 
1. Lovibond 2. Antony 
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 واااور  به سااااعت 0 جلساااه به مد  3قالب  در پژودش اين در ديجان تنظيم آموزش

ن آزموپس جلسااا  اتما  از پس. نيرد دريافت ايمداخله اوا  شااد و ارو  انجا  ارودي

 اجرا شد.  

 هاي آموزت تنظيم هي اني مبتني بر مدل گراس: خلاصه محتواي جلسه7جدول

 داي تنظيم ديجانتينيك دد، مرحله داجلسه

 او  و دو 
انتخا  

 موقعيت

افزايش آاادي از 

طريق آموزش 

 ديجاني

داي برانليزانند    ، خود الف، شناخت ديجان و موقعيت

داي ديجاني خود  و ج، ارزيابي با دد، شناخت تجربه

 پذيري ديجاني.خود ارزيابي با دد، آاادي از آسيب

سو  و 

 اهار 

اولاح 

 موقعيت

تغيير موقعيت 

برانليزانند  

 ديجان

الف، جلوايري از انزواي اجتماعي و اجتنا    ، 

داي بين مهار مس له  ج، آموزش آموزش رادبرد حل

 فردي گافتيو  اظهار وجود و حل تعارض،.

 تغيير توجه استرش توجه پنجم
الف، متوقف كردن نشخوار فيري  و  ، آموزش 

 پرتي.حواس

 ششم
تغييرا  

 شناختي

اي دتغيير ارزيابي

 شناختي

دا روي داي غلط و اثرا  آن-الف، شناسايي ارزيابي

 باز ارزيابي داي ديجاني  و  ، آموزش رادبردحالت

دفتم و 

 دشتم
 تعديل پاسخ

تغيير پيامدداي 

 رفتاري و

فيزيولوژييي 

 ديجان

ي استفاد  از رادبرد بازداري الف، شناسايي ميزان و نحو 

داي و بررسي پيامدداي ديجاني آن   ، مواجه با محرک

ديجاني  ج، آموزش ابراز ديجان  د، اولاح رفتار از طريق 

 يمحيطي  و و، آموزش تخليه دايتغيير تقويت كنند 

 ديجاني  آرميداي و عمل معيوس.

 

 هايافته

ساااا  و از نظر تحصااايلا   در ارو    37تااا  03ي ساااني افراد مورد مطااالعاه داراي دامناه  

درواااد داراي تحصااايلا    3/03درواااد دي لم و  7/45درواااد زير دي لم   41آزماايش   

دروااد   7/5دروااد دي لم و  7/45 لم  دروااد زير دي 7/45دانشاالادي بودند. در ارو  اوا  

داي توواايفي متغيرداي مورد مطالعه به تفييك  داراي تحصاايلا  دانشاالادي بودند. آمار   

 ارائه شد  است.  0دا و نوع آزمون در جدو  ارو 
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 ها و نوع آزمون هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 نوع آزمون متغيردا
 اوا  آزمايش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 مصر، ول 
 03/5 17/54 00/7 41/53 آزمونپيش

 59/5 73/53 57/7 73/50 آزمونپس

 افسرداي
 57/0 03/03 31/0 01/03 آزمونپيش

 55/0 17/03 01/0 41/00 آزمونپس

اد در د بودن توزي  نشاااان براي بررساااي نرما اساااميرنو، -نتايج آزمون كولموارو،

، توزي  P>01/1 =Z ,15/1، و اوا  گP>00/1 =Z ,15/1گ آزمايشول  مصااار، در ارو  

 ، و اوا P>05/1 =Z ,15/1گ در ارو  آزماايش   افسااارداينرماا  اساااات. دمچنين در  

اسااات. نموداردااي ذيال نيز خطي بودن رابطه را نشاااان     ، توزي  نرماا  P>09/1 =Z ,15/1گ 

 ددد.  مي

 

 
 هابررسي خطي بودن گروه :7نمودار
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ا داي رارساايون رآزمون ول  مصاار، دملني شاايب نتايج تعامل ارو  و پيشدمچنين 

آزمون افساارداي دملني ،. دمچنين نتايج تعامل ارو  و پيشP>19/1 =F ,15/1نشااان داد گ

،. بناابراين تحلياال كواريااانس  P>00/1 =F ,15/1دااي رارسااايون را نشاااان داد گ  شاااياب 

 انادمتغيري انجاا  شاااد و نتاايج نشاااان داد بين تركياب خطي متغيرداا تفاو  وجود دارد      

=لامبداي ويليز،. براي بررساااي اللوداي  P<055/3 =, F43/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 50/1گ 

 استفاد  شد.   3به شرح جدو   متغيريتفاو  از تحليل كواريانس تك

 براي بررسي الگوهاي تفاوت اثربخشي آموزتمتغيري : نتايج تحليل کواريانس تک9جدول

 هي انتنظيم 

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 341/1 110/1 397/00 905/01 0 905/01 ول  مصر،

 053/1 137/1 333/4 001/07 0 001/07 افسرداي

 ارو  ميانلين بين داريمعنا تفاو  آزمون پيش تعديل از پس دددمي دا نشااانيافته

دارد. به عبار  ديلر  آموزش تنظيم ديجاني مبتني  وجود آزمونپس در اوا  و آزماايش 

 است. ميزان ول  مصر،  و افسرداي كادش ايجاد كرد  بر مد  اراس  در
 

 گيريبحث و نتي ه
نتاايج پژودش نشاااان داد كه آموزش تنظيم ديجان مبتني بر مد  اراس در كادش ول  افراد  

و ول  را در آنان كادش داد  اسااات. اين يافته دمساااو با  وابساااتاه به متامفتامين موثر اسااات   

اي به بررساااي دا در مطالعهباشاااد. آن، مي0100گ 0ي سااازاز  اسااازنتااوتاي و دافمن ياافته 

ددااي تنظيم ديجاني بر ول  سااايلاركشااايدن  ساااوايري توجه و   اثربخشاااي آموزش رادبر

ديجااناا  منفي پرداختناد و باه اين نتيجاه رسااايادناد كه بازارزيابي از موثرترين رادبردداي        

و  باشاد. بنابراين استفاد  از سرك دا ميتنظيم ديجان و ساركو  كردن از غير موثرترين آن 

لري ي ديتواند عواقب ناخواسااتهد ميداي مرتبط با وسااوسااه براي مصاار، مواكردن نشااانه

ي جلالوند  محمدي و دمچون روي آوردن باه اليال را در پي داشاااتاه بااشاااد. در مطاالعاه       

                                                                 
1. Szasz, Szentagotai, & Hofman 
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، به بررساي اثربخشاي آموزش تنظيم ديجان در وساوساه و سوايري توجه در     0393ملازاد  گ

ر آن بود كه لساااه ارو  گآزمايش  كنتر  معتاد و كنتر  عادي، از افراد پرداختند  نتايج بيان

مداخله انجا  شاد  كادش معنادار ول  مصاار، و سااوايري توجه را در پي داشااته اساات. از   

شاااود كه ، ول  مصااار، به عنوان حالتي از ديجان شاااناخته مي 0104گ 0طرفي در مد  كابر

داناد كاه باه طور مساااتقيم مصااار، مواد را كااادش     تنظيم آن را نوعي از تنظيم ديجاان مي 

، كاه به بررساااي اثربخشاااي آموزش   0394ژودش اوپاان  و دميااران گ   ي پدداد. ياافتاه   مي

ه مواد انليز در افراد وابساااته بتنظيم ديجاني مبتني بر مد  اراس بر كادش عقايد وساااوساااه

مخادر پرداختناد  درياافتند تنظيم ديجان  توانايي مضااااعفي را براي خودداري از مصااار،     

وسااوسااه مصاار، دوبار  كه نوعي كشااميش  آورد و به كنتر  مجدد مواد در افراد پديد مي

كناد. طبق اين پژودش قرار ارفتن در موقعيتي كاه فرد   پرديز اسااات كماك مي   -ارايش

ود. شي استعما  مواد ميكرد  منجر به وساوساه  پيش از اين در آن موقعيت مواد مصار، مي 

يادي زبنابراين آموزش الونلي كنتر  ديجانا   خطر بازاشاات به اسااتعما  مواد را تا حد  

 ددد.كادش مي

دمان طور كه پيش از اين نيز اشاار  شاد ول  مصار، به عنوان محرک اوالي در اختلا      

شاود كه تنظيم كارآمد آن  با مصاار، كمتر و پيامدداي مطلو   مصار، مواد محساو  مي  

افراد با دشاااواري در تنظيم شاااخصاااي ديجان به احتما  بيشاااتري در معرض   دارد. بنابراين 

ي ديجانا  منفي نظير اضطرا   افسرداي . تجربهمصر، مواد قرار دارند اشاتياق و وساوسه  

ه كه به كار بردن فنون تنظيم ديجاني ك شاود و اساترس منجر به وساوساه اساتفاد  از مواد مي    

ا  مد  ي كوتكنند داي ناراحتداايي براي مقاابله با شااارايط و موقعيت  باه عنوان تينياك  

توانند ول  و وساااوساااه را در دراز مد  كادش ددد و يي خود مشاااوند به نوبهاساااتفاد  مي

مقااومات افراد باه مصااار، مواد مخدر را افزايش ددد. بنابراين توانايي افراد در به كار بردن    

 ي استعما  مواد را كادش ددد.  تواند وسوسهداي تنظيم ديجاني ميمهار 

د و داننظيم ديجان ميداي انجا  شااد  مصاار، مواد را ابزاري براي تن با توجه به پژودش

نند. كداي مصاار، مواد ياد مياز نارسااايي تنظيم ديجان به عنوان علت احتمالي براي اختلا 

                                                                 
1. Kober 
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ي و داي منفبناابراين آموزش تنظيم ديجااني كاه عباار  اسااات از كاادش يا كنتر  ديجان     

يافته  .تواند اثربخشاي بالايي در كادش ول  داشاته باشد  داي مربت مينحو  اساتفاد  از ديجان 

ديلر پژودش اين بود كه آموزش تنظيم ديجاني مبتني بر مد  اراس در كادش افسااارداي 

را در آنان كادش افساارداي  و  موثر اساات  پس از ترک بر روي افراد وابسااته به متامفتامين

، 0104گ 0ي كم ار  زربو  شااونين  ون اوردون و ماركنيداد  اساات. اين يافته دمسااو با يافته

دا به برساااي ارتباط بين افسااارداي و رادبردداي تنظيم ديجاني پرداختند. اين  باشاااد. آنمي

پژودش نشاان داد كه اختلا  در تنظيم ديجان براي مرا  گنشاخوار فيري  سااركو  و غير ،   

داي رواني دمچون افساارداي تاثيراذار اساات. در پژودشااي ديلر جورمن  در ايجاد بيماري

ه اين دا بپرداختند آن دداي تنظيم ديجاني در افسارداي به بررسااي رادبر ،0105گ 0و اساتانتن 

فاقا  نااوار ي اتنتيجه دسااات يافتند كه دشاااواري در خود تنظيمي ديجاني كه بر اثر تجربه 

شااود در شااروع افساارداي نقش دارد و در حقيقت به شااواددي مبني بر    در زنداي آغاز مي

از كه اتفاق نااواري پيش آمد  بيشاان دنلامي كه بيماران افسارد  در تنظيم ديجانا  اين شتر 

اي دكنند و در اساتفاد  از رادبردداي تطبيقي با دشااواري رادبردداي ناساازاارانه اساتفاد  مي  

اي و تواند از اين طريق بر افساارد بيشااتري مواجه دسااتند. بنابراين آموزش تنظيم ديجان مي 

 كادش آن موثر باشد.  

، كاه بر روي فنون تنظيم ديجااني در   0104گ 3در پژودشاااي ديلر جورمن و وناادرليناد 

نظيم اند  دريافتند دشااواري در تافساارداي و نقش شااناخت و كنتر  شااناختي تحقيق كرد  

دشي ددد. در پژوداي اختلا  افسارداي اسااساي را تشييل مي   ي اوالي نشاانه  ديجاني دساته 

 أثيرت تحاااات افساااارداي دادند نشان، 0394والحي  مظادري  آقاجاني و جهانبازي گ ديلر

 دايافته ينا با مطابق. برندمي كااااار بااااه شانديجانا  تنظيم براي افراد كه است رادبرددايي

 رش پذي كردن  تلقي بار مصااايبت جمله از ديجان شاااناختي تنظيم رادبردداي از برخي

 و دارد افساارداي  بر بيشااتري  اثر فيري نشااخوار  و ريزيبرنامه رب مجاااااادد تمركااااااز

، با 0104و دمياران گ 4. در پژودشااي ديلر لي روندمي شاامار به اختلا  اين كنندۀبينيپيش

                                                                 
1 . Compare, Zarbo, Shonin, Van 
Gordon, & Marconi 

2. Joorman, & Stanton 

3. Joorman, & Vanderlind 
4. Lei 
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دد، بررسااي رادبردداي مختلف تنظيم ديجان در بيماران افساارد  اساااسااي ساارپايي انجا    

دادند  به اين نتايج دساات يافتند كه افراد با اختلا  افساارداي اساااسااي به طور معناداري در    

ود  اند گساارزنش خديجان نمرا  بالاتري را ازارش كرد برخي رادبردداي تنظيم شااناختي 

سااازي و ساارزنش ديلران،  اين در حالي اساات كه در رادبردداي تمركز    نشااخوار  فاجعه

ا  ايري نمرريزي  ارزياابي مجادد مربات و ديداا    مجادد مربات  تمركز مجادد بر برنااماه     

ازي  ساازنش خود  فاجعهتري نساابت به ارو  نرما  داشااتند. دمچنين رادبردداي ساار پايين

داي افسااارداي نشاااان داد.  پاذيرش و سااارزنش ديلران رابطاه مربات و معناداري با نشاااانه    

 قخل خود را باااااه وااور   اساات كه ديجاني عمليرد در تناوبي اختلا  افساارداي نوعي

 لا اختلا بر مؤثر احتمالي عوامل از ددد. ييينشااااان مي لااااذ   احساس نداشتن و افسرد 

 نددايفراي از بساياري . اسات  ديجاني نظم در اختلا  نوعي وجود جمله افسارداي  از و خلقي

 از اتفاد اس باه فارد دار كاه رسااد مي نظر به اما مشااترک است   دااا انسااان  بين ديجان تنظيم

 طنحي به و تنظاااايم ديجان رادبردداي اللودا اين به. دارد تمايل مشاخ   برخااااي اللوداي

 باااا ماااا از يك در كهزماني مرلاً. شودمي ديجان افته تنظيم شناختي رادبردداي آن شناختي

 نظيمت خاااود را  ناراحتي متفاوتي دايشيو  به دستيم ناراحت و شويمروباااه رو مي  مشااايل

 اساات نممي. بريممي را به كار متفااااااوتي ديجاني دديپاسااخ اللوي نتيجه در و كنيممي

 را لمشااااي منفعلانااااه كناااايم  تلقااااي بارفاجعه اوضاع را بدانيم  مقصار  را ديلران يا خود

فيااااار ا به كنيم  متمركز اددا، ساير بر را ذدنمان بشويم  در افيارمان غاااارق ب ااااذيريم 

 رف  براي يريزدرواادد طرح يا بيابيم مشاايل آن براي مربتي مضااامين ب ردازيم  خوشااايند

 برآييم.   مشيل

 تنظيم رايب فرد در كه رود  اللوييماي انتظاار دااانسااان  بااين  ديجاني تشابها  وجود با

 فااارد در كه اييو شباشد.  داشته به دنبا  متفاوتي نتاااايج ديجاني كند مي استفاد  ديجاناتش

ين  .اذاردمي تأثير او ديجاني حالا  روي برد مي كاار بااه  ديجاناااتش  تنظاايم  بااراي  بنابرا

 او و ستا آميخته انسان زنداي با ناپذيريجدايي شاناخت به طور طريااق  از ديجااان  تنظاايم 

 داجاندي روبااااه رو شد  تهديدكننااااد  يا فشاارزا  حوادث با كهزماني مرلاً تا كندياري مي را

 شديجانات در و باشد داشاته  دااااا تسالط آن روي و كند تنظيم و مديريت را احسااسااتش   يا
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 كاااهوقتاااي از اعااام معتااااد  زناااداي مراحل تماميدر  افسااارداي و نشود. اضااطرا   غرق

 شهودم شد   علائم مصر، داار ترک علت به يا نمود  مصر، را معمو  از مقااااادير بيشاتر 

اسااات. بنابراين اثربخشاااي آموزش تنظيم ديجاني در كادش افسااارداي پس از ترک افراد  

 رسد.وابسته به متامفتامين كاملا منطقي به نظر مي

توان افت وسااوسااه و اشااتياقي كه افراد پس از ترک احسااااس    بندي ميدر يك جم 

را  شاااوندكنناد و دمچنين احسااااس افسااارداي كه افراد پس از ترک با آن رو به رو مي  مي

توان باا آموختن و باه كاارايري واااحيح رادبرددااي ديجاني و تنظيم ديجانا  كادش     مي

با  راس در افراد وابساااتاه به متامفتامين آموزش تنظيم ديجااني مبتني بر ماد  ا  از اين رو  داد.

مورد داد، قرار دادن ول  و افسااارداي پس از ترک  بااه كاادش و از بين بردن آنهااا در    

 كند.اينلونه افراد كمك مي

 مناب 
 و ارزيابي دايروش و مواد مصر، ول  عصبي و شناختي دايزيرساخت .،0337گ حامد اختياري 

 . 91-95  ،9گ3  اعتياد فصلنامه. آن در مداخلاه

ن آمفتاميبه مت وابستلي شناختيزيست درمان در پژودش داي آيند افق،. 0333گ حامد اختياري 

  .33-49،  9گ3 اعتياد  فصلنامه .ايران گشيشه ، در

 و مهر رشن تهران . ادخانواد  رادنماي: ايران در اعتيادآور مواداولي با آشنايي،. 0333گ حامد اختياري 

 .نو ما 

 هششي مصر، ول  رابطه ،.0390گ مجيد سيد ضيابري  كياييو   آذرخش ميري   محمد اروكي 

-وانر مجله. متادون با هدارند لن درمان تحت مددجوي در تييشخص دايويژاي و، متامفتامينگ
 . 077-035،  3گ09  شناسي ايرانروان و زشييپ

 ول  و وابستلي شد  با دوشمند كنتر  و ديجان شناختي جويينظم ارتباط ،.0390بشر پور  سجاد گ

 .030-045،  03گ 7  فصلنامه اعتياد پژوديمواد.  به وابستلي با افراد در مصر،

  دانشلادي. جهاد تهران  انتشارا . ديو خيا ،. 0371گ ابراديم تقوي 

ديجان مبتني داي تنظيم ،. اثر بخشي مهار 0393جلالوند  محمد  محمدي  نوراله  و ملازاد   جواد گ

مه پژودش فصلنامخدر.  بر مد  فرآيند اراس بر وسوسه و سوايري توجه در افراد وابسته به مواد
 .0-00،  0گ 3  شناختيدر سلامت روان
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  ساحمو  ي عل  انيفردود  ونسي  انيدوست  وسفي ي اعظم  محمد ديس  كلانتركوشه  حامد  اوپان

 در زيانلوسوسه ديعقا كادش بر اراس مد  بر يمبتن جانيد ميتنظ آموزش ياثربخش. ،0394گ ديام

 . 53-75،  0گ3  سلامت و ادياعت مجله. مخدر مواد به وابسته افراد

 مصر، ول  بر عصبي پسخوراند آموزش يشاثربخ. ،0339گ رضا رستمي  و  فاطمه آراني  ددقاني

 . 75 -34،  41گ07  شخصيت و باليني شناسيروان مجله. افيوني مواد به وابسته بيماران

،. بررسي اعتبار و روايي فر  كوتا  مقياس افسرداي  اضطرا  0335ساماني  سيامك  و جوكار  بهرا  گ

 .55-73،  3گ05 مجله علو  اجتماعي و انساني دانشلا  شيراز و فشار رواني. 

رادبردداي شناختي نقش . ، 0394والحي  اعظم  مظادري  زدرا  آقاجاني  زدرا  و جهانبازي  بنفشه گ

 -007،  59گ05  شناسي كاربرديدانش و پژودش در روانبيني افسرداي. تنظيم ديجان در پيش

013. 

انتشارا  : تهران. ،0395مهدي انجي گ ترجمه پزشيي روان خلاوه،. 0105گ سادوک و كاپلان

 ساوالان.

بط علي ديجان منفي  باورداي ،. مد  روا0391الله گمحمد خاني  شهرا   وادقي  نلار  فرزاد  ولي

مركزي  باورداي مرتبط با مواد  عقايد وسوسه انليز و تنظيم ديجان با بازاشت به مصر، مواد. 

 . 059-034،  03گ5  شناختيداي نوين روانفصلنامه پژودش

نعتي و به، خطر كمگ سنتي از مخدر مواد مصر، اللوي تغيير علل بررسي. ،0391كورش گ محمدي 
 فردنلي.  و اجتماعي آسيب داي سراسري دمايش دومين .ايران در، گپرخطر

 ارتباط،. 0337گ پريسا نادري  و  حبيب دي لاكنج  دانيه عدالتي   حامد اختياري   آذرخش ميري 

 مختلف دايارو  در مصر، ول  شد  با جويانهمخاطر  رفتارداي و ريشلتيان داي شاخ

 .053 -053،  3گ04  ايران باليني سيشناروان و شييپزنروا مجله. افيوني دامو به معتادان

،. 0339و انجلاادي  حبياب گ  حاسني ابهرياان  پيماان  اختيااري  حاماد  ميري  آذرخاش

 كننادااناي در ساوءماصر،دور  اي ولحظاه ماصر، نامه ارزياابي ولا عتبارساازي پرساشم
لو  . مركز ملي مطالعا  اعتياد  دانشلا  عمفتامين،اومت گكراک دروئين اناواع مختلاف ماواد افيوني

 .پزشيي تهران

 عقايد بر متقابل رفتار تحليل ارودي درمانيروان يشاثربخ ،.0394گ عليرضا آقايوسفي  و  عارفه منجم 

 صلنامهف. ترک  حا در معتادين در شناختي جوييظمن و يلدلبست دايسبك و يزلانوسوسه
 . 003 -044،  34گ9  پژوديداعتيا

 تادس انتشارا . رستمي نازيلا و مظفر مهرزاد ترجمه ،.شيشهگآمفتامين مت. ،0391رندي گ مهلينگ 

 آموزش. و تحقيقا  دفتر مخدر  مواد مبارز  با
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فر نيا  منير   و بزاززاد   نيلوپور  فرشيد  بسطامي  مالك  ذوالفقارييارمحمدي واول  مسيب  علي

 اريتيانش و رفتاري مغزي دايسيستم بين رابطه در ديجان شناختي تنظيم ايواسطه ،. نقش0394گ

 .51-50،  0گ0  شناسيفصلنامه عصب روانمحرک.  مواد به اعتياد در مصر، ول  با
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