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 چكيده 

اثربخشي آموزش سبك زنداي به شيو  ارودي بر كادش  تعيين ميزاندد، از پژودش حاضر : هدف

طرح  :روتباشد. مي شناختي و افزايش اميدواري بيماران تحت درمان نلهدارند  با متادونمشيلا  روان

 حاضر پژودش جامعه آزمون با ارو  اوا  بود.پس -آزمونپيشآزمايشي با استفاد  از طرح پژودشي نيمه

مردان معتاد تحت درمان نلهدارند  با متادون مراكز درمان سوءمصر، موادمخدر شهر كامياران در  دمه را

نفراز بيماران مرد مركز درمان  31تعداد  دسترس درايري با استفاد  از نمونه تشييل دادند. 0395سا  

نفر  آزمايش  05سايبان مهر كامياران به عنوان نمونه انتخا  و به شيو  تصادفي در دو ارو  سوءمصر، مواد 

اي آموزش تغيير سبك زنداي به شيو  ارودي . براي ارو  آزمايش روش مداخلهو اوا  اماشته شدند

مت داي سلاهناماي دريافت نيرد. در در دو ارو  پرسشاونه مداخلهجلسه اجرا شد و ارو  اوا  ديچ 01در

سلامت  داينتايج تحليل كواريانس نشان داد ميانلين مولفهها: يافتهميلر اجرا شد.  رواني و اميدواري

نداي آموزش سبك ز گيري:نتي هعمومي در ارو  آزمايش كادش و ميانلين اميداوري افزايش يافت. 

ر حت درمان نلهدارند  متادون موثشناختي و افزايش اميدواري بيماران تبه شيو  ارودي در مشيلا  روان

 است.

 اميدواري  درمان نلهدارند  متادون  شناختيمشيلا  روان  آموزش سبك زندايها: واژهکليد
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 مقدمه

داي مصاار، مواد و پيامدداي ناخوشااايند ناشااي از آن ييي از مهمترين مشاايلا     اختلا 

،. 0391  ميلان بروكي زارع و آيد گكمرزرين سالامت عمومي در ساراسار جهان به شمار مي   

باا وجود خطرا  و عوارض نااشاااي از اعتيااد  در روز باه شاااماار قربانيان اين دا  مرگ بار       

درود  91،. حدود 0105  0لاير  ميوس  رايجمييرز و وايرزشاود گسالمنيك  وان افزود  مي

پزشااايي ديلر نيز دارند كه مهمترين از معتاادين باه مواد مخادر  ياك ياا اند اختلا  روان     

ختلالا  خلقي  اختلالا  اضاطرابي و اختلا  شاخصايت ضااد اجتماعي    اختلالا  شاامل: ا 

وابساتلي نياز رواني يا جسااماني براي ادامه مصاار،  ،. 0394 سااادوک  مي باشاند گكاپلان و 

رفتاري و فيزيولوژييي  -اي از علائم شاااناختيماد  اساات و علامت اسااااسااي آن مجموعه  

قابل ملاحظه مرتبط با مواد به اسااات و حاكي از آن اسااات كه فرد عليرغم داشاااتن مساااائل  

معمولا منجر بااه  هاللويي از مصااار، تيراري وجود دارد كا  .دداد مصااار، مواد اداماه مي 

وابستلي به يك ماد  ممين است  .شاود تحمل  محروميت و رفتار اجباري مصار، دارو مي 

به اضاطرا   افساارداي  توان يم از آثار مخر  مصاار، موادجسامي يا در دو باشاد.   -رواني

دوميش  لونارد و گ عد  رضاااايت زناشاااويي   ، نااميدي0119  0ارپينتر  كرا  و جونگكا گ

 .  اشار  كرد ،0113  3كوملوس

ددند  درمانداي فرد معتاد به مواد مخدر باشد كه اين خود افسارداي ممين اسات نشاان   

اي قابلهمباه عنوان مانعي در جهت انجا  رفتارداي موثر براي درمان اعتياد يا اساااتفاد  از مناب   

كننداان مواد محسو  شود. دمچنين وابستلي به مواد ممين است موجود در ساوءمصار،  

عاامال بروز افسااارداي در دور  اعتياد يا پس از آن بود  و يا به عنوان پيامدي از افسااارداي    

ددند ميزان افسااارداي در بين معتادان اليلي يا دا نشاااان ميمحسااو  شاااود. اغلب پژودش 

اضااطرا   احساااس    ،.0113  4برابر بيشااتر از افراد سااالم اساات گدازلدن  مواد مخدر اهار 

باشاااد. اين حالت رواني با ار خطري نامعلو  و مبهم مياي اسااات كه تداعيناراحت كنند 

علائم جساامي مانند فشاارداي قفسااه سااينه  احساااس تنلي و فشاارداي در الو  مشاايلا     

                                                                 
1 . Salemink,  Van Lier, Meeus, 
Raaijmakers, & Wiers 

2. Carpentier, Krabbe, & De Jong 

3. Homish, Leonard, & Cornelius 
4. Hazelden   
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دا نشاان  ،. پژودش0115  0ساي و ويانا تنفساي  ت ش قلب و تعريق دمرا  اسات گبونو  زانلرو  

سااااز مصااار، مواد مخدر باشاااد  توانند خود از عوامل زمينهداد  اساااترس و اضاااطرا  مي

 ،.0105  0گفوسناات و برياند

وجود دارد كه از آن ميان  وابسااتلي به مصاار، مواد مخدر  داي مختلفي براي درمانرا  

داي شاااناختي  شاااناختي رفتاري  درمان  داي رفتاري  رواني دااي دارويي  درمان باه درماان  

،. ييي از مهمترين دارودايي كه جهت 0330گكتلين   توان اشاااار  نمودمعنوي و مذدبي مي

شاود  روش ترک مواد با اساتفاد  از متادون است. در   درمان افراد وابساته به مواد اساتفاد  مي  

رد. دارو باه انداز  مورد نياز  اياين روش بيماار از ابتادا باا داروي مخادر مورد درماان قرار مي     

شااود و مد  طولاني بنا به واالاحديد پزشااك تجويز و در اختيار بيمار    براي فرد تنظيم مي

 كند ميل و كشاااش بيمار به مصااار،كه فرد از اين روش اسااتفاد  مي ايرد. تا زمانيقرار مي

اشاات كه باز رساادرسااد. در اين زمينه به نظر ميمواد مخدر كادش يافته و حتي به واافر مي

بر درمان  كه وابستلي دارويي دارند وفرد وابساته به مواد مهمترين مسا له باشاد. اغلب كساني   

تاكيد دارند  احتما  بازاشاات بالاتري دارند.   -واار، نظر از نوع داروي مصاارفي -دارويي

اي سااابب بروز مجدد دااي زناداي خانواداي  محيطي و عوامل زمينه  ارا كاه وجود زميناه  

ددد كه اعتياد به مواد ،. تحقيقا  نشاااان مي0975  3شاااود گلومبارديبيمااري در فرد مي اين 

مخدر اند وجهي يا اندعاملي اسااات و عوامل مختلف رواني  اجتماعي  فردنلي  فردي و 

،. در اين زمينااه 0105  4ژنتييي در اين زميناه دخيال اسااات گساااادوک  ساااادوک و رويز   

ر و تاي و ايجاد محيطي مناسااابداي  خانواداي  زمينهتوان با فرادم آوردن شااارايط زنمي

تواند ييي از مهمترين مسااائلي كه مي  تر به آنان كمك نمود تا داار بازاشاات نشااوند. آرا 

افراد وابسته به مواد  5به بهبود شارايط فوق كمك نمايد  اوالاح و بهتر نمودن سابك زنداي   

ان و براي نلا  كردن به فرد  ديلراساات. ساابك زنداي  روش سااازمان يافته و ثابتي اساات   

 ،.  0975سازااري به روش خود فرد گلومباردي  

                                                                 
1. Bueno, Zangrossi,  & Viana 
2. Fosnocht, & Briand 

3. Lombardi 

4. Sadock, Sadock & Ruiz 
5. life style 
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سااابك زنداي به عنوان دساااته شاااخصااايت  وحد   فرديت  انساااجا   ثبا  كاركرد  

برازيدن سااابك زنداي ،. 0333كند گعليزاد  و ساااجادي  شاااناختي فرد را ايجاد ميروان

موجب پديد آمدن مشاايلا  روحي نظير ناسااالم علاو  بر به وجود آوردن مشاايلا  مادي  

افسااارداي  اضاااطرا   نبود عز  نفس و بساااياااري ديلر از مشااايلا  در زناداي افراد    

توان افت اواالاح و تغيير ساابك زنداي افراد داراي وابسااتلي   شااود. در اين رابطه ميمي

منفي   داياضااطرا   نلراني  ديجانتواند افساارداي  تر ميدارويي به ساابك زنداي ايمن

حوواااللي  خساااتلي  تنهاايي  شااار  و فشاااار رواني اين افراد را كاادش داد  و ميزان     بي

اميد  باور داشاااتن به تحقق دد، را القا شاااان را افزايش ددد. روياميدواري به زنداي پيش

بيني و اعتماد متراد، اسات. اميد در واق  كليدي براي يافتن را  حل مسا له   كند و با پيشمي

 ،.  0100  0كابورا  و اوااليستاخت است گداي سدر موقعيت

ت ظرفي از اساات  عبار  شاااناساااي  اميداز نظر اساانايدر  بنيانلذار نظريه اميد در روان 

 ايبر شاد   انليز  ادراک و مطلو  دايدد، سامت  به مسايردايي  توليد براي شاد   ادراک

دا. در به دد،مسااايردا. از اين روي  اميد يعني انتظار مربت براي دساااتيابي   در اين حركت

اي شاااامل دو بعد دانساااته اسااات: ييي توانايي طراحي  حقيقات اساااناايادر امياد را سااااز      

دااي مطلو  با وجود موان  و ديلري توانايي ايجاد انليز   داايي باه ساااوي داد،   ااذرااا   

   ،.0390 محققيان  زاد  وفاتحي پرام دا گبراي شروع و تداو  حركت در اين اذراا 

، در پژودش خود باه اين نتيجااه  0390پوش  آردياان و سااالطااني گ  ا بااقيااني مقاد   احر   

بيني كنند  ساالامت روان و اميد به زنداي باشااد. اين  تواند پيشرساايدند ساابك زنداي مي 

، دمساااو اسااات. 0993و دمياران گ 0، و كلاساانر 0333نتايج تحقيقا  علاءالديني گنتيجه با 

، و كارپنتير و 0394ثابت گحسااين نساب و ،  ساا هري0394حسايني و داشامي گ  پژودش حاج

زايش شناختي و اف، نشاان داد تغيير سابك زنداي بر كادش اختلالا  روان  0119دمياران گ

بيماران تحت درمان نلهدارند  با متادون سااالامات عمومي موثر اسااات. تااكنون در جاامعه     

 دشاااناختي و ميزان افزايش امياثربخشااي آموزش سااابك زنداي بر كادش اختلالا  روان 

ن اويي به ايبا توجه به موارد ذكر شااد  اين پژودش درواادد پاسااخ   بررسااي نشااد  اساات.  

                                                                 
1. Caboral, & Evagelista 2. Klausner   
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اثربخشااي آموزش سابك زنداي به شاايو  ارودي بر كادش مشاايلا   ساوا  اساات كه آيا  

 مؤثر است؟ شناختي و افزايش اميدواري بيماران تحت درمان نلهدارند  متادونروان

 روت  

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه
 پژودش حااضااار از لحاا  داد، جزء تحقيقاا  كااربردي و از لحاا  اجرا جز تحقيقاا        

 باشااد. دمچنين از لحا  نوعآزمون با ارو  اوا  ميپس -آزمونآزمايشااي با طرح پيششاابه

مردان معتاد تحت  دمهجامعه آماري اين پژودش را  بااشاااد. داا جز تحقيقاا  كمي مي  داد 

ز درمان ساااوءمصااار، موادمخدر شاااهر كامياران در ساااا   درمان نلهدارند  با متادون مراك

نفراز بيماران  31تعداد  دسااترس درايري كه با اسااتفاد  از روش نمونه تشااييل دادند  0395

مرد مركز درمان سااوءمصاار، مواد سااايبان مهر كامياران به عنوان نمونه انتخا  و به شاايو    

جلساااه  01. ارو  آزمايش دنفر  آزمايش و اوا  اماشاااته شااادن 05تصاااادفي در دو ارو  

آموزش ساابك زنداي گدرجلسااه يك ساااعت ونيم با اسااتراحت بين جلسااه، را به     دفتلي

اري تهيه رفت -وااور  ارودي دريافت كردند. پروتيل آموزشااي بر اساااس نظريه شااناختي 

شاد  و در تنظيم آن از نظر كارشاناساان متخصا  تغذيه نيز اساتفاد  شد. محتواي آموزش      

 ارائه شد  است. 0يو  ارودي در جدو  سبم زنداي به ش

 : محتواي آموزت سبک زندگي به شيوه گروهي7جدول

 دد، تمرين جلسا 
 آزمون انجا  شد.پيش آزمونپيش او 

 دو 
دقيقه  31تا  05آشنايي كلي با اعضا  
 روينرمش  پياد 

 تندرستي و سرحا  آمدن بدن بيماران

 آموزش تغذيه سو 

و شير در برنامه غذايي  كاستن از ميزان قند 
دا و انواع حبوبا   سبزيجا  و افزايش ريزمغذي

ميو  و داشتن تغذيه سالم كه تاثيرا  آن بر روند 
 درمان موثر است.

 آموزش تمرينا  رفتاري اهار 
كاستن از خلق افسرد  بيماران  تغييراتي در 

 باورداي بيماران
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 : محتواي آموزت سبک زندگي به شيوه گروهي7جدول

 دد، تمرين جلسا 

 داي زنداي اختصاصآموزش مهار  پنجم
« يايرتصميم»  «نه افتن»دا از جمله مهار انواع 

جهت ددفمند كردن « قاطعيت و ارتباط موثر»و 
 زنداي به آنان آموزش داد  شد.

 دابندي مسائل در زنداي و حل آناولويت آموزش مهار  مديريت استرس ششم

 دفتم
سازي عضلاني آموزش آرامش

 گريليسيشن،
 كاستن از ميزان اضطرا  در بيماران

 دادن برنامه جهت تنظيم خوا  و بيداري دشتم
نظم دادن به زنداي و جلوايري از بهم خوردن 

 روا  عادي زنداي بيماران

 نهم
آموزش به بيماران جهت كنتر  مصر، 
 متادون و نظم دادن به سيلار كشيدن 

 دور شدن در اه بيشتر از وابستلي به مواد

 آزمون انجا  شد.پس آزمونانجا  پس ددم

توسط الدبرگ و  نامه سلامت روانسؤالي پرسش 03فر  پرساشانامه سالامت روان:     -0

از طريق اجراي روش تحليل عاملي بر روي فر  بلند آن طراحي شاااد  اسااات. ، 0979گ ديلر

يار دايي مانند افپردازد و شامل نشانهدا به بررساي وضاعيت رواني در يك ما  اخير مي  ساؤا  

كنون ا دايي از رفتار قابل مشاادد  اسات كه بر موقعيت اينجا و  جنبهو احسااساا  نابهنجار و   

، 3  0  0  1ازينه اسااات كه به واااور  گ  4در ساااوأ  داراي  ،.0331 گتقوي  تاأكيد دارد 

نمر  كلي در فرد از حاواال باشااد. مي 34ي واافر تا شااود. نمر  كل در دامنهازاري مينمر 

اجتماعي و علائم  اضاااطرابي  كاركرد علائمجساااماني   جم  نمرا  اهار زيرمقياس علائم

و بالاتر  03نمر  كل د. باشاامي 03مر  برش نآيد. ساوأ ، به دسات مي   7گدر كدا  افسارداي  

، 0935گ اانبيانلر ساالامت روان اساات.   03تر از نشااانلر عد  ساالامت روان و نمر  پايين 

را با  اني درونيكنگ  ضااريب دمساادانشااجو در دنگ 70نامه بر روي پس از اجراي پرساش 

براسااااس اعتبار آن را  ،0331گ ازارش كرد. تقوي 93/1 اساااتفاد  از روش آلفاي كرونباخ

 91/1و  71/1  93/1كردن و آلفااي كرونبااخ بااه ترتياب     ساااه روش باازآزماايي  دو نيمااه   

ناامااه بيماارساااتااان    ز طريق اجراي دمزماان بااا پرساااش آن ا. روايي دمزمااان ازارش نمود

 ،.  0331 گتقوي  ازارش شد  است ،r=55/1گ ميدلسيس
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ط ميلر و پاورز ساخته ستو 0933در سا  نامه پرساش : اين 0ميلر نامه اميدواريپرساش  -0

. در طيف اساات افراد در اميدواري ميزان ساانجش آن ماد  اساات. دد، 43داراي  و شااد

 04. تعداد شااود اري ميذانمر  ،5گنمر  م ، تا بساايار موافق 0گنمر   مليير  از بساايار مخالف

مر  در ن و نامه زيرمقياس ندارداين پرساااش. شاااونداذاري ميماد  به واااور  وارونه نمر 

تا  95ددند  اميدواري پايين  نمر  بين نشاااان 95تا  43 . نمر  بيندباشااامي 041تا  43فرد بين 

د ددند  اميدواري بالاي فرنشاااان 044ددند  اميدواري متوساااط و نمر  بالاتر از نشاااان 044

 به فنصاايت و آلفاي كرونباخ روش دو بانامه را پرسااش اين اعتبار 0پاورز و باشااد. ميلرمي

 به مبتلا زنان مورد در كه پژودشاااي طي درويشاااياند. ازارش كرد  39/1و  91/1ترتياب 

 به فنصاي ت و كرونباخ آلفاي روش از  اسااتفاد با را اعتبار ضااريب داد  انجا  پسااتان سارطان 

به  93/1ارزيابي نمود  اساات. در تحقيق حاضااار آلفاي كرونباخ   91/1و  39/1 با برابر ترتيب

   دست آمد.

 هايافته
 0دا و نوع آزمون در جدو  دااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك ارو    آماار  

 ارائه شد  است. 
 هاي توصيفي متغيرها به تفكيک گروه و نوع آزمون: آماره2جدول

                                                                 
1. Miller Hope Scale 2. Powers 

 متغيردا داارو 
 پس آزمون آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين
ارو  
 آزمايش

 55/0 93/3 09/0 11/05 علائم جسماني

 37/0 31/4 93/0 3/051 علائم اضطرابي

 55/0 05/4 43/0 05/07 كاركرد اجتماعي

 03/0 53/4 49/0 55/05 علائم افسرداي

 14/5 45/091 00/5 73/90 اميدواري

ارو  
 اوا 

 01/0 03/07 05/0 11/03 جسماني علائم

 57/0 33/05 37/0 55/07 اضطرابي علائم

 30/0 01/05 33/0 53/07 اجتماعي كاركرد

 17/0 11/05 05/0 73/05 افسرداي علائم

 31/5 33/33 40/7 35/35 اميدواري
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كولموارو، اسااميرنف آزمون از آزمون براي بررسااي نرما  بودن توزي  نمرا  در پس

 استفاد  شد 3به شرح جدو  

 مونآز: نتايج آزمون کولموگراف اسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزي  نمرات پس9جدول

 معناداري Zآمار   متغيردا

 15/1 375/0 جسماني

 453/1 343/1 اضطرا 

 753/1 555/1 اجتماعي

 303/1 953/1 افسرداي

 714/1 715/1 اميدواري

 بايساااتي از تحليلبررساااي اثربخشاااي آموزش ساااباك زناداي بر اميادواري مي     براي

داااي اساااتفاااد  از اين تحلياال  دملني  كوارياانس اساااتفااد  شاااود. ييي از پيش فرض   

 فرضدااسااات. نتاايج آزمون لون حيايت از برقراري اين پيش  دااي خطااي ارو   وارياانس 

اي دتحليل دملني شاايب  داي اينپيش فرض ،. ييي ديلر ازP>144/1 =F ,15/1داشاات گ

،. P>335/1 =F ,15/1فرض نيز داشت گرارسااايون است. نتايج حيايت از برقراري اين پيش

 انجا  شد.   4متغيري به شرح جدو  بنابراين تحليل كواريانستك

 : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثربخشي آموزت سبک زندگي بر اميدواري4جدول

 مجذور اتا معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  آزاديدرجه مجموع مجذورا  منب 

 173/1 055/1 03/0 330/73 0 330/73 آزمونپيش

 937/1 110/1 339/0143 77/71375 0 77/71375 ارو 

 - - - 433/34 07 535/909 خطا

 - - - - 09 550013 كل
 

شاااود آموزش سااابك زنداي به روش ارودي بر مشاااادد  مي 4دمانلونه كه در جدو  

 افزايش اميدواري موثر بود  است. 

ايسااتي بداي ساالامت عمومي ميبراي بررساي اثربخشااي آموزش ساابك زنداي بر مولفه 

برابري  داي اين تحليلفرضاز تحليل كواريانس اندمتغيري اساااتفاد  شاااود. ييي از پيش 

 ارائه شد  است.  5ون لون در جدو  داي خطا در دو ارو  است. نتايج آزمواريانس
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 هاي سلامت عمومي مولفه هاي خطا درآزمون لون براي بررسي برابري واريانس: نتايج 5جدول

 معناداري آزادي درون اروديدرجه آزادي بين اروديدرجه Fآمار   متغيردا

 171/1 03 0 549/3 جسماني

 355/1 03 0 109/1 اضطرا 

 150/1 03 0 013/4 اجتماعي

 130/1 03 0 050/3 افسرداي

مون كواريانس اسااات. نتايج آز-فرض ديلر اين تحليال برابري مااتريس واريانس  پيش

باكس،. P>117/0 =, F937/00 =M ,15/1فرض داشات گ باكس حيايت از برقراري اين پيش

بناابراين احليال كوارياانس انادمتغيري انجاا  شاااد و نتاايج آن حيايت از تفاو  معنادار       

=لامبااداي  P<705/053 =, F130/1 ,110/1داا در دو ارو  داشااات گ تركياب خطي مولفاه  

 5دو  متغيري به شااارح جويليز،. براي بررساااي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك

 استفاد  شد.  

مت متغيري براي بررسي تاثيرآموزت سبک زندگي بر بهبود سلا: نتايج تحليل کواريانس تک6جدول

 عمومي

 معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  آزاديدرجه مجموع مجذورا  دامتغير

 1115/1 55/040 59/373 0 59/373 جسماني علائم

 1115/1 70/435 47/595 0 47/595 اضطرابي علائم

 1115/1 55/345 05/745 0 05/745 اجتماعي كاركرد

 1115/1 31/005 55/573 0 55/553 افسرداي علائم

يك آزمون به تفيتوواايفي نمرا  تعديل شااد  متغيرداي مورد مطالعه در پسداي آمار 

 ارائه شد  است. 7دا در جدو  ارو 

 اههاي توصيفي نمرات تعديل شده متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره1جدول  

 ميانلين داارو  متغيردا ميانلين داارو  متغيردا

 07/4 آزمايش اجتماعي 13/4 آزمايش جسماني
 01/05 اوا   99/05 اوا  

 53/4 آزمايش افسرداي 30/4 آزمايش اضطرا 
 35/05 اوا   33/05 اوا  
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 گيريبحث و نتي ه

اثربخشااي آموزش ساابك زنداي به شاايو  ارودي بر   تعيين ميزاندد، از پژودش حاضاار 

افساارداي و افزايش اميدواري بيماران   كادش اضااطرا   علائم جسااماني  علائم اجتماعي 

بود. نتاايج نشاااان داد در ارو  آزمايش كه در معرض   تحات درماان نلهادارناد  باا متاادون      

آموزش ساااباك زناداي قرار ارفتاه بودناد اميدواري گاميد به زنداي، بيماران تحت درمان     

يمارارن بتوان افت كه با آموزش سااابك زنداي به متادون افزايش يافت. بر اين اسااااس مي

دا را افزايش داد و به وساايله تغيير سااابك  توان ميزان اميدواري آنتحت درمان متادون  مي

  و دا با نتايج تحقيق باقياني مقد زناداي  احتماا  باازاشااات مجدد را كادش داد. اين يافته   

ني يشتواند پ، دمساو اسات كه به اين نتيجه رسايدند كه سبك زنداي مي   0390دمياران گ ي ب

  ساالامت روان  عز  نفس و اميد به زنداي باشااد. بدين ترتيب كه دراه افراد ساابك كنند

تري گدمرا  با ورزش و تغذيه مناسااب، داشاته باشااند  اميد به زنداي  ساالامت  زنداي ساالم 

ري نسااب داي تحقيق ساا هاين نتايج دمچنين با يافتهيابد. روان و عز  نفس آنان افزايش مي

دا با اسااتفاد  از نقش آموزش مديريت اسااترس بر   وساات. آن ، دمساا 0395ثابت گو حسااين

فردي معتاادان تحات درماان متادون به اين نتيجه رسااايدند كه    اميادواري و ساااازاااري بين  

دارد. بااه  وجود امياد  دمچنين و اجتمااعي  عااطفي  ساااازاااري  در ارو  دو تفااو  بين 

ج دمچنين نتايج تحقيق  با نتايداد.  نشااان  را ايملاحظهقابل ارتقاء آزمايش ارو  كهطوري

، دمخواني دارد. در اين رابطه 0993، و كلاسااانر و دمياران گ0333تحقيقاا  علاءالاديني گ  

دا را ي آنتواند ميزان اميدوارتوان افت كه تغيير ساابك زنداي افراد وابسااته به مواد مي مي

كادش ددد. ارا داي بازاشااات مجدد به سااامت مواد را  افزايش داد  و از اين طريق زميناه 

و و رتري به زنداي  اطرافيان  مشااايلا  پيشداي مربتكاه افراد اميدوار به زنداي ديداا  

داي منفي  و بدبيني كمتري دارند كه دا مشاايلا   اسااترس  اضااطرا   ديجان  ... دارند. آن

شاااود. در اين اين عوامل به نوبه خود منجر به كادش ارايش افراد به سااامت مواد مخدر مي

كند و مانند كاتاليزوري براي كار و ددد و مجهزشاااان ميدا انرژي ميامياد به انساااان زميناه  

رباتي كه ضاا در برابر پذيري  نشاااط و توانايي خاواايكند. اميد به ما انعطا،فعاليت عمل مي

بخشاااد. اميدواري  پيوندي اسااات ميان رفتارداي مرتبط با  كند  ميزناداي بر ما تحميل مي 
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ز آمياددا،. اميدواري از طريق تجار  موفقيت اي فرد براي رسااايدن به اينداد، و باورد 

  فلييس يو  فورلانگگ يابدشاايساات تقليل مي تجار  يابد و به واسااطهزنداي افزايش مي

 .  ،0113  0و شاركي

تواند با اثر اذاري بر رفتار  اوااالاح ساااباك زناداي بيمااران تحات درماان متادون مي      

داا به  ... اين بيمااران را كاادش دداد و بر ميزان اميادواري آن    تفيرا   حركاا   جسااام و  

زنداي  خانواد   اطرافيان و ... تاثيراذار باشاااد. بدين وسااايله با اميد دادن به فرد وابساااته به  

زنداي او را  بافي  احسااااس پواي و خلاء دركساااي  منفيمواد  احسااااساااا  تنهاايي  بي  

ت را در زنداي او جايلزين اساااتفاد  از مواد مخدر توان كادش داد تا در نهايت امور مربمي

ود شداي فرد وابساته به مواد محصاو  مي  نمود. مواد مخدر در اين زمينه از معدود سارارمي 

داااي منفي را درباار  زناداي در ذدن او تقوياات   و ارايش او باه سااامات اين مواد ديادااا     

زنداي شاااخصاااي و احسااااس  كند. ارا كه اساااتفاد  از مواد مخدر نوعي ضاااربه زدن به مي

پواي نسابت به آن اساات كه با تغيير ساابك زنداي فرد معتاد و تشااويق او به انجا  كاردايي  

دمچون ورزش كردن  درسااات ارتبااط برقرار كردن باا اطرافياان  غذاي مناساااب خوردن      

 ادااي مربت دربار  زنداي  نشااااط  زيبايي دنيا و ... ر كنتر  تعااملا  باا افراد و .... ديادااا     

ت مجدد داي بازاشاااداي منفي او دربار  زنداي كرد و بدين ترتيب زمينهجايلزين ديداا 

 او به سمت مواد مخدر را كادش داد.

نتايج دمچنين نشاااان داد در ارو  آزمايش كه در معرض آموزش سااابك زنداي قرار   

كرد رارفته بودند علائم جسااماني  علائم اضااطرا  و اختلا  خوا   علائم افساارداي و كا 

 توان افات كاه با  اجتمااعي بيمااران تحات درماان متاادون بهبود ياافات. بر اين اسااااس مي       

توان علائم جساااماني  علائم آموزش ساااباك زناداي باه بيمااران تحات درمان متادون  مي     

دا را بهبود بخشااايد و اضاااطرا  و اختلا  خوا   علائم افسااارداي و كاركرد اجتماعي آن

به وساايله تغيير ساابك زنداي  احتما  بازاشااات مجدد به   دا باعث شااد كه با كمك به آن 

، 0394حساايني و داشاامي گحاج سامت مصاار، مواد مخدر را كادش داد. اين نتايج با نتايج 

دا با اسااتفاد  از مقايسااه اثربخشااي درمان دارويي متادون و انجمن معتادان   دمسااوساات. آن 

                                                                 
1. You, Furlong, Felix, & Sharkey 
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ه اين ، و كيفيت زنداي بشااناختي گاضااطرا   افساارداي  اسااترس امنا  بر اختلالا  روان

 شاااخ  اختلالا  سااه در به لحا  امنا  معتادان انجمن ارو  نتيجه رساايدند كه اعضاااي

 طو  و افزايش داشااته قرار متادون درمان ارو  به نساابت بهتري در وضااعيت شااناختيروان

 يشااترب عمومي ساالامت مقابل در و كمتر بدني درد و با افسارداي  انجمن  در عضاويت  مد 

نسااب و  داي ساا هري بود. نتايج اين پژودش دمچنين با يافته دمرا  ترمربت ديجاني نقش و

، دمخواني دارد. در اين رابطاه باه نظر   0119، و كاارپنتير و دميااران گ  0394ثاابات گ  حساااين

داي مناسااب به معتادان در زمينه تغذيه مناسااب  ورزش روزانه گشااامل  رسااد كه آموزشمي

داي رفتاري مرل ارتباط مناسااب    كنتر  اسااترس  آموزشداي ساابك،روي و ورزشپياد 

ي  سااازي عضاالان  برقرار كردن با ديلران و نه افتن به مصاار، دوبار  مواد  آموزش آرمش 

داشاتن نظم و كنتر  ديجانا  منفي توانساته موجب بهبود سابك زنداي افراد وابسته به مواد    

ر، داي افراد وابساته به مواد در زمينه مصاا شاود. اين امر به نوبه خود با تاثيراذاري بر ديداا  

مواد  بااعث بهبود علائم جساااماني  علائم اضاااطرا  و اختلا  خوا   علائم افسااارداي و   

 شود.  كاركرد اجتماعي بيماران تحت درمان متادون مي

اري داي رفتدا و عاد در اين زمينه سااابك زنداي به اللوي منحصااار به فرد از ويژاي 

داي اجتماعي اشاااار  دارد كه نسااابت بزراي با زنداي  مر  و موقعيتانساااان در زنداي روز

جاري و روزمر  دارد و در اشاايا  مختلف زنداي مانند ساابك پوشااش  ساابك خوردن     

د گابراديم روسابك موسايقي  سابك فراغت  سابك يادايري و سابك مديريت به كار مي     

و  بخشااادوحد  مي،. به عبار  ديلر سااابك زنداي به دساااتي و وجود فرد  0390آبادي  

ر   اين وحد  بخشاي  اوالي   ترين ويژاي سابك زنداي اسات. سبك زنداي با اثراذاري ب

تواند افساارداي  اختلالا  رواني  اضااطرا   ساالامت روان بيماران تحت درمان متادون مي

داي ارايش به ساامت مواد مخدر را كادش و ... اين افراد را بهبود بخشاد. بدين وسايله زمينه  

توان افت اوااالاح سااابك زنداي افراد تحت درمان متادون در اين پژودش از  ددد. ميمي

اللوي ناسااالم به اللوي سااالم  در روحيا  و خلقيا  افراد معتاد تاثير اذاشاااته و اين امر   

شااود تا افراد معتاد ساابك زنداي سااالمي را انتخا  كنند و ساالامتي خود را در   موجب مي

 اوااالاح كنند. به اين -دادندپيشاااتر ادميتي به آن نميكه –دااي مختلف  رفتاارداا و عااد    
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اني و حوواللي  تنهايي  فشار رو داي منفي  بيوسايله نلراني  افسارداي  اضاطرا   ديجان   

و     سااير علائمي كه موجب مي  شاوند فرد سالامت روان خود را از دسات ددد  اوالاح شوند 

 پيدا كند. داي بازاشت فرد به سمت مواد مخدر كادشبدين ترتيب زمينه

دااا مواجاه بود  عبااارتناد از:   داايي كاه محقق در انجاا  اين پژودش باا آن    محادوديات   

ايري اين روش باا توجاه باه محدوديت در دساااترساااي به جامعه آماري و فهرسااات     نموناه 

رد و از بدا از بين مياطلاعااتي آناان از نوع غير احتماالي بود كاه اين امر امياان تعميم ياافتاه       

آزماايشاااي بود   امياان ساااوايري آزمااايش    اين پژودش از نوع نيمااه آنجاايي كاه روش  

دا را داي مزاحم و ... وجود دارد كه اين امر اعتبار داد شااونداان از شاارايط آزمايش  متغير 

كناد. بناابراين اساااتفاد  از يك روش كيفي در كنار روش كمي اين   باا مشااايال مواجاه مي   

شاااود در زمينه مورد يادي حل كند. پيشااانهاد ميتواناد اين مسااا له را تا انداز  ز پژودش مي

پژودش  زناان تحات درماان متاادون نيز مورد بررساااي قرار ايرناد  تاا نتاايج پژودش فقط        

 مخت  به يك جنس نباشد.
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