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جويي فرآيندي هي ان بر راهبردهاي تنظيم اثربخشي آموزت راهبردهاي نظم

 شناختي هي ان و مشكلات سلامت عمومي دختران نوجوان با والدين معتاد

 0مريم عييمي
 

 10/17/0397اريخ پذيرش: ت  05/01/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

جوييِ فرآيندي ديجان بر دد، پژودش حاضااار  بررساااي اثر بخشااايِ آموزش رادبردداي نيم : هدف

 وت:ررادبردداي تنييم شناختي ديجان و مشيلا  سلامت عمومي دختران نوجوان با والدين معتاد بود. 

ارو  اوا  بود. با اسااتفاد  از روش  آزمون با پس-آزمونآزمايشااي از نوع پيشروش اين پژودش شاابه

كرج كه والدين معتاد داشتند و در  3آموزان دختر متوسطه ناحيه نفر از دانش 31ايري در دسترس  نمونه

نامه سلامت عمومي گالبرگ و ديلير، نمر  بالاتر از برش كسب كرد  بودند  به وور  تصادفي در پرسش

جويي فرايندي جلسه آموزش رادبردداي نيم 01رو  آزمايشدو ارو  آزمايشاي و اوا  قرار ارفتند. ا 

ير جويي فرايندي ديجان باعث تغينتايج نشان داد آموزش رادبردداي نيم ها:يافتهديجان دريافت كردند. 

خرد  مقياس رادبردداي تنييم شناختي ديجان گملامت خويش  پذيرش  نشخواراري  تمركز مجدد  7در 

ريزي  ديداا  ايري و ملامت ديلران، و كادش مشيلا  سلامت عمومي امهمثبت  تمركز مجدد بر برن

 داي موثر در تنييم: ييي از مداخلهگيرينتي هگافسارداي  اضاطرا   جسااماني و كل، شاد  اساات.    

 جويي فرايندي ديجان است.رادبردداي شناختي ديجان و كادش مشيلا  سلامت  آموزش نيم

جويي فرآيندي ديجان  رادبردداي تنييم شناختي ديجان  سلامت يم: آموزش رادبردداي نهاکليدواژه

 عمومي  والدين معتاد
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 مقدمه

ترين رتبه در ميان اختلالا  بالاساات و اعمومي  متساالانلراني مهم   اختلا  مصاار، مواد

ديد مشيلا  تش ند و باعثكنند  دستاين اختلالا  بسيار ناتوان .رواني در بزراساالي اسات  

ي ابتلا به اعتياد وجود دارد رابي خانواداي قوي دااللو شااوند.ميساالامت جساامي و رواني  

در  بيش از دو برابر  از مواد كنند  والدين ساااوءاساااتفاد   داراي باه عنوان مثا   كودكان  كاه 

به اختلا  اليل يا مصاار، مواد در جواني نساابت به دمسااالان خود    آلوداياحتما   معرض

ي از امواد در معرض طيف اسااترد  علاو  فرزندان والدين ساوءاساتفاد  از  به . ايرندقرار مي

ين تاري و دمچنپيامدداي منفي ديلر از جمله مشااايلا  ساااازااري ديجاني  اجتماعي و رف

  0گسااوليس  شااادر  بورنس و داسااونگ   االش در عمليرد شااناختي و تحصاايلي دسااتند  

0100.،   

فرزندانِ والدين با اختلا  ساااوءمصااار، مواد در معرض رفتارداي ناساااازاارانه والدين  

داا باه دليال محيط خانواداي دمرا  با تروما و تنش    زناداي فرزنادان اين خاانواد     .دساااتناد 

داي فرزندپروري ماددااي منفي بسااايااري مواجه اسااات. انين والديني مهار     زيااد  باا پياا   

داايي نياار  ضاااعيف والدين بر رفتارداي فرزندان    منااسااابي نادارناد و در انين خاانواد     

فرزندي  وااميميت و ارمي كم والدين و -اختلا، والدين  كيفيت ضااعيف تعاملا  والد

 ،.  1030و دمياران   0انضباط ناپايدار شاي  است گآريا

مطاالعاا  تحقيقااتي رابطاه قوي بين ساااوءمصااار، مواد والادين و بادرفتااري آناان با          

شاان سوءمصر، مواد دارند ممين است  كودكاني كه والدينددد. شاان را نشاان مي  فرزندان

شاااان كودكاني كه مادران .ساااوءاساااتفاد  فيزييي يا جنساااي داشاااته باشاااند  بيشاااتر تجربه

. ودشبه نيازداي اسااسي آنان توجه نمي  ايرند وقرار مي ساوءمصار، مواد دارند مورد غفلت  

دد. نرخ بالاي اراعما  مي ناادي انضاباط شااديد براي آنا و  ايرندبيشاتر مورد تنبيه قرار مي 

دمبودي افساارداي در زنان سااوءمصاار، مواد وجود دارد. بنابراين افساارداي باليني ييي از  

زيرا مادران افسااارد  ساااطوح بالاتري از   دمورد توجه قرار ايركاه بايد  عوامال مهم اسااات  

                                                                 
1. Solis, Shadur, Burns, & Hussong 2. Arria 
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ددند و بيشتر از اجبار به جاي مذاكر  براي كنتر  شاان نشاان مي  خصاومت نسابت به فرزندان  

 ،.0101  0گدين  كودن  كالديرا  فلوما و وازرمن كنندشان استفاد  ميرفتار فرزندان

غيرداي مشاااترک با بساااياري از مت تنييم ديجاندر اناد كه نق   مطاالعاا  نشاااان داد   

 و كادش پاسااخ ديجاني مثبت با از جمله .فرزندپروري ناسااالم و كودک آزاري ارتباط دارد

د  دي در والدين اندو    سااطوح بالاي ديجان اضااطرا  و منفيداي ديجاني افزايش واكنش

شاناسي سوءمصر، مواد اختلا  در عمليرد  در سابب ،. 0101اسات گدين و دمياران   شاد  

شاااود. با توجه به نرخ بالاي و عاد  بازداري رفتاري در آنان ديد  مي  ساااتديجااني دخيال ا  

ساازي در جوانان در معرض خطر ساوءمصاار، مواد  علائم مربوط به خلق و   اختلالا  برون

كند. خوي در ارتبااط باا اين اختلالا  باه احتماا  زيااد باه خطر ساااوءمصااار، كمك مي       

ثباتي خلق و خوي و تحمل پايين و بي اختلالا  رفتااري مخر  اغلاب دمرا  باا نوساااانا    

داي در معرض خطر بالا با نيمي خلق و خوي در نمونهسااارخورداي دمرا  اسااات. انين بي

 ،.0103  و دمياران  0سازي مشخ  شد  است گدالورشننرخ بالاي اختلالا  برون

عنوان فرآيناددااي دروني و بيروني مسااا و  براي   ه تنييم ديجاان باه طور اساااترد  باا   

داي شاااديد و موقتي داي ديجاني به خصاااوص ويژايار   ارزيابي و اوااالاح واكنشنيا 

ن يك به عنوا "اختلا  در تنييم ديجان"شود. براي رسايدن به اددا، شاخصاي تووايف مي    

ارايش باه آساااتاانه پايين  با شاااد  واكنش ديجاني بالا كه منتج به بازاشااات به خط پايه    

 مانند به راحتي يمشااايلاتيم ديجان دمرا  با شاااود. اختلا  در تنيمي تووااايف  شاااودمي

ابر ديجاناتي مانند خشاام در بر و داشااتنآرا  كردن و تساايين خود  درآشاافته شاادن  ناتواني 

 ،.0101باشد گدين و دمياران  مي كنتر  رفتار

عنوان عوامال خطر براي رشاااد و  ه باا  دااي تنييم ديجاان  تحقيقاا  اخير بر روي نق  

تمركز دارد. تنييم ديجان به فرآيند آشااايار و ضااامني دراير  نلهاداري افسااارداي عمد   

داي عاطفي ناخوشااايند در مطابقت با تقاضااااداي  شااد  يا مد  حالت  براي تغيير كيفيت 

در   نق  مطالعا  طولي و تجربيدارد.  اشاار   نيازداي زيساتي و اددا، شاخصاي    موقعيتي 

                                                                 
1. Hien, Cohen, Caldeira, Flom, & 

Wasserman 

2. Hulvershorn 
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مداخلاتي كه در درمان . ندددمينشااان  افساارداي عمد  مهم علتبه عنوان  را تنييم ديجان

 درماان مبتني بر ديجان و  درماان ديااليتياك رفتااري     : باه عنوان مثاا   گاختلا  افسااارداي 

سااات. ا بود  موثر به كار برد  شااد   تنييم ديجان نق  درروي بر  ،آموزش تنييم احساااس 

نها  تكه احتمالا بود ديجان و آموزش تنييم احسااااس  تنييم شااان دد، دااين مداخلهتما  

 دايبرنامه تشااخيصااي اساات كه به وااراحت و به طور انحصاااري با دد، افزايش مهار     

مطرح اسااات گار   كووالسااايي  داي باليني و در معرض خطر جمعيت برايديجان  تنييم

 ،.0104  0ريف  ديلر  بركينگ

ان د. تنييم ديجپيامدداي اسااترد  بر عمليرد روزمر  و ساالامت روان دار  ديجان تنييم

تواند تاثيرا  مثبتي داشااته باشااد  اعم از ديجانا  منفي ضااعيف  انعطا، پذيري  مي طباقيان

 رسد تنييم ديجانا كه به نير ميزاي زنداي و رشاد شاخصي  در حالي  در حوادث اساترس 

ناساازاار ييي از اجزاي مهم در توسااعه و نلهداري اختلالا  رواني مانند افسارداي اساات   

كه از طريق آن  ي اساااتتنييم ديجاني به عنوان ميانيسااام،. 0001  0گدوپ  تروي و مويس

رسااايدن به يك نتيجه مورد نير تغيير  افراد گعمادي ياا غيرعمادي، ديجااناا  خود را براي     

اند كه استراتژي تنييم ،. مطالعا  اذشاته نشان داد  0101  3داكسايما -الدو ونولند گنددمي

شااناسااي رواني از طريق مبارز  با آساايب ديجان ناساازاار نقش مهمي در توسااعه و نلهداري 

ين درايري ممين ا .كناد ادادا، خود تنييمي در طو  دور  آشااافتلي ديجاااني باازي مي  

 و ،سااالمرد فمانند تبديل شاادن به گ اساات نتيجه تغيير توجه از دد، بلند مد  خود تنييمي

شيدن ك كادش آشافتلي ديجاني از طريق دنبا  كردن لذ  فوري و تسايين  مانند   دمچنين

 ،.0100  4باشد گشرايبر  ارنت و اودلاگ يك سيلار و يا عمل تيانشي

اني داي روتواند فرد را در برابر اختلا دراوناه اشاااياا  و نق  در تنييم ديجااناا  مي    

  به نقل از 0115  5پذير ساااازد گكارنفسااالي و كرايجمانند افساارداي و اضاااطرا  آساايب  

ترين رادبرددا ،. ييي از متداو 0393شاااهرضاااا   قائدنياي جهرمي  نوري  حساااني  فرماني 

جوييِ تجار  ديجاني اساتفاد  از فرآيندداي شاناختي اسات گمشهدي     براي مديريت و نيم
                                                                 
1. Ehret, Kowalsky, Rief, Hiller, & 

Berking 

2. Hopp, Troy, & Mauss  

3. Aldao, & Nolen-Hoksema 

4. Schreiber, Grant, & Odlaug 

5. Garnefski, & Kraaij 
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 شااناختي مقابله جويي شااناختي ديجان بر جنبه،. رادبردداي نيم0391ميردورقي و حسااني  

جهرمي  و دمياران   ئدنياي  نقل از قا0110  0تاكيد دارند گكارنفساالي  كرايج  اسااااينهاون

،. الونلي ارزيابي ساايسااتم شااناختي فرد در مواجهه با حوادث منفي از ادميت بالايي  0393

جويي شناختي ديجان برخوردار اسات و سالامت رواني افراد  حاول تعامل رادبردداي نيم  

   نقل از0115باشاااد گكارنفسااايي و كرايچ   زا ميداي تنشو ارزياابي درسااات از موقعيات  

 ،.0393جهرمي و دمياران   قائدنياي

اذارد و افسااارداي  اضاااطرا  و بدبيني را افزايش  مواد بر خُلق فرد تاثير مي مصااار،

ددد. اين عوارض فقط مربوط به مصااار، كننداان مواد مخدر نيسااات  بليه اطرافيان را  مي

در معرض  ردد. در واق  دمساار و فرزندان افراد مصاار، كنند  بيشااتدنيز تحت تاثير قرار مي

دااي رواني دساااتند. با توجه به يك مطالعه جديد توساااط محققان دانشااالا    ابتلا باه اختلا  

ما  دارد شااان بيشااتر احتتورنتو  پدر و مادري كه به مواد مخدر يا اليل معتاد دسااتند فرزندان

ددد كه افرادي كه پدر و در دوران بزراساااالي دااار افسااارداي شاااوناد. نتاايج نشاااان مي     

اند نساابت به دمساالان خود  بيشااتر احتما  ابتلا به  به مواد مخدر يا اليل معتاد شاد   مادرشاان 

افسااارداي دارند. پس از دمتاساااازي از نير سااان  جنس و نژاد  اعتياد والدين خطر ابتلا به  

 ،.  0103و دمياران   0امسونتددد گفالرافسرداي در بزراسالي را دو برابر افزايش مي

جويي ديجان سااازش نايافته نقش مهمي  ددد رادبردداي نيممي دمچنين شااوادد نشااان 

،. بر اسااااس مد  فرآيندي 0100  3در ايجااد مشااايلا  روان شااانااختي دارد گمااركووين    

انتخا  موقعيت  -0اردد. اروس  ديجاان در پنج نااحياه از فرآيناد مولاد ديجان تنييم مي     

تعديل موقعيت  -0ثبت يا منفي،. دا براسااااس تاثير ديجاني مگانتخاا  يا اجتنا  از موقعيت 

اساااترش توجه گحواس پرتي  -3مسااا لاه/ تعاديال موقعيات براي تغيير اثر ديجاني،.     گحال 

دا  داا گتغييرِ معني  ارزياابي  تغيير شااانااخات   -4اري  تمركز  نشاااخواراري،. ساااركو 

داي تعديل پاسااخ  -5ي اجتماعي  ااراو  بندي مجدد،. دا  تفساايردا  مقايسااه ارزشاايابي

زدايي  تغااديااه  تعاادياال  اي  رفتااري و فيزيولوژي گدارودااا  تمرين  ورزش  تنش رباه تج

                                                                 
1. Spinhoven 

2. Fuller-Thomson 

3. Marroquín 
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د  داي رفتاري، كه اهار مولفه او  اين فرآينرفتارداي بيانلر ديجان مانند فرونشاااني پاساااخ 

  0اشااد گاروسبمتمركز بر پيشاايند دسااتند در واورتي كه مولفه پنجم متمركز بر پاسااخ مي  

 ديجانا  كادش باا  ،. باه طور كلي آموزش تنييم ديجاان  0337   باه نقال از حساااني   0110

 تنييم مشااايلا  نقش به توجه دارد. با مثبتي بهزيساااتا رابطه و ديجان مديريت و منفي

ر جويي ديجان بنيم آموزش رساادكهمي نير به ديجاني  مشاايلا  ابقاي و ايجاد در ديجان

ويي جبررسااي تاثيرآموزش نيم دد، پژودش حاضاار   ساالامت روان تاثير بلذارد. بنابراين

ديجان بر رادبردداي تنييم شاااناختي ديجان و سااالامت روان دختران نوجوان والدين معتاد 

 است.

 روت

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه
آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري آزمون  پسآزمايشاااي از نوع پيشطرح پژودش شاابه 

كرج داراي والدين معتاد بودند. ابتدا  3دختر ناحيه آموزان متوساااطاه دو   اين پژودش دانش

كرج به وااور  تصااادفي   3اي تصااادفي اند مدرسااه در ناحيه  ايري خوشااهبه روش نمونه

ا ارائه دنامه رادبردداي تنييم شاناختي ديجان و سلامت عمومي به آن انتخا  شادند. پرساش  

عداد ونه در نير ارفته شااادند. تنفر كه بالاترين نمر  را كساااب كردند به عنوان نم 51شااد و  

نفر به تصااااد، انتخا  و به واااور  تصاااادفي در دو ارو  اوا  و آزمايش جايلزين   31

جويي فرآيندي ديجان دريافت جلساااه آموزش رادبردداي نيم 01ارو  آزماايش  شااادناد. 

كردند. ملاک ورود به اين پژودش داشااتن حداقل يك والد معتاد  نداشااتن اختلا  رواني و 

داوطلبااناه در فرآيناد پژودش بود. ملاک خروج پژودش ابتلا باه اختلا  رواني       شاااركات 

نامه رادبردداي پرساااشتحات درمان دارويي بودن و عد  تمايل به دمياري در پژودش بود.  

بار قبل از مداخله باار از در دو ارو  گيك  0تنييم شااانااختي ديجاان و سااالامات عمومي      

 كننداان پاسخ داد  شد.، توسط شركتبار بعد از آخرين جلسه مداخلهيك

 

 

                                                                 
1. Gross  
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 ابزار

 0ديلير و البرگ سوالي است كه توسط 03نامه اين پرسش عمومي: نامه سالامت پرساش  -0

 اختلا  اضطرا   جسماني  سوالي گعلائم 7 مقياسخرد  اهار شاامل  شاد و  سااخته  ،0979گ

 4 ييقر ل واااور  به اذارينمر  و افسااارداي، اسااات. روش اجتماعي كاركردداي در

 7 تا 0بود. ساااوالا   خوادد 34 تا وااافر از فرد نمر  اسااات. دامنه 3  و 0  0  1اي درجه

 كاركرد در اختلا  00 تا 05 سااوالا  اضااطرا   04 تا 3 سااوالهاي جسااماني  مشاايلا 

 در پژودشااي ،0335ساانجند. ابوالقاساامي گ مي را افساارداي 33تا  00سااوالا   و اجتماعي

معلم  تتربي دانشاالا  نامه در ميان دانشااجويان كارشااناسااي  ن پرسااشيابي اياقدا  به روايي

 به دست آمد.   90/1تا  79/1دا بين مقياسخرد  براي كرونباخ ضريب آلفاي .نمود

و  نامه توساط اارنفسايي  كرايج  جويي شاناختي ديجان: اين پرساش  نامه نيمپرساش -0

اي شااناختي افراد داي مقابلهتدوين شااد  اسات. براي شااناساايي رادبرد   ،0110گ 0اسااينهاون 

 شاااود و افيار فرد را پس ازدااي منفي اساااتفاد  مي پس از تجرباه كردن وقااي  ياا موقعيات    

عبار  اسااات و  35كند. داراي زا ارزيابي ميمواجهاه باا ياك تجربه منفي يا وقاي  آسااايب   

رش  مقياس ملامت خويش  پذيخرد  9ساااا  قابل اجرا اسااات. داراي   00براي افراد باالاي  

ريزي  ارزياابي مجدد مثبت   نشاااخواراري  تمركز مجادد مثبات  تمركز مجادد بر برنااماه     

اساات. نمرا   5تا  0باشااد. دامنه نمرا  از سااازي و ملامت ديلران ميايري  فاجعهديداا 

ا و منفي زبالا بيانلر ميزان اسااتفاد  بيشااتر رادبرد مذكور در مقابله و مواجهه با وقاي  اسااترس 

، دنجاريابي شااد  0391،. نسااخه فارسااي آن توسااط حسااني گ  0110گاارنفساايي  باشااد مي

ازارش شاااد.  77/1تا  50/1و بازآزمايي بين  90/1تاا   75/1ضاااراياب آلفااي كرونبااخ بين    

روايي آن از طريق تحليل مولفه اوااالي با اساااتفاد  از ارخش واريماكس  دمبساااتلي بين  

، و روايي ملاكي  مطلو  ازارش شاااد 57/1تا  30/1داا گبا دامنه دمبساااتلي  خرد  مقيااس 

 ،.  0100گحسني  

 

 

                                                                 
1. Goldberg, & Hillier 2. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 
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 روند اجرا

 جويي فرآينديدا  آموزش رادبردداي نيمدا به ارو بعاد از انتخا  نمونه و تخصاااي  آن 

بار اجرا شاااد. محتواي جلساااا  مبتني بر مد  اراس  اي يكديجان در ارو  آزمايش دفته

اعتباريابي شااد  اساات. محتواي جلسااا  به  نياارائه شااد كه توسااط حسااني  حاتمي و قائدي

 است.  0شرح جدو  

جويي فرآيندي هي ان مبتني بر مدل : محتواي جلسات آموزشي راهبردهاي نظم7جدول

 گراس
 محتواي جلسا  مراحل جلسا 

 او 

 
- 

بيان منطق و مراحل مداخله  ضرور  تنييم ديجان  ارا بايد اين مهار  را بياموزيم  

ست در مورد ديجانا  كدامند؟ مروري بر ديجانا  اوليه و ثانويه  داي درديداا 

 كنند.دا به ما كمك ميي ديجاندمه

 دو 
انتخا  

 موقعيت

خودآاادي  -0آفرين  ديجان نرما  و ديجان مشيل-0ارائه آموزش ديجاني: 

ن زداذاري و بر اسبديجاني: الف: آموزش و معرفي ديجان   : شناسايي و نا 

شناسايي ديجان در حالت فيزييي -4تمايز ميان ديجانا  مختلف  -3سا   به احسا

 عوامل موفقيت در تنييم ديجان.-5شناختي  و روان

 سو 
انتخا  

 موقعيت

خودارزيابي با دد، -0داي ديجاني اعضا:پذيري و مهار ارزيابي ميزان آسيب

-زان آسيبخودارزيابي با دد، شناسايي مي-0داي ديجاني خود  شناخت تجربه
خودارزيابي با دد، شناسايي از رادبردداي تنييمي فرد  -3پذيري ديجاني در فرد  

داي پيامدداي فيزيولوژيك واكنش-5پيامدداي شناختي واكنشهاي ديجاني  -4

معرفي -7داي ديجاني و رابطه اين سه با دم  و پيامدداي رفتاري واكنش-5ديجاني  

 .داي غلبه بر خشمديجان خشم و را 

 اهار 
اولاح 

 موقعيت

جلوايري از انزواي اجتماعي و -0ايجاد تغيير در موقعيت برانليزانند  ديجان: 

داي بين فردي گافتلو  آموزش مهار -3مس له  آموزش رادبرد حل-0اجتنا   

 اظهار وجود و حل تعارض،.

 پنجم
استرش 

 توجه

 وزش توجه.آم-0متوقف كردن نشخوار فيري و نلراني  و -0تغيير توجه: 

 ششم
ارزيابي 

 شناختي

-دا روي حالتداي غلط و اثرا  آنشناسايي ارزيابي-0داي شناختي: تغيير ارزيابي
 ارزيابي-آموزش رادبرد باز-0داي ديجاني  
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جويي فرآيندي هي ان مبتني بر مدل : محتواي جلسات آموزشي راهبردهاي نظم7جدول

 گراس
 محتواي جلسا  مراحل جلسا 

 تعديل پاسخ دفتم

شناسايي ميزان و نحو  استفاد  از -0تغيير پيامدداي رفتاري و فيزيولوژييي ديجان: 

آموزش ابراز -3مواجهه  -0ررسي پيامدداي ديجاني آن  رادبرد بازداري و ب

آموزش تخليه -5داي محيطي  كنند اولاح رفتار از طريق تغيير تقويت -4ديجان  

 ديجاني  آرميداي و عمل معيوس. 

 دشتم

 

ارزيابي و 

 كاربرد

كاربرد -0ارزيابي ميزان نيل به اددا،  -0ارزيابي مجدد و رف  موان  كاربرد: 

بررسي و رف  -3داي طبيعي خارج از جلسه  و ي آموخته شد  در محيطدامهار 

 موان  انجا  تياليف. 

 داي آموخته شد مرور جلسا  و تمرين مهار   نهم

 داي آموخته شد مرور جلسا  و تمرين مهار   ددم

 هايافته

و   نفر كلاس د 03نفر بودند كه از اين تعداد   31تعاداد شاااركت كنند  در اين پژودش 

 نفر كلاس اهار  بودند. در دو ارو  از اين لحا  دمتا بودند.   7نفر كلاس سو  و  01

 ارائه شد  است. 0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 نها و نوع آزموهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 ملامت خويش
 09/0 93/7 55/0 31/9 آزمايش

 00/0 31/9 44/0 37/9 اوا 

 سازيفاجعه
 54/0 57/9 03/0 07/00 آزمايش

 95/0 57/01 30/0 33/01 اوا 

 نشخواراري
 09/0 1/00 55/0 31/00 آزمايش

 45/3 73/00 40/3 37/00 اوا 

 پذيرش
 73/0 07/00 70/0 53/01 آزمايش

 99/0 51/01 55/0 51/01 اوا 

تمركز مجدد 

 مثبت

 13/0 17/00 45/0 17/00 آزمايش

 53/0 37/9 95/0 03/01 اوا 
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 نها و نوع آزموهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 ايريديداا 
 31/3 07/00 35/3 01/00 آزمايش

 53/0 03/01 54/0 07/01 اوا 

تمركز مجدد بر 

 ريزيبرنامه

 35/0 33/00 95/0 07/00 آزمايش

 09/0 57/01 05/0 93/01 اوا 

ارزيابي مجدد 

 مثبت

 35/0 17/00 03/3 03/00 آزمايش

 97/0 01/9 91/0 07/9 اوا 

 ملامت ديلران
 31/0 47/7 73/0 01/9 آزمايش

 90/0 41/01 44/0 03/01 اوا 

 علائم جسماني
 514/0 07/7 055/4 17/9 آزمايش

 303/0 51/3 037/3 47/3 اوا 

 علائم اضطرا 
 095/0 53/9 113/5 01/03 آزمايش

 004/3 47/01 540/3 53/01 اوا 

 علائم اجتماعي
 09/0 7653 574/3 93/5 آزمايش

 373/3 37/5 494/3 73/5 اوا 

 علائم افسرداي
 057/4 93/7 333/5 31/01 آزمايش

 339/3 53/9 300/3 57/9 اوا 

جويي فرآيندي ديجان بر رادبردداي تنييم جهات تعيين تااثير آموزش رادبرددااي نيم   

ا كه دشاناختي ديجان از تحليل كواريانس اند متغيري اسااتفاد  شااد. نرما  بودن توزي  داد  

و اساميرنف بررساي ش  -داي اوالي بود با اساتفاد  از آزمون كولموارو،  ييي ازمفروضاه  د 

رابري راي بررسااي مفروضااه بباشااد. بدا اين مفروضااه برقرار ميدر تما  مولفهنتايج نشااان داد 

يز    -ماتريس واريانس كواريانس از آزمون باكس اساتفاد  شاد. نتايج نشاان داد كه اين شرط ن

 3دا از آزمون لون به شاارح جدو   ،. براي بررسااي دملني واريانس P<15/1برقرار اساات گ

 استفاد  شد.  
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 اي تنظيم شناختي هي انها در راهبردهلون براي بررسي همگني واريانسآزمون نتايج  :9جدول

 

دا دا در دمه مولفهشاااود شااارط دملني واريانس مشاااادد  مي 3كه در جدو  دمانلونه 

 ،.P<15/1برقرار است گ

ا در تركيب ددر بين ارو  داريبناابراين نتايج تحليل كواريانس نشاااان داد تفاو  معني 

 P<035/9 =, F ,110/1 ,=انااداز  اثر 333/1ي وابساااتااه وجود دارد گخاطاي ماتاغايردااا     

تغيري م=لامبداي ويليز،. براي بررساي اللوداي اثربخشااي از تحليل كواريانس تك  007/1

 شد.   استفاد  4به شرح جدو  

-نظم اثربخشي آموزت راهبردهاي متغيري در تعيين الگوهاي: نتايج تحليل کواريانسِ تک4جدول
 جويي فرآيندي هي ان 

 معناداري Fآمار   0 ي آزاديدرجه 0 ي آزاديدرجه متغيردا

 373/1 300/1 03 0 ملامت خويش

 574/1 031/1 03 0 سازيفاجعه

 173/1 345/3 03 0 نشخواراري

 004/1 554/0 03 0 پذيرش

 343/1 909/1 03 0 تمركز مجدد مثبت

 730/1 179/1 03 0 ايريديداا 

 355/1 347/1 03 0 يريزز مجدد بر برنامهتمرك

 343/1 909/1 03 0 ارزيابي مجدد مثبت

 535/1 395/1 03 0 ملامت ديلران

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا  متغيردا

 500/1 1115/1 39/09 33/04 33/04 ملامت خويش

 - 155/1 30/3 31/01 31/01 سازيفاجعه

 00/1 135/1 059/5 49/01 49/01 نشخواراري

 430/1 1115/1 55/07 35/00 35/00 پذيرش

 405/1 110/1 153/04 53/00 53/00 تمركز مجدد مثبت 

 311/1 101/1 030/3 747/0 747/0 ايريديداا 

 315/1 119/1 350/3 035/0 035/0 يريزتمركز مجدد بر برنامه

 - 050/1 337/0 594/1 594/1 ارزيابي مجدد مثبت

 540/1 1115/1 93/33 05/33 05/33 ملامت ديلران
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جويي فرآيندي شاااود  آموزش رادبردداي نيممشاااادد  مي 4دماانلوناه كاه در جدو     

مقياس ملامت خويش  پذيرش  نشاااخواراري  تمركز مجدد مثبت  ديجاان در دفات خرد   

ايري و ملامت ديلران موثر بود  اسااات. ولي تاثيري ريزي  ديداا تمركز مجادد بر برناامه  

 يابي مجدد مثبت نداشت.  سازي و ارزداي فاجعهمقياسبر خرد 

جويي فرآيندي ديجان بر كادش مشااايلا  جهات تعيين تاثير آموزش رادبردداي نيم 

ا كه دسالامت عمومي از تحليل كواريانس اند متغيري اساتفاد  شااد. نرما  بودن توزي  داد   

و اساميرنف بررساي ش  -داي اوالي بود با اساتفاد  از آزمون كولموارو،  ييي ازمفروضاه  د 

ري باشااد. براي بررسااي مفروضااه برابدا اين مفروضااه برقرار ميمولفهشااان داد در تما  نتايج ن

يز    -ماتريس واريانس كواريانس از آزمون باكس اساتفاد  شاد. نتايج نشاان داد كه اين شرط ن

 5دا از آزمون لون به شاارح جدو   بررسااي دملني واريانس  ،. برايP<15/1برقرار اساات گ

 استفاد  شد.  

 هاي سلامت روانها در مولفهلون براي بررسي همگني واريانسآزمون يج نتا :5جدول

دا داي شاارط دملني واريانسشااود در تما  مولفهمشااادد  مي 5ه كه در جدو  دمانلون

 برقرار است. 

ا در تركيب دداري در بين ارو كواريانس نشاااان داد تفاو  معنيبناابراين نتايج تحليل  

 P<435/3 =, F ,15/1 ,=انااداز  اثر 399/1ي وابساااتااه وجود دارد گخاطاي ماتاغايردااا     

تغيري مي بررساي اللوداي اثربخشااي از تحليل كواريانس تك =لامبداي ويليز،. برا 510/1

 استفاد  شد.   5به شرح جدو  

 

 

 معناداري Fآمار   0 ي آزاديدرجه 0 ي آزاديدرجه متغيردا

 499/1 471/1 03 0  علائم جسماني

 545/1 005/1 03 0 علائم اضطرابي

 055/1 103/0 03 0 علائم اجتماعي

 007/1 501/0 03 0 علائم افسرداي
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-متغيري در تعيين الگوهاي اثربخشي آموزت راهبردهاي نظم: نتايج تحليل کواريانسِ تک6جدول
 جويي فرآيندي هي ان 

جويي فرآيندي شاااود  آموزش رادبردداي نيممشاااادد  مي 5دماانلوناه كاه در جدو     

 كادش علائم افسرداي  اضطرا   و جسماني موثر بود  است. ديجان در 

 گيريبحث و نتي ه

جويي فرآيندي ديجان بر داد، اين پژودش  بررساااي اثر بخشاااي آموزش رادبردداي نيم  

تغيير رادبردداي تنييم شاناختي ديجان و كادش مشيلا  سلامت عمومي دختران نوجوان  

ان داد آموزش باعث تغيير در رادبردداي تنييم باا والادين معتااد بود. نتايج اين پژودش نشااا   

مقياس ملامت خويش  پذيرش  نشاااخواراري  تمركز مجدد خرد  7شااانااختي ديجاان در   

فت توان اايري و ملامت ديلران شاااد. ميريزي  دياداا  مثبات  تمركز مجادد بر برنااماه    

ي نه شاااناختجويي فرآيندي ديجان در تغيير رادبردداي ناساااازااراآموزش رادبرددااي نيم 

داا  تعااديال تجربااه و ابراز   ديجاان نقش موثر دارد. تنييم ديجاان باه توانااايي فهم ديجاان    

،. تنييم ديجانا  0110  0ديجانا  اشااار  دارد گفلدمن بار   اراس  كريسااتنساان و بنونوتو

داي مثبت و منفي در خود و در ديلران برمبناي شااارايط موجود مساااتلز  ماديريات ديجان  

ددي ديجاني در واق  نوعي كاركرد اجرايي اساات كه در آن ،. خودنيم1901  0اساات گكو 

ددي شاااناختي ديجانا  مطرح اسااات. كاركردداي  تشاااخي   ارزيابي  تنييم و ساااازمان 

 ،. آموزش0100  3كناد گمايبرگ ددي فرد را تعيين مياجرايي بخشاااي از ظرفيات خود نيم 

ان جويي ديجداي نيممهار  و رينفرآينادي ديجاان با تاكيد بر تم   جويينيم رادبرددااي 

 شااامل ديجان جويينيم شااود. افراد در ديجان جويينيم اللوداي تواند ساابب اواالاحمي

                                                                 
1. Feldman-Barrett, Gross, 

Christensen, & Benvenuto 

2. Koole 

3. Myberg 

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا  متغيردا

 047/1 101/1  375/7 009/00 009/00  م جسمانيعلائ

 071/1 137/1 91/4 49/07 49/07 علائم اضطرابي

 - 003/1 530/0 555/3 555/3 علائم اجتماعي

 309/1 113/1 054/00 407/03 407/03 علائم افسرداي
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 كادش و حفر افزايش  براي كه شاااودمي ايغيرآاادانه و آااادااناه    دماه رادبرددااي  

 ويساا از شااود.مي برد  كار به ديجاني پاسااخ يك شااناختي و رفتاري داي ديجاني مؤلفه

 فاد اسااات نحو  و منفي ديجانا  كنتر  كادش  معناي به ديجان جوييآموزش نيم يلر د

،. اين آموزش 0119  0لجوز و دااترز اراتز  تو   درمو   مك( ديجانا  اساات از مثبت

يزي و ردااي مثبت مانند تمركز مجدد مثبت و تمركز مجدد بر برنامه بااعاث افزايش ديجاان   

مت خويش  نشاااخواراري و ملامت ديلران شاااد  اسااات.  كادش ديجانا  منفي مانند ملا

و  مطالعا  اذشاته نشاان داد    اند كه اساتراتژي تنييم ديجان ناسازاار نقش مهمي در توسعه 

ي كه اشاناساي رواني احتمالا از طريق سركوبي خود تنييمي در طو  دور   نلهداري آسايب 

با  داي ديجاند بين حالتكند. مطالعا  متعدفرد از نير ديجااني آشااافتاه اسااات  باازي مي    

ايش اند. مطالعا   سايلار كشيدن و افز تيانشالري و رفتارداي اعتيادآور  ارتباط نشاان داد   

،. ييي از 0100اند گشاارايبر  و دمياران  غذا خوردن ناسااالم را در مواق  اسااترس نشااان داد 

ديجان جويي علال ايجاادكنناد  و تداو  بخش اختلا  ساااوءمصااار، مواد رادبردداي نيم    

جويي ديجان مثبت و ناتواني اسات. ساوءمصار، مواد ناشاي از سااطح پايين رادبردداي نيم    

  0داسااات گپاركر  تيلور  ايساااتابروک  شااال و ووددا و مديريت آندر مقابله موثر با ديجان

،. والاديني كه داار اعتياد دساااتند به  0393و دميااران    جهرمي    نقال از قاائادنيااي    0113

تنييم ديجان ناسااازاار رفتار تيانشااي دارند و در تربيت فرزندان خود موفق دليل اسااتراتژي 

آاادي  داايي دمچون ذدن داا و مهاار   نيساااتناد. آموزش تنييم ديجاان دمرا  باا تينياك    

داي جديد و تعديل شااارايط ناراحت حلي را تحمال پريشااااني  ارتبااط بين فردي و ارائه  

اي دايط زنداي پر اساااترس اعتياد والدين و ديجانكنناد   به فرد در كنار آمدن بهتر با شااار 

داي خود را بهتر تشااخي  ددند و بررسااي كنند و آن كند كه ديجانمرتبط با آن كمك مي

د. دمچنين كنديجان را تعديل كنند. اين مساا له به بهبود رادبردداي تنييم ديجان كمك مي

آن باوردا باعث ايجاد سلامت  داي شاناساايي باورداي ناكارآمد و بازساازي   دمرا  با تينيك

 شود.  روان مي

                                                                 
1. McDermott, Tull, Gratz, 

Daughters, & Lejuez 

2. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 

& Wood 



یمیمريم عظ   

 

203 

203 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
نام

2
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ec

ia
l 

Is
su

e 
2

 

 

جويي فراينادي ديجاان باعث بهبود سااالامت   نتاايج نشاااان داد آموزش رادبرددااي نيم  

جويي فرآينادي ديجاان در بهبود   توان افات آموزش رادبرددااي نيم  شاااود. ميعمومي مي

داي در جويي ديجان بخش مهمي از زنكه نيمسااالامات عمومي نقش موثر دارد. از آنجايي 

يي آن جوآور نيسات كه آشاافتلي در ديجان و نيم ددد  تعجبفرد را به خود اختصااص مي 

،. اختلا  مصاار، 0113  0تواند منجر به اندودليني و حتي آسايب رواني شاود گآمساتاتر   مي

  و دمياران  0شاااناختي در كودكان دمرا  اسااات گكريساااي مواد در والدين با اختلا  روان

واند تن معتاد نق  در تنييم ديجان دارند زيرا نق  در تنييم ديجان مي،. اكثر والادي  0105

 داي مواد  تنييمباه در دو رفتاار اعتياادآور و تهااجمي در ارتبااط بااشاااد. اساااتفااد  كنند         

ر را تتر را مانند خشاام و عصاابانيت بالا و كنتر  رفتار ضاااعيف  داي ديجاني ضااعيف حالت

د توانايي داي مواددند. اسااتفاد  كنند كنند نشااان ميينساابت به افرادي كه مواد اسااتفاد  نم 

كه ممين اساات دم پاسااخ فيزيولوژييي بيند  به طوريشاان آساايب مي درک علائم ديجاني

 ،.  0101و دم بازداري رفتاري كمتري داشته باشد گدين و دمياران  

غفلت  ااغلب در معرض خشاونت فيزييي و ساوءاستفاد  ديجاني ي   معتادفرزندان والدين 

ايرند در مواجهه با اسااترس و مشاايلا  زنداي   قرار دارند. اين افراد از والدين خود ياد مي

،. با توجه به 0100و دمياران   3اي ناسااازاارانه اسااتفاد  كنند گبرونينگ از رادبردداي مقابله

يك مطالعه جديد توساااط محققان دانشااالا  تورنتو  پدر و مادري كه به مواد مخدر يا اليل  

شااان بيشااتر احتما  دارد در دوران بزراسااالي داار افساارداي شااوند   معتاد دسااتند فرزندان

 اند فرزندان والدين وابسااته به دروئيندا نشااان داد ،. پژودش0103و دمياران   امسااونتگفالر

بيشاااتر مبتلا باه اختلا  افسااارداي اسااااساااي بودناد. دمچنين والادين وابساااتاه به دروئين       

ر معرض خطر ابتلا به اختلا  بيش فعالي با كمبود توجه و مصر، مواد شاان بيشاتر د  فرزندان

ي انجا  شاااد  فرزندان والدين مبتلا به داا ،. طبق پژودش0100و دميااران    4بودناد گويادا   

اي از پيامدداي منفي دساااتند و اين خطر در ساااوءمصااار، مواد در معرض طيف اساااترد 

ند. كندتر به مصااار، مواد ارايش پيدا ميدا زواوايل زنداي مشاااهود اسااات. براي مثا  آن

                                                                 
1. Amstadter 

2. Kirisci 

3. Bröning 

4. Vidal 
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رانه اي  مشايلا  رفتاري و رفتار پرخاشال  دمچنين ميزان اضاطرا   افسارداي  رفتار مقابله  

و دمياران   0نفس و كفاايات اجتماعي كمتر اسااات گبورنس  داا بيشاااتر و ميزان عز  در آن

دداي ي رويداجويي شااناختي ديجان نقش مهمي در رابطه بين تجربهداي نيم،. ساابك0103

 ،.  0113كند گاارنفسيي و دمياران  منفي و علائم افسرداي ايفا مي

دااي منفي و روش  بناابراين آموزش تنييم ديجاان باه معناااي كاادش و كنتر  ديجاان      

،. براي فرزندان معتاد ضروري 0115  0دا اسات گاراتز و ااندرسون اساتفاد  مثبت از ديجان 

اي دتوانند منجر به بروز اشيا  مختلف آسيبمناسب ميداي ديجاني نااسات ارا كه پاساخ  

،. 0117داي جسااماني شااوند گاروس و تامسااون   رواني  مشاايلا  اجتماعي و حتي بيماري

رواني وارد شاااد  اسااات. شاااوادد  اي فزايند  در اللوداي آسااايبجويي ديجان به اونهنيم

در برابر حوادث روزمر   داي ديجاني مختلف نشاااان داد  افرادق نااتوان در ماديريات پاساااخ    

و  الدوگبرند دايي اون افساارداي و اضااطرا  رنج مي داي طولاني و سااختي از اختلا دور 

. بناابراين در اين پژودش باا اساااتفااد  از آموزش تنييم ديجان بر    ،0101  دااكسااايماا  -نولن

ي  ندا منجر به پذيرش مشاايلا  ديجا شااود كه كاربرد آن دايي تاكيد ميدا و مهار تمرين

داي منفي شاد  و در نهايت  پرورش سابك زنداي ساالم  انجا  عمل مخالف در برابر ديجان  

،. با توجه به نتايج اين پژودش  آموزش 0111  3شاااود گلينهانباه تساااهيل تغييرا  منجر مي 

تنييم ديجان اين تغييرا  را در ساالامت روان ايجاد كرد. اسااتفاد  از رادبردداي شااناختي   

ساااازي و ملامات خود  نسااابات باه ديلر رادبرددااا      ري  فااجعاه  خااص مثاال نشاااخوارا 

  از كه اساااتفادكند درحاليپذيري فرد براي اختلالا  درون ساااازي را بيشاااتر مي آسااايب

پذيري كمتري به دنبا  دارد گكارنفسااايي و رادبردداايي مانند ارزيابي مجدد مثبت آسااايب 

   ،.0115كرايچ  

 بهزيساااتي روان  بر بهداشااات مطلوبي پياامادداي   بااعاث   ديجااناا    مؤثر جويينيم

،. آموزش تنييم 0391گحسني   شودمي فردي بين روابط و جساماني  سالامت  شاناختي  روان

ا ددااي مثبات و منفي و پاذيرش و كناار آمادن با آن     ديجاان باا آااا  نمودن افراد از ديجاان    

                                                                 
1. Burns  

2. Gratz, & Gunderson 

3. Linehan 
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راتژي ليل اساات تواند ساالامت روان را ارتقاء بخشااد. والديني كه داار اعتياد دسااتند به د  مي

تنييم ديجان ناسااازاار رفتار تيانشااي دارند و در تربيت فرزندان خود موفق نيسااتند. آموزش 

آااادي  تحمل پريشااااني   داايي دمچون ذدن داا و مهاار   تنييم ديجاان دمرا  باا تينياك   

داي جديد و تعديل آثار شااارايط ناراحت كنند  به فرد  ي را  حلارتبااط بين فردي و ارائاه  

ا آن داي مرتبط بار آمادن بهتر با شااارايط زنداي پر اساااترس اعتياد والدين و ديجان  در كنا 

داي خود را بهتر تشاااخي  ددد و ديجان را تعديل كند. اين كناد تاا فرد ديجان  كماك مي 

دااي شاااناساااايي باورداي ناكارآمد و بازساااازي آن باوردا باعث   آموزش دمرا  باا تينياك  

 شود.ايجاد سلامت روان افراد مي

 مناب 
غز با نلا  اي متأثير ارزيابي مجدد و فرونشاني تجار  ديجاني بر فعاليت ناحيه،. 0337حسني  جعفر گ

   دانشلا  تربيت مدرس.رساله دكتري روان شناسي. به ابعاد برونلردي و نوروزارايي

مجله . نشناختي ديجا جويينامه نيمسي اعتبار و روايي فر  كوتا  پرسش،. برر0391  جعفر گحسني

 .009-041،  4گ9  تحقيقا  علو  رفتاري

جويي شناختي ديجان در دختران رادبردداي نيم،. 0393حسني  جعفر  و قائدنياي جهرمي  علي گ

 .40-43،  0گ4  دانشلا  علو  پزشيي البرز نشريه. فراري و بهنجار

،. اثربخشااي 0393قائدنياي جهرمي  علي  نوري  ربابه  حساني  جعفر  و فرماني شاهرضااا  شايوا گ   

جويي فراينادي ديجاان در مقاابلاه شااانااختي افراد مبتلا باه       آموزش ارودي رادبرددااي نيم 

 .70-91،  30گ3  فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، موادسوءمصر، مواد. 

شااناختي  جويينقش رادبردداي نيم،. 0391گ جعفر  حساني اطمه  و ف  يميردورق علي   مشاهدي 

 .09-39،  00گ3  شناسي بالينينفصلنامه روا. سازي كودكانداي درونيديجان در اختلا 

Aldao, A., & Nolen-Hoksema, S. (2010). Specificity of cognitive emotion 
regulation strategies: A transdiagnostic examination. Behavior Research 
Therapy, 48(10), 974-983. DOI: 10.1016/j.brat.2010.06.002. 

Amstadter, A. (2008). Emotion regulation and anxiety disorders. Anxiety 
Disorders, 22, 211˚ 221. 

Arria, A., Mericle, A. A., Rallo, D., Moe, J., White, W., Winters, K. C., & et 
al. (2013). Integration of Parenting Skills Education and Interventions in 
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