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Abstract  
Irvin Yalom believes that loneliness is an existential boundary and pain which is 

inseparable from a human being. He comes into this world alone, leaves it alone and 

he alone is responsible for creating his own character; not only does he have no helper 

in this world, but there is no refuge for him either and he has been thrown into this 

world involuntarily. Jalal al-Din Muhammad Balkhi (Molavi) also discusses the pain 

of loneliness, but it is not Yalomi�s type of bitter loneliness; rather, it is in the form of 
loneliness from one�s origin; his anguish is not from not having a refuge, rather it is 
the separation from God and estrangement in the world that has brought him anguish 

and pain. In Yalom�s view, the pain of loneliness�has no solution; it is an existential 
issue that man must accept and he can only soothe it. But Molavi considers being with 

God as elimination of the pain of separation and loneliness. By presenting this 

research, the writes hopes to decrease the weight of loneliness through a meaningful 

approach. For this purpose, the article will first point out the aspects of the pain of 

loneliness and ultimately, will present solutions for release from this pain.  
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 چکیده
. شففده سنفف  دهیسنفف  ک  هع سنسففعن تّ   جور    ن     حد ماز کگ تّهعگ  ک  منتقد سنفف  علومگ نگس   

ن  ؛ سنففف  شگوو   یمعه ّشگمسفففئول آفا  تّهعگ   ر   وور  ه  م  عیتّهع سز رن، دگآم  عیتّهع ه  رن، سنسفففعن
تعلم  نگس   جور ندس ر   نعووسنفففت  ر  س  هاس زین  پّعهرعه  یههک  ه، ندس ر  مفدرکع  متفعلَ  نگکف  ر  سسگن

ته      تّهعگ سز نففّ   سمع ، کّدم  عرگ تّهعگ سز  ن   زین)مولو (   محمد ههص نگسلدل. جمپاتعب شففده سنفف 
ههک  ه  ،  عهپّعهر س  ن  ه  وعطا هرلهاه، سن  شگاسق سز سصفل وو ر  قعلب ف   تّهعگ ههک  ، سف ین  علومگ

 تّهعگ   ن   ، علومگ ۀشگ. ر  سندآ   شده سن ر رنعک    ن  شگم سنف  ک  هاس  غاه  ر  تعلَ  گ س   ه نفبب  
 نیتوسند آن  س تسفففکم  تّهفع   ارگآن  س هپفذ دگفسنففف  کف  سنسفففعن هفع  س   جورمسفففئهف    نفدس ر  حه  سه

، سز دیحقت نگسنفف  هع س سئ  س د س یسم سففّدهگ. نو رسندم  تّهعگ فاسق     ن     س  سفع   هورن ودس هع و مولسمع ، رهد
   سشع ه کاره  تّهعگ  جوه  ن    میتانف ه  هتدسسر  ، ر  همین  سنفتع. هکعهد عن گمنّعجو   کارگهع     تّهعگ  ن  
 .  پارسزرم  تّهعگ  ن   نگ هعگ  سز س   سهکع هع عنیه  ه، عنگر  پع

 هاکلیدواژه
 .  منّع،  شدوپاتعب، اسقف  ، تّهعگ ،   جور  ن   
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 مقدمه

هع  سنسففعن تاگن  ن گک  سز نففص ، 1ر  سندگشففۀ فیهسففوفعن سوزگسففتعنسففیعلیسففت  چون س  گن گعلوم
گرا ک  متاع ت هع ر -یع جفدس سفتفعرن هم سز مصهوقعت   هم سز رن -سنز سگ  هّیفعرگن ، سنففف  تّهفعگ  ن  
وعه  نیز ها ت رسند تّهعنفف گرعن  موجور  سنفف  ک  م سز طاف  . هعنفف تّهعگ سنوسع  مد   همین آ

موننع  سنسعن  د   هعشتحقد هصشفیدن ووگش  . سنسفعن  تّهع  گعلوم هعگد تّهع فکا سفزسگد ن  سنسفعن م 
 راسن مع هعزگسز رگد گعلوم   موننع ، ه  تبع ت . غاه    هعزجسفففتن   زوع   صفففل سنففف   ن  ر  پ 

ۀ حّشففعگسففتر  ها     صفف   آن  س ه  هسففتیم ک  هعگد نقش وور  س ر  سگن نمعگشففّعم  کشففف کّیم
 .  مزندو  ه  سجاس ر آ  گ

 بیان مسئله

ب هوره سنففف  ک  هع گعفتن پعنفففص  هاس  آنهع هفع   جور  سنسفففعن رغفدغف  هسفففیع   سز مکعت ن 
 . ر  جهعن مسففیحی  مکتب سلهیعت   ن توسنسففتّد وور  س سز هاوون  سضففطاسب   تشففوگش هاهعنّدم 

سکهع ت  هعگزگد  ، حمد، تاه  توسن ه  سهنویار   ر  میعن تافع م هّد  وعصفف  ه  وور م صففو ت
سند   ر  تعلم فهسفففا  نیز رغدغ  هع  سنسفففعن پارسوت مصتهف وور هف   ن  سشفففع ه کار کف  ر  آثفع 

  مسففعئه  ه   سنفف « منّع  زندو »گعفتن    پ  هارن ه  مسففعئل  جور ، هع سوزگسففتعنسففیعلیسفف
 .  تاع ت  ر   فتع    سحوسل آرم  پدگد آ  ر، د ک  سندگشیدن ر هع ۀ آنهعّسندگشم 

 قیقپیشینۀ تح

. شورمتکهمعن   فیهسفوفعن مشعهده م ، نوگسفعن معن، هع  شفعتاسنتّهعگ  ر  نوشفت ، ر  طول تع گ 
ک  سقنی  گ، گک جّب  ضفففا     جور سنسفففعن تّوسن ه ، سحسفففع، تّهعگ    گع تااهۀ تّهعگ ، تّهعگ 

شفیده شده تاگن تااهیعت سنسفعن ه  توفوگا ککّّدهگک  سز نراسن تّوسن زندو    ه قعهل سجتّعب   غیا
. تّهعگ    جور  گک پدگده منّو  سن  ک  ممکن سن  سز ها ر  جه  مثب  گع مّا  توو  سنف 

س  هاس  آشفففت    گع قها س ز    مّبن  سز ومقی     نفففیه ، ووروور شفففور ک  ممکن سنففف  ه 
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تّهعگ ؛ وورکشففف  توسفق  ر  سگّتان    ر ر    ن  »( ر  تحقیق  هع تّوسن 5213) . سز س نفففیهوسهعشفففد
ر  پوچ    مّاا شففففدن هفف   تّهففعگ   سحسففففع،  تّهففعگ هفف  هیففعن تففأثیاست «  جور  ر  ژسپن

ن منّع نبب شده تع نفاسنت سز منّع   سز رن  رسر، س ز  زندو  . فقدسنپارسوت  سنف ، وورکشف 
  هع  فاهّر  ژسپّ  هسن گفک  سه ر مفعن هیفعهّفد؛  ر  حفعل  کف  نرا تّو  هاو  وورکشففف   س هف 

سگن مسففئه  هسففیع  مهم سنفف  ک  چاس هاو  سفاسر رنفف  ه  ، طو  که  مقع م هوره سنفف  وورکشفف  ه 
 مل قو  ر  سگن سنتصعبزنّد؟ ماگ ودس ند ر  هورگسفففم گک  سز توسمسفففئونن  م  سنتصعب ماگ غیا

 .  زندو   جور رسشت  هعشد، سن ؛ زگاس آنهع مطمئن نیستّد ک  هند سز ماگ
 منّعگ   ه  تّهعگ ، آزسر ، ماگ»س  هع تّوسن نعم ( پعگعن5215) ها  سنففمی    سنففتاعن فار گک

ک  نع ا ه  ها نففف  کع  ر معنرا  سندشفففت  تحاگا ر آ  رهه    « . گعلومر معن   جور  آ  گن ر    سن
هع . نظاگۀ گعلوم مبتّ  ها تمل ها سنفع، ر ک  ن  سن  ک  تمعم سنسعنسنف  . گعلوم جور  آ  گن ر

وعه  سز سگن چهعموسج  هسففتّد -منّعگ    ه  تّهعگ ، آزسر ، ماگ -هع چهع   ن  یا     ن  گک   . آ
کع    قیر  حق. کع هعگ  س سئ  رسره سنففف حیعت  تکعمل سنسفففعن  سنففف  ک  س  هاس  مقعهه  هع آن  سه

 سن .  یها سنع، آن  سقن  ایو میسنسعن   توم  یموقن  نعز  یشاعف  نوت علومگ نگس   
«  سندسز سوزگستعنسیعلیس  ر  تّهعگ؛ چشمتّهعگ مطیع »س  هع تّوسن ( ر  مقعل 5223) میشفل کع تا

وور قعر   وسفتا    تنمید سنسعنی ، س  سنف  ک  سنسفعن  س هاس  حاظتأکید رس ر ک   تّهعگ  تااه 
  کع هع   سه شفف گسند  همّوع متاع ت سنفف  ها نفف قعتیتحق راگمقعل  هع ر  نگآن چ  ر  س. نففعزرم 

هع  -ک  ها ر   سنفف   سففتیعلیسففتعنسففگسوز  شففمّدگسند عتگهع نظا  دی  تطب    تع ف سنففمم هسففوفیف
 رس ند. دیسنسعن تأک  هعنعوتن  ن     غّ  ر  منّعرس  کارن زندو - متاع ت  منافت کارگ   

 اگزیستانسیال تنهاییماهیت 

 چ  سم؟ آنمن همین شففص  شففده ک  من کیسففتم؟ جوها من چیسفف ؟ چ  شففده سنفف  ک سگن
یقت  رهیم   سگن حقچّین نیز سرسم  م سگم   سگنآغعز کاره تّهعگ مشفص  سن  سگن سن  ک  مع هع 

  رگرا  گعلوم،   همین جزت نگّاک حقیق   جور  سنسففعن سنفف    سز تّهعگ گنّ  ، هّیعرن سنفف 
گنّ  سنسعن ر  ، منتقد هستّد« ر  ن معندوع  »ه  ، ن هع سز مّظا  پدگدس شّعنعسوزگسفتعنسفعلیس 

س توسنففد رگرا    کپ نم توسنففد س   س هامم   آفتففعه  کّففد   هی مففعنففد   هی  کپ نم وور م 
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 1.  سهات هعهسفففنشفففورمعند   ها رگراسن  عها نم   سنسفففعن همیشففف  حعلت ر  وور م  هشفففّعنفففد

   (.Hobson, 1974, p. 89) «هورن سن  منّع  تّهع هورن ه  سنسعن»ووگد:م 
   تّهعگ محکوم هف  ، شفففورفار  کف   س ر جهفعن هسفففت    ر  زنفدو  غوطف     م 

ودس  »، هاسفاسشففتن   وذشففتن سز طبین    ه  سصففطم  سنففپیّوزس قد، سضففطاسب سنفف 
منّع  ستکع ه  وور هد ن سنففطو ه  جور  سنفف  ک  ه   تّهعگ هیعن معهی  « شففدن وور

عت  نا  مّشفف، تّهعگ رفعع سگسففتعرن ر  هاسها هصش سنفف    سگن ه رهّده گع  هعگ ناعت
   (.Yalom, 1980, p. 129) پعگعن سن ه 

هعگ »، سلبت  هعگ حل ندس ر  سه تّ هضم س     شفوگم    سه  ها  ر  هصشف  سز هسفت  سنف  هعگد ه  آن    تّ
هعگ هعگد توج  رسشف  ک  ، سلبت  (..p. 397, ibid) آن هیعهیم هع تّ هع هع تّ هورن محوول  هورن فاق رس ر؛ زگاس تّ

س   ل  سنز  ، سناعمدتوسمفل سجتمفعت  جغاسفیفعگ    فاهّر  سنففف  کف  هف  فا پعشففف  صفففمیمی  م 
هعگ »تا سنف    سوزگسفتعنسفیعل موضفوت  هسفیع  ژ ف ز سن    ه  س  سن  ک  ها هست  متماکمسئه  تّ

   (.ibid., p. 355)  «توسن میعن آن پل زرمغعک  میعن وور   رگراسن سشع ه رس ر ک  نم 

 در اندیشۀ یالوم تنهاییرنج وجودی 

س  نففاوارسن   تعها  وسففت  ک  ر  نش   ههک  آ س ه، گعهدس  ر  سگن جهعن م وور  س غاگب سنسففعن 
. سنسعن سوا ر  جمع ر نتعن وور نیز هعشد هعز تّهعن    ه  تبع ت   وافت  سنور   س آشفوب فاس ج

   ر   ه  جعگ م نففاسناعم  پیش پّعه سنفف  ک  هموس ه ر   سه ه سنسففعن ر      زمین   آنففمعن ه 
 منّعگش سگن سنفف  ک ، س  سز وور  سضفف  هعشففد. سوا سنسففعن لحظ  نففد ک  سنففتاسح  کّدنیز نم 

 . گعلوم منتقد سن :رنبعل س تقع   کمعل نیس هدف  ندس ر   ه 
عمل  ک تّهعگ غم سنسففعن سز سگن مسففئه  سنفف  ک  هع جهعن هی  نففّصیت  ندس ر   همرعن 

د گک ح تّهعگ . وون  تارگد   سنکع  هعق  نمعنده سن جع  هی ، سنسفعن  س نظع ه هستّد
هورن  ه  مثعه  فاس  سز سنسعن تّهعگ ماز  سنف  ک  هع سنسفعن تّیده شفده سنف   سه فاس  سز 

 (.  Yalom, 1980, p. 398) .وور سن 
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 رنج عارفانۀ فراق در اندیشۀ مولانا 

اسق»  « غاه »، «ر   سفتعرن»، «کارن وم»ر مفعن موننع  ن  هز گ   ه  هع هع سنسفففعن، سنففف « ف 
ّ  گن، س  هیش ر  میعن آنعن نبورچون هیرعن سمع ، وعن    همدم شفففدتما  هع آنعن هم، همدم نیسففف 

آ  تا کاره س  ن سنسعن    تّهعگ ، . هیعهعن حیاتهمّشفیّ  نفعلیعن ر سز هع ر نفتعن نیز سفعق  نکاره سن 
شد   ن تا   هّامّد  س ر  هّا وور مّکوب کاره سنف ؛ ن  م کع   س مشفکل، سنف  ک   توسند  نم  ه 

. گعف   ر هد    س ر  ذست وور م « غاه »حپ تمید   ر رنعک . موننع وط  سضفففعفف  نمفعگد
. نفففااهع  رسئم   آزمور س هعگ  هور ک      حسفففع، موننع تاگن تااه غاهف  سز جمهف  تمید  ن 

. رآشفففّع   ر ویا کا  «غاه » موننع  س تمیقعً هع  ضفففنی ، هعزوشففف  وعندسن ههعت  لدمهفعجات ه 
  ر  نحوه هست   مع ر  سگن تعلم. سنسفعن سنف « وعنمعن   ه »گع  «ر    سز وعن » ه  منّع  «غاه »

  نعپذگا مع هاس  آن سنففف  ک قا تم  سگم   تمعم ه  ر   سفتعره هحا سله  سز،  سقع ر ، معنسصفففیل غیا
نونَ ل»، کریم قرآنهف  تنبیا    هفعزوارگم «سصفففل»ر هفع ه هف  آن  لَیا   َ سج  ع ل 

نَّ    َ ل 
هت ع ل  دسگیم   مع مهک و؛ نَّ

کّد حد ماز  سنسعن  س ر ک م کس  ک  سگن (   122آگۀ ، )نفو ۀ هقاه هسفو  س  هعز ووسهیم وشف 
  : سن «ته میعن»گع  «ف »سگن هست  ، گعهد ک  ه  تنبیا موننعم  شهورسً    جورسً ر 

 سن  ر ز  سوتیع   ذکا   فکا     سن  ف  هست  سگن ک  رسنست  جمه 
 
 

 (. 552، رفتا ششم، 1333، )مولو 

عممً نوع نرعهش ک، شورهع  ماز  آشفّع م کّد آن زمعن ک  سنسفعن هع موقنی سشفع ه م نیز قرآن کریم 
گنَ »شفور؛ توض م  ینَ لَُ  سلد ت وف  ه  اُهاک رَتَوُس سلهت  مُصا ذَس َ کبُوس ف   سلا  قت  (؛ 22 ۀآگ، )نو ۀ تّکبوت «…فَإ 

ودس ند  س ، نفففع ر  آنفففتعن  همک  گعفتّدآکوههفع  نشفففیّفعن وور  س ر  چّرفعل مودکف  کشفففت 
عن  س ر  هع  ماز  سنسففووگ   فتن ه  موقنی  ؛ههک  صففعرقعن    وعلوففعن ، ن  سز نففا  گعسمع ، ووسندند

ر  سگن  آرم  نففووّعک هسففت    ۀنففوگ ۀ. تااهکّدهع  س ها س  آشففکع  م رهد ک  نعرگدهسفق  قاس  م 
کّد   رل س   س سز تنهقعت       حسفع،  س مشتعق   تطشّعک چیز  ر    س  تعلم  عها م ، لمتع

ک  س  ن ، کّدهع ن  آغعز م . موننع حدگث فاسق   غاه  وور  س نمعگدهع  رنیع نفففار م فاگبّدو 
ر  رل ها سنسففعن  سز سصففل  ، نفف  پّهعن نا  سهع  آن طّین  نفف    نوس  غمس معر     آرم تع حد  نُ 

؛ همعن رسندم « فاسق»گک زگسفف  آرم  ر  سگن جهعن  س ر . موننع  ج  تاسژ سنفف  ووگش ر  معنده
ع هم  مگعر کاره سنف    ها سگن تقیده سنفتوس  سن  ک  «  جور  تّهعگ »س  ک  گعلوم سز آن ه  مسفئه 
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کوچک  جور مع ر   سز آن  ۀسکّون قطا سمع ، سگمهوره« سما سلوه ر گع  مسفففتو  »  سز ئ  زوع   جز 
شففا  سشففتیعق سنسففعن ، آلور ر  ن سنسففعنن  نوس  غم. آلور سفتعره سنفف ر گع ر  هیعهعن  سگن جهعن   هم
ر سنف  وعه ه   صفعل مادت ده تووگا کشیچّین ه  . حپ پاگشفعن سحوسل سنسفعن  س ر  سگن جهعن سگنآ

سگستد ک  آ س  کشفد؟ آن زمعن سز صدس هعز م هع  وور رنف  م ن  چ  زمعن  سز صفدس  غم، سنف 
 .  سنریز     مع ه  مّزلر  وور  سه گعفت  هعشدغم

  س گس  ه  وعطا ه سضفففطاسب   رلهاه، نیسففف  کف   ن  فاسق سنففف  تّهفعگ  ن  موننفع  ن  
تا   شفففور   غاه  هاسگش ر رنعکس    نففصّ  هیدس  م غاگب  ک  وعطاه  طّش ه  حعرث ، سنفف 

هعن ز گع رگوسن موننع مثّو ، . جدسگ  سز نیسففتعن  ک  محل آنففعگش   ر معن سنفف شففورآ  تا م  ن 
س  وافتع  سگن هاات سمع ، هیّدس  سنففف  ک  قاس    آ سمش  س ر  نفففازمین وور م مهعجا رلسفففووت 

  تع وور وعه  سنز سنیا  ک  ر  پ  واگ. مطعهد هع میل ووگش . هاات  نعووسنت    غیاشفده سن 
 .   س سز زندسن هاهعند

 ُ   فانففوره ز رم غم صففااس  تو رس ر   رل من  س  تو رس ر نا نورس  تو رس ر
 ک  زه  جعن لطیا  ک  تمعشع  تو رس ر      سوام ر  نرشعگ  ز  ه هعم هاآگم

 

 (. 323غزل ، 1323، )مولو 
شور تاگن   مّاو تاگن نوع  ن  سنسفعن سن ؛  نا  ک  نبب م ته ، هدتاگن، ر  سندگشفۀ موننع فاسق

 .  تع سنسعن رن  ه  رسمعن ها سما  هزند تع سگن  ن  محقد نشور
 نیسفففف  پی  پیچففع غفیا پفّففعهفف هف      نیس  هی  تو فاق  سز تاته 

 

  (مولو ، 8811، رفتا س ل، 3323).

رس   هع من سناعم هده ووسهد: ها چ  ر نفف ر  رتع  وور سز ودس ند م  تّهعگ  هورن زسر  هیعن  ن 
 .  عزمس میعن من   وورت جدسگ    فاسق هاقاس سمع ، ووسه  مبتم نعز  ماس ه  ها نوع تذسب   هم م 

 کشفففید ووسهد چون تو ته  فاق       هدگد تو     ک     ها کن  حم
 هزن  س وارن تو پفیفش کشفففممف      کان   یاشمش تو پیش نهمم 

 ها چ  ووسه  کن   لیکن سگن مکن      ووگ  نصنسز فاسق ته  م 
 

  (مولو ، 1333، رفتا س ل، 123).
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وسند تم سمع ،  ن   جور  سنسففعن ر  سندگشففۀ گعلوم   موننع مطا  شففده سنفف  تّوسن هاچّد ه  تّهعگ 
 .  رسشت  هعشد - گژه ر  هصش منّع  زندو  ه  - رنتع  رهع  هسیع  مهم  هاس  سنسعن

  تنهایی. تحقق انسانیت در 7

سنفففتاعره  نحو صفففحیحوور ه  تّهعگ گعلوم   موننع ها ر  ها سگن ستاعق رس ند ک  سوا سنسفففعن هتوسند سز 
 تّهعگ . فیهسففوفعن سوزگسففتعنسففیعل ک  معهی  سنسففعن  س نففعز کمعل ووگش شففورتوسند زمیّ م ، نمعگد

اگّش توسند ر  آفرسنّد   منتقدند ک  س ن  ک  تّهع م نحو  سنسفعن  س ودس  ووگش م ه ، رسنّدم 
  موننع نیز منتقد سنفف  ک. هم نقشفف   سه تهی  کّد   هم ماا  آن طا  هعشففد، سنسففعنی  وعم هارس ر

 سند ه  ، هعسمید   نعسمید ، هعشفففعر ، شفففور   ر رهعه  وور هیشفففتا م  شتوجهعت تّهعگ سنسفففعن ر  
. حتیعد رس گمس نیزه  نففکوت   مع ه  تّهعگ  سحتیعد ، سگن ها . سفز ندکّ س هیشففتا سحسففع، م  آ سمش

  نکوت تهتش سگن سن  کنیز تأکید هسفیع  زگعر  ها تبعرت شفبعن  رس ر   قرآن کریم رگن سنفمم   
 (.  3223۔3222، رفتا پّام، 1333، )مولو  ویارس فاس  آرم    جور ۀهعگد هم

 از وضعیت وجودی خود شدن . آگاه۴

وعه م  تّهعگ توج  ه   سنسعن  شففور. سگن سما نفبب م کّدمع  س ه   سقنی   جور    حد   ماز وور آ
، ر  رنیع تّهعگ تااه   ن  . منّعگیبیعندگشفففدس  هاس  سگن حفعلف   جور  وور هاس  تبو  سز ه چفع ه

هسفففت ، نفففیّ   س    س کشفففف تّعه  هشفففا   زندسن  هورنش ر  سگن تعلم سنففف  ک  میه  هع  زندسن
فشففع ر ک  موسفد هع     ههّد سنسففعن نیسفف ؛ سگن  ضففنی   جور  سنسففعن  سنفف  ک  ووسهعن س د م 

 .  ووگش سن  تّهعگ وافتن   فاس فتن ر  
گعلوم منتقد سنففف  سگّاع زندسن هد ن سمع ، س     ه  هعگ سنففف موننفع ر  سگن زنفدسن ه  رنبعل پّااه

    ههّفد سنسفففعن ووسه نعووسه هعگد ر  سگن قاپ ر  هّد همعند تع ، هف  جفعگ  نفدس ر   سه  پّااه سنففف 
گع فاسق  س حعلت   تّهعگ موننع  ن  نعشفف  سز ، . ه  تبع ت  نففد   هسففت   س ه  نیسففت  هسففپع رماوش فاس
گعلوم  ن   هاس سمع ، هعگ هعز ووسهد شد سند   هعنواه  سه ه هع موقتعً هسفت  شفدهرسند؛ زگاس پّااهوذ س م 
 .  ههک  مقعم  معندوع  سن ، حعلت  وذ س نیس  تّهعگ نعش  سز 
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ز سگ  ک  گعهد ر  سنکّد؛ زگاس سنسففعن ر  م  س سحسففع، مسفئولی  مناف  م  تّهعگ گعلوم رنفتع  ر مهم 
 .   کع   هاسگش نیسمسئول وهد ووگش سن    هی  کمک،   سن ه  هست شدن حعصل پاتعب

شففدن نهات   ک  منّعگ  ر  سگن پاتعبآن مسففئولی  تانففیم نقشفف   سه هاس  گعفتن منّع ه 
س  سنف  ر  سگن حعل  آشفکع  سنف  ک   ضنی   جور  سنسعن نبب هاتهده، هعشفد

   .((Yalom, 1970, p. 94د شور ک  ر معنرا سحسع، مسئولی  کّم 

 . زندگی در زمان حال۲

و، سفسسمع ، نمعگدر  هسفیع   سز س قعت سنسفعن سز ستمعق قهب وور آه  کشفیده    فیق   س طهب م 
سز ها وون   ،. گعلوم همعنّد شففوپّهع  هعگد هعق  همعند   سگن سنففع،  جهعن طبین  سنفف  تّهعگ ک  ر  

 تّهعگ کّد   منتقد سنفف  ک   ن  حعصففل سز سجتّعب م  تّهعگ طبین  ر  تسففکین  ن   تسففهت  فوق
گّده هع  آضفففا    زنفدو  هوره  واگزنفعپذگا سنففف    زندو  ر  زمعن حعل   ه  سمید هاو  ووه 

هاس  تبو  سز ننع مو (. 134۔413 ص، 1331، )گعلوم سن  تّهعگ نبورن نیز  سهکع  سنفعنف  تسکین  ن  
گنّ  ، «رنسلوق  هو سهن. »ووسهد ر  هّد زمعن نبعشّد   ه  وذشت  هعز نرارندهع م سز سنسفعن  زماو  

 .  شدن    هعگ  سز سنع ت زمعن   ها لحظ  سز نو متولد هورن فازند سما ز
 ط طاگدواتن سز شا  نیس  فارس       س   فیدسلوق  هعشدصوف  سهن

 

 (. 113، رفتا س ل، 8811، )مولو 
ووسهد آن لحظ  لحظ  حضفو  سنفف    س  م ، رهیدموننع قاس  م  نفیعق تاکا س ر  مسفئه   قت  سگن 

 .  محضو   س غّیم  هدسنی ۀهروگد هعگد لحظ
 پارۀ وففدس مسفففتفقفبهفف    مففعضففف       مض  مع زگعر هشیع   هس 
 ن  چو ر  ها سگن سز هففعشففف  واه پفا     ک  ه  تع ر  ها ه  زن سند  آتش

 نیسفففف  آ سز   لففب آن هفمفّشفففین     نیس   سز هم هور ن  هع واه تع
 

 (. 5523۔5521، س ل رفتا، 1333، )مولو 
هعگ  هسففتّد ر  ن  ک  معنع تّاپ   جاگعن زندو  هسففتّد ه  همین تهت  وذشففت    آگّده معنّد واه
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تعلم  و   ، سزک  غعگ تقدگا سنسففعن توففا مد ن سنفف ، هع ستتقعر ه  سگن تّهعگ ر  سندگشففۀ گعلوم  ن  
، ر  حعل آگّده، هد ن مشففو ت نففو  نففعن  ه  نقط  نعمنهوم  ه هسففت    کع  سن هسففت  هد ن قعفه ها

 هع . نرعه تهم    رق تبفع ت ، جهعن فعقد ته  فعته    ته  غعگ  سنففف حاکف  سنففف    هف 
ر  هع . ر  سگن صو ت، هم   سهموشفکعفعن  نفبب شد ک  جهعن  س سز غعگ    هعلتبع سز منّع ته  نعزند

منّعگ  شفففور   سگن همرّ  ه  هحاسن ه ، جهعن ه  گکبع ه همرن م شفففوندمنّعگ  شفففبی  ه  هم م ه 
س  هاس  تحقد . گعلوم همین نقط  مّا   سنسفففعن، هاس  نفففعو  سنسفففعن   طاسح  هانعم زنفدرسمن م 

توسند عه م ند، ههک  ونففوزس. ر  سندگشففۀ موننع نیز آتش فاسق تّهع نم زندو  منّعرس  پیشففّهعر م  رهد
، ب  هاسنریزسندس  مث، تعطا . سز گک مسئه  مّا نو    وامع هبصشفد، گنّ  شفوق  صفعل  س هاسنریزسند

، هعگس وون  ک  م توسند  سهّمع  سگن مسفعفا نفاوشفت  محز ن هعشفد تع هع  نفاا آنشفوق  صفعل م 
ن  سگن   ر  میع سنفف :  ن  فاسق   شففوق  صففعل . زندو  موننع ر آمیصت  هع ر  تعطا   جور هاهّدر

. سنسففعن ر  تااه  سگن غاگبر    غاه  جهعن  س شففور، هع  نففاا ه  مقوففد  منّع هصش هسففت  م ر 
گعهد؛ ووگ  چیز  ر   جور سنسففعن هسفف  ک  ووسنففتع  پا سز   ومصفف  سز سگن منّع   تّ  م ه 

 ..  کّدتا ه  وعن  ماغ  تشبی  م . موننع سگن جاگعن  س ه     ر شزندسن سن 
   فتعر سند  نقف   وش   گاسن وعن        نهعر پع سشتا ماگ وعن  ه  چون

 (. 4223، رفتا نوم، 8811، )مولو 
رنیع   ن، تاشور    جور  حایمطعقتش طعق م ،  قت  سنسفعن ر  سگن رنیع هع سما سلوه  موسج  شفد

. شففتا  ک   س ر وعن  شففور   ن  س  هاس  رنیع سهزس   مّعنففب ووسهد هورهاس  س  محل مّعنففب  م 
حدگث سنسففعن  ووسهعن  صففعل ر  ، کّدهم وعن  ماگ  س  گاسن   هم وور  س ضففعگع م ، ماغ  شففور

 ن  حعصل    تّهعگ نعگ  سز هین هارن . موسجه  هع سما سلوه    وشورو     توسسگن رنیع همین سن 
سنففتقبعل گع قها   سنز س  تمعم تعلم هاسگش گکسففعن ، . سنسففعن آن زمعن ک  ودس  س گعف سز آن  س رس ر

  س  هع  کّدکّد   ن  قهاشعن سنسعن  س تّهع م شفور؛ زگاس ن  سجتمعتشفعن چیز  ه  سنسعن تطع م م 
 .  محبوب ووگش سن 
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 تنهاییچگونگی تسکین رنج 

. س   جور  سنف  ک  سنسعن هعگد آن  س هپذگارمسفئه ، حل ندس ر  سه تّهعگ گعلوم منتقد سنف  ک   ن  
ک  سنتظع  حذف   سمفع سگن، هفعگ  هاس  کفعنفففتن سز سگن  ن   جور  هاشفففمار   س سئف  رسرتوسن  سهم 

ن . هاو  سز سمو   ک  مارم هاس   هعگ    تسکی سقع هیّعن  سنف  غیا، آن  س رسشفت  هعشفیم شفدن پعک
 س سز هین  تّهعگ هفع  نعفاجعم سنففف    هاو  سمو  هاچّد نتوسنّد  ن   سه، هانفدهکفع  م  تّهفعگ  ن  
 .  توسنّد آن  س تسکین رهّدم سمع ، هباند

 . عبور از خود 7

هع  مصت  لوووتاسپ   گکتو  سز  گژو « سز وور هاوفذ نفده»گفعلوم تفأکیفد رس ر هاچّفد  سه حفل 
سگن مسففئه  قعهل پذگا  سنفف  ک  منّع همیشفف   سهسففت  ه  سمو  هیولوژگک    جسففمعن  ، فاسنکل سنفف 
رنتیعه  ه  »ّد کوم نن  م . گعلههک  منّع  س هعگد ر  چیز  فاستا سز جسفم سنسعن گعف ، سنسفعن نیسف 

سگن   (Yalom, 1980, p. 444) س سلقع کّد« وفع د سز ووگش هاس  گفعفتن   تحقد هفدف  ر  زنفدو 
سز وور  س مقوور   هدفش  سن  ک  هموس ه چیز  غیا« سنسعن هورن» گژو    مشفصوفۀ نفاشفت  

وور  س  ووگش واسگش ه  غیا   موننع ر  هیعن لطیف( .ibid) نففپارنففو  آن  ه م  رهد   ه قاس  م 
فامعگد: تع سنسفففعن سز وور تبو  نکّد    ن  ودس ه  وور نریار   کّد   م ر  ودس ند ومصففف  م 

رهّفد   هفعگفد ر  همعن حعل  ر  جمع  سهش نم ، مّیف  وور نفففعوتف   س سز ذست وور ر   نکّفد
 .    ه  ر   سز حهق  ر نتعن همعند تّهعگ غاگب    ، جدسگ 

 رلسففتعن س  تو   هم ر  ها وا     آن کیس  ر  ها ک  گع   زر هعن 
 نففاس ر   س من ر  وّاعگ  نیسفف      آ ر  من س  مَّ  چون سکّون وا 

 

 (. 35۔31، رفتا س ل، 8811، )مولو 
کّده سز تشففوگشهع سگن ستتمعر سنفف  ک  م   ماگ   زندو هع  هع   سضففطاسبتوسن ر  جهعن  ک  آ

   (.1333، )تهیزمعن  پش  وام هور   سمید رسش ، سن 

 گزینی . انزوا و خلوت۴

عه هارن ه  ووشفف  . حعل ک  سنسففعن فهسففاۀ هورس ها آن تأکید رس ر وون  ک آن، نشففیّ    زندو  ر  سنز سپّ
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هفعگ توسنفد نم  توسند  ن  آن  س کعهش رهد هفعگ  ک  م ئفل کّفد گک  سز  سه جور   س سز ووگش زس تّ
هع هسففت  نّ، گهمعهّر  میعن جسففم   هعطن سنفف  ورمعن   هور   نب میحعل ک  مع سز نظا هعطن   ر  ن تّ

هع نگپپ چ  ههتا ک  س ،رهفد نم ایی س تغ  صفففو ت  یر  جفعمنف    ر  کّفع  همّوتفعن ه  س    نر   گ تّ
هعهع   . همّوس هعشّد راگکدگتع جسفم   ر  ن هع  مگا یو شیمنتکاعن  ر  پ  . زندومگنفعز  هماسه  ا نیه گ تّ

 ودس وعص وهوت سند  وا        مع هیّیم کاع  س   گ  وا 
 (. 3232، . ر م8811، )مولو 

 . از طریق ارتباط با دیگری 9

کل کوشفد سز طاگد آمیصتن هع رگرا  هع سگن مشه  نفتوه آمده   م  تّهعگ فار سز »منتقد هور:  1کعگز 
ع رگرا  ر صففدر ههک  تّهع هع س تبعط ه، س  س تبعط هاقاس  کّدتوسند هع وور  سقن سنسففعن نم ، کّع  هیعگد
ن تاگس تبعط هع رگراسن مهم. » سه نعفاجعم سن  سگنسمع (، Kaiser, 1955, p. 11) «سنف  تّهعگ واگز سز 

  ر  ( p. 379, Yalom  ,2008)  «سنففف  تّهعگ مّبع ر  رنفففتا، مفع هاس  کفعنفففتن سز  حشففف  
وعه  سز ، حقیق  کّد   موننع  جور  مّوففاف م  تّهعگ نوت  نففاوام  سنفف  ک  ذهن  س سز آ

 فامعگد:م 

 شفففو  وو شفففید  گع  نفففعگ  زگا      شو  نومید  تو تّهعگ  ز چون
 هور تو گع  وفدس کار  چّفعن چون      ز ر تو  س ودسگ  گع  هاو   

 

 (. 53۔55، . رفتا ر م1333، )مولو 

 . ادامه دادن هدفمند زندگی۲

.    ن  هاوعنفت  سز آن نقش سنفعنفف  رس ر تّهعگ رسشفتن هدف   منّع  مثب  ر  زندو  ر  واگز سز 
س  تم    تکعپو ها ، نیعز رس ر تّهعگ سنسفففعن هاس  منّعرس     تبو  سز  چف  آن»گفعلوم منتقفد سنففف :

« عن هورنسنس»شت    سگن  گژو    مشفصوۀ نا « هدف  سنف  ک  هاسگش واسنمعگ    س زشفمّد سنف 
رهفد کف  هف  نفففوگش حاک  سز وور  س مقوفففور   هفدفش قاس  م  سنففف  کف  هموس ه چیز  غیا

 فامعگد:   موننع نیز م ( 444Yalom, 1980, p .) .کّدم 
                                                           

1 . Kaiser 
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هو  سن  من آن م  آن   و  وور هعز ها آنم ک  همعناع فکّم  ووگمچ  سز تعلم ت 
یم سز تعلم  سند سز هدنمچّد   ز  قاسف  نعوت      وعک ماگ هعگ مهکوتم ن 

 

 (. 5123غزل ، 1323، )مولو 

 . دلبستگی و عشق به یک مقام۵

هعگد ه  چیز  تمق    ،  هفع گفعهد تّهفعگ کف  سنسفففعن سز  ن  گفعلوم   موننفع ها ر  منتقفدنفد هاس  آن
کین هصش ه  هماسه تنقل  س ههتاگن  سه تسففه  سمو  معر    لذت. گعلوم تشففد رلبسففتر  رسشففت  هعشففد

موننع نففانففپارو  ه  ودس ند گع گک مقعم   حعن   س  (.Yalom, 1980, p. 437) رسندم  تّهعگ  ن  
 .  رسندم ، تاگن معگۀ تشد هاس   فع سگن  ن   جور    منّعگعه  سنسعن ر  زندو ههتاگن   مهم

 نفففوس وا پیعرهوا هعشفففد کف  ها         شمع  نزم  ه گع سن صه  پپ
 س لیففعت حضفففو  ر  نشفففیّففد وو      ودس هع همّشیّ  ووسهد ک  ها

 

 (. 5123   5142، رفتا ر م، 1333، )مولو 
 .  س نسفاسق ر  ن همعن توسن  س نیز م  تشد  ن ، سلبت 

 . یاد خدا ۶

 تّهعگ کع کار پذگا  ودس ند  س ر  تسفففکین  ن  سمع ، کّدچّفد گعلوم  جور ودس ند  س قبول نم ها 
شاط  تّهعگ کّد ک  سگن مسفئه   س مطا  م  1هع سنفتشفهعر ه  نفصن  سگتهد،   همین رسند   سزماثا م 

وا هاوز س… کّدوور م  عگ تّهرگن همعن کع   سنفف  ک  فار هع »گک ستتقعر منّو  حقیق  سنفف  
هورن  س  سفع  موننع نیز هع ودس (.Whitehead, 1962, p. 16) «س هاوز رگن رس  نبوره، تّهع نبوره هعشفف 

 .  رسندم  تّهعگ رهّده  ن  فاسق     تسکین

 س سنففدگش نففکففو صففففد  آن پففیففش       س  پیش هیاتم جع آن   م  س
 میش چو  س مع هبا نفففا گع کن زنده     ووگش جعن پیش  ه  سفکّدم ووگم
 روا جففع  زنففدوففعن شففففعه کفف  هفف      قما س  پیش  ه  ماره   کشت 

                                                           
1 . Whitehead 
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مم  شففیاگن توه          هیش هع  هزس سن من آزمورم  ووگش تیش نبیّ
 

 (. 3322۔3333، . رفتا نوم1333، )مولو 

 تنهایی. عدم فراموشی 1

 جور  ر  زندو  سجتمعت  سنففف     تّهفعگ تفدم فاسموشففف  ، تّهفعگ هفع  مقفعههف  هفع سز  سهگک  
م تّهع ن… هع  تظعهاست، هع گژه ر  زمعن ستمم همبسففتر زندو  ر  سجتمعع ه ، تبع ت  ه  بورن  س توهت

 جور   عگ تّهنبب فاسموش    غاه  سز  آ  ر ر  حعل  ک  سگن مسفعئل نبعگدم   جور هاس  سنسفعن ه 
توسند ر  سوا کس  ه. هعز سنسعن تّهعن ، زندو  ر  سجتمعتعت هاچقد  هز گ نیز هعشفد، سنسفعن شفور

 جور   تّهعگ توسند هع م ، سگن سحسفففع، تّهعگ  غعفل نشفففور سزسجتمفعع زندو  کّد   ر  تین حعل 
توسند مسفففئولی  تمعم  سهنعر زندو  وور  س ه  ر   هریار   هاس  منّعره  زگاس م »ّد؛ وور مقعهه  ک

   (.Yalom, 1980, p. 357) « گز  کّده  آن هانعم 
ةل »فامعگد: نیز م قرآن کریم  لَ مَاَت عکما أََ ت َّ تُمُونَع فُاَسرَ  کمَع وَهَقا ئا ( 34 آگۀ، )نففو ۀ سننعم «… َ لَقَدا ج 

پیعم . اگدگمّهع آفتهع  هم شففمع  س نصسففتین ک نعچّمه وارسنیمگنّ  مع شففمع  س تّهع ه  پیش وور هعزم 
  ر   وورتعن هعگد مسففئولی  آن  س ه، کّیدتمعم قاآن سگن سنف  ک  توج  رسشففت  هعشففید ک  ها چ  م 

بَ … »هکشففید  بَ  َ تَهَیهع مَع سکتَسففَ کّید   عن م کّید هاس  وورتها کع  نیک  ک  م ؛ …لَهع مع کسففَ
تَهَیکما أَناُسَکما نَ » (.532آگۀ ، )نفو ۀ هقاه «کّیدکّید ه  زگعن وورتعن تمل م ها کع  هد  ک  م 

دَگتُما  تفَ ذَس سها  ل 
لَّ ن ضفففَ ا کم مَّ .  س ر گعهیدها شفففمع هعر ک  وورتعن (؛ 122آگفۀ ، مفعئفده)نفففو ۀ  «…گضفففُ

؛ کّدهف  چرون  زگسفففتن مع کمک م  سگن سنففف  کف  کفع کار فاسمو  نکارن تّهفعگ  ، سگنها هّفع
 .  در   هکش  ه گش  سمسئولی  تک تک ستمعل وو  دهتوسنشص  ک  نحو  ه 

م؟      زهع فکا من سگن سن    هم  شب نصّم   ک  چاس غعفل سز سحوسل رل ووگشففتّ
 

 (. 5123غزل ، 1323، )مولو 

 و فراق در اندیشه یالوم و مولانا تنهاییوجوه اختلاف رنج 

 تنهایی. اختلاف در ماهیت 7

 تع گک   کو    وّ  گکسففاه  س تعلم ک  سنفف  ته  تّهعگ  نففّ  سز کّدم  تااه  گعلوم ک  تّهعگ 
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 توسننم  سمع ،سن  زگعر هسیع  محّ     ن  رس س  هاچّد کّد؛م  تااه  موننع ک  تّهعگ  سمع ،گعهدم 
 شففور م تبدگل سقفا    جدسگ  ه  ، جور  تّهعگ  ههک  ،سنفف  کعموگ  آلبا ته  تّهعگ    نففّ  سز وا 

م هع  پوچ تعلگعلوم ها سگن هع   سنففف ؛ رگوس ه .رس ر هماسه ه  وور هع رگدس  شفففوق    صفففل سنتظع  ک 
هع  زندسن ها نففیّ  سنسففعن فشففع   س ر نففعوت    زندو   س ها سنسففعن ر  سگن تعلم وعک  همعنّد میه 

د   شففوق  صففعل  س منّعهصش زندو  رهموننع  نففیدن ه  وعن   س نوگد م سمع ، تا کاره سنفف تّ 
. کّدتا   پاهع تا م هصشفففد   آن  س حایمرسنفد ک  نفففعح  تک هند  زندو  معر   س منّع م م 

. هدرزنفدو  ر  سگن تفعلم  س هف  سمید  نفففیدن ه  فضفففعگ  ک  ممقعت منّو  ر  پ  رس ر  س سرسم  م 
 .  ور  س سز سگن حعل  وع د کّد   ممقعت   س تاتیب رهدهع ه وجهعن سگن توسنعگ   س رس ر ک  ه  گک

 شناسی . اختلاف در انسان۴

اسق   س  سن  ک  هع تااه  فس  پوگ ر  نرعه تافعن  موننع سنسفعن ر  سگن تعلم مسفعفا سنف    هست 
ندگشففۀ گعلوم تا  ر  سسند هّعک صففو ت . سگن توففوگا سز سنسففعن  س ه شففورجدسگ     ن  آن آغعز م 

ل   مّشفففعت رسند ک  سصفففشفففدو     سنهعرو  سنسفففعن م  س نتیا  پاتعب تّهعگ گعهیم ک  گعلوم  ن  م 
آتش  ، . موننع هع تانیم هیقاس       سنسعن ر  سگن تعلم وعک توسن هاسگش ر  نظا واف وعصف  نم 

 .  فاسق    ن  فاسق  س ه  نمعگش وذسشت  سن 
 س  حهقفۀ مسفففتعن ر  نیم چون         س  رنتعن سز ته  نّعلم چون
 س  سفا ز   ز      صففففعله       س    زه  شب همچو نبعشم چون

 ووگش فار شففعه وشففّور  هها    ووگش ر ر   ووگش  ن  ها تعشقم
 

 

 (. 1333۔1332، رفتا س ل، 1333، مولو )
وعه  سنف  تع سنسفعن ه  سگن ر ک نانففیده هعشد مولو سگن نعل    سند ه   ن  ، نتیا  فهم فاسق   وورآ

   (.3523، رفتا س ل، 8811، مولو ) کّدفاسق   هااسن  س حپ نم 
 س  کاه وعک آمدن سنسففعن ه   مولو سمع ، گعلوم منتقد سنفف  سگن آمدنا غهر   سشففتبعه هوره سنفف 

سنسعن  مولو سز رگد (. 3۔1، رفتا س ل، 8811، مولو ) رسندههک  هاس  سناعم  نفعلت  م ، رسندسشفتبعه نم 
هو  هوره   جع  ر  مهکوت ستم رس ر   ها سثا رلبسففتر  ه  تنهقعت رنیو    نففا نهعرن رس س  مقعم ت  

 .  جدس معنده سن ،   سز سصل ووگشهع  ناسعنه  ووسهش
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   م آوا نّمففعگ   طّمهفف  کاففع م      آمدنم هها چ  هور، سمسز کاع آمده
 

 (. 5123غزل ، 1323، مولو )

 در عصر مدرن با عصر عرفان تنهایی. اختلاف تجربه 9

رگوس هع   ک  لمپ هشا ر  سگن تعلم سن  هورن زندسن تااه   ن    ممل ر  رنیع کشفف تّعه  هشا   
زندو  محوول  جور همین رگوس هع  تّر   شفدن منّع  ه  شفدن جه . ه منّعگ  ه  هماسه رس ره 

سنف  ک  موسفد هع     ههّد سنسعن نیس ؛ سگن  ضنی   جور  سنسعن سن  ک  ووسهعن س د وافتن   
گّاع گعلوم منتقد سنففف  سسمع ، س     ه  هعگ سنففف زندسن ه  رنبعل پّااه ر  سگن مولو . فاس فتن سنففف 

.  سه ه  جعگ   جور ندس ر       ههّد سنسففعن ووسه گع نعووسه هعگد ر  سگن قاپ زندسن هد ن پّااه سنفف 
 .   ند   هست   س ه  نیست  هسپع رر  هّد همعند تع ماگ فاس

 رسند؛ زگاس جهعن  س آغو گع فاسق  س حعلت  وذ س   موقت  م  تّهعگ   سز ممل    ن  نعشففف مولو 
علوم  ن    هاس  گسمع ، هع موقتعً هسفت  شده سن    هعنواه  سه ه  هعگ هعز ووسهد شدپّااه، رسندغیب م 

سنسفعن ر   . ه  همین رلیل تااه ههک  مقعم  معندوع  سنف ، حعلت  وذ س نیسف  تّهعگ ممل نعشف  سز 
  . سنسفعن ر  توا مد ن هع  گژومتاع ت سنف ، هع تااه   ن  فاسق تع ف تّهعگ توفا مد ن سز  ن  

کّد ک  ر  آن  قعگع طبد گک مدل ر  حعل  قوع هسففتّد   وبا  سز  قعگع  سززُرسگ  جهعن زندو  م 
اره ودس مُ »وگ  همعن نصن نیچ  محقد شده سن     سقنعً متباک   میمون سز نفو  ودس نیس    و

     گع ودس ند ه  کسففوف  فت  سنفف    نففن  رس ر وور  س ر  رگد   نرعه آرمیعن آفتعه  نکّد« سنفف 
عن مد ن  ضنی  سنس»ووگد: شوپّهع   م ، . ه  همین وعطاشورجزت نگّاک سنسفعن م  تّهعگ  ن  

تع زمعن  ک  نیعزهع  سنسففعن هاآ  ره (، 532 ص، 1333، شففوپّهع  ) «  ممل سنفف نونففعن میعن  ن  
 .  شورسنسعن مهول م ، نشده سن  ر   ن  سن    آن زمعن ک  نیعزهع هاآ  ره شد

سفففئه  م جور  کف  گعلوم سز آن ه   ن  رسئم  گعر کاره سنففف  گک  سز نتعئ  ته  آن  تّهفعگ  ن  
 نففّریّ    هع  آن  س هیشففتا، . سنسففعن ر   ضففنی   ن   جور سنفف « سرسمۀ زندو  ر  هسففتا زمعن»

نار   س تبعط  ثیق  میعن آهستر   ، شورکّد   زندو  ه  آهسفتر    نار  رنبعل م سحسفع، م 
 وعه وور  س ر  موقنی ر هی   ند سرسم  زندو    تهص   ن   جور  سنفف ؛ زگاس ر  سگن  ضففنی  فا 

منّع   همیشفف  ر  ن واسنفف    توسن آمدن ه  هیا ن  س ندس ر؛ زگاس هیا ن جهعن  ه ، رهدتأمل قاس  نم 
ن  ک  نصن سز    مولو ر  سندگشۀ سمع ، فعقد غعگ  سنف  ک  تّهع ه  طاف جهو ر  حعل حاک  سنف 
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  ماعل  ّدکسز ر  ن ه  هیا ن نیا م ، گعهدعن ماعل   فاص  تأمل م سنسف، فاسق    ن  موقت  سنف 
گفعهفد تع سز وور   زندو    زماه فعصفففه  وافت    ه  منّع  هیا ن سز وور رنففف  گعهد   زندو   س م 
توسن ر  همین  هرفذ  رس س  س ز  زگسفففتن نمور؛ ها ومف  ن   جور  کف  صفففعحب زندو  م 

ه   .ر م  گفعهفد زنفدو  س ز  زگسفففتن ندسشفففت  سنففف ، نرارگّفده وور م  قت  هف  وفذشفففتفۀ   آ
معگر  نتیاۀ سگن  ن   جور    ممل رسئم  سنف     سنسفعن ر  توفامد ن ووسنففت  ر ک ته ، تبع ت 

ت  ا سز آناع ک  هاوعه نففسمع ، سنفف  هع نففات    زندو  نففاگع سگن  ن   س مغهوب کّد   سز وور هاسند
 .سنسعن سما ز رشمن    ن  وور  س فاسمو  کاره سن ، رهدحعفظ  توسن وور  س سز رنف  م ،  س ر شفد

. نعشف  سز تحمل ضا  ت سن ، ک  هاوعنفت  سز شفوقش هعشفدشفغل سنسفعن ر  توفا مد ن هیش سز آن
یا  مستقیم نت شدن وور. سگن ه نیس « وور»ز شفده سنف    وبا  س« رگرا »سنسفعن مد ن  فت   فت  

هعگ ر  هعب شففّعنفف  مناف  سمید سمع ، هع  رنبعل شففورهاچّد زندو  غم مولو ر   ن  فاسق سمع ، سنفف  تّ
ده    .شورس  پا طاس ت معنع تحقد فا پعش  وور م ه    ز   شن   آگّ

 و فراق ییتنهارنج  یشناسمعرفت یاختلاف در مبان. ۲

هعگ   سصففعل  ها متک  شففّعنفف مناف  سز هاوعنففت  ،کّدم  گعر  جور   ن  تّوسن ه  آن سز گعلوم ک  تّ
 عر م سنانعنت    فنل     سهر   تّعصا سز س ماموت  رنیعنف  سگن ر  چ  ها ک  منّع هدگن سنف  معره

 سگن وهد ر  ن  هعشد هدف  رس س  توسندنم  ،  همین سز .سن  معره آن   ررس   تّوفا گک جهعن ،سنف 
 ر  س   مصتهف موجورست  ک  سنفف  هیچسففتعن  جهعن .آن ر  ن ر  ن    سنفف  هوره ناهت  هدف  جهعن
هع سنسعن   سنف  رسره جع وور وعه  سگن رس س  ک  سن  موجور  تّ  عن شپاگ    ن  آغعز سگن ک  سن  آ

عنفب هی  ک  کّدم  زندو  جهعن  ر  سنسفعن .سنف  سنسفعن  قیق ح تضعر  ،ندس ر س  هع نعزوع     تّ
 دهش  هع تّهع سحسع،ه  هیکاسن صفحاس  سگن ر  سنسفعن .رس ر  جور سنسفعن معهی    جهعن معهی  میعن

عهرعه  هی  ،سنفف  هعگ  سز کعمو آلبا   سگ  سگن .دس رن  جور وور ( )جز سنسففعن هاس  پّ  تعبک ر  تّ
هعگ  سز نیز رگرا    سگ  سمع ،سنففف  وافت  قاس  گعلوم پذگا  مو ر کف  سنففف  طیاعون  ک  رس ر ر جو  تّ

هعگ  آن   سنف  وذسشفت  صفح  آن ها گعلوم   جور سر سک    س سره هی  سن ؛ 1رسنفتعگاسک    سگ  ه  تّ
 سنسففعن ستمعل ها نع ا تع ندس ر  جور سنسففعن سز هعنتا چشففم  هی  ،شففور رسره تمییز هد سز  س ووب تع ندس ر

                                                           
1  . Fyodor Dostoyevsky 



رالا دج اند ۀو جنج عاجفان الومن  ناجو  ۀشندج اند الیستانسناگز  نی  تنها مواجهه با جنج یبرجس  3۱ |       یمولو ۀشنف 

د جو  ها سنسففعن ،هعشففد شففیّ   ن جهعن چون ،رسشفف  نصوسهد فاق  جهعن سگن هاس  کّد تمل جو  ها   هّ
 .ندس ر تأثیا  هی  سنسففعن کع    پعگعن   ر  هد چ    ووب چ  سنسففعن تمل .شففنو   ن    رس ر سحسففعنفف 

 ورش سناعم کع   ها زگاس ؛کّدم  قبول  س نصن سگن نیز نفع تا .سنف  ماعز کع   ها سناعم ،  همین سز
هعنف  جهعت هم  سز سنسفعن   ندس ر تأثیا  هی  سنسفعن فاجعم ر   نیز یّ هجهعن   شفّعن مناف  سگن .تّ

هعگ  س نتیا  هعگ  ،سنفف  تّ  .رسندنم  عنسنسفف مصعطب  س وور شففنو ه  هیکاسن   جهعن   ک  منّع سگن ه  تّ
ففد هفف هففع  غیاسلهیففعت  م مناففف  مولو رففعه ر  نف تبع توسمففل غیامنافت  هفف  هیاسهفف    سنحاسف توسنّ
یّن گک نا  مناف ،   ند  (.  1332، )محمد  ویار هع  منکو، ر  فضع  ناپ شکل همچ

  ک  هیّ  توحید  سنففجهعن مولو هیّ  ر  سندگشففۀ   جهعنشففّعنفف  ک  مناف هع توج  ه  سگن
جهعن رس س  وعلد   نع ا سنف    سنسعن تّهع موجور  سن  ک  رس س  وهد   وو  ودسگ  سن  ک  

عن نیز شففور   سنسففکو   رنیع نا  م ، . هدگن تاتیبس  سنفف  نففعلتش نیز همسففعن هع وهد   وو 
   .کّدم  مناف  ووگش وهد حت    تکعمل، هدسگ ، مسئول سرس ه

 جففهففعن ر  ستفتفاسضففف  نففدس نففد کفف       ها سن آن قوت  سکّون هشّو
 

  (.1333 ،نوم رفتا ،1333 ،مولو )
 وسندتم  سنسفففعن .رهدم  غاه    فاسق  ن  ه   س وور جع  تّهعگ   ن    نففف شفففّعمناف  نوع سگن ر 

   کّد؟ چ  س گ ه  هاس  سمع ،شور مشغول تع کّد پاتعب جعمن  ر  ن ه   س وور
  رس ر تو صحاس  نا جعنم آهو  کّم چ    ر آگم رسم صد ر  ه  هاآگم هعم صد ر  ه 

 رس ر تو تمعشففع  ک  لطیا  جعن زه  ک          هاآگم هعم ز ه نرشعگ  ر  سوام
 

  (.323 غزل ،1323 ،مولو )
د  س فاسق  ن    سنسففعن مولو   قد، تعلم آن آ ز   هموس ه   سنفف  ر   کعشففعن  سز ک  ماغ   ن  همعنّ

   .سن  ووگش هصشآ سم آشیعن  ه   نیدن ووسهعن س  ،آناعن  ه  متنهد چون رسند؛م  ،کّدم 
 هعگد ک سگن چ  شففد؛ قعئل تاع ت هعگد مولو  فاسق   گعلوم  جور  تّهعگ  حعصففل  ن  میعن ،سلبت 

 سففاتح موقت   ن  .موقت  ممل    ن    رسئم  ممل    ن  شففد: قعئل تاع ت نیز  ن  نوع ر  میعن
   زمعن   گ     تغییا هع ک  سن  مطهوب موقنی  آن ه  نانیدن گع    ضنی  رسرن رنف  سز ر  سنسفعن
  س فاسق  ن  اترقید تنبیا  ه  گع تّهعگ   ن  مولو    رس ر جور   حعل  آن شفففدن هاطاف سنتظع  مکعن

 بح  ص ه  هااسن شفب    نفید ووسهد پعگعن ه    ز  فاسق  ن  ک  سنف  منتقد   رسندم  قسفم سگن سز
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   .کار ووسهد اییتغ  صعل،
  سز ههک  حسات نعش، حسفات  ضفنی  مطهوب نیسف ، ر  سندگشف  گعلوم تّهعگ سمع  ن  رسئم  

منّع   عن ه گکسفف صففو ت هع ه سنریزسند   همۀ وزگّ هی  چیز شففوق فار  س ها نم ، مطهوه  سنفف ه 
. هی  کع   ر  نظا سنسعن صا  هاسنریزسنّدو   س رس س نیس    هم  کع هع ه  گک آ   هستّدکسفعل 

  ممل  سنسفففعن  س تاجمعن همین  ضفففنی   تّهعگ گعلوم  ن  . سنفدسزه فعقد منّع   مطهوهی  هسفففتّد
اس  فعقد س ز  هسفففتّد   ق، .  قت  هم  کع هع سز گک س ز  هاوو رس  هسفففتّد   سلبت کّفدمناف  م 

  ن    قو ن  شف، ن  شفو  ، شفورفار ر  جع  وور مّکوب م ، کدسم ه  فاجعم  هیعناعمدنیسف  هی 
   .رس ر گ تّهعسنسعن ر  توا  مد ن سن  ک  پّا  ر  پّا   ن    ی ضن نگ، سرس ر  حاکت

 گیرینتیجه

. هاوعه سنسفففعن ر  رغدغ  تبو  سز هعنففف  نا  جعنکعه سنففف  ک  هماسه هع نوع سنسفففعن تّهعگ  ن  
چّین نفففعگ  غم  ها رلش ّد   سگنسفک نا  پّاف  ر  ستمعق  جور  م ، کّفد  زماو  تفأمفل م 

    هاچ  زندو شوروور رچع  سضطاسب    ن  م  تّهعگ ر   سز نشعط   نا   ر  ، شورمسفتول  م 
شور م  زمعن  نبک« هست »هع  فشفع    واقعن ممل ، شفورتا م غمّعک، تا پیریا  شفورجد 

عه  ه  نعو  ووگد: نصستین وعم هاس  رنتیفاسمو  شفور ک  گعلوم م ک  گعر ته  غاه    هیرعنر  
دسند ر  هّرعم  ک  فار ه، هع نفعوت  هیا ن  سنف  ک    شن   قعهل ر ک هعشد شفدن ر  ن    ه    
اف  جهعن  س قاسفف  من مولو . شففور  ر سضففطاسهش کمتا م م  فتع   سز س  سنتظع  ، موقنی  جدگد

نففهول   همبعز  شففده سنفف  ک  هاس  فاس  سز سگن  ن  کّد ک  سنسففعن هع هسففیع   سز موجورست همم 
لوف کّد   هاس   نفففیدن ه   طن مأکوهد   هاس  پا سز هیقاس   م وور  س ه  ر    رگوس  سگن قاپ م 

 ن  فاسق  س  نا   مولو  سمففع،  س  نا  رسئم    سهففد  تّهففعگ گففعلوم  ن  . کّففدووگش تم  م 
 چ  آن» منتقدند: مولو گعلوم   .   رم رسند ک  هع  صففعل    نففیدن ه  وعن  سصففیل سز هین موقت  م 

عگ  تم    تکعپو هاس  هدف  سن  ک  هاسگش واسنم، نیعز رس ر تّهعگ سنسفعن هاس  منّعرس     تبو  سز 
تبو  سز ، س تبعط سصیل هع ووگش، رلبستر    تشد ه  گک مقعم   حعن  همچّین «  س زشفمّد سنف 

 .  هعشد تّهعگ رهّده  ن  فاسق   توسند تسکینوور م 
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