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 Abstract 

 Aim: The research purpose was to determine the contribution of individual 

agency, school culture and family support in predicting psychological well-

being variance in high school students. Method: The research design is 

descriptive and correlational, and the statistical population included all high 

school students in the cities of Ramsar and Tonekabon in northern Iran (N= 

7500). By random cluster sampling, 707 persons were selected from six areas, 

15 girls� high schools and 12 boys� high schools were thus selected. The 
following questionnaires were used for data collection: The Agency Scale 

(Jaaskela, Poikkeus, Vasalampi, Valleala & Rasku-Puttonen, 2016); The 

Psychological Well-being Scale (Ryff, 1989); The School Culture Scale 

(Higgins & Sadh, 1997) and the Family Support Scale (Sands & Plunkett, 

2005). Multi-Level Modeling was used for statistical analysis. Results: The 

results of analysis showed that personal agency (�=0.32, P=0.003), school 
culture (�=0.60, p=0.001) and family support (�=0.43, p=0.004), were able to 

predict a part of psychological well-being variance in students. Conclusion: It 

is argued that agency is the best predictor of psychological well-being in high 

school students and that social support, having proper relationships with 

teachers and friends, appropriate school facilities and parents' support also play 

an important role in students� psychological well-being. Hence, it is necessary 

to develop psychological well-being in students by upgrading these factors. 
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 عاملیت راه از هانوجوان شناختیروان بهزیستی چند سطحی تحلیل

 خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ فردی،

 

 4نقش زهرا و 3حجازی الهه ،2کدیور پروین ،*1عشورنژاد فاطمه

 ایران رامسر، رحمان، عالی آموزش موسسه مدرس تربیتی، شناسیروان یادکتر .*1

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه شناسی،روان گروه استاد .2

 ایران تهران، تهران، دانشگاه شناسی،روان گروه دانشیار  .8

 ایران تهران، تهران، دانشگاه شناسی،روان گروه استادیار .4

 

 چکیده

 بینیپیش در خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ فردی، عاملیت نقش تعیینهدف پژوهش  :هدف 

 اریآم جامعه و همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش :روش د.بو آموزاندانش شناختیروان بهزیستی

-69 تحصیلی سال در نفر 3577 حجم با تنکابن و رامسر شهر هایدبیرستان آموزاندانش کلیه شامل

 دخترانه دبیرستان 15 و منطقه 9 بین ازنفر  373 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با بود. 1865

 عصمت، فضیلت، سما، خمینی، امام محمدی، خان ساداتی، هاشم رفیعی، گاذر، اخضری، نیکان،

 میرباقری، لاریجانی، پسرانه دبیرستان 12 و فرزانگان و دانش فروغ نرجس، ای،خامنه امام امیرالمؤمنین،

 هیدش رجایی، شهید بهشتی، شهید رزاقی، شهید حسین، امام ،(ره) امام الانبیا، خاتم حریری، افتخاری،

 س،ییکیپو جاسکیلا، عاملیت مقیاس از هاداده آوریجمع برای شد. انتخاب مصلحی شهید و باهنر

 فرهنگ مقیاس (،1636) ریف شناختیروان بهزیستی مقیاس ،2719 ،راسکوپاتونن و واللا واسالامپی،

 و استفاده (2775) پلانکت و ساندز خانواده حمایت مقیاس و (1663) ساد و دالساندرو-هیگینز مدرسه

 ،�= 82/7) فردی عاملیت که داد نشان نتایج :هایافته شد.تحلیل  سطحی چند تحلیل روش باها داده
778/7 =P)، مدرسه فرهنگ (771/7 ،�= 97/7 =P) خانواده حمایت و (774/7 ،�= 48/7 =P) یکهر 

از آنجا  :یگیرنتیجه .هستند آموزاندانش شناختیروان بهزیستی واریانس از بخشیبینی پیشقادر به 

 سایرین به نسبت بالاتری شناختیروان بهزیستی وضعیت از عاملیت از برخوردار آموزاندانش که

 مناسب امکانات دوستان، و معلمان با مناسب روابط از مندیبهره ،اجتماعی هایحمایت و برخوردارند

 زملا بنابراین ؛داردها آن شناختیروان بهزیستی بر اثرگذاری نقشنیز  والدین هایحمایت و ایمدرسه

 داد. افزایش را آموزاندانش شناختیروان بهزیستی متغیرها، این ارتقا با است
 

 مدرسه فرهنگ ،فردی عاملیت خانواده، حمایت ،شناختیروان بهزیستی :هاکلیدواژه

 

 357-374 ،1397 پاییز(، 47)3، شماره 12شناسی کاربردی، دوره پژوهشی روان-فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541 
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 تحلیل (.1863و نقش، زهرا. ) ،الهه. پروین.، حجازی، فاطمه.، کدیور، ،عشورنژاد این مقاله:استناد به 
 خانواده. حمایت و مدرسه فرهنگ، فردی عاملیت راه از هانوجوان شناختیروان بهزیستی چند سطحی
 .853-834( : 43پیاپی  8)12شناسی کاربردی، فصلنامه روان
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 مقدمه

 را ودخ عقلانی انرژی باید انسان که است شده امر این متوجه شناسیروان یکم و بیست قرن در

های مثبت مانند هیجان از بیش شناسیروان ،آغاز در کند. اشتجربه مثبت هایجنبه صرف

 علمی متون و داشت تمرکز افسردگی و اضطراب مانند منفی هایهیجانبر شادکامی و رضایت 

 طورهب مثبت شناسیروان و بهزیستی درباره پژوهش امروزه ولی لذت. تا بود رنج مورد در بیشتر

 نظام که اهدافی مهمترین از یکی راستا همین در (.2717 سلیگمن،) است رشد حال در روزافزون

 انآموزدانش شناختیروان سلامت و بهزیستی بحث ؛است آن دنبال بهکنونی  پرورش و آموزش

 رضایت و منفی خلق پایین سطوح خوشایند، عواطف تجربه شامل 1شناختیروان بهزیستی است.

 وحیدی، و میکائیلی ،جوانمرد رحمانی از نقل ؛2776 ،2گوسن و )کلارگ است زندگی از بالا

این است که  تحصیلی رشد تحقق برای پرورش و آموزش نظام کیفی هایشاخص از (.1865

 با نوجوانی دوره در اینکهویژه به باشد. داشتهشاداب و برخوردار از سلامت روان  یآموزاندانش

 از شناختیروان بهزیستی و روان سلامت بحث به پرداختن نوجوان، خاص هایویژگی به توجه

 از یکی (.1865 رمضانی، و زادهعرب کرامتی، کاوسیان، )کریمی، برخوردار است ایویژه اهمیت

 بهزیستی الگوی که است 1636 ،8ریف کارول شناختیروان بهزیستی حوزه در اثرگذار افراد

 (.1865 ،یوسفی و مرحمتینقل از ) کرد ارائه را مثبت روانی بهداشت یا شناختیروان

 همین نیز (2718) بندورا اجتماعی شناختی نظریه محوریت علتکه  گفت توانمی جرات به   

 دفراین تریناصلی توصیف در وی کرد. غیرعامل رویکردهای جایگزین را 4عاملیت که اینظریه بود.

 انسانی، انگیزش اساس فردی عاملیتکه  است معتقد و کرده اشاره فردی عاملیت به عاملیت

 رطش مثبت، شناسیروان به عاملانه نگاه عنوان با ایمقاله در او است. کفایت احساس و بهزیستی

 هادهعقی سایر که است بر این باور و داندمی خود از مثبت باور داشتن را روان بهزیستی و سلامت

 برجسته ویژگی یک را عاملیت انپژوهشگر (.2773 )بندورا، گیرندمی تأنش عقیده این از نیز

 تریبیش احتمال به خودمثبت  هاینگرش با هستند عاملیت دارای که افرادی معتقدند و دانندمی

 نتایج به و کنندمی تلاش بیشتر خود تحصیلی هایفعالیت در و ترندسالم روانی لحاظ از ؛شادترند

 (.2712 تاکاک، و ایسیلورت دینسر، و ؛2711 ماچالیس، و لانگ رایلی، )رسپولی، رسندمی بهتری

 است نای زندگی منابع به مربوط ادبیات در شده شناخته بنیادی اصل یک یاد شده شواهد بر بنا

  (.2776 لانگ، و )هیتلین است شده واقع اجتماعی ساختار یا بافت درون ،انسانی عاملیت که

                                                           
1. psychological well-being 

2. Clarke & Goosen 

3. Ryff 

4. agency 
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 کند.یم کار فرهنگی اجتماعی تأثیرات از ایگسترده شبکه درون در عمل طریق از انسانی عاملیت  

 بر افراد از بعضی کنند.می عمل معلول هم و عامل عنوانبه هم افراد متقابل، هایتعامل این در

 ونهاینگ است. تأثیرگذار دیگران بر هاآن رفتار که شوندمی متوجه هاتوانمندی و هاتجربه اساس

 افرادی مقابل در (.2715 )ماجیو، شوندمی گرفته نظر در کننده تعیین و عامل افرادی عنوانبه افراد

 نیازمند لباغ که شوندمی تبدیل ضعیف و پذیرتأثیر فردی به اجتماعی هایتعامل در که هستند نیز

 الامپی،واس ،ییسپویک )جاسکیلا، برخوردارند پایینی عاملیت از افراد اینگونهکه  هستند حمایت

 (.2719 پاتونن،-راسکو و واللا

 عوامل مهمترین از یکی مثابه به اجتماعی حمایت است. محیطی اثرهای مساله، دیگر صورت   

 از فرد ادراک به اجتماعی حمایت (.2773 ریان، و )دسیشود می قلمداد شناختیروان بهزیستی

 وشود می اطلاق دوستان ومعلمان  ،خانوادهمثال عنوان به دیگران حمایت بودن دسترس در

 و حامی فرد با رابطه تاریخچه گرفتن نظر در لحاظ از اجتماعی حمایت پیچیده ماهیت دربردارنده

 افراد دوره این در رسد.می اوج به نوجوانی زمان در اجتماعی حمایت اهمیت است. موقعیتی بافت

 تاهمی از اجتماعی حمایت ؛هستند دیگران از نفس به اعتماد و هویت جستجوی در اینکه دلیلبه

  (.2715 )آکوی، است برخوردار دوچندان

 نیازهای تحقق میزان بر اجتماعی بافت 1635دسی و ریان،  1گریخودتعیین نظریه اساس بر   

 .است گذارتأثیر شناختیروان بهزیستی و رضایت حصول آن تبع به و افراد شناختیروان

 نامیده حامی محیط ؛کنندمی ارضا را شناختیروان نیازهای که فرهنگی و اجتماعی هایموقعیت

 روش از و تعیین خودشان را خود هایهدف که کنندمی ترغیب را افراد حامی هایمحیط شوند.می

 (2776) چاسین و مولینا کینگ، .(2776 ریو،) کنند استفاده هدف آن به رسیدن برای خودشان

 ارد.د وجود منفی رابطه شناختیروان مشکلات و اجتماعی حمایت بین که رسیدند نتیجه این به

 مشکلات ؛باشد بالاتر اجتماعی حمایت سطح هرچه که دادند نشان خود مطالعه در هانآ

 عوامل شناختی، بوم هایسیستم نظریه اساس بر و راستا همین در است. کمتر شناختیروان

 عملکرد و رفتار باورها، بر نیرومندی اثر توانندمی 8مدرسه فرهنگ و 2خانواده حمایت مانند اجتماعی

  (.2773 رادس، و ردی )وی، بگذارند آموزاندانش

 های درسیبه برنامه معمولاً برخوردارند خوبی تحصیلی پیشرفت از که یآموزاندانش والدین   

 خود رزندف تحصیلی امور پیگیر فعالانه والدین این هستند. تردلمشغول و مندترعلاقهفرزندشان 

 فرزندان از خود انتظار روشن بیان و تحصیلی هایتلاش به بیشتر والدین سایر به نسبت وهستند 

                                                           
1. self-determination 

2. family support 

3. school culture 
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 و اندکرده ایجاد خود فرزند در مدرسه و معلم به نسبت مثبت داسنا یک هاآن دهند.می اهمیت

 نیز مدرسه خانواده، بر علاوه (.2715 هیل، و )کیم کنندمی گفتگو خود فرزند با آینده درباره

 و معانی هنجارها، از نظامی ،مدرسه فرهنگ دارد. آموزاندانش عملکرد بر انکاری قابل غیر هایاثر

 و است مشترک کارکنان سایر و معلمان ،آموزاندانش از اعم مدرسه اعضای بین که ستا هاارزش

 سازمانی ساختار و شناختی جمعیت و محیطی هایویژگی مانند مدرسه محیط هایجنبه سایر از

 فرهنگ هرقدر که اندداده نشان هاپژوهش (.2715 هایت، نقل از ؛1667 ،1)پورکی است متفاوت

 گریکدی با آموزاندانش نیز و آموزاندانش با معلمان روابط و نیز کند تاکید مشارکت بر مدرسه

 انآموزدانش در ؛کنند ارزیابی منصفانه را مدرسه محیط آموزاندانش آن بر علاوه و باشد دوستانه

 دوستانه و مناسب روابط برقراری شود.می ایجاد مطالعه و درس و خود به نسبت مثبتی احساس

 توسط انگیزشی منابع از یکی عنوانبههمواره  خود، هایهمسال و هاهمکلاسی با آموزدانش

  .(2713 سانگا، و هالینگر ترونگ،) است شده مطرح موفق آموزاندانش

 مدرسه اهمیت از "شناختیروان بهزیستی سوی به پیش" عنوان با ایمقاله در (2773) سولمن   

 اطارتب مدرسه، فرهنگ او نظر به گوید.میسخن  آموزاندانش شناختیروان بهزیستی برآوردن در

 بهزیستی بر مؤثر عوامل از همگی مدرسه در مراقبت و او آموزش نحوه آموز،دانش با معلم

 کشور 86 در ایمطالعه طی (2712) مورگان و زانوتی کوری، .هستند آموزاندانش شناختیروان

 مدرسه و همسالان خانواده، هایحمایت که دادند نشان ساله 15 و 18 و 11 افراد در مورد جهان

 (2773) سولمن و کورتاکو آهونن، دارد. مستقیم رابطه افراد اخلاقی و جسمانی و روانی بهزیستی با

 همدرس کودکان اجتماعی محیط و شناختیروان بهزیستی از ایشبکه الگوی توسعه ضمن نیز

 در یزن دیگر پژوهشگران کند.می بازی کودکان بهزیستی در مهمی نقش مدرسه که شدند متوجه

 و اندرسیده مشابهی هاینتیجه به آموزاندانش شناختیروان بهزیستی بر مدرسه آثار بررسی

 .(2773 برت، و )پیلار انددیده پررنگدر این امر  را همسالان و معلمان اهمیت

 آموزش حوزه در بررسی مورد هایموضوع اکثر همانندحاضر  پژوهش در بررسی مورد متغیرهای   

 پیامدهای اما ؛هستند مهم فردی متغیرهای چه اگر واقع، در دارند. سطحی چند ماهیتی پرورش و

 سطح در دعملکر برای را شرایط بافتی عوامل حقیقت در نیستند. بافتی عوامل از تأثیربی آموزشی

 و آموزش اهداف تحقق در کلیدی عامل عنوانبه شناختیروان بهزیستی سازند.می فراهم فردی

 فاهیمم است. ضروری دقیق یروش با آن پیشایندهای بررسی و نیست جدا قاعده این از نیز پرورش

 شناختیروان بهزیستی تبیین درها و پژوهش هاآن با مرتبط تجربی شواهد و شده بحث نظری

 طحس به رسیدن برای که اندکردهو بیان  تاکید اجتماعی حمایت و فردی عاملیت بر آموزاندانش

                                                           
1. Purkey 
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 مطالب این اما ؛ندادخیل اجتماعی و فردی عوامل آموزاندانش در شناختیروان بهزیستی از خوبی

 یمشخص و خاص مفاهیم وارد کمتر و شده مطرح ساختار و فرد چون کلی مفاهیم قالب در بیشتر

 رد موجود، نظری مبانی به ءاتکا با و اساس این بر اند.شده مدرسه فرهنگ یا فردی عاملیت چون

 .پاسخ دهد ی زیرهاسؤالانجام شد تا به  حاضر پژوهش

 بافت سطح در خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ و آموزدانش سطح در فردی عاملیت متغیر .1

 ؟نمایند بینیپیش را دبیرستانی آموزاندانش شناختیروان بهزیستی توانندمی چگونه

 فرهنگ بافتی متغیرهای ،آموزاندانش شناختیروان بهزیستی با عاملیت فردی متغیر رابطه در آیا .2

 دارد؟ گرتعدیل نقش خانواده حمایت و مدرسه

 تیبهزیس بینیپیش در خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ فردی، عاملیت متغیرهای از هریک سهم .8

 است؟ میزان چه به شناختیروان
 

 روش

 همتوسط دوم دوره آموزاندانش کلیه آماری جامعه و همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

 بنا که بود هارشته کلیه در و پایه سه هر در 1865-69 تحصیلی سال در تنکابن و رامسر شهرهای

 گیرینمونه شیوه از نمونه انتخاب برای بود. نفر 3577ها آن تعداد پرورش و آموزش اداره اعلام به

 بخش چهار و رامسر کتالم و مرکزی بخش دو بین از که صورته اینب ؛شد استفاده ایخوشه

 گاذر، اخضری، نیکان، به نام دخترانه دبیرستان 15 تنکابن، نشتارود و شیرود آباد، خرم مرکزی،

 امام امیرالمؤمنین، عصمت، فضیلت، سما، خمینی، امام محمدی، خان ساداتی، هاشم رفیعی،

 میرباقری، لاریجانی، به نام پسرانه دبیرستان 12 و فرزانگان و دانش فروغ نرجس، ای،خامنه

 ،رجایی شهید بهشتی، شهید رزاقی، شهید حسین، امام ،(ره) امام الانبیا، خاتم حریری، افتخاری،

 نظر مورد نمونه به دستیابی هایخوشه عنوانبه کلاس 89 و انتخاب مصلحی شهید و باهنر شهید

 سطحی چند هایپژوهش برایرا  نفر 577 حداقل حجم کارشناسان اینکه به توجه با شدند. انتخاب

و در  دختر 449پسر و  291تعداد نهایتدر  .(2776 آندرسون، و بابین بلک، )هیر، انددیده مناسب

 پایه در تحصیل به پژوهش شامل ورود هایملاک .به پرسشنامه ها پاسخ دادند نفر 373 مجموع

 یزندگ و روانی سلامت داشتن دانش، و کار و فنی نظری، تحصیلی رشته و دوازدهم و یازدهم دهم،

 و والدین از یکی با زندگی پاسخگویی، از آموزدانش انصراف خروج هایملاک و مادر و پدر با

 بود.پزشکی بارز و مصرف داروهای روان شناختیروان هایاختلال
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 پژوهش ابزارهای

 همکاران و جاسکیلاتوسط  عاملیتسؤالی  84 پرسشنامه .1انیسان عاملیت پرسشنامه .1

 خردهسنجد. می مقیاس خرده شش قالب در را آموزاندانش عاملیته است که شد ساخته (2719)

 درگیری و مشارکت ،9 تا 4 هایسؤالبا  تصمیم و انتخاب ،8 تا 1 هایسؤالبا  برابری حسمقیاس 

 23 تا 28 هایسؤالبا  مدیاخودکار ،22 تا 19 هایسؤالبا  انگیزه و علاقه ،15 تا 3 هایسؤالبا 

 اساس بر این پرسشنامه گذارینمره شیوه .شوده میدیسنج 84 تا 23 هایسؤالبا  شایستگی باور و

، 1ی هاگذاری گویهو نمره است 5 =موافقم کاملاً  تا 1 =مخالفم کاملاً  از لیکرت ایدرجه 5 طیف

 ای رمناسب سنجیروان هایویژگی پرسشنامه هایکنندهتهیه .استمعکوس  82و  13، 19، 18، 5

 همزمان روایی همچنین اند.آورده دسته ب 61/7 با ربابرآن را  پایایی و اندکرده گزارش آن برای

 1663 یوروسالم و اسچوارزر کلی مدیاخودکار پرسشنامه در مدیاخودکار نمره با پرسشنامه

 نیز حاضر پژوهش در دارد. وجود دو آن بین معناداری و مثبت رابطه که شد مشخص و محاسبه

 35/7 برابرآن  پایایی و شد سنجیاعتبار آموزدانش 47 در مورد آن مقدماتی اجرای با پرسشنامه

 ضرایبهمچنین  .دارد قبولی قابل درونی همسانی پرسشنامهکه  گردید مشخص و آمد دسته ب

 آمد. دسته ب 39/7 تا 34/7 بین آن هایمقیاس خرده کرونباخ آلفای

 تهیه (1636) ریف توسط ایماده 13 پرسشنامه این .2شناختیروان بهزیستی پرسشنامه .2

 روابط ،5و  2، 1 هایسؤالبا  خود پذیرشمقیاس  خرده. است مقیاس خرده ششدارای  و شده

 خودمختاری ،14و  12، 11 هایسؤالبا  شخصی رشد ،19و  18، 9 هایسؤالبا  دیگران با مثبت

 هایسؤالبا  محیط بر تسلط و 3 و 4، 8 هایسؤالبا  هدفمند زندگی ،13و  13، 15 هایسؤالبا 

 وشود سنجیده می 5= مموافق کاملاً  تا 1 =ممخالف کاملاً  از ایدرجه 5 طیف روی 17و  6، 3

این  خارجی پایایی( 1636) ریف .است معکوس 19و  14 ،17 ،9، 5، 4ی هاگویهگذاری نمره

 بیانی و محمدکوچکی بیانی، نیز ایران در است. کرده گزارش 35/7 تا 31/7 بینپرسشنامه را 

 این پرسشنامه پایایی نیز حاضر پژوهش در اند.گزارش کرده آن برای را 32/7 پایایی ضریب (1833)

 با هامقیاس خرده هایهنمر همبستگیآن از طریق محاسبه روایی و محاسبه شد  31/7 با برابر

 داشت. قرار 35/7 تا 33/7 دامنه در مقیاس کل نمره

 سال در 4ساد و هیگینز توسط ایگویه 13 پرسشنامه این .3مدرسه فرهنگ پرسشنامه .3

 هایسؤالبا  آموزاندانش روابط مقیاس . خردهاست مقیاس خرده سه دارای و شده ساخته 1663

                                                           
1. Human Agency Scale 

2. Psychological Well-Being Scale 

3. School Cultural Inventory 

4. Higgins & Sadh 
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 11 هایسؤالبا  آموزشی هایفرصت و 17 تا 9 هایسؤالبا  معلمان و آموزاندانش روابط ،5 تا 1

 گذارینمره 5= موافقم کاملاً تا 1= مخالفم کاملاً از لیکرت ایدرجه 5 مقیاس اساس بر 13 تا

 و آموزاندانش روابط ،37/7را  آموزاندانش روابطمقیاس  خردهپایایی  آن کنندگانتهیه شود.می

 جوّ مقیاس بارا  آن همبستگی همچنینو  35/7 را آموزشی هایفرصتپایایی  و 32/7 را معلمان

گزارش  مناسب روایی از شاخصی عنوانبه 37/7 با برابر 1698 کرافت و هالپین مدرسه سازمانی

 خرده کرونباخ ضریب آلفای (1862) بگلو ساری امانی و پروا اکبری، قلاوندی، غلامی، اند.کرده

 آلفای نیز پژوهش این در اند.گزارش کرده 39/7 و 33/7 ،36/7 برابر با ترتیب بهرا  آن هایمقیاس

 و 33/7 و 37/7 ،32/7 برابر با ترتیب به یاد شده مقیاس خرده سه برای پرسشنامهاین  کرونباخ

 آمد. دست به 37/7 پرسشنامه کل برای

برای  (2775) پلانکت و ساندز توسط ایگویه 12 پرسشنامه این .1خانواده حمایت پرسشنامه .4

 . است مقیاس خرده دو دارای و شد ساخته اننوجوان از دیگران تحصیلی حمایت میزان گیریاندازه

 از لیکرت ایدرجه 4 طیف درحمایت پدر  12 تا 3 هایسؤال وحمایت مادر  9 تا 1 هایسؤال

در  33/7 با برابرآن  کرونباخ آلفای پژوهش این در د.سنجمی 4= موافقم کاملاً  تا 1= مخالفم کاملاً 

 هامقیاس خرده نمرههمبستگی آن از طریق محاسبه روایی و  مد وآ دسته ب آموزدانش 47 مورد

 داشت. قرار 31/7 تا 93/7 بین مقیاس کل نمره با

 هاپرسشنامه اجرای و مراجعه مجوز تنکابن و رامسر شهر دو پرورش و آموزش از ابتدا اجرا. شیوه

 بخشیدن اطمینان و آموزاندانش برای پژوهش اهداف توضیح و مدارس به مراجعه با .شد دریافت

 آگاهانه، رضایت داشتن نظر در همچنین و رازداری و خصوصی حریم رعایت مورد در هاآن به

 84 که شد توزیع پرسشنامه 341 درکل .شد اجرا هاکلاس در گروهی صورتبه هاپرسشنامه

 اب هاآن تحلیل ها،داده استخراج از پس .شد حذف شرایط نداشتن یا نقص دلیلبه پرسشنامه

 چند تحلیل .شد انجام 9 پلاس ام افزار نرم از استفاده با 2سطحی چند تحلیل روش از استفاده

 گرفته کاربه سطح یک از بیش در شده گردآوری هایداده برای که است آماری یروش سطحی

 با وشر این .شود فراهم سطح یک از بالاتر سطحی در هاپدیده بین روابط تحلیل امکان تا شودمی

 با و مراتبی سلسله هایداده با مواجهه در متغیره چند رگرسیون آماری روش نقص اصلاح هدف

 با را تابع متغیر متفاوت مقادیر که است قادر و (2717 هاکس،) یافته گسترش ایآشیانه ماهیتی

 .کند ارزیابی مختلف سطوح در مستقل متغیرهای به توجه

 

                                                           
1. Family Support Questionnaire 

2. Multi Level Analysis 

http://hamyaryiran.ir/forum42.html
http://hamyaryiran.ir/forum42.html
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 هایافته

 درصد 98 و پسر درصد 83 تعداد این از .بود 8/1 معیار انحراف با 4/19 آموزاندانش سنی میانگین

 در درصد 28 و نمونه مدارس در درصد 88 ،عادی مدارس در آموزاندانش درصد 42 .بودند دختر

 86 و یازدهم کلاس در درصد 89 دهم، کلاس در درصد 24 .خواندندمی درس تیزهوشان مدارس

 پدرها درصد 53 تحصیلات، میزان لحاظ از .بودند تحصیل به مشغول دوازدهم کلاس در درصد

 درصد 46 مادرها، بین در .بودند دانشگاهی تحصیلات دارای درصد 42 و دانشگاهی تحصیلات فاقد

 63 پدر، 373 تعداد از .بودند دانشگاهی تحصیلات دارای درصد 51 و دانشگاهی تحصیلات فاقد

 .بودند بیکار درصد 93 و شاغل درصد 88 مادر، 373 تعداد از و بودند بیکار درصد 2 و شاغل درصد

 یدرآمد هاخانواده درصد 83 و تومان میلیون دو از کمتر ماهانه درآمد درصد 92 هاخانواده کل از

 .ندکرد گزارش را تومان میلیون دو از بیشتر

 

پژوهش متغیرهای کشیدگی و چولگی معیار، انحراف میانگین، .1 جدول  
 آماره دوربین واتسون کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 7/2 742/7 228/7 15/26 59/118 عاملیت فردی
 4/2 521/7 776/1 23/19 36/98 فرهنگ مدرسه
 9/1 -161/7 238/7 16/3 95/89 حمایت خانواده
 2/2 -757/7 544/1 23/13 76/56 شناختیبهزیستی روان

 

 از خارج متغیرها از یکهیچ کشیدگی و چولگی به مربوط هایشاخص ،1 جدول نتایج اساس بر

 دارند. طبیعی توزیع پژوهش متغیرهای بنابراین ؛نیست -2 و +2 محدوده

 

افزار نرم تصحیح از پس الگو برازش نیکویی هایشاخص .2 جدول  
ریشه میانگین مربعات 

مانده استانداردیباق  

میانگین خطای 
 مجذور تقریب

 شاخص برازندگی مجذور کا برازندگی تطبیقی

73/7  72/7  66/7  72/23  بعد از تصحیح 
p< 73/7  p< 75/7  p> 65/7  P<1 برازش قابل قبول 

 

 سطح در نظر مورد تصحیح اعمال از بعد برازش نیکویی هایشاخص دهد کهنشان می 2 جدول

 اخصش ؛نیست خوبی برازش دارای الگو هد کهدمی نشان که شاخصی تنها .ه استگرفت قرار خوبی

 نهنمو حجم این با و باشد بالا نمونه حجم توانستمی آن دلیل که بود کامجذور آزمون به مربوط

 .(2717 )هاکس،است عادی رخداد یک شاخص این از نامناسبی مقادیر چنین مشاهده
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شناختیروان بهزیستی با فردی عاملیت هایمولفه بین همبستگی ضریب .3 جدول  
t معیار خطای آماره  مسیر ضریب استاندارد 
13/16* 22/7  95/7 انتخاب و تصمیم---عاملیت فردی   

28/34* 74/7  93/7 حس برابری---عاملیت فردی   

21/63* 13/7  51/7 مشارکت و درگیری---عاملیت فردی   

21/65* 11/7  31/7 علاقه و انگیزش---عاملیت فردی   

19/31** 11/7  37/7 خودکارآمدی---عاملیت فردی   

13/13** 15/7  33/7 باور شایستگی---عاملیت فردی   

12/33** 95/7  82/7 بهزیستی روان شناختی---عاملیت انسانی   
*P<7/75**P<7/71  

  اول سطح در مفهومی الگوی هایمقیاس خرده به مربوط عاملی بارهایکه  دهدمی نشان 8 جدول

 عاملیت مستقلِ پنهان عامل دو اثر سطح این در .است (P= 775/7) دارامعن «فردی»یعنی سطح 

 .(P= 778/7) است مثبت شناختیروان بهزیستی بر فردی

 

 بهزیستی با خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ هایمولفه بین همبستگی ضریب .4 جدول

 یشناختروان 

tمسیر ضریب استاندارد انحراف معیار آماره 
1/83** 44/7  49/7 آموزاندانش با روابط ---مدرسه فرهنگ   
2/51** 99/1  96/7 معلمان با روابط---مدرسه فرهنگ   
2/23* 99/8  96/7 هافرصت و امکانات---مدرسه فرهنگ   
2/72** 36/7  48/7 مادر حمایت---خانواده حمایت   
1/31* 61/7  47/7 پدر حمایت---خانواده حمایت   
1/55** 95/7  96/7 شناختیروان بهزیستی---مدرسه فرهنگ   
8/37** 82/7  96/7 شناختیروان بهزیستی---خانواده حمایت   

*P<7/75**P<7/71  

 هایمقیاس خرده به مربوط عاملی بارهای نیز «بافت»یعنی سطح  دوم سطح در 4جدول طبق 

 بهزیستی بر مدرسه فرهنگ مستقلِ پنهان عامل اثر .است (P= 771/7) دارمعنا مفهومی الگوی

 بهزیستی بر خانواده حمایت مستقلِ پنهان عامل اثر و (P= 771/7) مثبت شناختیروان

 .بود (P= 774/7) مثبت نیز شناختیروان

 

 گیری نتیجه و بحث

 متغیر چهار مورد در پژوهش هایسؤال به پاسخگویی برای هاداده تحلیل نتایج  حاضر پژوهش در

 هایپژوهش نتایج با همسو ،شناختیروان بهزیستی و خانواده حمایت مدرسه، فرهنگ عاملیت،
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 هایحمایت از مندیبهره و فردی عاملیت مناسب سطح از برخورداری که داد نشان پیشین

 (2711) بندورا .برساند شناختیروان بهزیستی از مناسبی سطح به را آموزدانش تواندمی اجتماعی

 موارهه اشنظریه که گویدمی اجتماعی شناختی دیدگاه با مثبت شناسیروان عنوان با ایمقاله در

 ناسیشروان انسانی، عاملیت نگاه با اشمقاله چکیده در او .است داشته را آدمیان بهزیستی دغدغه

 رایطش حاصل اینکه از بیش روانی رضایت و بهزیستی که است معتقد و داده قرار خطاب را مثبت

 آن برای و دشوی متعهد ارزشمند ایآینده به دبتوانی که ستا فردی اقدام و تصمیم حاصل باشد؛

 صولح برای اصلی رکن ؛است عاملیت اصلی مکانیسم که مدیکاراخود بندورا نظر از .دبرداری گام

 اهشک با که است ایگونه به بهزیستی و مدیخودکارا بین رابطه .است شناختیروان بهزیستی

 اهمیت با نکته میان این در .است همراه مدیکارا از بالایی حس داشتن با افسردگی و اضطراب

 به .دکنمی تبیین اشدوگانه موجبیت فرض با نیز را انسان بهزیستی (2718) بندورا که است این

 هاییارزش .هستند انسان بهزیستی خدمت در محیطی و رفتاری شناختی، هایکنندهتعیین او باور

 آن شناختی جنبه ؛کندمی تعیین را خود زندگی هدف هاآن به توجه با و دارد خود برای فرد که

 رفتاری جنبه ؛کندمی اقدام و گیردمی تصمیم زند؛می انتخاب به دست فرد که زمان آن .است

 (2718) بندورا نظر از .هستند بهزیستی محیطی گرهایتعیین نیز بیرونی هایحمایت و است

 لاحاص برای تلاش و شخصی رشد بلکه نیست؛ شادی کسب فقط مثبت شناسیروان از منظور

 د،رویکر این با .است شناختیروان بهزیستی با عاملیت رابطه همان این و است زندگی شرایط

 ردنآو فراهم دلیلبه است؛ نبوده ارزش با چندان ابتدا در که کوچکی عمل حتی هاتوق از بسیاری

 دیدگاه از .ماندمی او ذهن در همیشه بزرگ موفقیت یک عنوانبه فرد برای مدیخودکارا شرایط

 نه ند؛کمی زندگی چگونه فرد یک که گیردمی تأنش این از بهزیستی اجتماعی،-شناختی نظریه

 .دارد خوب و آورشادی هایلحظه چقدر اینکه

 یبهزیست از بهینه سطح به او دستیابی باعث را یادگیرنده عاملیت (2712) همکاران و دینسر   

 ملع خلاقانه باشد؛ داشته استقلال بزند؛ انتخاب به دست فرد که شودمی باعث چون .دانندمی

 که معتقدند عاملیت از برخوردار فرد توصیف در (2711) همکاران و رسپولی .شود ستایش و کند

 چنین .خیزدمی بر مبارزه به سکون، و ناتوانی حس جای به هاچالش با مواجهه هنگام عامل فرد

 و ردگیمی یاد شکست از کند؛می بررسی را مختلف هایگزینه و مقاومت هاسختی برابر در فردی

 .است بهزیستی از قوی یحس دارای

 اجتماعی موجودی انسان .شد غافل تواننمی نیز محیطی اثرهای از فردی، هایویژگی بر علاوه   

 اثر و گذاردمی اثر کند؛می تعامل دیگران با او .است خود همنوعان با ارتباط کردن برقرار نیازمند و

 مه یپرقدرت انرژی منبع عنوانبه حمایت این .کندمی دریافت حمایت تعامل این در و پذیردمی

 همقابل ترآسان زندگی زایاسترس حوادث با تا کندمی کمک او به هم و کندمی کمک او بقاء به
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 اجتماعی حمایت .بخشد توسعه زندگی مختلف هایحوزه برای را خود لهمسا حل هایمهارت و کند

 یمفهوم هبلک کرد؛ تعریف منابعش تعداد قالب در را آن و داد توضیح یکمّ صورتبه فقط تواننمی را

 عملکرد بر اجتماعی حمایت .دارند اجتماعی حمایت از افراد که دارد اشاره ادراکی به و است ذهنی

 والدین، حمایت چون عواملی .است مؤثر استرس بر غلبه توانایی و روانی آوریتاب تحصیلی،

 و انگیزه شوق، ایجاد با و اندکرده عوض را آموزدانش زندگی مسیر بسیار چه معلمان و همسالان

 بهزیستی ایبر توانمی نیز را تأثیر همین .اندساخته مفید و مؤثر و توانمند فردی او از هدف

  .کرد تبیین شناختیروان

 ؛کندمی عنوان که است همین نیز 1635 ریان، و دسی گریخودتعیین رویکرد نظری اساس   

        نیازهای شدن برآورده باعث عملکردها و هاهیجان باورها، بر تأثیر طریق از حامی هایمحیط

 و پرمحبت فضای والدین چنانچه اساس این بر (.2773 ریان، و دسی) شوندمی افراد شناختیروان

 شناختیروان رشد به دهند قرار حمایت مورد را او و آورند وجود به خود فرزند برای را صمیمی

 ،کردن صحبت نظیر خود فرزندان از والدین عاطفی هایحمایت .اندکرده بزرگی کمک خود فرزند

 یشناختروان بهزیستی بر عمیقاً گفتن لطیفه و کردن شوخی کردن، مشورت کردن، تشویق

 خود همسالان به نوجوان آموزدانش .هستند همسالان ها،حمایت این دیگر عدبُ .است مؤثر فرزندان

 مدرسه .بیندمی کلامیهم و آرامش منبع بهترین موارد بیشتر در را همسالان او .است وابسته بسیار

 ارتباط خود هایهمکلاسی با بتواند آموزدانش چنانچه و ستا هارابطه این تحقق مناسب فضای

 رد نیز معلمان با ارتباط .دید خواهد خود برای را تریمناسب روانی فضای ؛سازد برقرار مناسبی

 کسب جستجوی در نوجوان آموزدانش .دارد اهمیت آموزاندانش شناختیروان بهزیستی تأمین

 یکس معلم و بدهد غرور و احترام و نفس به اعتماد حس او به که گرددمی منبعی دنبال به هویت،

 راربرق آموزدانش با مناسبی ارتباط اگر ؛شودمی یاد آن از سرمشق و الگو عنوانبه همواره که است

 هایفرصت و امکانات .شد خواهد فراهم آموزدانش روانی هاینیاز از بسیاری تأمین امکان ؛کند

 زا اینشانه را آن بالاتر سطح آموزدانش و هستند اهمیت حائز خود جایگاه در نیز مدرسه آموزشی

 امکانات مختلف مدارس آموزاندانش که است شده مشاهده کرات به .داندمی خود اهمیت سطح

  .دهندمی قرار خود برتری نمایش برای ایوسیله را آن و کنندمی مقایسه هم با را خود مدرسه

 قوی ایرابطه نوجوان شناختیروان بهزیستی و اجتماعی حمایت بین است معتقد (2776) ریو   

 وا .است افسردگی داشتن معنی به اجتماعی حمایت فقدان گفت توانمی کهطوریهب دارد؛ وجود

  ؛دهدب فرد به را دیگران با دوستانه روابط ساخت فرصت که محیطی و دیگران با صمیمانه رابطه

 بررسی در (2773) کرید و پانچ منشاف،هورس .داندمی ضروری پیشرفت و رضایت حس ایجاد برای

 و تاندوس با فردیبین روابط دبیرستانی، آموزاندانش بهزیستی به مربوط محیطی و فردی عوامل

 رتب و پیلار .کردند مشاهده بهزیستی با همبسته معناداری طوربه را مدرسه در اجتماعی حمایت
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 از را آموزاندانش روانی سلامت بر معلم حمایت نقش بهزیستی و مدرسه محیط رابطه (2773)

 تمشارک ،آموزاندانش بین نشدن قائل تبعیض معلم، عاطفی توجه .انددهکر بررسی زاویه چند

 کردن وارد طریق از آموزاندانش استقلال عنصر حفظ کلاس، قوانین وضع در آموزاندانش دادن

 هاییکمک موفق هایتجربه و خوب هاینمره کسب برای فضایی ایجاد و هاگیریتصمیم در هاآن

 معتقدند هاآن .دهد ارائه آموزاندانش شناختیروان بهزیستی جهت در تواندمی معلم که هستند

 .دشومی آموزدانش افسردگی و اضطراب علائم کاهش و مدیخودکارا افزایش باعث معلم حمایت که

 ات کرد تربیت «عامل» را آموزاندانش باید که است واقعیت این ؛شد حاصل پژوهش این از آنچه   

 هاییشایستگ به که مدخودکارا و مستقل یآموزاندانش و شوند شناختیروان بهزیستی از برخوردار

           مناسب ارتباطات و والدین توجه محیطی، هایحمایت سایه در و ندباش شتهدا باور خویش

 نآ ترمهم نتیجه .باشند برخوردار شناختیروان سلامت از مکفی هایفرصت و امکانات و ایمدرسه

 ردف رابطه در بافتی عوامل مشهود اثر آن و دهدمی رخ یمهم اتفاق تعاملی فرایند این در که است

 زا بالا فردی عاملیت با آموزیدانش اگر که است شکلی به تعامل این .ستا او روانی سلامت و

 اشروانی بهزیستی به چندانی کمک عاملیتش ؛دشون مندبهره مناسب محیطی هایحمایت

 زا پیشگیری و روان سلامت بهبود در کاملی و جامع هایبرنامه است لازم اساس این بر .کندنمی

 رد عاملیت اهمیت به توجه با طرف یک از .شود اجرا و ریزیطرح نوجوانان شناختیروان مشکلات

 و رداختپ شناختیروان بهزیستی پیشایندهای مطالعه به که است مناسب شناختیروان بهزیستی

 آموزش هایکلاس طریق از والدین توجیه .کرد بهینه را محیطی هایحمایت باید دیگر طرف از

 یرورض میان این در آموزاندانش شناختیروان بهزیستی تأمین در شانمهم نقش به نسبت خانواده

 داعتما بر مبتنی روابط آن در که ورزند اهتمام غنی ایمدرسه فرهنگ ایجاد در باید مدیران .است

  .گیردمی شکل معلم و آموزدانش بین احترام و

 شدند؛ آوریجمع تنکابن و رامسر مدارس در هاداده که بود این پژوهش این های محدودیت از   

 عمقاط و شهرها سایر به آن تعمیم در و است مواجه محدودیت با هایافته پذیریتعمیم بنابراین

 .کرد عمل احتیاط با باید

 

 سپاسگزاری

 پژوهش اجرای در نخبگان ملی بنیاد هایحمایت ازدانند که بر خود لازم می مقاله نویسندگان

 شناسیوانر رشته در مسئول نویسنده دکتری رساله از برگرفته حاضر مقاله .کنندتشکر و قدردانی 

 شناختیروان بهزیستی سطح اعتلای جهت در گامیکه نتایح این پژوهش  است امید .است تربیتی

 باشد. بوم و مرز این آموزاندانش
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 5 4 8 2 1 های شخصیتم را دوست دارم.اکثر جنبه 1
 5 4 8 2 1 کنم.کنم از اتفاقات آن احساس خرسندی میام را مرور میوقتی داستان زندگی 2
 5 4 8 2 1 در زندگی بی هدف و سرگردانند، اما من اینگونه نیستم. بعضی افراد 8
 1 2 8 4 5 کند.های روزمره اغلب مرا خسته و بی حوصله میمشغله 4
 1 2 8 4 5 ام راضی نیستم.از جهات بسیاری از دستاوردهای زندگی 5
 1 2 8 4 5 حفظ روابط نزدیک با دیگران برایم مشکل است. 9
 5 4 8 2 1 کنم.کنم و به آینده فکر نمیزندگی میدر حال  3
 5 4 8 2 1 ام هستم.کنم که خودم مسئول وضع زندگیدر کل احساس می 3
 5 4 8 2 1 کنم.های زندگی بسیار خوب عمل میدر اداره کردن مسئولیت 6
 1 2 8 4 5 کنم که هیچ کار لذتبخشی باقی نمانده که انجام دهم.بعضی مواقع فکر می 17
 5 4 8 2 1 زندگی برای من فرایند مداوم یادگیری، تغییر و رشد بوده است. 11
 5 4 8 2 1 کسب تجارب جدیدی که دید ما را نسبت به خود و جهان تغییر دهد مهم است. 12
 5 4 8 2 1 گذارد.دانند که برای دیگران وقت میکننده میافراد مرا فردی یاری 18
 1 2 8 4 5 ام.های بزرگ در زندگی را رها کردهپیشرفت تلاش برای تغییر و 14
 5 4 8 2 1 گیرم.تحت تأثیر نظرات افراد ثابت قدم و مصمم قرار می 15
 1 2 8 4 5 ام.روابط گرم و توام با اطمینان با دیگران را تجربه نکرده 19
 5 4 8 2 1 به عقاید خودم اطمینان دارم، حتی اگر مخالف نظر عوام افراد باشد. 13
 5 4 8 2 1 کنم، نه بر اساس معیارهای دیگران.بر اساس معیارهای خودم، خود را قضاوت می 13

*** 
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 1 2 8 4 5 ندارد. وجود برایم تحصیل دوره طول در انتخابی امکان هیچ 1
 5 4 8 2 1 دارد. وجود برایم مطالعه روش انتخاب امکان 2
 5 4 8 2 1 دارد. وجود برایم تحصیلی رشته انتخاب امکان 8
 5 4 8 2 1 است. برقرار تساوی آموزاندانش بین من نظر به 4
 1 2 8 4 5 سایر دانش آموزان، نسبت به من تأثیر بیشتری بر کلاس دارند. 5
 5 4 8 2 1 کند.می رفتار مساوی بطور آموزان دانش همه با معلم 9
 5 4 8 2 1 دهم.می نظر و پرسممی سؤال کلاس در 3
 5 4 8 2 1 کنم.می ابراز را امتحصیلی دوره درباره خویش هاینظر 3
 5 4 8 2 1 پذیرم.می مسئولیت کلاس در فعال کننده مشارکت یک عنوانبه 6
 5 4 8 2 1 کنم.می مساعی تشریک موضوعات در و برممی لذت خلاقیت و ابتکار از 17
 5 4 8 2 1 کنم.می بیان گیرم قرار تمسخر مورد اینکه بدون را هایمدیدگاه و افکار 11
 5 4 8 2 1 است. آسان برایم هابحث در شرکت 12
 1 2 8 4 5 ها برایم دشوار است.شرکت در بحث 18
 5 4 8 2 1 دارم. مشارکت به تمایل هستم دیگری امور به مشغول کهزمانی حتی 14
 5 4 8 2 1 دارم. را کلاس در شده مطرح موضوعات کشیدن چالش به جرات 15
 1 2 8 4 5 آوردام مرا به وجد نمیرشته تحصیلی 19
 5 4 8 2 1 دارم. دروسم مطالعه در بالایی انگیزه 13
 1 2 8 4 5 برایم مشخص نیست.تحصیل برایم جذاب نیست، چون ارزش و اهمیتش  13
 5 4 8 2 1 هستند. جالب برایم امدرسی هایکتاب محتوای 16
 5 4 8 2 1 مندم. علاقه امرشته در موفقیت به 27
 5 4 8 2 1 دارم. دوست فهمیدن قصد به را یادگیری 21
 5 4 8 2 1 کنم.می حفظ را استقامتم دارد زیاد تلاش به نیاز که اموری در 22
 5 4 8 2 1 دارم. ایمان امتحصیلی رشته در موفقیت در امتوانایی به 28
 5 4 8 2 1 دارم. موفقیت به ایمان تکالیف، انگیزترینچالش در حتی 24
 5 4 8 2 1 رساند. خواهم اتمام به را درسم موفقیت با که دارم باور 25
 5 4 8 2 1 رسم.می امگرفته نظر در امرشته برای که امشخصی اهداف به که دارم ایمان 29
 5 4 8 2 1 دارم. اعتماد مشکلات همه رغمعلی یادگیرنده، یک عنوانبه خودم به 23
 5 4 8 2 1 فهمم.می را درس محتوای 23
 5 4 8 2 1 دارم. را علمی هایبحث در مشارکت برای کافی بنیه 26
 5 4 8 2 1 شوم.می متوجه را امتحصیلی رشته اختصاصی مفاهیم 87
 5 4 8 2 1 بینم.می برانگیز چالش را امدرسی کتب محتوای 81
 1 2 8 4 5 ام هستم.فاقد دانش زیربنایی لازم برای درک مطالب درسی 82
 5 4 8 2 1 دارند. بازنگری و تغییر به نیاز درسی کتب مفاهیم از بعضی که کنممی حس 88
 5 4 8 2 1 بینم.نمی اضافی را امتحصیلی رشته برای شده تعیین ملزومات 84

*** 
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 5 4 8 2 1 گذارند.می احترام یکدیگر به مواقع اغلب در آموزاندانش 1
 5 4 8 2 1 نباشند. دوست هم با اگر حتی کنند،می کمک هم به آموزاندانش 2
 5 4 8 2 1 کنند.می رفتار دوستانه یکدیگر با متفاوت هایگروه عضو آموزاندانش 8
 5 4 8 2 1 دارند. اعتماد یکدیگر به آموزان دانش 4
 5 4 8 2 1 دارند. اعتماد یکدیگر به معلمان و آموزاندانش 5
 5 4 8 2 1 شمارند.می محترم را آموزان دانش مواقع اغلب در معلمان 9
 5 4 8 2 1 کنند. کمک هاآن به دارند دوست و دارند علاقه واقعاً آموزاندانش به معلمان 3
 5 4 8 2 1 کنند.می صحبت مشکلات و مسائل مورد در آزادانه معلمان و آموزان دانش 3
 5 4 8 2 1 دهند.می را مدرسه قوانین مورد در نظر اظهار فرصت آموزاندانش به معلمان 6
 5 4 8 2 1 شوند.می وضع آموزان دانش و معلمان از گیری رأی با مدرسه قوانین از بعضی 17
 5 4 8 2 1 گیرند.می یاد زیادی مطالب و کرده دریافت خوبی آموزش آموزاندانش 11
 5 4 8 2 1 کنند. مراقبت دیگران از و بوده پذیر مسئولیت که آموزندمی آموزاندانش 12
 5 4 8 2 1 کنند. بیان درستی به را خود عقاید چگونه که آموزندمی آموزاندانش 18
 5 4 8 2 1 شود.می داده واقعی دنیای مسائل مورد در تفکر فرصت آموزاندانش به 14
 5 4 8 2 1 کنند. گوش دیگران عقاید و هاایده به چگونه گیرندمی یاد آموزان دانش 15
 5 4 8 2 1 کنند. درک را مقابل طرف دیدگاه چگونه گیرندمی یاد آموزاندانش 19
 5 4 8 2 1 کنند. فکر و نموده صبر کار، انجام یا زدن حرف قبل آموزندمی آموزاندانش 13
 5 4 8 2 1 دارند. را خوب ایآینده به رسیدن فرصت آموزاندانش 13

*** 
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 4 8 2 1 کند تا در مدرسه عملکرد بهتری داشته باشم.مادرم به من کمک می 1
 4 8 2 1 دهد.مادرم به من انگیزه ماندن در مدرسه می 2
 4 8 2 1 کند.ریزی درسی کمک میمادرم به من دربرنامه 8
 4 8 2 1 کند.مادرم مرا به ادامه تحصیل در دبیرستان تشویق می 4
 4 8 2 1 دهد.در امر تحصیل، مادرم به من نصایح خوبی ارائه می 5
 4 8 2 1 دهد.مادرم به تحصیل من اهمیت می 9
 4 8 2 1 کند تا در مدرسه عملکرد بهتری داشته باشم.پدرم به من کمک می 3
 4 8 2 1 دهد.پدرم به من انگیزه ماندن در مدرسه می 3
 4 8 2 1 کند.ریزی درسی کمک میپدرم به من دربرنامه 6
 4 8 2 1 کند.پدرم مرا به ادامه تحصیل در دبیرستان تشویق می 17
 4 8 2 1 دهد.در امر تحصیل، پدرم به من نصایح خوبی ارائه می 11
 4 8 2 1 دهد.پدرم به تحصیل من اهمیت می 12

*** 


