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 چکیده

های ناسازگار اوليه و ، طرحوارههای والدگریسبکپژوهش تعيين الگوی ساختاری  هدفهدف:  

روش پژوهش توصيفی از نوع همبستگی و جامعه آماری تمام  روش: .خودشيفتگی در نوجوانان پسر بود

تعداد به 1۱۳2شهر تهران در فصل پایيز و زمستان سال  1۱منطقه سال  18تا  1۱نوجوانان پسر 

 ۱33های الگویابی در پژوهش (1۳۳8)وليسر  و به پيشنهاد گاداگنولی . حجم نمونه نفر بود 1۱۴۷2۳

 ن،بهم مند از فرهنگسرایبرداری هدف روش نمونه به جامعه یادشدهاز ميان نفر تعيين شد. بنابراین 

 و شدند شان انتخابمادرانبا همراه نوجوان  ۱33بهمن  ورزشی مجتمع و فجر هنری فرهنگی مجتمع

طرحواره پرسشنامه نسخه کوتاه  نوجوانان بهو  (1۳۳1والدگری بامریند ) هایسبکپرسشنامه  مادران به

حذف . پس از پاسخ دادند (533۱، رز و اندرسون )آمز های شخصيت خودشيفتهو صفت 1۳88، یانگ

شد.  ها تحليلمعادله الگویابی روش از استفاده با هادادهبقيه  ،پرت داده 2پرسشنامه مخدوش و  2

 های والدگری مقتدرانه وهای ناسازگار اوليه رابطه بين سبکطرحوارهکه نتایج نشان داد  ها:یافته

های و رابطه بين سبک (β، 331/3 =P= -۱1۳/3) صورت منفیهای شخصيت خودشيفته را بهصفت

 (β، 35/3 =P= 12۱/3) صورت مثبتهای شخصيت خودشيفته را بهوالدگری مستبدانه و صفت

والدین،  یهای فرزندپرورشيوهنظام تربيتی خانواده و به تعبير دیگر : گیرینتیجه کند.گری میميانجی

 هایطرحوارهشناختی از جمله  هایسازه گيریشکلو  فردشخصيت  گيریشکلیکی از عوامل مهم در 

ویژه مثبت به والدین بهبر اساس این نتایج اهميت و ضرورت آموزش فرزندپروری  ناسازگار اوليه است.

 شود.شان بيش از پيش برجسته میمادران در سنين کودکی فرزندان
 

 سازفعالفعالی، سوء مصرف مواد، کيفيت زندگی، بيش، بازدارنده :اهکلیدواژه
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  هایسبک ساختاری الگوی (.1۱۳۴سادات.، و جعفری، صدیقه. ) عطيهضابطی،  استناد به این مقاله:
 5)15شناسی کاربردی، فصلنامه روان نوجوانان. خودشيفتگی و اوليه ناسازگار هایطرحواره، والدگری

 .582-۱35 (:۷۱پياپی 
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 مقدمه

(. طبق متن 531۴خود توصيف شده است )بارنت و شارپ،  نوعی توجه متمرکز به 1خودشيفتگی

، اختلال شخصيت 531۱پزشکی آمریکا انجمن روان های روانیراهنمای تشخيصی و آماری اختلال

دلی هم و فقدانی در عالم خيال یا رفتار، نياز به تحسين بين بزرگخود خودشيفته الگوی فراگير 

های خودشيفتگی ممکن است در نوجوانان خيلی . صفتشوداست که در اوایل بزرگسالی شروع می

 ۴2تا  23 ؛اندشایع باشند. از بين افرادی که دچار اختلال شخصيت خودشيفته تشخيص داده شده

همراه با آن،  های مداوم شرم یا تحقير و انتقاد از خوددر این اختلال احساس درصد مرد هستند.

گيری اجتماعی، خلق افسرده و اختلال افسردگی مداوم یا اختلال افسردگی ممکن است با کناره

 .(1۱۳۱پزشکی آمریکا، انجمن روان)اساسی مرتبط باشد 

یانگ، کلوسکو )های شخصيت قرار دارند در هسته مرکزی اختلال 5های ناسازگار اوليهطرحواره   

 یشناس آسيب و شناختیهای روانآشفتگی انواع برای را ایویژه پذیریآسيب( و 1۱8۳ ،۱و ویشار

الگوهای گسترده و فراگير متشکل  ( و531۷)شوری، اِستوارت و اندرسون،  کنندمی ایجاد شخصيت

های بدنی مرتبط با خود و دیگران هستند ها و احساسها، شناختها، هيجاناز خاطره

ای، هجده طرحواره (. در الگوی طرحواره531۱، کانجاناونگ و ميمون، )ساکولاسپریپراست، پاکائو

که  اندناميده« های طرحوارهحوزه»ها را اند که آنشدهبر اساس پنج نياز هيجانی ارضانشده تقسيم 

 ۴مندی، دیگرجهت۱های مختل، محدودیت2، خودگردانی و عملکرد مختل۷عبارت از بریدگی و طرد

نقص/شرم و  های محروميت هيجانی،هستند. طرحواره 8بيش ازحد و بازداریزنگی  به و گوش

های بيماران دچار اختلال شخصيت خودشيفته ترین طرحوارهغالب خود بزرگ بينی ازاستحقاق/

حواره استحقاق صورت طرمعمول جبران افراطی محروميت هيجانی و نقص بهطور بههستند و 

( در 5311هيل، گرین، آرنو، سيسمور و ميرز )-(. زیگلر1۱8۳ یانگ و همکاران،)شود ظاهر می

خودشيفتگی با طرحواره استحقاق همبستگی مثبت دارد. در پژوهش  ؛پژوهش خود نشان دادند

های طور مثبت با طرحوارههای اختلال شخصيت خودشيفته به( صفت531۷کورال و کالویت )

 .استمندی همبسته های حوزه دیگرجهترهطور منفی با طرحواهای مختل و بهحوزه محدودیت

                                                           
1. narcissism 

2. early maladaptive schemas 

3. Young, Klosko & Weishaar 

4. disconnection and rejection 

5. impaired autonomy and performance 

6. impaired limits 

7. other/directedness 

8. over-vigilance and inhibition 
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 شودمی هاآنموجب رشد جسمانی، هيجانی و شناختی  شانروزمره کودکان با والدین خودتعامل    

ممکن آن ترکيب و ساختار  و خانواده مختلف یهاشکل (.1۱۳۱)قدسی، صریحی و آقایوسفی، 

اد پرورش کودکان یکی از ابع .باشد رگذاريتأث متفاوت یهاروش رشد شخصيت کودکان بهبر است 

)کمالی ایگلی و ابوالمعالی یند والدین هستند ااعضای این فر نیترعملکرد والدین است و مهم

فرزندپروری  هایشيوهیعنی ابعاد عملکردی خانواده در  الگوهای عملکرد خانواده(. 1۱۳2الحسينی، 

(. 5312)ماتجویک، جووانویک و ایليک،  شودمیمربوط  1والدگری هایسبکمنعکس و به 

 رفتار انتظار و نظارت کنترل، هایکه شامل ویژگی توقع ویژگی دو اساس بر فرزندپروری هایشيوه

 است کودک پذیرش و عشق پشتيبانی، که شامل مواردی چون گوییپاسخ و کودک است از بالغانه

توقع بالایی دارند در عين حال پاسخگو  5مقتدرانه والدگری سبکپيشنهاد شده است. والدین با 

 ۷رگيکنند و  والدین سهلشان وضع میقوانين محکمی را برای فرزندان ۱والدین مستبد .نيز هستند

(. در همين راستا، در پژوهش هورتون و تریچ 531۴از فرزندان خود توقع چندانی ندارند )اسمتانا، 

 های اختلال شخصيتبا صفتمثبت  طوربه ،ینوالد کودکان توسط شناختیروانکنترل ( 531۷)

ا ب یمنفوالدین همبستگی  یکه نظارت و سردیدرحال ؛بودخودشيفته فرزندشان همبسته 

 از سوی دیگر، در پژوهش اسماعيلی کورانه و امير .های اختلال شخصيت خودشيفته داشتصفت

 ی ناسازگار اوليه بود.هاکننده طرحوارهبينیهای فرزندپروری پيش( شيوه5312سرداری )

 هایو احساس حساسيت دارای که فردی عنوانبه کودک و نوجوان ای،جامعه هر اعضای در ميان   

 به نياز ،شخصی مراقبت یادگيریبه  نياز از بعد ؛است یادگيری برای شناختی هایویژگی و طبيعی

 یجسمان لحاظ از کودکانی کهجامعه یعنی  آن کودکان رشد با تنها جامعه پيشرفت .دارد نظارت

(. 1۱۳2)کمالی ایگلی و ابوالمعالی الحسينی،  است پذیرامکان ؛هستند قوی اجتماعی-روانی و

، پزشکی آمریکاانجمن روان)های خودشيفتگی ممکن است در نوجوانان خيلی شایع باشد صفت

خودشيفتگی با پيامدهای سازگارانه و ناسازگارانه بسياری مانند پرخاشگری و خشونت در  .(1۱۳۱

)بروملمن، توماس، نلمانس،  استی فردی در رشد اوليه کودکی هاتفاوتبازتاب ارتباط است و 

 (. 531۱؛ راچ، پينکاس، لوتویتسکی، منارد و کانروی، 5312اربيدو وی کسترو، اوربيک و بوشمن، 

ها است که در آن والدین و کودکان در فرایندی دوسویه ای از ارتباطآنجایی که خانواده شبکهاز    

لذا در این مجموعه، طرفين قادرند تأثيرهای بس شگرفی بر یکدیگر داشته  ؛اندبا هم در تعامل

 یهنگام حاضر پژوهش تياهم(. 1۱۳۱نيا، سابقی و شمشيری، باشند )دانش، نيکومنش، سليمی

                                                           
1. parenting style 

2. authoritative 

3. authoritarian 

4. permissive 
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ر د های شخصيتهای اختلالگيری صفتشکلهای ناسازگار بر وارهشود که تأثير طرحمی مشخص

وجود  های ناسازگار از بهوارهو قوام طرح یريگشکل یچگونگ صيو با تشخ شناختهمختلف  نيسن

بر اهميت  هابيآس. بنابراین، آگاهی از این رسدببه حداقل  هابيو آسد وش یريها جلوگآن آمدن

های سبککه افزاید. با مروری بر پيشينه پژوهش شاید بتوان گفت و ضرورت پژوهش حاضر می

 هازنند. این طرحوارهبهای ناسازگار را رقم ویژه طرحوارههای شناختی بهسازه توانندمی والدگری

 دگری درهای والبا توجه به نقش سبکاحتمالاً عامل مهمی در رشد شخصيت هستند. بنابراین 

 های زیر مطرح و آزمون شد.سؤالرشد شخصيت کودکان 

های های والدگری مادران و طرحواره. آیا الگوی مفهومی پژوهش که در آن در قالب یک الگو سبک1

 های گردآوری شده برازشبا داده ؛کنندبينی میناسازگار اوليه خودشيفتگی نوجوانان را پيش

 دارد؟

سبک والدگری مقتدرانه مادران و خودشيفتگی رابطه بين های ناسازگار اوليه . آیا طرحواره5

 کنند؟گری میرا ميانجینوجوانان 

سبک والدگری مستبدانه مادران و خودشيفتگی رابطه بين های ناسازگار اوليه . آیا طرحواره۱

 کنند؟گری میرا ميانجینوجوانان 

گيرانه مادران و خودشيفتگی سبک والدگری سهلرابطه بين گار اوليه های ناساز. آیا طرحواره۷

 کنند؟گری میرا ميانجینوجوانان 

 

 روش

سال منطقه  18تا  1۱روش پژوهش توصيفی از نوع همبستگی و جامعه آماری تمام نوجوانان پسر 

شنهاد به پي .نفر بود 1۱۴۷2۳تعداد به 1۱۳2شهر تهران در فصل پایيز و زمستان سال  1۱

نفر تعيين شد. بنابراین  ۱33های الگویابی حجم نمونه برای پژوهش (1۳۳8) وليسر و گاداگنولی

 هنری فرهنگی مجتمع بهمن، مند از فرهنگسرایفبرداری هد روش نمونه بهجامعه یادشده از ميان 

ورود به های شدند. ملاک شان انتخابمادرانبا نوجوان همراه  ۱33بهمن  ورزشی مجموعه و فجر

، اشتغال به تحصيل، زندگی مشترک با والد 18تا  1۱پژوهش شامل جنس مذکر، محدوده سنی 

های خروج از پژوهش مادر از دوران کودکی تا نوجوانی و در قيد حيات بودن هر دو والد و ملاک

 یپزشکی در طول عمر و معلوليت جسمانشناسی و روانهای روانشامل مصرف دارو، دریافت درمان

 های مزمن دیگر بود.و بيماری

 

 



ناسازگار هایطرحواره، والدگری هایسبک ساختاری الگوی  ... 

58۳ 

 ابزار پژوهش

، رز و اندرسون آمز توسطای گویه 1۱ین پرسشنامه ا. 1. پرسشنامه شخصیت خودشیفته1

ابی عدی ارزیبُ و خودشيفتگی را بر اساس رویکرد تک فاقد زیرمقياس است وساخته شده  (533۱)

ورت صبهرا  هاآنباید یکی از  دهندهپاسخاست که  هاییگویهمتشکل از جفت . پرسشنامه کندمی

هفته توسط سازندگان  2ضرایب پایایی بازآزمایی در طول . کندانتخاب  3و گزینه ب= 1گزینه الف=

ن های اینمرهمحاسبه ضریب همبستگی بين  باروایی همگرا  است.گزارش شده  82/3اصلی آزمون 

 2مقياس  تجربه و گشودگی نسبت به یگرایبرون هایشاخصحاصل از  هاینمرهپرسشنامه و 

و برای گشودگی نسبت به  ۱5/3 گراییبرونبرای  1۳۳5 5کراکاستا و مک عامل بزرگ شخصيت

( ضریب آلفای کرونباخ 1۱88(. محمدزاده )533۱ت )آمز و همکاران، محاسبه شده اس ۷1/3 تجربه

پرسشنامه شخصيت مقياس خودشيفتگی و پرسشنامه ، ضریب همبستگی بين این ۴۳/3

در این پژوهش ضریب آلفای  گزارش کرد. ۴۴/3برابر با را  II۱ 1۳8۴-چندمحوری بالينی ميلون

 دست آمد.به ۴۷/3کرونباخ برای این ابزار 

  1۳۳8در سال  2یانگ این پرسشنامه توسط. 4طرحواره یانگ پرسشنامهنسخه کوتاه . 2

ای است. این پرسشنامه بریدگی و طرد را با حوزه طرحواره 2عبارت و  ۴2ساخته شد و شامل 

را با  مندیدیگرجهت؛ ۷2تا  5۱های سؤال؛ خودگردانی و عملکرد مختل را با 52تا  1های سؤال

های ؛ محدودیت۱2تا  2۱ هایسؤالرا با  زنگی بيش ازحد و بازداری به گوش؛ 22تا  ۷۱ هایسؤال

تا کاملاً  ۱ ای از کاملًا درست درباره من=درجه ۱طيف ليکرت  در ۴2تا  ۱۱ هایسؤالرا با  مختل

ضریب ( 5331) ، مير و هانيانوالر. (5331)آمز، رز و اندرسون،  کندمیارزیابی  1 غلط درباره من=

 روایی افتراقینشان دادند این پرسشنامه را برای این ابزار گزارش کردند و  ۳۱/3آلفای کرونباخ 

بریدگی و طرد؛ های مقياس در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای خرده دارد. مطلوبی

و ازحد و بازداری  زنگی بيش به گوش ؛مندیدیگرجهت خودگردانی و عملکرد مختل؛

 آمد.دست به ۴۳/3و  8۱/3، 85/3، 8۳/3، ۳۱/3ترتيب به های مختلمحدودیت

بامریند  توسط یسؤال ۱3پرسشنامه این . 6بامریند فرزندپروری یهاپرسشنامه سبک. 3

، 1۷، 1۱، 13، ۱، 1ی هاسؤال را بايرانه گسهلدارد. سبک مقياس  سه خرده و شد ساخته( 1۳۳1)

 5۳و  5۱، 52، 18، 1۱، 15، ۳، ۴، ۱، 5ی هاسؤالرا با سبک مستبدانه ، 58و  5۷، 51، 1۳، 1۴

                                                           
1. Narcissistic Personality Inventory 

2. Costa & McCrae 

3. Millon Clinical Multiaxial Inventory-II (MCMI-II) 

4. Schema Questionnaire-Short Form 

5. Young 

6. Baumrind Parenting Styles Questionnaire 
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» طيف ليکرت از  در ۱3، 5۴، 5۱، 55، 53، 12، 11، 8، 2، ۷ی هاسؤالرا با  سبک مقتدرانهو 

. بوری، لوسل، ميساکانيس و مولر کندمی گيریاندازه« ۷کاملًا موافقم= »تا « 3کاملًا مخالفم=

، يرانهگسهل یهاترتيب برای سبکرا به ۴8/3و  8۱/3، 81/3( ضرایب آلفای کرونباخ 1۳88)

را برای گروه پدران و روایی قابل  ۳5/3و  82/3، ۴۴/3دانه و مقتدرانه برای گروه مادران و مستب

 در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای خرده پرسشنامه گزارش کردند.این برای قبولی را 

 آمد. دستبه ۴۷/3و  ۴3/3، ۴۱/3يب برابر ترتبهير و مستبدانه گسهلهای مقتدرانه، ياسمق

های یکسانی درباره ارائه توضيح ،های پژوهشها بر اساس ملاکپس از انتخاب آزمودنیشیوه اجرا. 

ها و اعلام رضایت ها و مادرهای آنها به نوجوانچگونگی تکميل پرسشنامه ،اهداف پژوهش

که با اعضای خانواده یا دوستان اینصورت فردی و در صورت ها، مادران و پسران بهکنندهشرکت

 ها را تکميل کردند.دور از اعضای خانواده و دوستان پرسشنامه؛ خود در مراکز حضور یافته بودند

 هشد. بها باز پس گرفته ها تحویل و در همان پاکتکنندههایی به شرکتها در پاکتپرسشنامه

اهم شد. رها فکنندهها برای همه شرکتگویی به پرسشنامهپاسخترتيب شرایط یکسانی برای  دین

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمين حریم خصوصی و رازداری 

 کنندهشرکت 2های پرت مخدوش و حذف داده پرسشنامه 2پس از کنار گذاشتن  رعایت شد.

 ی ساختاری تحليل شد.هامعادلهبا استفاده از روش الگویابی  هاداده

 

 هایافته

سال  1۱نفر  ۴2درصد(،  5۳/۱۴سال ) 12ها کنندهنفر از شرکت 113 سن در پژوهش حاضر

. ميانگين بوددرصد(  38/2سال ) 18نفر  12درصد( و  51/۱5سال ) 1۴نفر  ۳2درصد(،  ۷۱/52)

ها کنندهنفر از شرکت 522بود. از این تعداد پدران  2/1و انحراف معيار آن  3۷/1۱سنی نوجوانان 

پدر، دیپلم  1۷۴درصد( بودند. تحصيلات  22/1۱نفر غيرشاغل ) ۷3درصد( و  ۷۷/8۱شاغل )

نفر  52درصد(،  ۴5/5۱نفر ليسانس ) ۴3درصد(،  5۴/1۱دیپلم )نفر فوق ۷8درصد(،  8۱/۷۳)

درصد( تحصيلات پدر خود را مشخص نکرده بودند.  ۱۳/1نفر ) 2درصد( بود و  ۷۴/8ليسانس )فوق

درصد(  8۳/۱۱نفر غيرشاغل ) 133درصد( و  ۴1/۱5)ها شاغل کنندهنفر از شرکت 182مادران 

مادر دیپلم  11۴نفر وضعيت شغلی مادر خود را مشخص نکرده بودند. تحصيلات  13بودند و 

نفر  22درصد(،  ۴1/55نفر ليسانس ) ۱۴درصد(،  ۳۱/12دیپلم )نفر فوق ۷۴درصد(،  ۱۱/۱۳)

 ادر خود را مشخص نکرده بودند.درصد( تحصيلات م 32/۱نفر ) ۳درصد( و  ۱۷/18ليسانس )فوق
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 متغیرها معیار، چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و تورم واریانس انحراف، نیانگیم. 1جدول 

انحراف  ميانگين متغير
ضریب  کشيدگی چولگی معيار

 تورم واریانس تحمل

 ۷۴1/5 ۷35/3 -۱۳3/3 128/3 ۱۱/53 1۱/۷۴ بریدگی/ طرد
 2۴1/5 ۱8۳/3 -۴5۱/3 ۱8۱/3 ۳۱/1۱ ۱3/۱۴ خودگردانی/عملکرد مختل

 ۳۳8/1 231/3 5۱۷/3 ۱۳۱/3 2۱/۳ ۱1/5۴ مندیدیگرجهت
 3۱۱/5 ۷۳1/3 ۷۴۷/3 555/3 ۳۱/۳ ۱۱/5۳ زنگی به گوش

 2۱۱/1 ۱21/3 -3۱۴/3 ۱5۱/3 ۴۴/۳ 2۱/5۴ های مختلمحدودیت
 ۱3۴/5 ۱8۷/3 58۱/3 ۱۱1/3 ۳5/2 3۴/5۱ مقتدرانه -والدگری
 ۱۳۱/5 ۷18/3 -1۷3/3 3۳۱/3 3۱/۱ 21/53 گيرانهسهل -والدگری
 ۱38/1 ۴۱2/3 -388/3 -۷۴2/3 ۳8/۴ ۴3/55 مستبدانه -والدگری

 متغير ملاک متغير ملاک -۴83/3 3۷۱/3 ۱8/5 8۱/۴ صفت خودشيفتگی
  

عبور نکرده  ±5ی مربوط به چولگی و کشيدگی از مرز هاشاخصاز  کیهيچ 1جدول بر اساس 

طبق . همچنين ها برقرار استمفروضه توزیع داده (5332) کلاینو نبابراین طبق نظریه است 

ی بودن نيز در متغيرهای پژوهش رخ نداده خطهممساله  (533۱) مایر، گامست و گوارینونظریه 

ی نمودار هاسیماتراز خطی بودن روابط بين متغيرهای پژوهش آزمون مفروضه  برای .است

های که متغير شدپراکندگی استفاده شد. از بررسی شکل توزیع دو به دوی متغيرها  استنباط 

شکل بيضی است. بر این اساس که به اندکردهپژوهش حاضر دو به دو نمودار پراکندگی ایجاد 

 روش استفاده از .ددادنناز روابط در بين متغيرها انحراف آشکار از خطی بودن را نشان  کیهيچ

ر تبيين د نيبشيپفاصله مهلنوبایس و ترسيم منحنی توزیع آن نشان داد که ترکيب متغيرهای 

ی هاندهکنمتغير ملاک طبيعی نيست. نمودار باکس پلات نشان داد که اطلاعات مربوط به شرکت

 ، بنابراین اطلاعات مزبور حذف شد.اندی چندمتغيری تشکيل دادههاپرت ۱و  ۳2، 125، 1۳۳، 2
 

 هاطرحوارهبرازندگی الگوی اولیه و الگوی اصلاح شده متغیر مکنون  یهاشاخص. 2جدول 
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 25۱/3 8۷5/3 81۱/3 ۴2۱/53 ۴۴۳/13۱ الگوی اوليه 

: کوواریانس بين خطاهای 1اصلاح الگوی 
 گوش به زنگیو  مندیدیگرجهت

2۴۷/22 8۳۱/1۱ ۳32/3 ۳5۱/3 ۴5۷/3 

: کوواریانس بين خطاهای 5اصلاح الگوی 
 گوش به زنگیو  مختل هایمحدودیت

۴۳۴/۱3 5۱۱/13 ۳۷8/3 ۳28/3 ۴8۳/3 

: کوواریانس بين خطاهای ۱اصلاح الگوی 
 گوش به زنگیو  مندیدیگرجهت

8۱۱/۷ ۷۱۱/5 ۳۳2/3 ۳۳۱/3 ۳۷2/3 
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یی حاصل شده است هاشاخصاصلاح و  مرحله ۱گيری در الگوی اندازهکه  دهدیمنشان  5جدول 

شده برازش دارد. همچنين  ی گردآوریهادادهگيری با که نشان دهنده این است که الگوی اندازه

 21/3از  ترگبزرشده و متغير مکنون  در این جدول همه بارهای عاملی بين متغيرهای مشاهده

ر گيری متغياز توان کافی برای اندازه گرهااننشآن است که هریک از  گرانيباست و این موضوع 

 ی ناسازگار اوليه برخوردارند.هاطرحوارهمکنون 
 

 یهاطرحواره ،یوالدگر یهاسبک نیب میرمستقیغ و میمستق کل، ریمس بیضرا. 3جدول 

 فتهیش خود تیشخص و هیاول ناسازگار
 اثر غيرمستقيم اثر مستقيم اثر کل 

 رهايمس
پارامتر 
 �استاندارد 

 یخطا
 استاندارد

پارامتر 
 �استاندارد 

 یخطا
 استاندارد

پارامتر 
 �استاندارد 

 یخطا
 استاندارد

3۱۳/3 **3/۱1۳- شيفتهخود شخصيت ˚مقتدرانهسبک   -3/52۴** 3۱۱/3  -3/3۱5** 35۷/3  
32/3 تهشيفشخصيت خود ˚يرانهگسهلسبک   3۱۱/3  351/3  3۱1/3  35۳/3  355/3  
3۱۳/3 *3/12۱ هشيفتشخصيت خود ˚مستبدانهسبک   32۴/3  3۱۳/3  3/3۳۱** 3۱5/3  
3۱۷/3 **3/53۴- طرحواره ناسازگار ˚مقتدرانهسبک       
3۳8/3 طرحواره ناسازگار ˚يرانهگسهلسبک   3۴3/3      
3۱۳/3 **3/۱55 طرحواره ناسازگار ˚مستبدانهسبک       

3۱2/3 **3/۱31 شيفتهشخصيت خود ˚طرحواره ناسازگار      

31/3< P**  32/3< P* 

ضریب مسير غيرمستقيم بين سبک والدگری مقتدرانه و صفت شخصيت  ۱بر اساس نتایج جدول 

(. همچنين ضریب مسير غيرمستقيم بين سبک والدگری P= 331/3خودشيفته منفی است )

آن است که از  گرانيب یافته(. این P= 35/3شخصيت خودشيفته مثبت است )مستبدانه و صفت 

خصيت معنادار با صفت شو ی والدگری، سبک مقتدرانه و مستبدانه رابطه غيرمستقيم هاسبکبين 

 خودشيفته دارند.

 

 گیریبحث و نتیجه

های های ناسازگار اوليه رابطه بين سبکشد که طرحواره معلومهای پژوهش سؤالدر پاسخ به 

ای هصورت منفی و رابطه بين سبکهای شخصيت خودشيفته را بهصفتوالدگری مقتدرانه و 

م ند. هکنگری میصورت مثبت ميانجیهای شخصيت خودشيفته را بهوالدگری مستبدانه و صفت

کورانه و اميرسرداری  عنوان مثال اسماعيلیبههای دیگر راستا با نتایج این پژوهش، پژوهش

نيا، خاجویی ،(5312آتالار و گنکوز )ساریتاس  ،(5338) ، فيسک و درایگلمنتگمری ،(5312)

( نشان 5312شوری، المکویيست، اندرسون و استوارت ) و (531۷سووانی و سرامی فروشانی )
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های ناسازگار اوليه هستند و طرحواره های ناسازگاربين طرحوارههای والدگری پيشسبک ؛دادند

 کنند.گری میهای والدگری و انواع آسيب شناسی روانی را ميانجیسبکاوليه رابطه 

 رشد شخصيت کودکان بهبر ساختار خانواده ممکن است توان گفت ها میدر تبيين این یافته   

 رینتمهمپرورش کودکان یکی از ابعاد عملکرد والدین است و  .تأثيرگذار باشد متفاوت هایروش

مقتدرانه  فرزندپروری سبک(. 531۷یند والدین هستند )قانی، کمال و عزیز، ااعضای این فر

نظر  دکننی. این والدین کودکان خود را تشویق مگيردینظير محبت و گرمی را دربرم هایییژگیو

این  و کامل ابراز کنند. رستدخود را  هایيجانين هنمچخود را هرچند نادرست یا متفاوت و ه

سبک فرزندپروری اغلب منجر به خودتنظيمی و تنظيم هيجانی و راهبردهای کنارآمدن مؤثر، 

؛ ژو، وانگ، دنگ، 5312و اميرسرداری،  کورانه يلیاسماع) شودیممقبوليت و پيشرفت تحصيلی 

ی معقولی هادرخواستوالدین مقتدر که توان گفت یم ،رو(. از این5338ایزنبرگ، وولچيک و تين، 

 هانآکه کودک باید از اینها و اصرار بر یتمحدودرا با تعيين  هادرخواستبرای پختگی دارند و این 

که، درحالی (.1۱۳۱، نادری و عمویی، رنجبرحقنيا، يمیسلآورند )دانش، یماجرا در به ؛تبعيت کند

 بیدین . این والگيردبرمیرا در گيریتسخمانند سنگدلی،  هاییویژگیمستبدانه سبک والدگری 

و  کورانه اسماعيلیهستند و به نيازهای رشد و نمو کودکان خود توجهی ندارند ) عاطفه

تواند با اثرات نامطلوب هيجانی و اعتماد برخوردهای مستبدانه با فرزندان می (.5312اميرسرداری، 

های روانی فراهم سازد. در این راستا برخی از صاحبنظران ا برای آشفتگینفس پایين، زمينه ر به

عقيده دارند شيوه فرزندپروری مستبدانه با برخوردهای خشن، محدودکننده و کنترل افراطی به 

(. 1۱۳3زاده و لگزیان، یتوکلی، جانتوزندهزند )فردیت و استقلال فرزندان در خانواده آسيب می

ی اهنگرشدر نتيجه  ؛دهندینمگيری به فرزند خود يمتصماجازه انتخاب و  مستبدچون والدین 

یابد )دانش و یمرشد  هاآناعتمادی، شرم و شک و احساس کهتری در فرزندان یبمنفی یعنی 

 (.1۱۳۱همکاران، 

 تعامل استعداد ژنتيکی فرد و عواملاز شناختی پایدار و عميقی هستند که  هایسازه ها،طرحواره   

 ایهگيری مجموعشکلو نتيجه آن  گيرندمیشکل  مهمافراد و  محيطی ازجمله روابط فرد با والدین

 شوندمیو دیگران است که از طریق آن شرایط ارزیابی و تفسير  خودو باورها در مورد  عقایداز 

دارند نظار انت ،بریدگی و طرد هایطرحواره دارای افراد(. 531۷، رومرا-جيمنز و هرناندز-)گونزالز

 هب شاناحترامميان گذاشتن احساسات، پذیرش و  امنيت، ثبات، محبت، همدلی، در نيازهایکه 

خودگردانی و عملکرد مختل انتظارات  هایطرحوارهد. در حوزه وارضاء ش بينیپيشقابل  ایشيوه

محسوس او برای جدایی، بقا و عملکرد مستقل یا انجام  هایتواناییفرد از خود و محيط با 

مختل حاکی از نقص  هایمحدودیت هایطرحواره. حوزه کندپيدا میآميز کارها تداخل موفقيت

 نسبت به اهداف بلند گيریجهتدرونی، احساس مسئوليت در قبال دیگران یا  هایمحدودیتدر 
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 زنیواپسو بازداری با تأکيد افراطی بر  بيش ازحد زنگی به گوشمدت زندگی است. حوزه 

ناپذیر خودانگيخته فرد یا برآورده ساختن قواعد و انتظارات انعطاف هایانتخابو  هاتکانهاحساسات، 

که اغلب منجر به از بين رفتن  شودمیشده درباره عملکرد و رفتار اخلاقی مشخص  و درونی

حوزه  هایطرحواره. دشومیزدیک و سلامتی خوشحالی، ابراز عقيده، آرامش خاطر، روابط ن

که کودک را با قيد و شرط  آیدمیوجود  به هاییخانوادهمعمول در  طوربه مندیدیگرجهت

منظور دستيابی به توجه، عشق و پذیرش دیگران باید  بهدر چنين شرایطی کودک  اند وپذیرفته

از سویی، الگوی . (1۱8۳)یانگ و همکاران،  مهم شخصيت خود را نادیده بگيرد هایجنبه

عقول م انتظارات شایستگی، استقلال، کند نيازهای رشدی مانند ارتباط،ای یانگ مطرح میطرحواره

های ناسازگار اند و اساس طرحوارهبخش ارضا نشدهاندازه کافی و رضایتواقعی که به با محدودیت

 ند. رابطه دار ؛شودشناسی می که منجر به آسيب

شناختی پایدار و عميقی هستند که قوانين و یا دستورالعمل را در مورد  هایسازه هاطرحواره   

از تعامل  هاطرحواره. این کنندمیو بازیابی اطلاعات را هدایت  سازی ذخيرهدگذاری، انتخاب، کُ

و  هاین، معلممانند والد مهماستعداد ژنتيکی فرد و عوامل محيطی ازجمله روابط فرد با افراد 

و باورها در مورد فرد و دیگران  هاایدهاز  ایمجموعهو نتيجه آن  گيرندمیشکل  هاو برادر هاخواهر

. (531۷رومرا، -جيمنز و هرناندز-)گونزالز شوندمیاست که از طریق آن شرایط ارزیابی و تفسير 

شوند. زیرا بعدها ناسازگارانه میها ریشه در دوران کودکی و نوجوانی دارند و عبارتی، طرحوارهبه

(. از سویی طبق نظر کوهات و 531۱اند )گونر، مانع از برآوردن نيازهای هيجانی در آن دوران شده

شيفته احتمالاً در ( اختلال شخصيت خود1۱۳۷، 5؛ نقل از باچر، مينکا، و هولی1۳۴8) 1کرنبرگ

دلی میا با او ه ؛او را تحقير کنند ؛دتوجهی کننیابد که والدین به کودک بیصورتی پرورش می

 دنبال تأیيد خودپنداره آرمانی شده و پرطمقراق خود است.به مدامنکنند؛ چنين فردی 

عنوان اولين کانون اجتماعی، عوامل مختلفی دارد که یکی از عوامل خانواده بهی، بندجمعدر یک    

تربيتی والدین در چارچوب  یهاگونگی روشها، چویژه رشد روانی آنتأثيرگذار بر رشد فرزندان به

، افکار يریگاند که عملکرد والدین بر شکلست عنوان کردها هاشناسان مدتخانواده است. روان

 روانی را در پرورش یهاو باید ریشه بسياری از اختلال گذار استکودکان تأثير هایيجانرفتار و ه

بنابراین همانگونه که  (.1۱۳۷)نظری، کاکاوند و مشهدی فراهانی،  اوليه خانواده جستجو کرد

ها نسبت به اتخاذ آموزش والدین و آگاهی آناند؛ ( عنوان کرده 1۱۳2شوکتی ) نژاد ورستمی

 نظرشان ضروری بهآثار آن بر رشد اجتماعی فرزندان با توجه به درستهای فرزندپروری سبک

 .رسدمی
                                                           
1. Kohut & Kernberg 

2. Butcher, Mineka & Hooley 
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ها و غرایز او در اثر تماس گيرد و بسياری از روحيهیمالگو  هاآنودک از نخستين کسانی که ک   

ها را از ها و صفتیژگیواز آن جهت که بسياری از  هاآنوالدین هستند.  ؛آیدیموجود به هاآنبا 

و از آن جهت که در تماس  اندوراثتعامل  ؛کنندیمخود و اجدادشان به کودکان خود منتقل 

 را الگوی خویش هاآنهميشگی با فرزند خویش هستند و اعمال و رفتار او را زیر نظر دارند و او نيز 

آیند. آنجا که خانواده اولين بذر رشد یمحساب یک عامل محيطی برای تربيت به ؛دهدیمقرار 

ی خود مقلد پدر و هاحالتتر يشبکارد و از سوی دیگر، کودک در یمفردی و شخصيت آدمی را 

در  وسالی بسيار مهم زرگی زندگی در ایجاد شخصيت بهاسالیژه مادر خود است؛ لذا نخستين وبه

. از ميان اعضای (1۱۳۱ویژه مادر حائز اهميت است )دانش و همکاران، این ميان نقش والدین و به

 ینترمهمتوان گفت که میلذا  ؛کندیخانواده مادر اولين کسی است که کودک با او رابطه برقرار م

عهده دارد و کانون سلامتی یا و عاطفی کودک به یشناختروان هاییژگینقش را در پرورش و

  .شودیبيماری محسوب م

والدین یکی از عوامل مهم در  های فرزندپروریشيوهدیگر نظام تربيتی خانواده و یا به تعبير    

 ناسازگار اوليه هایطرحوارهشناختی ازجمله  هایسازه گيریشکلشخصيت کودک و  گيریشکل

زاده هنرمند  نژاد، داودی و مهرابی همانگونه که پورحيدری، بساکبر اساس این نتایج  است.

که هدف اصلی آن ویژه مادران به والدین بهآموزش فرزندپروری مثبت ( تآکيد کرده اند؛ 1۱۳۱)

دی های استبدارتباط بين مادر و فرزندان و شکستن چرخه تعاملتمرکز بر سبک فرزندپروری و ا

شان ویژه در سنين کودکی فرزندانبه فيت ارتباط بين مادر و فرزند است؛و ارتقای مستقيم کي

های سبکخودشيفتگی بر های شود در درمان نشانههمچنين پيشنهاد می رسد.نظر میضروری به

ازجمله کار گرفته شود. یی مانند طرحواره درمانی بههاوالدین تمرکز و درمان والدگری

-وضعيت اجتماعیو های فرزندپروری پدران سبکبررسی نکردن پژوهش حاضر  هایمحدودیت

های فرزندپروری های آتی سبکشود در پژوهش، پيشنهاد میروها بود. از اینآزمودنیاقتصادی 

 صورت مجزا بررسی شود.بهاقتصادی -هریک از والدین و وضعيت اجتماعی

 

 سپاسگزاری

قدردان والدین و نوجوانانی هستيم که در اجرای این پژوهش یاریگر پژوهشگران بودند. این مقاله 

 هزینه شخصی است. برگرفته از پژوهش به
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 2 ۷ ۱ 5 1 خواهند انجام دهند.آنچه را که می های خود اجازه دهند تا هروالدین به بچه .1
ها را گویند پيروی کنند و در غير این صورت باید آنشان میها باید فقط از آنچه که والدینبچه .5

 تنبيه کرد.
1 5 ۱ ۷ 2 

 تر شده و انتظاراتها گستاخدنبال دارد که آنتوجه شود این دردسر را به هااگر به مشکلات بچه .۱
 بيشتری از والدین خواهند داشت.

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 ها بگویند.را به آن ها بگيرند باید دلایل آنهرگاه والدین تصميمی برای بچه .۷
والدین باید با صببحبت  ها نسبببت به محدودیت ایجاد شببده در خانواده اعتراد کردنداگر بچه .2

 ها را قانع کنند.کردن آن
1 5 ۱ ۷ 2 

طور ذاتی راه خودشببان را هها بها دخالت کنند چون بچهوالدین نباید در کارهای مربوط به بچه .۱
 کنند.پيدا می

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 ملاً مطابق ميل والدین خود رفتار کنند، در آینده افراد موفقی خواهند شد.کا هااگر بچه .۴
ها انتظار دارند انجام دهند اما اگر انتظارات والدین غير قابل ها باید کاری را که والدین از آنبچه .8

 را آزادانه با والدین خود مطرح کنند.قبول است، باید بتوانند آن
1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 انجام دهند.چرا  ها باید بدون چون وخواهند کاری را انجام دهند بچهها میوقتی والدین از بچه .۳
ها را آزاد بگذارند تا تمام لوازم اطراف ها را در منزل محدود کنند بلکه باید آنوالدین نباید بچه .13

 کاری کنند.خود را دست
1 5 ۱ ۷ 2 

ها را راهنمایی جای تنبيه آنلبدین رفتار کردند والدین باید بههبا بر خلاف ميبل واهرگباه بچبه .11
 کنند.

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 ها بفهمانند که رئيس خانواده چه کسی است.والدین خيلی زود باید به بچه .15
ها اسببت انجام های مربوط به خانواده فقط آنچه را که خواسببت بچهگيریوالدین باید تصببميم .1۱

 دهند.
1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 شود.تر مشکلات حل میها را محدود نکنند، بيشهای بچهخواسته اگر والدین رفتار و .1۷
ها را دخالت دهند های خانواده نظر بچهبرنامه گيری در مورد مسائل ووالدین باید هنگام تصميم .12

 ها نيز نظر خواهی کنند.از آن و
1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 شدت برخورد نمایند.به کنندها مخالفت میهایی که با نظر آنوالدین باید با بچه .1۱
 2 ۷ ۱ 5 1 گيرنده باشند.ه دهند تا در کارها خودشان تصميمها اجازوالدین باید به بچه .1۴
 2 ۷ ۱ 5 1 هاست.ها در حضور والدین توهين به آنشوخی و بازی کردن بچه .18
 انشها اجازه دهند هر وقت دلها به بازی و تفریح نياز دارند برای این کار والدین باید به آنبچه .1۳

 از منزل خارج شوند. خواست
1 5 ۱ ۷ 2 

 کنند نظرشان از نظرات والدین خود بهتر است آنها اجازه داده شود که اگر فکر میباید به بچه .53
 را ابراز کنند.

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 ها را سرزنش کرد.گاه نباید آنشوند هيچها مرتکب اشتباهی میوقتی بچه .51
نند و ها گفتگو کباید با بچهها گرفتند، در چنين مواردی اگر والدین تصميمی برخلاف ميل بچه .55

 را بپذیرند. حتی اگر اشتباه کرده بودند آن
1 5 ۱ ۷ 2 

ها که هميشه انتظار داشته باشند که بچهها سازش کنند، نه اینوالدین باید با بچه هاتگاهی وق .5۱
 ها سازش کنند.با آن

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 ها را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.بچه .5۷
 2 ۷ ۱ 5 1 ها ذاتاً بد هستند و باید طوری تربيت شوند که از والدین خود بترسند.بعضی از بچه .52
 2 ۷ ۱ 5 1 سپاسگزاری خواهند کرد. های والدین خودگيریها وقتی بزرگ شوند، از سختبچه .5۱
ح مطر دهند( باید بدانند که باها دچار مشکل و دردسری شوند )کار خطایی انجام میوقتی بچه .5۴

 شوند.کردن آن مشکل برای والدین خود تنبيه نمی
1 5 ۱ ۷ 2 

کاری کنند تا ها را آزاد گذاشبت تا محيط اطراف خود را دسبتها باید بچهدر مجالس و مهمانی .58
 ها ارضاء شود.حس کنجکاوی آن

1 5 ۱ ۷ 2 

 2 ۷ ۱ 5 1 گيری کنيم.ها سختدرباره کارهای آن کهاینها جدی و کوشا نخواهند بود مگر بچه .5۳
 2 ۷ ۱ 5 1 ها بهتر از نظر والدین است.نظر آن هاتتجربه کمی دارند، اما گاهی وق هااگر چه بچه .۱3

*** 
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هایش را با من بزند و عيناً نگران من حمایت کند، حرف ام که ازاغلب کسی را نداشته .۱1
 افتد.ی باشد که برایم میهایاتفاق

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دهد.طورکلی کسی نبوده که به من عاطفه، محبت و صداقت نشان میبه .۱5
زندگی، این احساس به من دست نداد که برای فرد دیگری، شخص  هایدر بيشتر وقت .۱۱

 روم.شمار میویژه و ممتازی به
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

که ام که واقعاً به درد دلم گوش دهد، مرا بفهمد یا اینکسی را نداشته هادر غالب وقت .۱۷
 احساس یا نيازهای واقعی مرا درک کند.

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

شد که مرا ندرت شخصی پيدا میچگونه انجام دهم، به دانستم کاری راکه نمیوقتی .۱2
 نصيحت و راهنمایی کند.

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ترسم مبادا مرا ترک کنند.ام، چون میمن به افراد نزدیک خودم خيلی وابسته .۱۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ها هستم.ام که نگران از دست دادن آنقدر به دیگران وابستهآن .۱۴
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 نزدیکانم مرا ترک کنند یا مرا به حال خود رها کنند.نگرانم مبادا  .۱8
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 شوم.کند مأیوس میکنم کسی که برایم مهم است از من دوری میوقتی احساس می .۱۳
ها را از خود دور قدر نگران آن هستم که دیگران مرا ترک کنند که آنآن هابرخی وقت .۷3

 کنم.می
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کنند.کنم مردم از من سودجویی میمیاحساس  .۷1
صورت کنم باید در حضور دیگران از خودم محافظت کنم، چون در غير ایناحساس می .۷5

 زنند.عمداً به من آسيب می
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کنند.دیگران دیر یا زود به من خيانت می .۷۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 های دیگران سوءظن شدید دارم.نسبت به انگيزه .۷۷
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کنم.های نهایی مردم فکر میطورجدی به انگيزهمعمولاً به .۷2
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 وصله ناجور اجتماع هستم. .۷۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 اساساً با دیگران خيلی فرق دارم. .۷۴
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 گيری هستم.خاطر داشته باشم، انسان گوشهتوانم به کسی تعلقنمی .۷8
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ام.بيگانه کنم با مردماحساس می .۷۳
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کنم در جمع، جایی ندارم.هميشه احساس می .23
ه ند دوستم داشتنتوابينند، نمیهای مرا میشان دارم، وقتی عيبمردان یا زنانی که دوست .21

 باشند.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 اگر کسی واقعاً مرا بشناسد، مایل نيست با من رابطه صميمی برقرار کند. .25
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 لياقت عشق، توجه و احترام دیگران را ندارم. .2۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کس مرا دوست ندارد.کنم هيچاحساس می .2۷
توانم در کنار ها، چنان شخصيت پر از عيب و ایرادی دارم که نمیدر بسياری از جنبه .22

 دیگران راحت باشم.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دیگران انجام دهم.خوبی توانم بهتقریباً هيچ کاری را نمی .2۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کنم.کفایتی میآید، احساس بیوجود میهر زمان پيشرفتی در کارم به .2۴
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 های شغلی یا تحصيلی از من تواناتر هستند.بيشتر مردم در حوزه .28
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 توانم مانند اغلب مردم در کارهایم بااستعداد باشم.نمی .2۳
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 تحصيل، مثل بقيه باهوش نيستم.در کار یا  .۱3
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 .میايام بربتنهایی از پس کارهای زندگی روزمرهتوانم بهکنم نمیاحساس می .۱1
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ای هستم.کنم در انجام کارهای روزمره، آدم وابستهفکر می .۱5
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 عقل درست و حسابی ندارم. .۱۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 های روزمره، اعتماد ندارم.در موقعيتهای خودم اصلاً به قضاوت .۱۷
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 تنهایی گليم خودم را از آب بيرون بکشم.توانم بهکنم نمیاحساس می .۱2
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 توانم از شر این احساس رها شوم که مبادا اتفاق بدی بيفتد.نمی .۱۱
حقوقی یا پزشکی برایم کنم هر لحظه ممکن است یک فاجعه طبيعی، جنایی، احساس می .۱۴

 اتفاق بيفتد.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 
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 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 آدم ترسویی هستم. .۱8
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ترسم تمام سرمایه خود را از دست بدهم و بيچاره شوم.می .۱۳
اغلب نگرانم که دچار سکته قلبی یا بيماری سرطان بشوم، حتی وقتی دلایل پزشکی کمی  .۴3

 برای این نگرانی وجود دارد.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دهند.هایم انجام میقادر نيستم از والدینم جدا شوم، کاری که هم سن و سال .۴1
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دیگر درگير کنيم.من و والدینم تمایل داریم خود را بيش از حد در زندگی و مسائل یک .۴5
ناه گدیگر پنهان کنيم، احساس اگر من و والدینم، مسائل جزئی و خصوصی خود را از یک .۴۱

 کنيم.یا خيانت می
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

یک  توانمکنم که انگار سایه سنگين والدینم دائم بر سر من است، نمیاغلب احساس می .۴۷
 ای برای خودم داشته باشم.زندگی جداگانه

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

دانم کی هستم و چی هویت من چنان با هویت والدینم گره خورد است که واقعاً نمی .۴2
 خواهم.می

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ترسم.ها میکنم، چون از عواقب دخالت در کار آندر کار دیگران دخالت نمی .۴۱
های دیگران تن بدهم، چون در غير که به خواستهای ندارم جز اینکنم چارهاحساس می .۴۴

 آیند.کنند یا درصدد تلافی برمیصورت یا مرا ترک میاین
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دهم که بر من مسلط شوند.اجازه میدر روابطم، به دیگران  .۴8
چی  دانمجای من تصميم بگيرند، در نتيجه من واقعاً نمیام بههميشه به دیگران اجازه داده .۴۳

 خواهم.می
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

خيلی برایم مشکل است که از دیگران تقاضا کنم حقوقم را رعایت و احساساتم را درک  .83
 کنند.

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ، کار مراقبت از نزدیکانم، روی دوش من است.تیدرنها .81
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 که به فکر خودم باشم، به فکر دیگرانم.آدم خوبی هستم، چون بيش از آن .85
توانم وقتی را برای دیگران کنار مهم نيست که چقدر سرم شلوغ است، من هميشه می .8۱

 بگذارم.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ام.گوش دادههميشه به درد و دل دیگران  .8۷
 کنم، ولی برای خودماطرافيان معتقدند که من برای رفع نيازهای دیگران خيلی تلاش می .82

 دهم.کاری انجام نمی
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کشم که احساسات مثبتم )مثل محبت و توجه( را به دیگران بروز بدهم.خجالت می .8۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 شوم.ابراز کنم خيلی شرمسار میکه احساساتم را به دیگران از این .8۴
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 تکلف رفتار کنم.برای من سخت است که صميمی و بی .88
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 احساسی هستم.کنند آدم بیکنم که مردم فکر میقدر خودم را کنترل میآن .8۳
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 ازنظر دیگران من عصبی و ناراحتم. .۳3
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 توانم بپذیرم که نفر دوم باشم.دهم بهترین باشم، نمیمیباید در هر کاری که انجام  .۳1
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 کند.گاه مرا راضی نمیکنم تمام تلاش خودم را بکنم، خوب بودن نسبی کار، هيچسعی می .۳5
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 هایم عمل کنم.باید به تمام مسئوليت .۳۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 هایم، همواره تحت فشار هستم.خواستهکنم برای پيشرفت و دستيابی به احساس می .۳۷
توانم خودم را ببخشم یا دست به بهانه تراشی دهم، نمیکه کاری را اشتباه انجام میوقتی .۳2

 بزنم.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 خواهم، خيلی برایم سخت است نه بشنوم.وقتی از کسی چيزی می .۳۱
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 را که بر سر راه دیگران وجود دارد، بپذیرم. هایتوانم محدودیتآدم خاصی هستم و نمی .۳۴
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 شدت متنفرم.که مرا محدود کنند یا جلوی کارم را بگيرند، بهاز این .۳8
کنم نياید از قوانين و قراردادهای بهنجاری که مردم تابع آن هستند، اطاعت احساس می .۳۳

 کنم.
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

های دیگران های من، ارزشمندتر از کارها یا خواستهخواستهکنم کارها و احساس می .133
 است.

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 آور را ندارم.حوصله انجام کارهای متداول زندگی یا کارهای ملال .131
 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 دارم.شوم و دست از تلاش برمیاگر به یکی از اهدافم نرسم، زود مأیوس می .135
برای دستيابی به هدف بلندمدت، از سر خير خيلی برای من سخت است که  .13۱

 مندی فوری بگذرم.رضایت
1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

توانم خودم را مجبور کنم که کارهای بدون لذت را انجام بدهم، حتی اگر بدانم این نمی .13۷
 دنبال ندارند.کارها، نتایج خوبی به

1 5 ۱ ۷ 2 ۱ 

 ۱ 2 ۷ ۱ 5 1 باشم. بندیهای خودم پاحلها و راهام به تصميمندرت توانستهبه .132

*** 
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آدم خوبی هستم، زیرا هر کسی این نظر را من  .1
 نسبت به من دارد.

 شرمگين هات، گاهی وقکنندیموقتی دیگران از من تعریف . 1۴ 
 .شومیم

 

که جلب توجه نحوی قاطی جمع باشم به دهمیمترجيح . 18  دوست دارم در جمع، همه به من توجه کنند. .5
 نکنم.
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 Abstract 

 Aim: The study purpose was to determine the structural model of parenting 

styles, early maladaptive schemas and narcissistic personality traits in 

adolescents in male adolescents. Method: Method was a descriptive 

correlational type and the statistical population included all 13 to 18 male 

adolescents in Tehran in fall and winter of 2016 (N=167459). Through target 

sampling, 300 teenagers and their mothers were selected from Bahman Cultural 

Center, Fajr Cultural and Arts Complex, and Bahman Sports Complex. The 

selection was based on based on Guadagnoli & Velicer�s proposal. The study 

tools were Baumrind�s Parenting Styles Questionnaire (1990) which was 

completed by mothers and Young�s Schema Questionnaire-short form (1988) 

as well as Ames, Rose & Anderson�s (2006) Narcissistic Personality Inventory 

which were completed by adolescents. Results: Results showed that early 

maladaptive schemas had a negative mediation effect on the relationship 

between authoritative parenting styles and narcissistic personality traits (�=-

0.319, P=0.001) but had a positive mediation effect on the relationship between 

authoritarian parenting styles and narcissistic personality traits (�=0.153, 

P=0.02). Conclusion: The educational system of family, or in other words 

parenting styles are important factors in the formation of children's personality 

and as well as the formation of cognitive constructs including early maladaptive 

schemas. Based on these results, positive parenting education is recommended 

for parents, especially mothers, and especially during the early development of 

their children. 
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