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 مواد مصرف تجربةو بزهكارانه رفتاربهرشنگ زندگي،به رابطة اميد

 متوسطة مدارس دورة دوم پسر آموزان دانشدر مخدر

 شهر زاهدان مركزو شيرآباد

∗ عرب دكتر علي  

 چكيده
 علتبهكه بوده انسانهر رشد هاي دوره ترين بحرانيو ترين حساساز يكي نوجوانيةدور

.شود منتهي خطرناك رفتارهايبه فرد هاي گيري ميمتص است ممكن رواني وضعيتدر ثباتي بي

و تجربة هدف اصلي اين پژوهش، بررسي رابطة اميد به زندگي با نگرش به رفتار بزهكارانه

نشين شيرآباد آموزان پسر دورة دوم متوسطة مدارس منطقة حاشيه مصرف مواد مخدر در ميان دانش

م.و مركز شهر زاهدان بود و مركز شهر قايسة دانشهدف فرعي پژوهش، آموزان مدارس شيرآباد

و  جامعة آماري. بودتوصيفي از نوع همبستگي پژوهش،روش ازلحاظ متغيرهاي پژوهش بود

و مدارس ناحية دو مركز شهر زاهدان بودند كه از ميان آن، آموزان شير پژوهش، كلية دانش آباد

ا دانش 100(آموزان نفر از دانش 200تعداد  با) آموز از مركز شهر دانش 100وز شيرآباد آموز

به خوشه گيري تصادفي استفاده از روش نمونه كنندگان در پژوهش انتخاب عنوان مشاركت اي

و) 1389فضلي،( بزهكارانه رفتارهايبه نگرش سنجشمةپرسشناشاملِ پژوهش هايابزار. شدند

 بلوچستانو سيستان دانشگاه روانشناسيو تربيتي علوم دانشكده روانشناسي گروه استاديار∗

aliarab@edpsy.usb.ac.ir 



1396زمستان،28شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه150

و پاورز،(اميدةپرسشنام هاي آماري ها از روش وتحليل داده زيهتجبراي.بود) 1998ميلر

و آزمون تي مستقل استفاده شد كه نتايج. ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون نيبنشان داد

به نگرشبا زندگيبه اميد و با نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه، رفتار منفي بزهكارانه، رابطة مثبت

و معني كه علاوه).p≥001/0( داري وجود دارد رابطة منفي بر اين، نتايج تحليل رگرسيون نشان داد

به33و29،6ترتيب اميد به زندگي به و منفي درصد از واريانس تجربة مصرف مواد، نگرش مثبت

آموزان همچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمرات دانش. كند مواد را تبيين مي

و مركز شهر در مقياس به هاي شيرآباد و اميد و مثبت به مواد تجربة مصرف مواد، نگرش منفي

مي؛ بنابراين براساس يافته)p≥001/0(زندگي تفاوت معناداري وجود دارد  توان هاي اين پژوهش

و اميدواري،به اميد افزايش زمينةدر مدارسدر آموزشي هاي كارگاهوها كلاس برگزاري با  زندگي

.بخشيد بهبودرا موزانآ دانشو رواني جسماني سلامت

.اميد به زندگي، تجربة مصرف مواد، نگرش به رفتار بزهكارانه: هاي كليدي واژه

 مقدمه
 ايندر.رودمي شماربه زندگي هاي دوره ترين حساساز يكي نوجوانيو بلوغ دوران

ي،خودنماي جويي، مخالفت استقلال، اعلام طلبي، قبيلِ تشخصاز خصوصياتي سني، دورة

و بحران جواني نيز زمان دورة. كندمي بروز ديگر صفتهادهو مرجع هاي گروهاز تبعيت

 راه اغلب ايندرو است هيجان دنبالبه خود خاص ويژگي بودن دارابا جوان.است شورش

و نوجوانانكه دهدمي نشانها بررسي نتايج). 1392احمدي،(شودمي كشيده به بيراهه

مي اعتياد خطر معرضدر ديگر سني هاي گروهازتربيش جوانان،  دامنةكهروآناز. گيرند قرار

 است، فراگيرو وسيع بسيارآناز ناشي عوارض گستردگيو دامنهو اعتيادبه گرايش علل

كه گونه همان است؛ زيرا ضروري اعتيادبه گرايش علل بردن بينازو پيشگيري، شناسايي

ازپس درمانو هستند برافكن بنيانو سوز بسيار خانمان اعتياداز اشين پيامدهاي شد، مطرح

 معتاد افرادكه معنا نيست بدان اين البتهّ.بود نخواهد صرفهبه كاري پيشگيريبه نسبت اعتياد

آنبه گرايش هاي زمينه فرد،در اعتياد ايجاداز پيشكه معناست بدان بلكه نكنيم، درمان را
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 گوناگون، هاي تخصصو ابعاددر كارشناسانه مطالعاتاز استفادهباودشناسايي شون

).1392آرماني،(شود تلاشها زمينه بردن بيناز در

 معنا كردن نكوهيده عادتي وقفرا خودو گرفتنخو كردن، عادتبهرا اعتياد

 آور زيان اجتماعيياو جسمي نظرازكه مادة مخدربه تسليم ديگر عبارتبه اند، كرده

بر). 1391قادري،(دارد نام اعتياد شود،مي شمرده  ملل سازمان 1950سال تعريف بنا

 استعمال علتبهكه حادييا تدريجي مسموميتاز است عبارت مخدر موادبه اعتياد متحد،

 آور زيان اجتماعو شخص حالبهو شودمي ايجاد تركيبييا طبيعياز اعم دارويك مداوم

).1390 نجري،س(است

 جسميو رواني اجتماعي، اقتصادي، نظرازرا خانوادهو فرد جامعه، اعتياد پيامدهاي

مي در آن هاي سرمايهو ذخايراز يكي عنوانبه جوانو نيروي فعالاي جامعههردر. گيرد بر

 اجتماع پيكرة هاي مختلف چرخة فعاليت نيز عملدرو شودمي مطرحو محسوب جامعه

و جواناناز قشر وسيعي متأسفانهكه است فوق نيروهايبه متكي مستقيم غيرو مستقيمورط به

و بردمي فرو خويش كامدررا آنانكهاند شده اعتياد اختاپوس گرفتار اكنون نوجوانان ما

ومي آنانازرا فكرو حركت توان ).1392زاده، عباس(كندمي ساقطهاآنازرا هستي گيرد

مييك تواند در نوجوانان باعث گرايش به مواد مخدر گردد،ي از متغيرهايي كه

و كاهش اميد به زندگي است اميدواري نقش مؤثري در كاهش گرايش. احساس نااميدي

و حسيني، حبيبي، حسين(به مصرف مواد مخدر در نوجوانان دارد  ).1395زاده عرياني

 توانايي معنايبه اميد. باشد ضروري زندگي عاداب در تمام اميدواريكه رسدمي نظر به

 فرد فعاليت كنندة تحريك نافذ خود، نيرويباكه است آيندهدر بهتر احساس داشتن باور به

كند ايجاد فرددررااي تازه نيروهايو كند نو كسب هاي تجربه بتواندتا است

آب( و جلالي ب). 2013كنار، پورمحمدرضا تجريشي، آشوري  منابعاز يكي عنوانهاميد
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و. كندميعمل انسان مقابلة  ويژگيكه) 2011(1گرومن برخلاف ديدگاه ساكس

ومي نظردرآن براي انفعالي و حتي مشكلاتبا سازگاريدر دارونما مانندبهراآن گيرند

ميمي العلاج صعب هاي بيماري  شفادهنده، عامليك عنوانبه تواند داند، اميد

. باشد فقدان داشتهبا سازگاريدر مهمي نقشو شود قدرتمند توصيفو پويابعدي، چند

 ظرفيتو شود مواجه خويش با شرايطكه دهدمي جرأت فردبه اميدو مثبت نگرش داشتن

كه است فعالي ويژگي اميد،كه است معتقد) 2002(2اشنايدر. افزايش دهدراهاآنبر غلبه

 موانع،به توجه هدف،به براي دستيابي ارادهو ريزي برنامه قدرت هدف، داشتن برگيرندة در

و همكاران،(هاستآن توانايي رفعو هدفبه رسيدن ).2015ياوري

كه بزهكاري نوجوانانةلئمسرهاي مهم همراه با اعتياد، يكي ديگر از متغي يكي است

درهاز توسع روي جوامع امروز اعمل پيشِئترين مسا عمده از و . است توسعه حالِ يافته

و فرار از مدرسه در  گسترش برخي از انواع بزهكاري مانند مصرف مواد مخدر، خرابكاري

م و كشف عوامل ثر بر آن مورد توجهؤبين نوجوانان سبب شده است تا تبيين بزهكاري

و تحقيقات تجربي متعددي دراين راستا انجام شود  و نيا عليوردي(محققان قرار گيرد

.)1387، مهر آرمان

 تركيب تعريفيدر.است متعددى تعاريف داراى ديگرى مفهومهر مانند نگرش

 شخص نگرش معينى، چيزيكبه عمل نسبت براى آمادگىو ها، احساس ها، شناخت

از ديگرى نيز متعددى تعاريف). 1392زاده، عباس(است اجتماعى موضوعيكبه نسبت

 دارند اشاره نكته اينبهو هستند مشتركى فصل داراى همگىكه است شده ارائه مفهوم اين

 گيرى نتيجهيكدر.كندمى ايجادعمل براى آمادگىكه است حالت درونىيك نگرش كه

 رفتارىو عاطفى شناختى، عناصربعدى شاملِ چند مفهوميك نگرش گفت، توانمى كلى

1 . Saks & Gruman 
2 . Snyder 
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كه خاصى است موضوع داراى نگرشىهرو كندمى تعيينرا افراد رفتار نحوةكه است

).1388 چاي، فلاح(باشد فرد خود حتىو رويدادها اشياء افراد، تواندمى موضوع اين

 مصرف سوءو اعتياد زمينةدر خصوصاً افراد اطلاعاتودانشو نگرشاز آگاهى

از رفتارهاكه است روشن البتهّ.سازدمي فراهمرا بينى رفتارها پيش زيادىحدتا مواد،

هاآن تعددو گيرى در شكل گوناگونى هاى موقعيتو شرايطو شده ناشى متعددى عوامل

 جهتها نگرشبا همساز بسترهايىدررا رفتار شرايط،و عوامل اين همة اما است؛ مؤثر

و مي  اين ميان معمولاًكه نيز، بدوى تعارضاتاز برخىعمل استمرارو زمان مروربا دهند

وبهرا خود جاى شود،ميعواق دو  برخىدركه نيست بعيد اگرچه دهند؛مي التيام سازگارى

-فرهنگى احوال خاصو اوضاعو شرايط تحتو رفتارها بعضى اساسبرها گروهيا افراد

 حقيقت،در. بماند باقى هموارهاى ريشه صورتبه دانشو رفتار ميان تعارض اين اجتماعى،

دو اين ميان همسازى ميزانبه افراد، اطلاعاتو دانش اساسبر رفتارتدرس بينى پيش امكان

).1394 ذكر،( دارد بستگى

 دارايكه فرزندانيدر موادسمتبه نشان داد، گرايش) 2015(1هاي ميلر نتايج يافته

و مادر سالم هستند مادرو پدر . معتاد هستند، بيشتر از فرزنداني است كه داراي پدر

ا علاوه و يان ين، يافتهبر به مصرف نشان داد شيوع) 2010(2هاي كيم، كواك و نگرش مواد

نظارتو هدايت والدين سوياز كمتركه جوانانيو نوجوانان بيندر رفتارهاي بزهكارانه

و احقر نتايج يافته. شوند، بالاتر از نوجوانان عادي است مي ) 1392(هاي رزمخواه، پاكزاد

خ بي(هاي سلامت روان مقياس ردهنشان داد كه بين و خوابي، افسردگي وخيم، اضطراب

و نشانه در) هاي بدني عملكرد نامطلوب اجتماعي با نگرش به رفتارهاي بزهكارانه

و معني و جوانان رابطة مثبت .داري وجود دارد نوجوانان

1 . Miller  
2 . Kim, Kwak, & Yun 
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و جعفري اكبري و بررسي«عنوان در پژوهشي تحت) 1393(هرندي احمد محمودي

دانش مواد مخدر مصرفبه گرايشبا مقايسة خودكارآمدي تك در  عاديووالد آموزان

دانش» شهركرد شهرستان تك دريافتند كه گرايش به آموزان مواد مخدر مصرفسمت والدي

.آموزان عادي است زيادتر از دانش

و اميني زاد، توان، سايه مقدم، ايمان موسوي فتند كه در پژوهش خود دريا) 2014(ميري

و عقايد مذهبي باعث كاهش رفتارهاي پرخطر در بين  عواملي همچون اميدواري به زندگي

مي دانش و اميني هاي صفاري يافته. شود آموزان از) 2015(نيا نشان داد كه بين دو گروه

و اجتماعي متفاوتي برخوردار هستند، در اميدواري دانش آموزاني كه از وضعيت اقتصادي

و دانش سلامت روان تفاوت معني به زندگي با داري وجود دارد؛ به عبارت ديگر آموزاني

و اجتماعي بالاتر در مقايسه با دانش و وضعيت اقتصادي آموزان داراي وضعيت اقتصادي

و اميدواري بيشتري نسبت اجتماعي پايين . به زندگي هستند تر، داراي سلامت روان بالاتر

به مصرف مواد با نگرش مواد مخدربه كه بين گرايش نشان داد) 1394(پژوهش فتوحي

كه علاوه. آموزان رابطه وجود دارد در دانش  واريانس درصد36بر اين نتايج نشان داد

نتايج پژوهش.شودمي تبيين مصرف موادبه نگرش وسيلةبه مواد مخدربه گرايش

و شكري مقدم، ارجمندي، خيبرزاده، موسوي د) 2016(نادري اد كه بين اميدواري به نشان

آموزان، رابطة مثبت روان با عقايد مذهبي در دانش زندگي، نگرش به مصرف مواد، سلامت

.داري وجود داردو معني

در مواد مخدربه گرايشبا نگرش رابطة بررسي عنوان تحت پژوهشيدر)1394(ذكر

رفتارهايو عملكرد گرش،ن ميانكه دريافت تهران، دبيرستان شهر مقطع آموزان دانش ميان

و وجود مستحكماي رابطه بزهكارانة افراد،  موادبه نسبتكه باوري نوع براساس افراد دارد

يا مخدر . كنندميرا ترك مواد مصرفكه اينياو آورندمي رويآن مصرفبه دارند

آن بر اين در افراد معتاد نوع علاوه مي نگرش مواد مخدربه گرايش ميزانبر تواند ها به مواد

و رفتارهايشان .باشد داشته تأثيرو عملكرد
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و هانت با) 2014(1كوپاك، وارتانيان، هافمن نشان دادند كه بين مصرف مواد مخدر

و معني بر اين رفتارهاي بزهكارانه داري وجود دارد، علاوه رفتارهاي بزهكارانه ارتباط مثبت

داد) 2015(2هاي موري نتايج يافته. نيز ارتباط داردبه مواد با خشونت در افراد وابسته نشان

و معني و گرايش به مصرف مواد مخدر رابطة مثبت داري وجود كه بين رفتارهاي مجرمانه

و رفتارهاي) 2016(3پژوهش والترز. دارد نشان داد كه بين وابستگي به مواد مخدر

و معني و پژوهش نقشنتايج. داري وجود دارد مجرمانه رابطة مثبت بندي، شريفي

و گرايش به رفتارهاي بزهكارانه) 1395(محمدزاده  نيز نشان داد كه بين اميدواري، اعتياد

و معني . داري وجود دارد رابطة مستقيم

 خواه(كردن خطربه نيازو كنجكاويحس بودن دارا علتبه نوجوانان اينكهبه توجه با

و اثبات براي ) همسالان دادن قرار تأثير تحتو نمايي خود خاطربهياو خود شهامت شجاعت

از كردن مواد مخدر تجربهبهكه دارد بيشتري احتمال  ممكنهاآن طرف ديگر، بپردازند؛

يا هستند ارتباطدر مواد مخدربا نوعيبهكه افراديبا تعامل دليلبه است  تماشايباو

 مثبتي نگرش گذارند،مي نمايشبهرارمواد مخداز استفاده هاي صحنهكه هايي فيلم

 هاي نگرش ايجادو تقاضا كاهش درجهتكه است ضروري كنند، پيدا به مواد مخدر نسبت

 نگرش شود، تعيينكه نحويبه يابيم، آگاهيهاآن هاي از نگرش امر ابتدايدر آناندر منفي

 تصورات. گونه استچ مواد مخدرو اجتماعي رواني جسماني، اثراتبه نسبت نوجوانان

و مواد مخدر خطرات آنان دربارة تمايل مواد مخدر خطراتو اثراتاز نظر صرف چيست

 پيشگيري جهتدر گام مهمي طريق اينازو در چه حدي است مواد مخدر آنان به مصرف

كه برداشته انساني منابعو نيرو رفتن هدرو شوم پديدة اين از  شود؛ همچنين موضوعي

1 . Kopak, Vartanian, Hoffmann, & Hunt 
2 . Murray 
3 . Walters 
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بهاي كننده بيني واند نقش پيشت مي و گرايش سمت مواد در زمينة رفتارهاي بزهكارانه

.تواند مؤثر باشد مخدر داشته باشد، اميد به زندگي است كه در اين امر مي

و افزايش مهاجرت روستاييان به شهرها، مسئلة از سويي رشد شتابان شهرنشيني

و اسكان غير حاشيه و به تناسب، موجب گسترشهرسمي را پديد آورد نشيني

شد نابهنجاري نشيني در بروز انواع شناخت نقش حاشيهه است؛ بنابراين،هايي در شهرها

كه امروزه در كشورهاي جهان هاي اجتماعي از اهميت خاصي برخوردار است؛ چرا آسيب

و آسيب سوم يكي از معضلات شهرنشيني، حاشيه كه از آن است هاي اجتماعي ناشي نشيني

نشيني در شهر گسترش حاشيه. هاست رايش به سوء مصرف مواد يكي از اين آسيبگ

هاي رفتاري در اين بخش شهري در آن، به افزايش ناهنجاريو اسكان جمعيت غير زاهدان

.نشين شهر زاهدان شيرآباد است يكي از عمده مناطق حاشيه.از شهر انجاميده است

و پيامدهاي ناشيبا عنايت به افزايش گرايش نوجوانان و به سوء مصرف مواد از آن

با بيني نقش پيش و و گرايش به مواد مخدر كنندة اميد به زندگي در رفتارهاي بزهكارانه

بر نشيني در بروز آسيب درنظر گرفتن نقش حاشيه هاي اجتماعي، هدف اصلي اين پژوهش

ابعاد نگرش به رفتار كنندگي اميد به زندگي را براي بيني آن قرار گرفت كه نقش پيش

و تجربة مصرف مواد مخدر در ميان دانش آموزان دورة متوسطة زاهدان مورد بزهكارانه

دانش. بررسي قرار دهد و مركز شهر هدف فرعي پژوهش نيز مقايسة آموزان منطقة شيرآباد

ش زاهدان از و تجربة مصرف مواد تعيين .دلحاظ اميد به زندگي، نگرش به رفتار بزهكارانه

ازا اساس اهداف پژوهش، سؤالات پژوهشي عبارت بر :ند

 مصرفةتجربو بزهكارانه رفتاربه نگرشابعاد كنندة بيني ي، پيشزندگبهديامآيا-1

 است؟ زاهدانةمتوسط دورة دوم پسر آموزان دانشدر مواد مخدر

در-2 و تجربة مصرف مواد بين آيا اميد به زندگي، نگرش به رفتار بزهكارانه

و مركز شهر زاهدان تفاوت دارد؟ دانش  آموزان پسر دورة دوم متوسطة منطقة شيرآباد
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 روش
 زندگي،به رابطة اميدبا توجه به هدف اصلي پژوهش كه بررسي: طرح پژوهش

دورة دوم پسر آموزاندانش مياندر مواد مخدر مصرف تجربةو بزهكارانه رفتاربه نگرش

- شهر زاهدان است، اين پژوهش از نوع توصيفي مركزو شيرآباد متوسطة مدارس

را كلية. است همبستگي آموزان مدارس شيرآباد به تعداد دانشجامعة آماري اين پژوهش

و مدارس ناحية دو مركز شهر به تعداد 600 مينفر 2030نفر با.داد تشكيل از اين جامعه

 گيري تصادفيو روش نمونه) 1392دلاور،(گيري كوكران استفاده از فرمول نمونه

و 100(آموز دانش 200اي، خوشه عنوانبه) نفر از مركز شهر 100نفر از منطقة شيرآباد

كه.كنندگان در پژوهش انتخاب شدند مشاركت هاي دبيرستان فهرستابتدا به اين ترتيب

و ناحية دو شهرستان زاهدان آن تهيه منطقة شيرآباد  در هر منطقهدبيرستان5هاو از بين

و سپس صورت قرعههب به5از هر دبيرستان كشي انتخاب كشي صورت قرعه كلاس درس

بهدانش4كلاس از هر كلاس50از. انتخاب شدند صورت تصادفي ساده آموز

دانش. انتخاب شدند) كشي قرعه( آموزان قبل از اجراي پژوهش، هدف از انجام پژوهش به

و پس از جلب  آنتوضيح داده شد ها براي ها براي شركت در پژوهش، پرسشنامه رضايت

دانش آوري داده جمع شد ها بين . آموزان توزيع

ازا آوري اطلاعات در اين پژوهش عبارت ابزار جمع: ابزار پژوهش پرسشنامة: ند

 رفتارهايبه نگرش سنجش با هدف پرسشنامه اين: بزهكارانه رفتارهايبه نگرش سنجش

و شده تهيه سال18تا15 نوجوانان براي 1389سالدر ضليف توسط بزهكارانه 28 است

به.دارد گويه برهرپاسخ صفرازليكرتاي چهارگزينه بندي درجه طيف اساس گويه

سه) كاملاً مخالفم( ةلفؤمدوبر مشتمل پرسشنامه اين.شودمي گذاري نمره) كاملاً موافقم(تا

و12. است كاريبزهبه منفيو نگرش مثبت نگرش 16گويه براي بررسي نگرش مثبت

 اين پاياييو روايي. گويه براي بررسي نگرش منفي به رفتار بزهكارانه طراحي شده است

وي. است شده بررسي) 1389( توسط فضلي پرسشنامه  حصول جهتدر در پژوهش
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در نظر صاحبدافرابه پاسخ براي استفاده موردو طيفها گويه آن، روايياز اطمينان

گيري اندازه ابزاردر،توافق مورد هاي گويه سپس.شدهئارا مطالعه موضوع موردبا رابطه

 حذف موضوع نداشت،با چنداني ارتباط نظران صاحب نظرازكه مواردي بقيهو لحاظ

درهائار هاي گويهةمجموعاز،ديگر عبارتبه.شدند به مربوطةپرسشنامدر ابزار، شده

 آلفاي روشاز مندي بهرهبا.گرفت قرارنامتخصص مورد توافق گويه28،آموزاننشدا

به منفي نگرش برايو71/0 بزهكارانه رفتاربه مثبت نگرش براي مقدار پايايي،كرونباخ

و همكاران).1389فضلي،(دست آمدبه77/0بزهكاري ) 1392(در پژوهش رزمخواه

و براي نگرش منفي به رفتار83/0بت به رفتار بزهكارانه آلفاي كرونباخ براي نگرش مث

. دست آمدبه83/0بزهكارانه

و پاورز:ديام مقياس است شخصيتي هاي آزمون نوعاز آزموني) 1998(1مقياس ميلر

برآندر شده قيد هاي گويهكه درماندگي استو اميدواري هاي جنبه از حالت48و شامل 

و يا نااميد افراددر رفتاري نهانيا آشكار تظاهرات مبناي  دامنة.اند شده برگزيده اميدوار

از ايندر شده كسب امتيازات ) حداكثر اميدواري( 240تا) كاملاً درمانده(48پرسشنامه

و موري نجف.متغير است  تعيين، براي)1389(آبادي در پژوهش ابوالقاسمي، ساعدي

 ترتيببهكه استفاده شده است تنصيفو كرونباخيآلفا روشدواز نامه پايايي پرسش

تعيين روايي اين پرسشنامه از نمرة پرسش همچنين براي. بوده است89/0و90/0با برابر

و  ملاك استفاده شده است كه نمرة كل پرسشنامه با نمرة پرسش ملاك همبسته شده

و معني ،p>01/0(داري وجود دارد مشخص شده است كه بين اين دو رابطة مثبت

61/0=r()،و همكاران ).1389ابولقاسمي

كنونتا«مصرف مواد، تنها از يك سؤالِ منظورِ بررسي تجربةبه: تجربة مصرف مواد

 دهنده استفاده شد كه در پاسخ به آن هر فرد پاسخ» ايد؟ بار تجربة مصرف مواد داشته چند

1. Miller & Powers Hope Scale 
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و بيشتر«،»سه بار«،»دو بار«،»يك بار«هاي بايد يكي از گزينه يا» چهار بار مصرف«و

مي»ام نداشته .كردرا انتخاب

ها يافته
و قبل از پاسخ به سؤالات پژوهش، روابط بين متغيرهاي پژوهش با استفاده از در ابتدا

صورت ضريب همبستگي پيرسون مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج حاصل از آن به

مي2كه در جدول طور همان. ارائه شده است2ماتريس همبستگي در جدول  شود، مشاهده

به نگرشبا زندگيبه اميدنيب ، رابطة مثبت)p،34/0=r>001/0( بزهكارانه رفتار منفي

و معني)p،26/0-=r>001/0(و با نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه داري رابطة منفي

مي. وجود دارد كه همچنين نتايج جدول نشان تجربة مصرفبا زندگيبه اميدنيبدهد

و معني)p،45/0-=r>001/0( مواد .داري وجود دارد رابطة منفي

و تجربة مصرف مواد رفتاربه ابعاد نگرشبا زندگيبه ضرايب همبستگي بين اميد.2 جدول  بزهكارانه

 متغيرها ضريب همبستگي داري سطح معني

001/0 26/0-  بزهكارانه رفتاربه نگرش مثبت-2

001/0 34/0  بزهكارانه رفتاربه نگرش منفي-3

001/0 45/0-  تجربة مصرف مواد-4

 كنندة بيني ي، پيشزندگبهديامبر اينكه آيا ور پاسخ به سؤال اول پژوهش مبنيمنظ به

 دورة دوم پسر آموزاندانشانيمدر مواد مخدر مصرفةتجربو بزهكارانه رفتاربه نگرش

3هاي آن در جدول كه يافتهاز تحليل رگرسيون ساده استفاده شد است؟ زاهدانةمتوسط

.گزارش شده است
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و تجربة مصرف مواد نتايج رگرسيون.3 دولج و مثبت به رفتار بزهكارانه  نگرش منفي

 بر اميد به زندگي

 سطح

 داري معني
 متغير ملاك همبستگي مجذور همبستگي ضريب بتا مقدار تي

004/0 61/6 45/0- 29/0 45/0-  تجربة مصرف مواد

002/0 95/3 26/0- 06/0 26/0-
 رفتاربه نگرش مثبت

 كارانهبزه

002/0 97/2 34/0 33/0 34/0
 رفتاربه نگرش منفي

 بزهكارانه

به،3اساس جدول بر درصد از واريانس تجربة33و29،6ترتيب اميد به زندگي

را تبيين مي و منفي به مواد به گونهبه. كند مصرف مواد، نگرش مثبت اي كه اميد به زندگي

و به شكل)Beta=34/0وp≥002/0(ارانه شكل مثبت، نگرش منفي به رفتار بزهك

و تجربة مصرف)Beta=-26/0وp≥002/0(منفي، نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه

.بيني كرده است را پيش)Beta=-45/0وp≥004/0(مواد

منظور پاسخ به سؤال دوم پژوهش كه آيا اميد به زندگي، ابعاد نگرش به رفتار به

و تج آموزان پسر دورة دوم متوسطة شهر زاهدان ربة مصرف مواد در بين دانشبزهكارانه

و در بررسي تفاوت بين ميانگين هاي مستقل ها از آزمون تي ويژة گروه تفاوت دارد؟

.استفاده شد

مي4گونه كه در جدول همان در شود، بين دانش مشاهده و مركز شهر آموزان شيرآباد

به رفتارو مثبت)=25/12t(، نگرش منفي)=30/3t(هاي تجربة مصرف مواد مقياس

. تفاوت معناداري مشاهده شده است)=73/11t(و اميد به زندگي)=90/2t(بزهكارانه 
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و مثبت مقياس هاي خرده خلاصة آماره.4 دولج  هاي تجربة مصرف مواد مخدر، نگرش منفي

 به رفتار بزهكارانه

ا آزمون تي سطح معناداري  متغيرها گروه ميانگين ستانداردانحراف

003/0 30/3
90/1 42/5  مواد مخدر مصرف تجربه شيرآباد

05/2 90/3  شهر مركز

002/0 25/12
52/4 60/40  نگرش منفي به رفتار بزهكارانه شيرآباد

89/6 70/50  شهر مركز

005/0 90/2
26/4 4/32  نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه شيرآباد

63/9 03/30  شهر مركز

001/0 73/11
09/28  اميد به زندگي شيرآباد 3/147

85/7  شهر مركز 60/168

و نتيجه  گيري بحث
 بزهكارانه رفتاربه نگرش زندگي،به رابطة اميدپژوهش حاضر با هدف اصلي بررسي

و بادشيرآ دورة دوم متوسطة مدارس پسر آموزاندانش مياندر مخدر مواد مصرف تجربةو

كه. شهر زاهدان انجام گرفت مركز به نگرشبا زندگيبه اميدنيبنتايج نشان داد  منفي

و بزهكارانه، رفتار و با نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه، رابطة معكوس رابطة مثبت

كه. داري وجود دارد معني تجربة مصرفبا زندگيبه اميدنيبهمچنين نتايج نشان داد

و معنيرابطة معك مواد، كه علاوه. داري وجود دارد وس بر اين، نتايج رگرسيون نشان داد

و33و29،6ترتيب اميد به زندگي به درصد از واريانس تجربة مصرف مواد، نگرش مثبت

را تبيين مي اي كه اميد به زندگي به شكل مثبت، گونهبه. كند منفي به رفتار بزهكارانه

و تجربة نگرش منفي به رفتار بزهكاران و به شكل منفي نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه ه

و همكاران هاي اين يافته با يافته. بيني كرده است مصرف مواد را پيش ،)1392(رزمخواه

و همكاران موسوي،)1394(، فتوحي)1394(ذكر و)2016، 2014( مقدم ، كوپاك

ا) 2016(، والترز)2015(، موري)2014(همكاران .ستهمخوان
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و همكاران در پژوهش خود دريافتند كه عواملي همچون) 2014(موسوي مقدم

و عقايد مذهبي باعث كاهش رفتارهاي پرخطر در بين دانش آموزان اميدواري به زندگي

و همكاران بر اين موسوي مي شود؛ علاوه به) 2016(مقدم دريافتند كه بين اميدواري

و سلامت روان با عقايد  و معني مذهبي در دانشزندگي داري وجود آموزان رابطة مثبت

به مصرف با نگرش مواد مخدربه نشان داد كه بين گرايش) 1394(همچنين، فتوحي. دارد

كه علاوه. آموزان رابطه وجود دارد مواد در دانش  واريانس درصد36بر اين نتايج نشان داد

. شودمي تبيين مصرف موادبه نگرش وسيلةبه مخدر موادبه گرايش

اي رابطه رفتارهاي بزهكارانهو عملكرد افراد، نگرش ميانكه دريافت)1394(ذكر

و وجود مستحكم  مصرفبهيا دارند، مخدر موادبه نسبتكه باوري نوع براساس افراد دارد

 نوعبر اين در افراد معتاد علاوه. كنندميرا ترك مواد مصرف اينكهياو آورندمي روي آن

مي نگرش آن و رفتارهايشانبه گرايش ميزانبر تواند ها به مواد و عملكرد  تأثير مواد مخدر

.باشد داشته

و گرايش به مصرف) 2015(نتايج پژوهش موري نشان داد كه بين رفتارهاي مجرمانه

و معني و همكاران. داري وجود دارد مواد مخدر رابطة مثبت كه) 2014(كوپاك نشان داد

و معنيبي بر علاوه. داري استن مصرف مواد مخدر با رفتارهاي بزهكارانه، ارتباط مثبت

همچنين. اين، رفتارهاي بزهكارانه با خشونت در افراد وابسته به مواد نيز ارتباط دارد

و رفتارهاي مجرمانه،) 2016(پژوهش والترز  نشان داد كه بين وابستگي به مواد مخدر

و معني و همكاران نتايج پژوهش نقش.ري وجود دارددا رابطة مثبت نيز نشان) 1395(بندي

و گرايش به رفتارهاي جرم و معني داد كه بين اعتياد داري وجود گرايانه، رابطة مستقيم

. دارد

دانشنتايج پژوهش در ارتباط با سؤال دوم نشان داد كه و مركز بين آموزان شيرآباد

و اميد به زندگي هاي تجربة مصرف شهر در مقياس و مثبت به مواد مواد، نگرش منفي

در. تفاوت معناداري وجود دارد  بدين صورت كه ميانگين تجربة مصرف مواد مخدر
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و نيز نگرش مثبت نسبت دانش شيرآباد آموزان شيرآباد به نحو به رفتار بزهكارانه در

دانش معني به رفتار منفي نسبتهمچنين نگرش. آموزان مركز شهر بود داري بيشتر از

و نيز اميد به زندگي در ميان دانش بزهكارانه در دانش به آموزان شيرآباد آموزان شيرآباد

دانش نحو معني هاي ميلر نتايج اين پژوهش با يافته. آموزان مركز شهر بود داري كمتر از

و همكاران) 2015( و امينيو صفاري) 2010(، كيم . هماهنگ است) 2015(نيا

و اميني هاي صفاري يافته دانش) 2015(نيا كه نشان داد كه بين دو گروه از آموزاني

و از و اجتماعي متفاوتي برخوردار هستند، در اميدواري به زندگي لحاظ وضعيت اقتصادي

به سلامت روان تفاوت معني دانش داري وجود دارد؛ آموزاني با وضعيت عبارت ديگر،

و اجتماعي بالات و اجتماعير در مقايسه با دانشاقتصادي آموزان وضعيت اقتصادي

و اميداوري بيشتري نسبت پايين .به زندگي هستند تر، داراي سلامت روان بالاتر

در نتايجي كه از پژوهش حاضر به دست آمده است نيز بيانگر آن است كه

و اجتماعي پايين دانش و تري آموزان ساكن حاشية شهر كه در شرايط اقتصادي قرار دارند

هاي اجتماعي بيشتري هستند، اميد به زندگي كمتر بوده، تجربة مصرف در معرض آسيب

و نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه بيشتر است . مواد مخدر

آن محدوديت ها اشاره هايي در انجام اين پژوهش وجود داشت كه به اختصار به

بهمهدهي صادقانه به پرسشنا اكراه براي پاسخ: شود مي در ها در ميان نوجوانان خصوص

زمينة تجربة مصرف مواد مخدر كه با صرف زمان قابل حل بود؛ تعداد نسبتاً زياد سؤالات 

اي محدود از شهر كه الزاماً قابل تعميم به كل جامعه ها؛ انجام پژوهش در منطقه پرسشنامه

و تجربة سوء مصرف دليل دخالت عوامل متعدد در گرايش به اعتياد نيست؛ همچنين به

كنجكاو، تمايل به متفاوتةطلب، روحي شخصيت لذتمواد، بايد عوامل ديگري نظير

و عوامل، خانوادگيبودن، نداشتن مهارت زندگي، شرايط فرهنگي، وضع اجتماعي

مي اقتصادي .گرفت نيز مورد بررسي قرار
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حا هاي مشابه در سطح وسيع شود پژوهش پيشنهاد مي و جوامع نشين ديگر نيز شيهتر

و عوامل ديگر دخيل در نگرش به اعتياد مورد  درجهت تأييد نتايج اين پژوهش انجام گيرد

.بررسي قرار گيرد

هم شود پيشنهاد مي مس دستةكه و و خانوادهولائاندركاران براي،هان جامعه

و راهكارهاي و اعتياد، راهبردها ي عملي در جلوگيري از گرايش نوجوانان به مواد مخدر

و جامعه در دستور كار خود قرار دهند تا شايد بتوان راهكاري براي نجات محيط خانواده

 اندركاران دست است بر اين، لازم علاوه. از اعتياد به مواد مخدر پيدا كردنسل نوجوان 

راو آموزش  هاي كارگاهوها كلاس برگزاريباو داده قرار توجه مورد پرورش، اميدواري

 سلامت زندگي، داري معنيو اميد افزايش راهكارهاي زمينةدر مدارس،در موزشيآ

 مراكز تقويتكه شودمي پيشنهاد همچنين. بخشند بهبودرا آموزان دانشو رواني جسماني

در مدارسدر گروهيو فردي هاي در زمينه مددكاريواي مشاوره خدمات ارائةو مشاوره

اميد افزايشو بهبود رويبر رواني سلامت خدمات هاي سرويسو گيرد قرار كار دستور

هاي متغيرهاي پژوهش داري كه در ميانگين با توجه به تفاوت معني.كنند بيشتري تمركز

به حاضر در ميان دانش و مركز شهر به آموزان حاشية شهر و با توجه دست آمده است

اجتماعي، ازجمله اعتياد، توصيه هاي به آسيب مستعد بودن نوجوانان حاشية شهر نسبت

و توجه بيشتري بر پيشگيري از آسيب مي هاي اجتماعي در هر سه سطح اوليه، شود تمركز

و ثالثيه در ميان اين قشر آينده .ساز از جامعه صورت گيرد ثانويه

زاهدان متوسطة دورة دوم آموزان پسر در پژوهش حاضر نمونة مورد مطالعة دانش

و در تعميم . هاي آماري بايد احتياط كرد نتايج اين پژوهش به ساير جمعيت است
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