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اثربخشی بازی های دبستانی بر کاهش رفتارهای بیش فعالی
و اجباری دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر

مهرناز وکیل نیا/ کارشناس ارشد کودکان استثنایی/ گروه روان شناسی/ واحد ارومیه/ دانشگاه آزاد اسامی/ ایران
علی زینالی/ دانشیار گروه روان شناسی/ واحد ارومیه/ دانشگاه آزاد اسامی/ ارومیه/ ایران)نویسنده مسئول(

چکیــده: دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی دارای مشــكات روان شــناختی زیــادی از جملــه رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری هســتند. 
ــوان  ــوزان کم ت ــاری دانش آم ــی و اجب ــای بیش فعال ــش رفتاره ــر کاه ــتانی ب ــای دبس ــی بازی ه ــی اثربخش ــش بررس ــن پژوه ــدف ای ه
ذهنــی آموزش پذیــر بــود. ایــن مطالعــه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش همــه 
دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر مقطــع ابتدایــی شــهر ارومیــه در ســال تحصیلــی 96-1395 بودنــد. در مجمــوع تعــداد 30 
نفــر بــا روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه مســاوی جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش 21 جلســه 
)3 بــار در هفتــه( بــا روش بازی هــای دبســتانی آمــوزش دریافــت نمــود. هــر دو گــروه زیرمقیاس هــای رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری 
مقیــاس اضطــراب، افســردگی و خلــق )اسبنســن و همــكاران، 2003( را بــه عنــوان پیش آزمــون و پس آزمــون تكمیــل کردنــد. داده هــا 
بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS 19 و بــا روش هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری و تک متغیــری تحلیــل شــدند. یافته هــا نشــان داد بیــن 
گروه هــای آزمایــش و کنتــرل در هــر دو متغیــر رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری بــه لحــاظ آمــاری تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت. بــه 
ــوان ذهنــی  ــی و اجبــاری دانش آمــوزان کم ت ــاداری باعــث کاهــش رفتارهــای بیش فعال عبــارت دیگــر، بازی هــای دبســتانی به طورمعن
ــش  ــرای کاه ــد ب ــران می توانن ــی و درمانگ ــان بالین ــاوران، روان شناس ــش مش ــن پژوه ــج ای ــاس نتای ــد )p>0/01(. براس ــر ش آموزش پذی

ویژگی هــای روان شــناختی منفــی مثــل رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری از روش بازی هــای دبســتانی اســتفاده کننــد.

واژه های کلیدی: بازی های دبستانی، رفتارهای بیش فعالی، رفتارهای اجباری، دانش آموزان، کم توان ذهنی

مقدمه
ــال  ــه اخت ــه ب ــت ک ــی اس ــی ناتوان ــی1 نوع ــی ذهن کم توان
هوشــی برگشــت ناپذیر اشــاره دارد کــه در اوایــل عمــر ایجــاد و با 
محدودیت هــای معنــاداری در عملكــرد هوشــی و رفتار سازشــی 
ادراکــی و  اجتماعــی،  و هم چنیــن در مهارت هــای سازشــی 
عملــی همــراه اســت )1(. کم توانــی ذهنــی آموزش پذیــر از 
جملــه اختال هایــی اســت کــه ابتــاء بــه آن مشــكات زیــادی 
ــزان  ــد و می ــاد می کن ــواده ی او ایج ــا و خان ــرد مبت ــرای ف را ب
تــا 70 می باشــد )2(.  بیــن 50  افــرادی  هوش بهــر چنیــن 
دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر دانش آموزانــی 
ــتن و  ــدن، نوش ــری خوان ــی یادگی ــم توانای ــه علی رغ ــتند ک هس
عملیــات ســاده ریاضــی از طریــق آمــوزش و تمریــن نســبت بــه 
دانش آمــوزان همســال خــود دارای تفاوت هایــی می باشــند 
ــل  ــادی از قبی ــاری زی ــكات رفت ــا مش ــی ب ــوان ذهن )3(. کم ت

1- Intellectual disability

ــای  ــرب، رفتاره ــار مخ ــود، رفت ــه خ ــیب ب ــگری، آس پرخاش
اجبــاری،  رفتارهــای  کلیشــه ای،  رفتارهــای  بیش فعالــی، 
ــن  ــت و ای ــراه اس ــب هم ــی نامناس ــی و جنس ــای اجتماع رفتاره
ــوان  ــراد کم ت ــت اف ــامتی و امنی ــر س ــازگارانه ب ــای ناس رفتاره
ذهنــی و اطرافیــان و مراقبــان آنهــا تاثیــر منفــی دارد )4(. 
ــای  ــت از: محدودیت ه ــارت اس ــی عب ــی ذهن ــن کم توان بنابرای
بنیــادی در کنــش عمومــی هــوش )یعنــی هوش بهــر 70 و 
پایین تــر( همــراه بــا اختــال در مهــارت سازشــی کاربــردی مثــل 
ــی  ــت و ایمن ــه، بهداش ــی در جامع ــط، کارآی ــا محی ــازگاری ب س
ــه  ــدد. در نتیج ــوع بپیون ــالگی به وق ــن 18 س ــل از س ــا قب ــه ت ک
کــودک هــم از نظــر رشــد شــناختی و هــم از نظــر رشــد اجتماعــی 
دچــار مشــكاتی اســت )5(. یكــی از مشــكات دانش آمــوزان 
ــال  ــت )4(. اخت ــی2 اس ــای بیش فعال ــی، رفتاره ــوان ذهن کم ت
ــی یــک نقــص در سیســتم  ــا بیش فعال نارســایی توجــه همــراه ب
عصبــی مرکــزی اســت کــه دارای ســه نــوع نقــص توجــه، 

2- Hyperactive behaviors
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ــار  ــودکان دچ ــد )6(. ک ــی می باش ــگر و ترکیب بیش فعال/تكانش
رفتارهــای بیش فعالــی کــودکان پرحــرف، لجبــاز و خودســر 
بــوده کــه بــا بزرگســالان )معلمــان یــا پــدر و مــادر( همــراه نشــده 
و از آن هــا اطاعــت نمی کننــد، از دیگــران توقــع کمــک دارنــد و 
نمی تواننــد به طــور مســتقل بــه بــازی و فعالیــت بپردازنــد )7(. 
ــودک  ــط ک ــر رواب ــادی ب ــی زی ــر منف ــی تاثی رفتارهــای بیش فعال
ــه دارد  ــرون خان ــط درون و بی ــالان در محی ــواده و هم س ــا خان ب
)8(. هم چنیــن کــودکان بیش فعــال در مقایســه بــا کــودکان 
ــت  ــر تبعی ــد، کمت ــتری دارن ــب بیش ــای نامناس ــادی، رفتاره ع
می کننــد، دارای مشــكات فــراوان در عملكــرد تحصیلــی و 
ــرکت  ــی ش ــای اجتماع ــر در فعالیت ه ــتند و کمت ــی هس اجتماع
ــوان  می کننــد )9(. یكــی دیگــر از مشــكات دانش آمــوزان کم ت
ذهنــی، رفتارهــای اجبــاری1 اســت )4(. ایــن رفتارهــا تكــراری، 
ــا هــدف کاهــش اضطــراب  ــه ب ــده و شــدید هســتند ک آزاردهن
ناشــی از وســواس های فكــری انجــام می شــوند، امــا رنــج و 
ــال  ــد )10(. از اخت ــار می آورن ــرد به ب ــرای ف ــی ب ــذاب فراوان ع
ــاد  ــوان ی ــود ناهمخ ــی خ ــوان اختال ــاری به عن ــای اجب رفتاره
ــم و نشــانه های  ــد عائ ــرد می دان ــه ف ــا ک ــن معن ــه ای می شــد. ب
ــی از  ــا را جزئ ــا آن ه ــوند، ام ــی او می ش ــث ناراحت ــال باع اخت
خــود نمی داننــد. بــا ایــن وجــود، در ویراســت پنجــم راهنمــای 
تشــخیصی و آمــاری اختال هــای روانــی، مؤلفــه فقــدان بینــش 
ــه  ــال اضاف ــن اخت ــای ای ــح کننده ه ــه تصری ــش، ب ــر بین ــا فق ی
ــی  ــد بی معن ــراد نمی توانن ــی اف ــه برخ ــی ک ــن معن ــه ای ــد. ب ش
بــودن و غیرمنطقــی بــودن رفتارهــای اجبــاری را بپذیرنــد 
ــن و  ــده، مزم ــی ناتوان کنن ــاری، رفتارهای ــای اجب )11(. رفتاره
نوروتیــک هســتند کــه آشــفتگی و تداخــل معنــاداری در عملكرد 
افــراد ایجــاد می کننــد و ســبب اتــاف وقــت، اختــال در رونــد 
زندگــی خانوادگــی و تحصیلــی و اختــال در روابــط و فعالیت های 

اجتماعــی می شــوند )12(.

بازی هــا به ویــژه بازی هــای دبســتانی2 نقــش مهمــی در 
کاهــش مشــكات روان شــناختی دانش آمــوزان دارای ســامت 

ــد )13(.  ــی دارن ــوان ذهن ــی و کم ت ذهن

تاثیــر بــازی در ایــن کــودکان: بــازی از ارکان مهــم رشــد 
ــناخت،  ــان، ش ــق آن زب ــه از طری ــود ک ــوب می ش ــالم محس س

1- Compulsive behaviors

2- Primary school games

ــد  ــس رش ــه نف ــاد ب ــی و اعتم ــی، خودتنظیم ــتگی اجتماع شایس
ــه  ــی ب ــی و درمان ــک روش آموزش ــوان ی ــازی به عن ــد. ب می یاب
فــرد کمــک می کنــد تــا فشــارهای روانــی را تحــت کنتــرل خــود 
بــازی مجموعــه ی حرکت هــا و فعالیت هــای  درآورد )14(. 
ــاط  ــذت و ارتب ــادی، ل ــب ش ــه موج ــت ک ــی اس ــمی و ذهن جس
دیگــران شــده و در عیــن این کــه روشــی بــرای ســرگرمی 
اســت، جنبه ی آمــوزش و ســازندگی دارد )15(. بــازی فرایندی 
چندبعــدی در خدمــت تكامــل و رشــد کــودک اســت و می توانــد 
راهــی جهــت تخلیــه انرژی هــای درونــی کــودک باشــد و مســیر 
را بــرای یادگیــری همــوار ســازد )16(. بخش عمــده ای از زندگی 
کــودک در بــازی و فعالیت هــای اکتشــافی در مــورد دنیــای 
پیرامونــش اســت. بــازی، دنیــای کــودک و مرکــز توجه اوســت و 
بخــش عمــده ای از ســاعات زندگــی روزانــه آنــان را فرامی گیــرد. 
ــورد  ــتری در م ــات بیش ــودک اطاع ــود ک ــب می ش ــازی موج ب
ــوزد  ــود بیام ــناختی خ ــمانی و روان ش ــای جس ــود و ویژگی ه خ
)17(. بازی هــای دوران دبســتان عمومــاً بازی هــای شــاد و 
نشــاط آور هســتند کــه هدف بیشــتر آن ها کســب لــذت و تعامل 
ــاص؛  ــی خ ــا هدف ــا ب ــن بازی ه ــی ای ــد. گاه ــط می باش ــا محی ب
ــزی  ــالان برنامه ری ــوی بزرگس ــک درس از س ــوزش ی ــا آم مث
و اجــرا می شــود )18(. نتایــج پژوهش هــا عمدتــاً حاکــی از 
تأثیــر بازی هــا بــر بهبــود مهارت هــا بودنــد. بــرای مثــال، 
ــاره تاثیــر  ــو- المــاگ و احمــد3 ضمــن پژوهشــی درب ال- نگــر، اب
کاربــرد بــازی درمانــی بــر کــودکان دارای اختــال نارســایی توجه 
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن شــیوه  ــی ب ــا بیش فعال همــراه ب
درمانــی باعــث کاهــش رفتارهــای نقــص توجــه، بیش فعالــی و 
ــان4  ــی و ملكی تكانش گــری شــد )19(. در پژوهشــی دیگــر ربائ
ــطح  ــش س ــر کاه ــی ب ــازی درمان ــر روش ب ــی تاثی ــن بررس ضم
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــص توجه/بیش فعال ــم نق عائ
ــه/ ــص توج ــم نق ــادار عائ ــش معن ــث کاه ــی باع ــازی درمان ب

ــص  ــامل نق ــای آن ش ــی و مولفه ه ــورت کل ــه ص ــی ب بیش فعال
توجــه، اختــال تكانشــگری و رفتارهــای بیش فعالــی شــد)20(. 
هم چنیــن کهریــزی، مــرادی و مومنــی ضمــن پژوهشــی دربــاره 
اثربخشــی شــن بــازی درمانــی بــر کاهــش اختال هــای رفتــاری 
ــه  ــه مداخل ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــتانی ب ــودکان پیش دبس ک

3- El-Nagger, Abo-Elmagd & Ahmed

4- Robaie & Malekian
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ــگری،  ــای پرخاش ــش مولفه ه ــث کاه ــی باع ــازی درمان ــن ب ش
بیش فعالــی، اضطــراب، افســردگی، ناســازگاری و کمبــود توجــه 
شــد )21(. محــب، امیــری و بهروش در پژوهشــی دیگــر درباره 
ــم  ــر عائ ــاختاری ب ــدت س ــی کوتاه م ــازی درمان ــی ب اثربخش
ــه  ــن نتیج ــه ای ــودکان ب ــی ک ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــال نق اخت
رســیدند کــه ایــن شــیوه بــازی درمانــی باعــث کاهــش معنــادار 
عائــم نقــص توجــه و رفتارهــای بیش فعالــی شــد )22(. عــاوه 
بــر آن، رضایــی ضمــن پژوهشــی دربــاره اثربخشــی بــازی 
ــید  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــودکان ب ــراب ک ــش اضط ــی در کاه درمان
کــه بــازی درمانــی باعــث کاهــش معنــادار اضطــراب بــه صورت 
کلــی و خــرده مقیاس هــای آن یعنــی تــرس اجتماعــی، اضطراب 
جدایــی، اضطــراب فراگیــر، تــرس از مكان هــای بــاز، تــرس از 
صدمــات جســمانی، رفتارهــای وسواســی و رفتارهــای اجبــاری 
شــد )23(. در پژوهشــی دیگــر، فاضــل کلخــوران، همایون نیــا و 
محمــدزاده ضمــن بررســی تأثیــر بازی هــای دبســتانی بــر رشــد 
اجتماعــی کــودکان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر بــه ایــن نتیجــه 
رســیدند کــه بازی هــای دبســتانی باعــث بهبــود معنــادار ارتبــاط 

ــا دیگــران شــد )24(. ب

از  دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی درصــد بســیار کمــی 
اعضــای جامعــه را دربرمی گیرنــد، امــا مشــكات آنــان بســیاری 
از افــراد را درگیــر می کنــد. از مهمتریــن مشــكات آنــان می توان 
بــه رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری اشــاره کــرد )4(. در نتیجــه 
بــرای کاهــش مشــكات آنــان بایــد بــه دنبــال روش هــای موثــر 
ــه  ــد ک ــتانی می باش ــای دبس ــا بازی ه ــن روش ه ــی از ای ــود. یك ب
ــچ  ــده و هی ــام ش ــی انج ــیار اندک ــای بس ــاره آن پژوهش ه درب
ــر  ــتانی ب ــای دبس ــر بازی ه ــی تاثی ــدف بررس ــا ه ــی ب پژوهش
رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری انجــام نشــده و 
ایــن پژوهــش بــه دنبــال تكمیــل ایــن خــأ پژوهشــی می باشــد. 
ــای  ــتن جنبه ه ــت و داش ــل جذابی ــه دلی ــتانی ب ــای دبس بازی ه
ــای  ــود ویژگی ه ــرای بهب ــاده ای ب ــت فوق الع ــی از اهمی آموزش
روان شــناختی برخــوردار هســتند و پژوهش هــای نســبتا زیــادی 
ــدی  ــای رش ــیاری از جنبه ه ــر بس ــی ب ــر بازی درمان ــاره تاثی درب
کــودک انجــام شــده اســت )25(، امــا پژوهش هــای کمــی دربــاره 
ویژگی هــای دانش آمــوزان  بــر  بازی هــای دبســتانی  نقــش 
ــن  ــام ای ــذا انج ــده، ل ــام ش ــر انج ــی آموزش پذی ــوان ذهن کم ت
پژوهــش در راســتای توصیــه بــه معلمــان و مشــاوران مــدارس 

اســتثنایی جهــت اســتفاده مســتمر از بازی هــای دبســتانی 
ــر  ــش حاض ــن پژوه ــد. بنابرای ــش باش ــیار ثمربخ ــد بس می توان
ــش  ــر کاه ــتانی ب ــای دبس ــی بازی ه ــی اثربخش ــدف بررس ــا ه ب
کم تــوان  دانش آمــوزان  اجبــاری  و  بیش فعالــی  رفتارهــای 

ــد. ــام ش ــر انج ــی آموزش پذی ذهن

روش
و  پیش آزمــون  طــرح  بــا  آزمایشــی  حاضــر  مطالعــه 
پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش همــه 
ــی  ــع ابتدای ــر مقط ــی آموزش پذی ــوان ذهن ــوزان کم ت دانش آم
ــن  ــد. در ای ــی 96-1395 بودن ــال تحصیل ــه در س ــهر ارومی ش
پژوهــش 30 نفــر بــا روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب 
و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه مســاوی شــامل گروه هــای 
آزمایــش و کنتــرل )هــر گــروه 15 نفــر( جایگزیــن شــدند. رونــد 
اجــرای پژوهــش بــه ایــن صورت بــود که پــس از اخــذ مجوزهای 
ــر  ــت مدی ــب رضای ــه و جل ــدارس ارومی ــه م ــرای ورود ب لازم ب
مدرســه و خانواده هــا، آزمودنی هــای انتخــاب شــده به طــور 
تصادفــی بــه دو گــروه مســاوی تقســیم شــدند. ماک هــای ورود 
ــورداری  ــال، برخ ــا 15 س ــن 7 ت ــتن س ــامل داش ــه ش ــه مطالع ب
ــر  ــا 70 ب ــن 55 ت ــر بی ــتن هوش به ــمی، داش ــامت جس از س
اســاس پرونــده تحصیلــی و عــدم رخــداد تنــش زا ماننــد طــاق 
یــا مــرگ عزیــزان در شــش مــاه گذشــته و ماک هــای خــروج از 
مطالعــه شــامل عــدم امضــای رضایت نامــه شــرکت در پژوهــش 
توســط یكــی از والدین، مصــرف داروهــای روان پزشــكی، امتناع 
آزمودنی هــا از ادامــه همــكاری و غیبــت بیــش از دو جلســه 
بــود. هــم چنیــن بــا رعایــت اصــل رازداری و محرمانــه مانــدن 
ــه  ــرکت آگاهان ــه ش ــت رضایت نام ــخصی و دریاف ــات ش اطاع
در پژوهــش رفتارهــای بیش فعــال و اجبــاری دانش آمــوزان 
پیش آزمــون  مراحــل  در  آموزش پذیــر  ذهنــی  کم تــوان 
شــد. اندازه گیــری  زیــر  ابــزار  کمــک  بــا  پس آزمــون  و 

ــزار  ــن اب ــق1: ای ــردگی و خل ــراب، افس ــاس اضط مقی
ــد و  ــاخته ش ــچ2 س ــان و رادری ــان، ام ــن، روج ــط اسبنس توس
ــی  ــای بیش فعال ــاس رفتاره ــرده مقی ــج خ ــه و پن دارای 28 گوی
)5 گویــه(، رفتارهــای اجبــاری )3 گویــه(، افســردگی )7 گویــه(، 

1- Anxiety, depression, and mood scale

2- Esbensen, Rojahn, Aman & Ruedrich
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گویــه(   7( اجتماعــی  دوری گزینــی  و  گویــه(   7( اضطــراب 
ــای  ــای رفتاره ــرده مقیاس ه ــماره 3 در خ ــه ش ــه گوی ــت ک اس
ــش از  ــن پژوه ــت. در ای ــترک اس ــراب مش ــال و اضط بیش فع
دو خــرده مقیــاس رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری آن اســتفاده 
شــد. ایــن ابــزار بــا اســتفاده از مقیــاس چهــار درجــه ای لیكــرت 
ــاد رخ  ــی زی ــه )خیل ــا س ــت( ت ــداده اس ــاری رخ ن ــر )رفت از صف
ــا  ــا ب ــرده مقیاس ه ــره خ ــود و نم ــذاری می ش ــد( نمره گ می ده
مجمــوع نمــره گویه هــای آن خــرده مقیــاس بــه دســت می آیــد 
و نمــره بالاتــر حاکــی از بیشــتر داشــتن آن ویژگــی )یعنــی بیشــتر 
داشــتن رفتارهــای بیش فعالــی و اجبــاری( اســت. آنــان روایــی 
ــرای تشــخیص های روان پزشــكی تاییــد و همبســتگی  ــزار را ب اب
خــرده مقیاس هــای رفتارهــای بیش فعــال و رفتارهــای اجبــاری 
را بــا کل آزمــون به ترتیــب 0/68 و 0/82 و پایایــی مقیاس هــای 
مذکــور را بــا روش آلفــای کرونبــاخ به ترتیــب 0/75 و 0/77 
گــزارش کردنــد )26(. ایــن ابــزار توســط پژوهشــگران ترجمــه و 
هنجاریابــی شــد. روایــی ایــن ابــزار توســط ده نفــر از متخصصــان 
ــای  ــای رفتاره ــرده مقیاس ه ــی خ ــد و پایای ــی تأیی روان شناس
بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری بــا روش آلفــای کرونبــاخ 

ــد. ــبه ش ــب 0/73 و 0/74 محاس به ترتی

برنامه مداخله
آمــوزش بازی هــای دبســتانی شــامل هفــت بــازی الاکلنــگ، 
پرتــاب کــن و بشــین، حفــظ تعــادل، عمــو زنجیربــاف، صــدا را 
ــم و  ــود و گرگ ــه مــن بگــو زود روی میــز چــی ب جســتجو کــن، ب
گلــه می بــرم؛ بــود کــه فاضــل کلخــوران و همــكاران )24( آن را 
طراحــی کردنــد. ایــن بازی هــا کــه مبتنــی بــر رویكــرد شــناختی 
رفتــاری بودنــد کــه بــه مــدت 21 جلســه 45 دقیقــه ای )3 بــار 
ــازی  ــت ب ــی از هف ــه یك ــه ب ــر هفت ــدند. ه ــرا ش ــه( اج در هفت
ــنبه،  ــای ش ــه )روزه ــدت 3 جلس ــه م ــه ب ــت ک ــاص داش اختص
ــش و  ــخنرانی، پرس ــای س ــا روش ه ــنبه( ب ــنبه و چهارش دوش
پاســخ، مشــاهده و ایفــای نقــش آمــوزش داده می شــد. فعالیــت 
ــک  ــه تفكی ــتانی ب ــای دبس ــوی بازی ه ــدف و محت ــری، ه یادگی
جلســات در جــدول 1 ارائــه شــد. تحلیــل داده هــا در دو ســطح 
ــام  ــزار SPSS-19 انج ــتفاده از نرم اف ــا اس ــتنباطی ب ــی و اس توصیف
ــزی و  ــش مرک ــاخص های گرای ــی از ش ــطح توصیف ــد. در س ش
پراکندگــی بــرای توصیــف توزیــع متغیرها و در ســطح اســتنباطی 
بــرای  تک متغیــری  و  کوواریانــس چندمتغیــری  تحلیــل  از 

ــد. ــتفاده ش ــاری اس ــای آم ــون فرض ه آزم

یادگیریجلسات محتویهدففعالیت 

یادگیری الاکلنگجلسات 1-3
تمرکز حواس  بهبود سرعت عمل و ایجاد 

هماهنگی بین عصب و عضله 
همبــازی هــا رو بــه روی هــم مــی ایســتند و دســت هم دیگــر را گرفتــه در حالی کــه 
ــش  ــد روی زانوهای ــه بتوان ــی ک ــا جای ــر ت ــازی دیگ ــت. هم ب ــتاده اس ــا ایس ــی ازآن ه یك
ــا  ــل ب ــد، عم ــرار می کن ــل او را تك ــش عم ــده، هم بازی های ــد ش ــپس بلن ــیند، س ــی نش م

ــد. ــه مــی یاب هماهنگــی ادام

پرتاب کن و بشینجلسات 4-6

تقویت حس همكاری و دقت در سرعت 
عمل

بچــه هــای هــر گــروه یــک نفــر را بــه عنــوان ســرگروه انتخــاب مــی کننــد. ســرگروه هــا 
ــوپ را  ــا فرمــان شــروع، ت ــره-ی خودشــان مــی ایســتند و ب ــم دای ــوپ در وســط نی ــا ت ب
بــه ترتیــب بــه بچــه هــا پرتــاب مــی کننــد. هــر کــس تــوپ را گرفــت بایــد بــه ســرگروه 

برگردانــد و بافاصلــه بنشــیند.

حفظ تعادلجلسات 9-7

کنترل بدن، چابكی، تقویت حس همكاری و 
ایجاد هماهنگی بیت دست ها، پاها و چشم ها

هــر دو گــروه پشــت خــط مــی ایســتند. اولیــن نفــر هــر گــروه بــا فرمــان »رو« کتــاب را روی 
ســرش مــی گــذارد و حرکــت کــرده بــه ســمت عامــت مــی رود و بعــد از دور زدن بــه 
طــرف گــروه خــود برمــی گــردد البتــه بــدون اســتفاده از دســت بایــد کتــاب را روی ســرش 
نگــه دارد. اگــر کتــاب بیافتــد بایــد بایســتد و مجــددا کتــاب را روی ســرش بگــذارد و بــه 
بــازی ادامــه دهــد. بعــد از برگشــت کتــاب را بــه نفــر بعــدی تیــم اش مــی دهــد و خــود به 

آخــر صــف رفتــه و مــی ایســتد.

جلسات 
عمو زنجیرباف10-12

آموزش اصوات، آشنایی با نام موجودات و 
تقویت حس همكاری

بچــه هــا کنــار هــم مــی ایســتند و دســت هــای هم دیگــر را مــی گیرنــد. نفــر اول صــف، 
عمــو زنجیربــاف شــده و یكــی از بچــه هــای هــم قــد در آخــر صــف قــرار مــی گیــرد. در 
ایــن حــال ایــن مكالمــه بیــن ایــن  دو رد و بــدل مــی شــود و اعضــای گــروه مــی تواننــد بــا 
فــردی کــه در انتهــای صــف اســت هــم آواز شــوند: عمــو زنجیربــاف، زنجیــر منــو بافتی؟ 
ــا  پشــت کــوه انداختی؟بابــات اومــده چــی چــی آورده؟ نخــود و کشــمش، بخــور و بیــا، ب
صــدای چــی؟ عمــو زنجیربــاف اســم حیوانــی را میگویــد) بــرای مثــال گربــه، کاغ و ..( 
نفــر آخــری بایــد همــان صــدا را تقلیــد کنــد و اعضــای تیــم آن را تكــرار مــی کنند و پشــت 
ســر او آمــده و از زیــر دســت عمــو، زنجیــر بافتــه مــی شــود. بــازی بــه همیــن ترتیــب تــا 

بافتــه شــدن نفــر دوم ادامــه مــی یابــد.

جدول1 -  بازی های اجرا شده در طول 21 جلسه
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یافتـه ها

ــی  ــوان ذهن ــوزان کم ت ــر از دانش آم ــرکت کنندگان 30 نف ش
ــر و  ــروه 7 دخت ــه در هــر گ ــه طــوری ک ــد، ب ــر بودن آموزش پذی
ــر  ــش 8 نف ــروه آزمای ــن در گ ــتند. هم چنی ــور داش ــر حض 8 پس
ــوم و در  ــه س ــر در پای ــه دوم و 3 نف ــر در پای ــه اول، 4 نف در پای
گــروه کنتــرل 9 نفــر در پایــه اول، 3 نفــر در پایــه دوم و 3 نفــر در 

پایــه ســوم مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. عــاوه بــر آن در گــروه 
آزمایــش ســن 3 نفــر 8 ســال، 4 نفــر 9 ســال، 4 نفــر 10 ســال، 
2 نفــر 11 ســال و 2 نفــر 12 ســال و در گــروه کنتــرل ســن 3 نفــر 
8 ســال، 5 نفــر 9 ســال، 5 نفــر 10 ســال، 1 نفــر 11 ســال و 1 
نفــر 12 ســال بــود. شــاخص های توصیفــی میانگیــن و انحــراف 
ــا  ــاری گروه ه اســتاندارد رفتارهــای بیش فعــال و رفتارهــای اجب
ــد. ــه ش ــدول 2 ارائ ــون در ج ــون و پس آزم ــل پیش آزم در مراح

کنترلآزمایشمتغیرها/گروه ها

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

نگین نگینانحرافمیا نگینانحرافمیا نگینانحرافمیا انحرافمیا

معیارمعیارمعیارمعیار

رفتارهای بیش فعالی
5313043101

6/33/64/002/786/333/997/663/50

رفتارهای اجباری
4692229962

3/61/21/661/222/331/443/662/57

یادگیریجلسات محتویهدففعالیت 

جلسات 
پرورش دقت و حس جهت یابی صدا را جستجو کن13-15

کاس دور دایــره مــی ایســتند بــا انتخــاب مربــی یكــی از بچــه هــا بــه مرکــز دایــره آمــده 
بــا دســتمال چشــم او را مــی بندنــد مربــی ســوت را بــه یكــی از افــراد دور دایــره مــی دهد. 
نفــر وســطی بلنــد میگویــد بــزن بــا فرمــان او نفــری کــه ســوت در دســت او بــود، ســوت 
میزنــد. فــرد وســطی بایــد بــه دقــت صــدا را تشــخیص داده تــا جایــی که مــی تواند بــه آن 
طــرف حرکــت کنــد. در ایــن حــال مجــددا میگویــد بــزن. نفر ســوت زن بــار دیگر ســوت 
را بــه صــدا در مــی اورد. نفــر وســط ایــن بــار ســعی مــی کنــد کــه بــه ســوت زن نزدیــک 
شــود. او فقــط یک بــار حــق دارد درخواســت کنــد ســوت را دوبــاره بــه صــدا درآورنــد. 
اگــر توانســت ســوت زننــده را بــا دســت لمــس کنــد برنــده محســوب مــی شــود  و جایــش 

را بــا همــان فــرد عــوض مــی کنــد.

جلسات 
16-18

به من بگو زود روی میز 
پرورش دقت، تقویت حافظه و سرعت انتقالچی بود؟

مربــی قبــا اشــیایی از قبیــل ناخــن گیــر، مــداد ، پــاک کــن، زنجیــر، ســاعت، کبریــت، 
پــول، قاشــق، تعــدادی نخــود و لوبیــا و چنــد مــار کــم حجــم دیگــر را روی میــز چیــده و 
روی آن هــا را مــی پوشــاند. بعــد از توضیحــات لازم و وجلــب توجــه آن هــا روپــوش اشــیا 
را برمــی دارد و اجــازه مــی دهــد بچــه هــا بــه مــدت 10-15 ثانیــه بــه اشــیا نــگاه کننــد بعد 
از اتمــام وقــت معیــن، مربــی بافاصلــه روی اشــیا را مــی پوشــاند و از بچــه هــا مــی خواهد 
ــام اشــیایی را کــه دیــده و بــه خاطــر ســپرده انــد را روی کاغــذ  در عــرض یــک دقیقــه ن

یادداشــت کننــد.

جلسات 
چابكی و انعطاف پذیری، هماهنگی با گروهگرگم و گله می برم19-21

بچــه هــا در حالــی کــه قســمتی از لبــاس فــرد جلویــی را گرفتــه اند پشــت ســرهم قــرار می 
گیرنــد. یــک نفــر بــه عنــوان گــرگ انتخــاب مــی شــود و در جلــوی ســتون قــرار مــی گیــرد 
و در ایــن حــال ایــن مكالمــه بیــن او و نفــر اول ســتون کــه حكــم چوپــان را دارد بــا صــدای 
بلنــد رد و بــدل می شــود. گــرگ: گرگــم و گلــه میبــرم. چوپــان: مــن چوپانــم نمی گــذارم. 
گــرگ: مــن می بــرم خــوب خوبشــو. چوپــان: مــن نمــی دم بــد بدشــو. در ایــن حــال گــرگ 
بــا حملــه کــردن بــه گلــه ســعی مــی کنــد نفــر آخــر ســتون را بــا دســت لمــس کنــد ولــی 
بــرای مقابلــه بــا گــرگ ســتون بــا چرخــش و حرکــت بــه طــرف مخالــف مانــع مــی شــود 
گــرگ، گوســفند آخــری را ببــرد. در صــورت موفقیت گــرگ، گوســفند زده شــده و او گرگ 
مــی شــود و بــه کمــک گــرگ اولــی ســعی در زدن نفــر آخــر ســتون مــی نمایــد بــازی تــا نفر 

آخــر یــا وقــت معیــن ادامــه مــی یابــد.

جدول2 -  میانگین و انحراف استاندارد رفتارهای بیش فعالی و رفتارهای اجباری گروه ها در مراحل ارزیابی
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ــن  ــون میانگی ــه پس آزم ــدول 2، در مرحل ــج ج ــق نتای طب
ــروه  ــاری گ ــای اجب ــی و رفتاره ــای بیش فعال ــای رفتاره متغیره
ــود. پیــش از تحلیــل داده هــا  ــروه کنتــرل ب آزمایــش کمتــر از گ
ــای  ــش فرض ه ــری پی ــس چندمتغی ــل کوواریان ــا روش تحلی ب

ــروف- ــون کولموگ ــج آزم ــت. نتای ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب آن م
اســمیرنوف بــرای بررســی نرمــال بــودن رفتارهــای بیش فعالــی 
و  پیش آزمــون  مراحــل  در  گروه هــا  اجبــاری  رفتارهــای  و 

ــد. ــه ش ــدول 3 ارائ ــون در ج پس آزم

ــای  ــودن رفتاره ــال ب ــرض نرم ــدول 3، ف ــج ج ــق نتای طب
بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری در مراحــل پیش آزمــون و 
پس آزمــون تاییــد می شــود. نتایــج آزمون هــای M باکــس 
ماتریس هــای  برابــری  بررســی  بــرای  به ترتیــب  لویــن  و 
کوواریانــس و برابــری واریانس هــا در جــدول 4 ارائــه شــد.

طبــق نتایــج جــدول 4، نتایــج آزمون هــای M باکــس و لویــن 
به ترتیــب حاکــی از برقــراری فــرض برابــری ماتریس هــای 
بــر  عــاوه  می باشــند.  واریانس هــا  برابــری  و  کوواریانــس 
ــتگی  ــان گر همبس ــت نش ــت بارتل ــون کروی ــج آزم ــا نتای آن ه

کافــی بیــن متغیرهــای وابســته بــود )F=5/290, P≥0/048(. چــون 
ــی،  ــد، یعن ــر از 0/05 باش ــون کوچكت ــن آزم ــاداری ای ــر معن اگ
همبســتگی کافــی بیــن متغیرهــای وابســته وجــود دارد. بــا توجــه 
ــتفاده از  ــرایط اس ــده ش ــه ش ــرض ارائ ــار پیش ف ــج چه ــه نتای ب
روش تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری وجــود دارد. بــرای 
بررســی این کــه آیــا متغیــر مســتقل )بازی هــای دبســتانی( 
بــر متغیرهــای وابســته )رفتارهــای بیش فعــال و رفتارهــای 
اجبــاری( اثــر معنــاداری داشــته از آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
چندمتغیــری اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 5 ارائــه شــد.

ارزیابیمتغیرها/گروه ها معناداریdfآماره fگروه هامراحل 

رفتارهای بیش فعالی

0/174150/200آزمایشپیش آزمون

0/168150/200کنترل

0/233150/127آزمایشپس آزمون

0/136150/200کنترل

رفتارهای بیش فعالی

0/209150/176آزمایشپیش آزمون

0/180150/200کنترل

0/259150/076آزمایشپس آزمون

0/159150/200کنترل

هاآزمون ها معناداریdf1df2آماره fمتغیر  سطح 

2/1503141120/0000/092کلیآزمون M باکس

لویـن آزمون 
بیش فعالی 1/1511280/293رفتارهای 

اجباری 0/9591280/336رفتارهای 

جدول3 -  نتایج آزمون کولموگروف-اسمیرنوف رفتارهای بیش فعالی و رفتارهای اجباری گروه ها در مراحل ارزیابی

جدول4 -  نتایج آزمون های M باکس و لوین برای بررسی برابری ماتریس های کوواریانس و برابری واریانس ها
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معناداریآماره fمقدارآزمون هااثـر اتِاسطح  مجذور 

دبستانی بازی های 

پیلایی 0/84668/5590/0010/846اثر 

ویلکز 0/15468/5590/0010/846لامبدای 

هاتلینگ 5/48568/5590/0010/846اثر 

5/48568/5590/0010/846بزرگترین ریشه روی

متغیرهای 
وابسته

تغییرات مجموع منبع 
مجذورات

df نگین میا
مجذورات

f ســطح آماره
معناداری

اتِا مجذور 

رفتارهای 
بیش فعالی

73/156173/156104/2410/0010/800گروه

رفتارهای 
اجباری

58/088158/08862/4610/0010/706گروه

جدول5-  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری گروه ها برای متغیرهای رفتارهای بیش فعالی و رفتارهای اجباری

جدول6- نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری گروه ها برای متغیرهای رفتارهای بیش فعال و رفتارهای اجباری

ــان  ــون نش ــار آزم ــر چه ــج ه ــدول 5، نتای ــج ج ــق نتای طب
ــای  ــی از متغیره ــر یك ــل ب ــتانی حداق ــای دبس ــه بازی ه داد ک
رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری اثرمعنــادار داشــته 
نتایــج  )F=68/559, P≥0/001(. در پژوهش هــا معمــولًا  اســت 
آزمــون لامبــدای ویلكــز گــزارش می شــود کــه از روی مجــذور 
اتِــا آن )0/846( می تــوان گفــت کــه متغیر مســتقل 84/6 درصد 

از واریانــس کل را تبییــن می کنــد. بــرای بررســی این کــه متغیــر 
بازی هــای دبســتانی بــر کدام یــک از متغیرهــای رفتارهــای 
بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری اثــر معنــادار داشــته اســت از 
نتایــج تفكیكــی تحلیــل کوواریانــس تک متغیــری در متــن تحلیل 
کوواریانــس چندمتغیــری اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 

6 ارائــه شــد.

ــر هــر  ــج جــدول 6، روش بازی هــای دبســتانی ب ــق نتای طب
دو متغیــر رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری اثــر 
ــا می تــوان  ــا توجــه بــه مجــذور اتِ معنــادار داشــت. در نتیجــه ب
و  بیش فعــال  رفتارهــای  تغییــرات  درصــد   80 کــه  گفــت 
70/6 درصــد تغییــرات رفتارهــای اجبــاری ناشــی از تاثیــر 
بازی هــای دبســتانی اســت. در نتیجــه بازی هــای دبســتانی 
 )F=104/241, P≥0/001( باعــث کاهــش رفتارهــای بیش فعالــی
دانش آمــوزان   )F=62/461,  P≥0/001( اجبــاری  رفتارهــای  و 
کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر شــد. میانگین هــای تعدیــل 

اجبــاری  رفتــار  و  بیش فعالــی  رفتارهــای  نهایــی  شــده 
شــد. ارائــه   7 جــدول  در  کنتــرل  و  آزمایــش  گروه هــای 

در  آزمایــش  گــروه  میانگیــن  جــدول 7،  نتایــج  طبــق 
هــر دو متغیــر رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای اجبــاری 
ــن  ــه ای ــود ک ــا ب ــواه در آن متغیره ــروه گ ــن گ ــر از میانگی کمت
تفــاوت بــا توجــه بــه آزمــون F جــدول 6 معنــادار اســت.

دبســتانی  بازی هــای  کــه  گفــت  می تــوان  بنابرایــن 
باعــث کاهــش معنــادار رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای 
اجبــاری دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر شــد.
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بحث و نتیجه گیری
دارای  آموزش پذیــر  ذهنــی  کم تــوان  دانش آمــوزان 
ــی  ــای بیش فعال ــه رفتاره ــژه در زمین ــی به وی ــكات فراوان مش
و اجبــاری هســتند و ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی اثربخشــی 
و  بیش فعالــی  رفتارهــای  کاهــش  بــر  دبســتانی  بازی هــای 
ــام  ــر انج ــی آموزش پذی ــوان ذهن ــوزان کم ت ــاری دانش آم اجب
ــتانی  ــای دبس ــان داد بازی ه ــج نش ــی نتای ــور کل ــه به ط ــد ک ش
باعــث کاهــش هــر دو متغیــر رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهای 
اجبــاری دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر شــد.

ــای  ــودن بازی ه ــش ب ــی از اثربخ ــش حاک ــن پژوه ــج ای نتای
دبســتانی بــر کاهــش رفتارهــای بیش فعالــی و رفتارهــای اجباری 
بــود کــه ایــن نتیجــه در زمینــه کاهــش رفتارهــای بیش فعالــی بــا 
نتیجــه پژوهش هــای ال-نگــر و همــكاران )19(، ربائــی و ملكیــان 
ــكاران )22( و  ــب و هم ــكاران )21( و مح ــزی و هم )20(، کهری
ــا نتیجــه پژوهش هــای  ــاری ب ــه کاهــش رفتارهــای اجب در زمین
رضایــی )23( و فاضــل کلخــوران و همــكاران )24( هم ســو 
بــود. بــرای مثــال ربائــی و ملكیــان )20( ضمــن پژوهشــی 
ــش  ــث کاه ــی باع ــازی درمان ــه ب ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
ــی  ــر رضای ــی دیگ ــود. در پژوهش ــی می ش ــای بیش فعال رفتاره
ــی باعــث کاهــش معنــادار  ــازی درمان )23( گــزارش کــرد کــه ب
رفتارهــای اجبــاری شــد. در تبییــن ایــن یافتــه بــر مبنــای نظــر 
ــی در  ــش مهم ــا نق ــت بازی ه ــوان گف ــاگل1 )26( می ت ــدز و ف من
ــوان  ــودکان کم ت ــد و ک ــناختی دارن ــای روان ش ــل ویژگی ه تعدی
ــی  ــا کودکان ــه ب ــد در مقایس ــازی می کنن ــی ب ــه خوب ــه ب ــی ک ذهن
کــه بــه خوبــی بــازی نمی کننــد در یادگیــری مهارت هــای 
مختلــف موفق تــر هســتند و مهارت هــای یادگرفتــه شــده را 

1- Mendez & Fogle

نگینمتغیرها/گروه ها استانداردگروه هامیا خطای 

رفتارهای بیش فعالی
3/9550/217آزمایش

7/1120/217کنترل

رفتارهای بیش فعالی
1/0600/250آزمایش

3/8730/250کنترل

جدول7-  میانگین های تعدیل شده نهایی رفتارهای بیش فعالی و رفتارهای اجباری گروه ها

تمریــن می کننــد. در نتیجــه بازی هــا می تواننــد قــدرت فهــم و 
یادگیــری کــودکان کم تــوان ذهنــی را گســترش دهنــد، بــه آنهــا 
اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری دهنــد، در آنــان نگــرش مثبت تــری 
بــه خــود ایجــاد کننــد و در مجمــوع بــه آنهــا آمــوزش دهنــد کــه 
می تواننــد بــر رفتارهــای خــود تســلط بیشــتری یابنــد. بنابرایــن 
رفتارهــای  کاهــش  باعــث  می توانــد  دبســتانی  بازی هــای 
کم توانــی  دانش آمــوزان  اجبــاری  رفتارهــای  و  بیش فعالــی 

ــوند. ــر ش ــی آموزش پذی ذهن

ــودن  ــش ب ــی از اثربخ ــش حاک ــن پژوه ــج ای ــن نتای همچنی
بازی هــای دبســتانی بــر کاهــش رفتارهــای بیش فعالــی بــود کــه 
ــكاران )19(،  ــر و هم ــای ال-نگ ــج پژوهش ه ــا نتای ــه ب ــن یافت ای
ــب و  ــكاران )21( و مح ــزی و هم ــان )20(، کهری ــی و ملكی ربائ
ــكاران  ــر و هم ــال ال-نگ ــرای مث ــود. ب ــو ب ــكاران )22( هم س هم
)19( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجه رســیدند کــه بــازی درمانی 
باعــث کاهــش رفتارهــای بیش فعالــی در کــودکان دارای اختــال 
ــزی و  ــر کهری ــی دیگ ــد. در پژوهش ــال ش ــه بیش فع ــص توج نق
همــكاران )21( گــزارش کردنــد کــه شــن بــازی درمانــی باعــث 
ــد.  ــتانی ش ــودکان پیش دبس ــی ک ــای بیش فعال ــش رفتاره کاه
در تبییــن ایــن یافتــه بــر مبنــای کوراپســی2)28( می تــوان گفــت 
وقتــی کــودکان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر به تدریــج وارد 
برنامــه آموزشــی رســمی می شــوند نســبت بــه هم ســالان 
ــر هســتند.  خــود در یادگیــری و کســب مهارت هــای لازم کندت
بازی هــای آموزشــی بــرای ایجــاد انگیــزه جهــت به دســت 
ــتند.  ــر هس ــد موث ــات جدی ــارت و اطاع ــه، مه آوردن تجرب
ــوند و در  ــادی می ش ــذت زی ــان و ل ــه، هیج ــث عاق ــرا باع زی
ایــن زمینــه بازی هــای دبســتانی فرصت هــای لازم را بــرای 
کــودک  اختیــار  در  مختلــف  تجربه هــای  آوردن  به دســت 

2- Corapci
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ــا رفتارهــای خــود را در زمینــه  کم تــوان ذهنــی قــرار می دهــد ت
متوقــف کــردن رفتارهــای خــود و یــا بــه تاخیــر انداختــن آنهــا 
ــری  ــن بازی هــای دبســتانی نقــش موث ــد. هــم چنی ــاء دهن ارتق
نیــز در تســهیل تخلیــه انــرژی و بهبــود قــوای ذهنــی و جســمی 
افــراد به ویــژه بــرای دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی مقطــع 
ابتدایــی دارد. در نتیجــه بازی هــای دبســتانی نقــش موثــری در 
ــی  ــی ذهن ــوزان کم توان ــی دانش آم ــای بیش فعال ــش رفتاره کاه

آموزش پذیــر ایفــا می کننــد.

عــاوه بــر آن، نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از اثربخــش بودن 
بازی هــای دبســتانی بــر کاهــش رفتارهــای اجبــاری بــود کــه ایــن 
یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای رضایــی )23( و فاضــل کلخــوران 
و همــكاران )24( هم ســو بــود. بــرای مثــال رضایــی ضمــن 
ــث  ــی باع ــازی درمان ــه ب ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب پژوهش
کاهــش رفتارهــای اجبــاری شــد )23(. در پژوهشــی دیگر فاضل 
ــه بازی هــای دبســتانی  ــد ک ــزارش کردن کلخــوران و همــكاران گ
باعــث بهبــود معنــادار رشــد اجتماعــی و ارتبــاط بــا دیگــران در 
ــن  ــد )24(. در تبیی ــر ش ــی آموزش پذی ــوان ذهن ــودکان کم ت ک
ــدی1 )29(  ــای نظــر اســكاینس، راجــر و بان ــر مبن ــه ب ــن یافت ای
می تــوان گفــت کــه بازی هــای دبســتانی بــه دلیــل داشــتن تنــوع 
ــناختی  ــای روان ش ــیاری از ویژگی ه ــاختی بس ــل زیرس ــر عوام ب
زیــادی تأثیــر می گذارنــد و در صورتــی کــه بــه شــیوه صحیــح و 
بــه مقــدار مناســب و متناســب بــا توانایی هــای کــودکان تمریــن 
شــوند، می تواننــد نقــش به ســزایی در رشــد اعتمــاد بــه نفــس، 
ــاری  ــای اجب ــش رفتاره ــودک و کاه ــط ک ــا توس ــار رفتاره مه
داشــته باشــند. تبییــن دیگــر بــر مبنــای نظــر فاضــل کلخــوران و 
ــر  ــی آموزش پذی ــوان ذهن ــودکان کم ت ــه ک ــكاران )24( این ک هم
کــه بازی هــای دبســتانی را انجــام می دهنــد در برخــورد بــا 
دیگــران و تعاماتــی کــه از ایــن راه بــا هم ســالان خــود به دســت 
می آورنــد، دارای قــدرت روابــط اجتماعــی بالاتــری نســبت بــه 
گــروه کنتــرل می شــوند. بــازی عامــل بســیار مهمــی در روابــط 
ــان بازی هــا، فعالیت هــای  ــه در می ــودکان اســت ک ــردی ک بین ف
ــودکان  ــای ک ــرل رفتاره ــم در کنت ــیار مه ــل بس ــک عام ــی ی بدن
ــای  ــه در زمان ه ــد ک ــودکان یادمی گیرن ــود و ک ــوب می ش محس
خاصــی اقــدام بــه عمــل خاصــی کننــد. در نتیجــه ایــن عوامــل 
ــای  ــد رفتاره ــتانی بتوانن ــای دبس ــه بازی ه ــوند ک ــث می ش باع
اجبــاری کــودکان کم تــوان ذهنــی آموزش پذیــر را کاهــش دهند.

1- Skaines, Rodger & Bundy

رفتارهــای  کاهــش  بــر  دبســتانی  بازی هــای  نتایــج 
کم تــوان  دانش آمــوزان  اجبــاری  رفتارهــای  و  بیش فعالــی 
ذهنــی آموزش پذیــر موثــر بــود. بنابرایــن بــه مســئولان و 
کم تــوان  کــودکان  به ویــژه  اســتثنایی  کــودکان  برنامه ریــزان 
ذهنــی آموزش پذیــر پیشــنهاد می شــود اهمیــت بازی هــای 
ــته تر  ــناختی را برجس ــای روان ش ــل ویژگی ه ــتانی در تعدی دبس
ــا  ــن آن ه ــی والدی ــودکان و حت ــن ک ــان ای ــرای معلم ــد و ب نماین
کارگاه هــای آموزشــی بازی هــای دبســتانی برگــزار کننــد و 
عــاوه بــر آن اقــدام بــه تربیــت متخصصانــی جهــت برگــزاری 
چنیــن کاس هایــی نماینــد. بــدون شــک اســتفاده از متخصصان 
آمــوزش دیــده در مقایســه بــا متخصصانــی کــه در ایــن زمینــه 
آموزش هــای لازم را ندیده انــد، بــرای آمــوزش بازی هــای 
پیشــنهاد  همچنیــن  می باشــد.  مؤثرتــر  بســیار  دبســتانی 
ــرای  ــران ب ــی و درمانگ ــان بالین ــاوران، روان شناس ــود مش می ش
ــای  ــه رفتاره ــی از جمل ــناختی منف ــای روان ش ــش ویژگی ه کاه
ــتانی  ــای دبس ــاری از روش بازی ه ــای اجب ــی و رفتاره بیش فعال

ــد. ــتفاده کنن اس

مهمتریــن محدودیت هــای ایــن پژوهــش نداشــتن مرحلــه 
ــتانی و  ــای دبس ــر بازی ه ــداوم تأثی ــی ت ــرای بررس ــری ب پیگی
ــوان  ــوزان کم ت ــه دانش آم ــش ب ــه پژوه ــدن جامع ــدود ش مح
ــر  ــت دیگ ــود. محدودی ــه ب ــهر ارومی ــر ش ــی آموزش پذی ذهن
اســتفاده از ابزارهــای خودگزارش دهــی بــرای جمــع آوری داده ها 
بــود. افــراد در پاســخگویی بــه ایــن ابزارهــا ممكــن اســت تــاش 
کننــد خــود را بهتــر از آن چــه کــه واقعــا هســتند، نشــان دهند که 
ایــن امــر دقــت نتایــج را تــا حــدودی کاهــش می دهــد. بنابرایــن 
پیشــنهاد می شــود در پژوهش هــای آتــی بــرای بررســی تــداوم 
و  کوتاه مــدت  پیگیری هــای  از  دبســتانی  بازی هــای  تاثیــر 
بلندمــدت و برای جمــع آوری داده از مصاحبه های ســاختاریافته 
و یــا نیمه ســاختاریافته اســتفاده شــود. مقایســه بازی هــای 
دبســتانی بــا ســایر روش هــا از جملــه درمــان شــناختی رفتــاری، 
طرحــواره درمانــی و غیــره پیشــنهاد پژوهشــی مناســبی اســت. 
ــی و  ــای پژوهش ــایر جامعه ه ــش در س ــام پژوه ــن انج هم چنی
ــا نتایــج ایــن پژوهــش می توانــد نتایــج  مقایســه نتایــج آن هــا ب

مفیــدی داشــته باشــد.
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