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روان خوانی: تعریف، فرایند و روش های بهبود

زهرا امین آبادی /  دکترای روان شناسی تربیتی

چکیــده: خوانــدن از مهارت هــای مــورد تاکیــد در تمامــی نظام هــای تعلیــم و تربیــت اســت، چــرا کــه پیشــرفت در خوانــدن، رشــد 
ســایر حیطه هــای ســوادآموزی را در پــی دارد. هرچنــد هــدف اصلــیِ خوانــدن درک مطلب اســت؛ امــا روان خوانــی پیش نیــاز اصلی درک 
خوانــدن مــی باشــد. هــدف ایــن مقالــه بررســی تعاریــف و عوامــل موثــر بــر روان خوانــی مــی باشــد. خوانــدن به عنــوان فعالیــت شــناختیِ 
توصیــف و تفســیر عائــم چاپــی، شــامل فراینــدی پیچیــده اســت کــه کیفیــت آن در دســتاوردهای خوانــدن تاثیــر مســتقیم دارد. عــدم 
رشــد روان خوانــی می توانــد از مشــكات جــدی در دانش آمــوزان باشــد کــه بــه علــت نبــود مشــخصه های ظاهــری مشــكل، شناســایی 
و گاه پذیرفتــن آن بــرای والدیــن و متصدیــان تعلیــم و تربیــت دشــوار و زمان بــر اســت. عوامــل گوناگونــی از قبیــل مشــخصه های فــردی 
خواننــده، ویژگی هــای تكلیــف و برنامه هــای آموزشــی در رشــد روان خوانــی تاثیرگــذار هســتند. بنابرایــن ارتقــای مهــارت روان خوانــی بــا 

در نظــر گرفتــن ویژگی هــای فــردی خواننــده، ویژگــی هــای تكلیــف و محیــط آموزشــی مطالعــه، ممكــن خواهــد بــود.

واژه های کلیدی: خواندن، روان خوانی، خواننده، تكلیف.

مقدمه
هــر چنــد در ســال های ابتدایــی یادگیــری مهارت هــای 
نوشــتاری بــرای نظــام آموزشــی و خانواده هــا اهمیــت بیشــتری 
ــدن  ــه ش ــی و اضاف ــای تحصیل ــن پایه ه ــر رفت ــا بالات ــا  ب دارد؛ ام
ــوط  ــی خط ــا جایگزین ــی و ی ــات اجتماع ــون مطالع ــی چ دروس
چاپــی به جــای تصاویــر، ایــن خوانــدن اســت کــه اهمیــت 
بیشــتری می یابــد و گاه دانش آمــوزان پایه هــای چهــارم و پنجــم 
و یــا حتــی بزرگ تــر را بــرای کمــک گرفتــن در امــور درســی بــه 
ــی  ــک بررس ــوارد، در ی ــی م ــد. در برخ ــی وادار می کن چاره جوی
ســاده بــرای شناســایی علــل ضعــف عملكــرد تحصیلــی دانــش 
آمــوز، مشــخص می شــود کــه مشــكل اصلــی ناشــی از ضعــف 

ــت. ــی اس روان خوان

ــود  ــا وج ــد ب ــف دارن ــدن ضع ــه در خوان ــی ک دانش آموزان
ــد،  ــدی می خوانن ــه کن ــد، ب ــام می دهن ــه انج ــیاری ک ــاش بس ت
و در زمــان مواجهــه بــا واژه  ناآشــنا، در خوانــدن متوقــف 
می شــوند و ممكــن اســت از خوانــدن واژه هــای دشــوار اجتنــاب 
ــد.  ــتباه بخوانن ــم اش ــاه را ه ــارات کوت ــب عب ــی اغل ــرده و حت ک
دانش آموزانــی کــه ضعــف روان خوانــی دارنــد در بیشــتر مواقــع 
ــه  در ســطح رمزگشــایی واژه متوقــف می شــوند. ایــن مشــكل ب
نوبــه خــود عاملــی بــرای از دســت دادن درک متــن می باشــد. 
بســیاری از دانش آمــوزان پایه هــای ابتدایــی کــه در رشــد 

واج شناســی یــا خوانــدن مشــكل دارنــد، در پایه هــای بالاتــر بــا 
ــتند )1(. ــه هس ــتری مواج ــی بیش ــكل روان خوان مش

ــا  ــم ب ــه بدانی ــود ک ــتر می ش ــی بیش ــدن وقت ــت خوان اهمی
پیشــرفت فنــاوری و خــودکار شــدن کارهــای جهــان امــروز نقش 
خوانــدن نســبت بــه گذشــته بســیار مهم تــر شــده اســت و ایجاب 
می کنــد کــه افــراد تحصیــات بالاتــری داشــته باشــند. مشــاغل 
ــه  قد یمــی   به ســرعت منســوخ می شــوند و فراینــد بازآمــوزی ب
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــد و ای ــر درمی آی ــی اجتناب ناپذی صورت
یک ســوم دانش آموزانــی کــه در خوانــدن ضعیــف هســتند، 
تــرک تحصیــل می کننــد یــا موفــق بــه دریافــت مــدرک تحصیلی 
نمی شــوند. پــس بــا  احتمــال بیشــتری فرصت هــای اســتخدامی 
را از دســت می دهنــد و بیشــتر بیــكار می ماننــد. درنتیجــه 
بی ســوادی ناتــوان کننده تــر از زمان هــای پیــش اســت )2(. 
ــدن  ــكات خوان ــد مش ــكا پیام ــدن آمری ــات خوان ــز مطالع مرک
ــرده  ــان ک ــد و بی ــر از کســب و کار و اشــتغال می دان ــی فرات را حت
ــی کلیــدی در زندگــی ســالم، شــاد و  ــدن عامل ــی خوان ــه توانای ک
ــوان  ــدن به عن ــی خوان ــراً توانای ــت اخی ــت. در حقیق ــار اس پرب
ــی  ــدون توانای ــد شــهروندی شــناخته می شــود )3(. ب حــق جدی
خوانــدن کــودک نخواهــد توانســت بــه تمــام حقــوق دموکراتیــک 
ــدگان  ــا خوانن ــدن ی ــوان در خوان ــراد نات ــد. اف ــت یاب ــود دس خ
ــی  ــائل آن را بررس ــی و مس ــرایط سیاس ــد ش ــف نمی توانن ضعی
کننــد، آن هــا نمی تواننــد از امكانــات اجتماعــی بــرای خــود و یــا 
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فرزندانشــان اســتفاده کننــد یــا مســئولیت های شــهروندی خــود 
ــر  ــل خط ــت عوام ــدن در فهرس ــی خوان ــد. ناتوان ــام دهن را انج
ملــی آمریــكا قــرار دارد. هم چنیــن پژوهشــكده ملــی ســامت و 
آژانــس حكومــت فــدرال به تازگــی اختــال خوانــدن یــا ناتوانــی 
در خوانــدن را بــه علــت اثــرات مخــرب آن بــر کیفیــت زندگــی 
و حقــوق شــهروندی به عنــوان اختــال تهدیدکننــده زندگــی وارد 

.)4( کرده انــد 

روان خوانــی مهــم اســت، چــرا کــه روان خوان هــا روی 
ــی  ــر معن ــد ب ــد. آن هــا  می   توانن ــز نمی   کنن رمزگشــایی واژه تمرک
ــن  ــد بی ــا  می   توانن ــوند. آن ه ــز ش ــد متمرک ــه خوانده ان ــی ک متن
ــاط  ــان ارتب ــه ای خودش ــش پس زمین ــن و دان ــن و مت ــده مت ای
ــان  ــا واژه را هم زم ــر، روان خوان ه ــد. به عبارت دیگ ــرار کنن برق
ــد  ــی ندارن ــه روان خوان ــی ک می شناســند و  می   فهمنــد. خوانندگان
بــر شــكل واژه، نــه خــود واژه متمرکــز  می   شــوند و توجــه کمــی 

   بــه فهــم متــن دارنــد.

تعریف روان خوانی
ــود  ــه خ ــیاری را ب ــه بس ــی توج ــف روان خوان ــه تعری اگرچ
ــرار  ــن تعریــف بارهــا مــورد تجدیدنظــر ق ــا ای ــرده، ام جلــب ک
گرفتــه اســت. پژوهشــگران روان خوانــی را اغلــب به عنــوان 
خوانــدن دقیــق و مرتبــط بــا متــن بــا ســرعت مكالمــه، بــا لحن و 
بیــان مناســب تعریــف می  کننــد )5(. اغلــب ترکیــب به عنــوان 
ترکیــب ســرعت و صحــت انــدازه گرفتــه می شــود تعــداد 
ــده می شــود  ــا صــدای بلنــد در یــک دقیقــه خوان ــه ب ــی ک واژگان
)6(. گروهــی دیگــر مــوزون بــودن )7( و درک مطلــب )8( را هــم 

ــد. ــب می افزاین ــن ترکی ــه ای ب

خواندن فرایندی شــناختی و مســتلزم تشــخیص نشــانه های 
دیــداری، توجــه بــه نشــانه های آوایــی و رمزگشــایی منظــم بــر 
اســاس اطاعــات واج شناســی اســت )9( و روان خوانــی بــه 
خوانــدن ســریع، بــا صحــت و مــوزون  اطــاق می شــود1)10(. 
ــب  ــی واژه و درک مطل ــن بازشناس ــت بی ــی اس ــی پل روان خوان
)11(. دانش آمــوز روان خــوان قــادر اســت توجــه خــود را 
روی درک متــن متمرکــز کنــد درحالی کــه دانش آمــوز غیــر 
ــكل  ــون روی ش ــد چ ــت می ده ــن را از دس ــوان درک مت روان خ
حــروف متمرکــز می شــود. به خوبــی مشــخص شــده اســت کــه 

1- Prosody

روانــی نقــش مهمــی در بهبــود مهارت هــای خوانــدن دارد )12(. 
ــریع  ــق و س ــدن دقی ــی خوان ــی توانای ــه روان خوان ــد ک ــه ش گفت
ــان  ــد و هم زم ــدا  می   خوان ــوان بی ص ــوز روان خ ــت. دانش آم اس
 می   توانــد معنــای واژه هــای را به طــور خــودکار بازشناســی کنــد. 
ــده شــده معنــی را نصیــب  ــروه واژه هــا ســریعاَ از آن چــه خوان گ
خواننــده  می   کننــد. روان خوان هــا بــدون تــاش بــا صــدای 
بلنــد و مــوزون  می   خواننــد. صــدای خواندنشــان طبیعــی اســت 
ــوان  ــر روان خ ــدگان غی ــد. خوانن ــرف  می   زنن ــه ح ــور ک همان ط
آهســته واژه بــه واژه  می   خواننــد و خوانــدن آن هــا آشــفته و 

پرزحمــت اســت.

انجمــن روان پزشــكی آمریــكا2 )13( در پنجمیــن راهنمــای 
آمــاری و تشــخیصی اختال هــای روانــی مشــكل خوانــدن 

ــود: ــخص ش ــی مش ــه ویژگ ــن س ــا ای ــد ب می توان

1. اشــتباه یــا آهســته خوانــدن و تقــای بســیار بــرای 
خوانــدن واژه )مثــا خوانــدن غلــط تــک واژه یــا آهســته خوانــدن 
و یــا بــا تردیــد خوانــدن ، حــدس زدن مكــرر کلمات ، مشــكل در 

ــردن واژه(. ــی ک صداکش

2. مشــكل در فهــم معنــای آن چیــزی کــه خوانــده )چنانچه 
متــن را به طــور درســت هــم بخوانــد امــا از فهــم توالــی ، ارتبــاط ، 
نتیجــه ، یــا معنــای عمقــی آن چیــزی کــه خوانــده ناتوان باشــد(.

ــا  ــت ی ــت صام ــن اس ــردن )ممك ــی ک ــكل در هج 3. مش
مصوتــی را اضافــه کنــد ، حــذف کنــد و یــا بــا صامــت و مصــوت 

ــد(. ــین کن ــری جانش دیگ

عواملــی کــه ممكــن اســت مشــكل خوانــدن را ایجــاد کننــد 
شــامل: آگاهی واج شناســی ، نامیدن ســریع ، ســرعت پــردازش ، 
رمزگردانــی نوشــتاری ، حافظــه و حافظــه کاری اســت )14(. بــه 
علــت تعــدد همیــن عوامــل اســت کــه دینــی3)15( بیــان کــرده 
کــه صــرف یــک دقیقــه وقــت بــرای ارزیابــی خوانــدن می توانــد 
صحــت  و  ســرعت  بــا  کــه  دانش آموزانــی  شناســایی  بــه 
ــرعت و  ــا س ــرا ب ــه چ ــن  ک ــه ای ــا ب ــد؛ ام ــک کن ــد کم نمی خوانن

ــد. ــی کن ــی نم ــد کمك ــت نمی خوانن صح

2- American Psychiatric Association

3- Deeney
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تعلیم و تربیت استثنایی روان خوانی: تعریف، فرایند و روش های بهبود

مؤلفه های روان خوانی
ســه مؤلفــه ی روان خوانــی شــامل صحــت، ســرعت و 
مــوزون بــودن اســت )12(. در ادامــه هــر یــک از ایــن مولفه هــا 

ــم داد.  ــح خواهی را توضی

1. صحــت: صحــت بــر میــزان صحــت و انطبــاق واژه تلفظ 
شــده بــا واژه چــاپ شــده گفتــه می شــود. ایــن مولفــه از طریــق 
تقســیم تعــداد واژگان صحیــح خوانــده شــده بــر مجمــوع واژگان 

ــود. ــبه می ش محاس

عوامــل موثــر بــر صحــت خوانــدن شــامل توجــه دیــداری، 
ــی،  ــده چاپ ــت ش ــرک دریاف ــردازش مح ــت در پ ــزان صح می
انطبــاق آن بــا تصویــر ذهنــی محــرک بــا توجــه بــه بافــت متــن 
ــر  ــكال زی ــه اش ــود را ب ــدن خ ــت در خوان ــكل صح ــت. مش اس

نشــان می دهــد: 

)الــف( حــذف واج یــا هجــا: بــه ایــن شــكل کــه خواننــده 
یــک واج یــا هجــا و گاه حتــی واژه را از واج یــا هجــا یــا واژگان چاپی 
ــا  ــد، ی ــد« می خوان ــدم« را »می آم ــا »می آم ــد مث ــذف می کن ح

ــد« را »رفت«.  »رفتن

)ب( اضافــه کــردن یــک واج یــا هجــا: بــه ایــن شــكل 
ــا  ــه واج ی ــی واژه را ب ــا و گاه حت ــا هج ــک واج ی ــده ی ــه خوانن ک
هجــا یــا واژگان چاپــی اضافــه می کنــد ماننــد: »گفتنــد« به جــای 

ــاب«.  ــای »مهت ــی« به ج ــا »مهتاب ــت« ی »گف

)ج( جایگزیــن کــردن یــک واج یــا هجــا: به این شــكل 
کــه خواننــده یــک واج یــا هجــا و گاه حتــی واژه را جایگزیــن واج یا 

هجــا یــا واژگان چاپــی می کنــد ماننــد »دادر« بــه جــای »دارد«. 

ســرعت: ســرعت در خوانــدن این طــور محاســبه   .2
می شــود: مجمــوع واژگان خوانــدن شــده- تعــداد خطاهــا- 
تعــداد واژه هــای درســت خوانــده شــده در هــر دقیقــه= ســرعت 
ــارت  ــود عب ــده می ش ــدن نامی ــرعت خوان ــه س ــدن. آن چ خوان
اســت از توانایــی خوانــدن واژگان بــا یــک ســرعت مناســب بدون 
ــدن  ــرعت خوان ــن )16(. س ــم مت ــا فه ــر درک ی ــی ب ــر منف تاثی
به عنــوان شــاخص روانــی در درک مطلــب حائــز اهمیــت اســت 
)12(. فراســر )17( معتقــد اســت خوانــدن مــواد مختلــف بــرای 
اهــداف مختلــف نیازمنــد ســرعت  متفــاوت در خوانــدن اســت. 
ــه  ــی، خزان ــامل تیزبین ــدن ش ــرعت خوان ــر س ــر ب ــل موث عوام

واژگان دیــداری، ســرعت نامیــدن، ســیالی ذهــن و توانایــی تولید 
اســت. ســرعت ناشــی از خــودکار شــدن شناســایی واژه هاســت.  
ــی دارد  ــی در روان خوان ــش بزرگ ــودکار واژگان نق ــی خ بازشناس
)18( و »خــودکار بــودن« متمایزکننــده خواننده ماهــر از غیرماهر 
اســت )19(. فراینــد خــودکار بــودن مســتلزم بازیابــی مســتقیم 
از حافظــه اســت، بــرای این کــه فراینــدی خــودکار باشــد 
ــدون  ــا ب ــد ت ــودی باش ــاش و خودبه خ ــدون ت ــریع، ب ــد س بای
ــا توجــه تكمیــل شــود )20(. بــه عبارتــی ســرعت  هوشــیاری ی
ــناخت  ــن در ش ــیالی ذه ــروف، س ــی ح ــت در بازشناس و صح
ــودن« در  ــودکار ب ــود. »خ ــده می ش ــودن« نامی ــودکار ب ــا »خ معن
ــی و  ــه از واج(، واژه )بازشناس ــی نویس ــرف )بازشناس ــطح ح س
پــردازش ســریع و بــدون تــاش واژه( و متن )ســرعت ســیال در 
ــی خــودکار  ــد )16(. ویژگ ــاق بیافت ــد اتف ــن( می توان ــدن مت خوان
ــر  ــه شناســایی آســان واژگان و بالات ــدن منجــر ب ــودن در خوان ب
رفتــن ســرعت می شــود. در خوانــدن ســریع »واژگان دیــداری«1 
خوانــده  می شــوند؛ خواندنــی کامــا حافظــه ای، فراینــدی کامــا 
ــایی )21(.  ــا رمزگش ــاس ی ــد قی ــی مانن ــر تحلیل ــریع تر از ه س
بــر اســاس نظریــه ایــن خواننــدگان فقــط تعــدادی از واحدهــای 
توجــه را بــه خوانــدن اختصــاص می دهنــد. اگــر خواننــدگان بــه 
جنبه هــای مكانیكــی خوانــدن مســلط نشــوند، اکثــر واحدهــای 
ــای  ــد واحده ــاص می دهن ــایی اختص ــه رمزگش ــان را ب توجه ش
باقی مانــده کمتــری بــه درک مطلــب اختصــاص می یابــد. نهایتــا 
این کــه فراینــد خــودکار بــودن ســریع تر و فراتــر از کنترل هشــیار 
یــا تحلیــل خواننــده انجــام می شــود و بــرای یــک خواننــده خوب 
ــگاه  ــا ن ــط ب ــور فق ــه ط ــد چ ــح ده ــه توضی ــت ک ــن اس غیرممك
می خوانــد. خــودکار بــودن خوانــدن، مســابقه ای میــان حافظــه 
اســت و از الگوریتمــی مســتلزم تحلیل )اســتفاده از قیــاس، متن، 
ــودکار  ــایی خ ــد. در شناس ــتفاده می کن ــی( اس ــی آوای رمزگردان
واژه، فراینــد ردیابــی حافظــه همیشــه ســریع تر واژه را شناســایی 
ــل و  ــه و تحلی ــه تجزی ــاز ب ــه نی ــدی ک ــا فراین ــد ت ــد می کن و تولی
کاربــرد یــک الگوریتــم دارد. خــودکار بــودن یــک قاعــده همــه یا 
هیــچ نیســت، بلكــه خــودکار بــودن از یــک الگــوی منحنــی قابــل 

پیش بینــی پیــروی می کنــد )22(.

ــرای  ــت ب ــرعت و صح ــد س ــودن: هرچن ــوزون ب م  .3
اســت  ممكــن  نیســتند.  کافــی  امــا  لازمنــد  روان خوانــی 

1- Sight Words
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دانش آمــوزی متنــی را ســریع و بــا صحــت بخوانــد ولــی نتوانــد 
واژه هــای زنجیــروار جملــه را در متــن بــه هــم ربــط دهــد و بــرای 
ــر ارتبــاط آشــكار  ــودن، ب همیــن روان خــوان نباشــد. مــوزون ب
متــن، بــا آن چــه خواننــده از درک متــن در صــدای خــود نشــان 
ــق،  ــوان دقی ــوز روان خ ــت دارد )23(. دانش آم ــد، دلال می ده
مــوزون بــودن را رعایــت می کنــد و ایــن امــر به وضــوح هنــگام 
ــاس  ــی براس ــاهده و ارزیاب ــل مش ــد قاب ــدای بلن ــا ص ــدن ب خوان
ســرفصل ها1 و روال دقیــق اســت. تعــدادی از ایــن ســرفصل ها 
عبارت انــد از 1( بیــان کــردن2، خوانــدن جملــه بــا معنــی کامــل 
2( همــواری3، خوانــدن بــدون تردیــد و تكــرار 3( بیانگــر بــودن، 
خوانــدن بــا زیــر و بمــی صــدا و توقــف و تغییــر لحــن بــا دیــدن 

ــم ســجاوندی. عائ

الگوهای شناسایی واژه ها
الگو هــای متعــددی از شناســایی واژه هــا طــی ســال های 
گذشــته ارائــه شــده اند کــه ایــن الگو هــا شــامل فعال ســازی 
ــه6  ــی4 )24(، فعال ســازی تاییــدی5)25(، ســطوح چند گان تعامل
چندگانــه8  خوانــدن   ،)26( بیســین7  خواننــده  الگــو ی  و 
فراینــد-  پیوندگرایــی  )27(، حافظــه ردیابی چندگانــه9)28(، 
دوگانــه10)29( اســت. بااین حــال دو الگویــی کــه بیشــترین 
ــه  ــیر دوگان ــوی مس ــد الگ ــب کرده ان ــان جل ــه خودش ــه را ب توج
آبشــاری و انــواع پردازش هــای مــوازی یــا نســخه های ارتباطــی 
اســت کــه الگوهــای مثلثــی نامیــده می شــوند )30(. اگرچــه ایــن 
الگوهــا بیشــتر اوقــات توســط طراحــان خــود به عنــوان الگو هــای 
ــرای  ــی ب ــتی طرح های ــا به راس ــوند ، ام ــرح می ش ــدن مط خوان
ــا تشــخیص تک به تــک واژه هــا هســتند و صرفــا  رســاخوانی11 ی
ــل در  ــور کام ــا به ط ــی الگو ه ــتند. برخ ــدن نیس ــای خوان الگو ه
ــایی  ــل شناس ــا عم ــده، ت ــازی ش ــه ای شبیه س ــای رایان برنامه ه
واژه هــا بررســی شــده )بــرای مثــال تصمیمــات واژگانــی( و 

1- rubrics

2-Phrasing

3- smoothness

4- Interactive-Activation

5- Activation Verification

6- Multiple-Levels

7- Bayesian

8- Multiple Read-Out

9- Multiple-Trace Memory

10- Connectionist Dual-Process

11- reading aloud

انــواع مختلــف پدیده هــا )هماننــد تاثیــر فراوانــی واژه هــا( بــرای 
حصــول نتیجــه  در مــورد فرایندهــای شــناختی و شناســایی 
ــا در  ــن الگوه ــوند )31(. ای ــتفاده ش ــده، اس ــاپ ش ــای چ واژه ه
یــک ســری فرضیه هــای اساســی اطاعــات جــزء بــه کل 
مشــترک هســتند، در شــكل اطاعــات ورودی امایــی، تعامــل 
ــارکت دارد  ــی مش ــا درک معن ــظ و ی ــت تلف ــوی جه ــش لغ دان
ــرای روان خوانــی شــرط لازم  )32(. بازشناســی واژه به تنهایــی ب
امــا ناکافــی اســت. در سراســر قــرن بیســتم، مهــارت بازشناســی 
واژه بــرای روان خوانــی ضــروری فــرض  می   شــد و آمــوزش هــم 
ــود. در ســال های  ــه گســترش بازشناســی واژه متمرکــز ب ــر پای ب
اخیــر پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه روان خوانــی جزئی مســتقل 
ــد.  ــترش یاب ــی واژه گس ــدای از بازشناس ــد ج ــه  می   توان ــت ک اس
ــد  ــا مانن ــی واژه ه ــرار بازشناس ــرور و تك ــد م ــی مانن تمرین های
اســتفاده از فلــش کارت هــا  می   توانــد به تنهایــی خزانــه واژگان را 
افزایــش دهــد، امــا ممكــن اســت کمكــی بــه روان خوانــی نكنــد. 

رشــد روان خوانــی بایــد بــه شــكلی نظــام دار انجــام شــود.

عوامل موثر بر روان خوانی
1( فرد یا خواننده

ــا  ــكار ی ــل آش ــاس عل ــر اس ــده ب ــه خوانن ــوط ب ــل مرب عوام
پنهــان بررســی می شــوند. منظــور از علــل آشــكار، عائــم غالبــا 
جســمانی اســت کــه نــه تنهــا در ســطح حــواس ظاهــری )بینایی( 
و تولیــدی )مشــكات زبــان بیانــی( بررســی می شــوند بلكــه در 
ــی  ــده و دقیق ــای پیچی ــه ابزاره ــاز ب ــز نی ــنجش نی ــی و س ارزیاب
ــد  ــی دی ــوح هم گرای ــه به وض ــوزی ک ــد دانش آم ــد، مانن ندارن
نــدارد و بــه همیــن علــت در خوانــدن مشــكل دارد یــا بــه علــت 
فرنــوم زبانــی )چســبیدن بنــد زیــر زبــان بــه نــوک زبــان(، زبــان 
ــا  ــان ی ــل پنه ــدارد؛ و عل ــار ن ــوح گفت ــرای وض ــی ب ــت کاف حرک
ــه  عوامــل درونــی ماننــد توانمندی هــای شــناختی کــودک کــه ن
تنهــا بــه ســادگی قابــل مشــاهده نیســتند بلكــه نیازمنــد ابزارهای 

ــند. ــنجش می باش ــی و س ــت ارزیاب ــق جه دقی

ــدن  ــی خوان ــه: توانای ــیت و پای ــده، جنس ــی خوانن توانای
ــه  ــردی ب ــای ف ــی تفاوت ه ــه تحصیل ــیت و پای ــی، جنس عموم
ــای  ــر در پایه ه ــدگان ماه ــه خوانن ــوری ک ــد ط ــاب می آین حس
خواننــدگان  از  بیشــتر  آن  ویژگی هــای  و  متــن  از  بالاتــر، 
ــال،  ــوان مث ــد )33(. به عن ــتفاده می کنن ــر اس ــف و جوان ت ضعی
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ــر  ــو 1)19( تأثی ــپین و دن ــروک، اس ــس، ون دن ب ــز، فاک جنكین
تســهیل کننده های وابســته بــه متــن را در مقابــل نابســته بــه متن 
را بررســی کردنــد. آن هــا نشــان دادنــد کــه دانش آمــوزان ماهــر 
ــدن  ــد و در خوان ــتفاده می کنن ــن اس ــی از مت ــور قابل توجه به ط
متــن 3 برابــر ســریع تر از دانش آمــوزان ضعیــف هســتند. 
دائــون، کمپبــل، گــرگگ، گودمــن و اورنــج2 نقــل از )34( تأثیــر 
ــژاد و  ــیت، ن ــامل )جنس ــوزان ش ــردی دانش آم ــای ف ویژگی ه
ــوز  ــدن 1779 دانش آم ــرعت خوان ــر س ــدن( را ب ــی خوان توانای
پایــه 4 بررســی کردنــد. آن هــا گــزارش دادنــد کــه زنــان به طــور 
ــر  ــر و موزون ت ــریع تر، دقیق ت ــردان س ــه م ــبت ب ــط نس متوس
می خواننــد. تفــاوت میانگیــن خوانــدن بیــن دانش آمــوزان 
طبقه بندی شــده بــر اســاس نــژاد / قومیــت هــم مشــاهده شــد، 
ــه  ــن 130 کلم ــا میانگی ــفید ب ــوزان س ــه 45٪ دانش آم درحالی ک
ــوزان  ــا 18٪ از دانش آم ــد تنه ــتر می خوانن ــا بیش ــه و ی در دقیق
ــا  ــپانیایی تبار ب ــوزان اس ــی و 24٪ از دانش آم ــی آمریكای آفریقای

ــد. ــرعت می خوانن ــن س ای

حــرکات چشــم: نزدیــک بــه چهــل ســال اســت کــه 
نقــش حرکــت چشــم در خوانــدن دانش آمــوزان  مطالعــه 
خوانــدن  مشــكل  بــا  دانش آمــوزان  و  ابتدایــی  پایه هــای 
عمومیــت یافتــه اســت. رفتــار حرکــت چشــم به عنــوان ابــزاری 
جهــت ســنجش بــه کار مــی رود. در طــول خوانــدن، خواننــده در 
ــود  ــم خ ــته چش ــرکات آهس ــانه ح ــت پدیدارشناس ــک موقعی ی
ــی  ــار واقع ــا رفت ــزارش ب ــن گ ــع ای ــد، در واق ــزارش می کنن را گ
ــم  ــدن چش ــول خوان ــل در ط ــه در اص ــرا ک ــت چ ــض اس متناق
ــده  ــی دارد )35 و 36(. اساســا، چشــم های خوانن حــرکات پرتاب
ــت3(  ــد )تثبی ــت می مان ــود بی حرک ــره می ش ــی خی ــی به جای وقت
ــا  ــده می شــود ت ــه ســاکاد نامی ــی دارد ک و ســپس حــرکات پرتاب
هدفــی دیگــر را ببینــد )در خوانــدن حــرکات رو بــه جلــو یــا عقب 
رفــت و برگشــتی روی متــن(. در زبــان انگلیســی، مــدت زمــان 
تثبیــت بــرای خواننــدگان ماهــر بزرگ ســال تقریبــا 175 تــا 350 
ــدن بی صــدا  میلــی ثانیــه اســت؛ مــدت زمــان تثبیــت در خوان
تقریبــا بــه 200 تــا 250 میلــی ثانیــه می رســد. در مقابــل، 
ــود  ــر می ش ــان طولانی ت ــن زم ــد ای ــدای بلن ــا ص ــدن ب در خوان

1-Jenkins, Fuchs, Van Den Broek, Espin, & Deno

2-Dane, Campbell, Grigg,Goodman, & Orange

3- fixation

حدودا 275 میلی ثانیه )37(.

حافظــه کوتاه مــدت: اطاعــات پــس از اهمیــت یافتــن در 
حافظــه حســی، ابتــدا بــه حافظــه کوتاه مــدت منتقــل می شــوند. 
ایــن حافظــه اطاعــات را قبــل از این کــه از بیــن برونــد یــا جهــت 
پــردازش بــه حافظــه کاری برونــد، مــدت کوتاهی نگه مــی دارد. 
ــده اســت  ــع، یــک مخــزن نگهدارن حافظــه کوتاه مــدت، در واق
پــردازش  امــا  می شــوند  نگهــداری  اطاعــات  آن  در  کــه 
ــدن و  ــدی خوان ــن توانمن ــه بی ــا رابط ــوند )12(. یافته ه نمی ش
عملكــرد حافظــه کوتاه مــدت دیــداری را نشــان می دهنــد )38(؛ 
نیــز تفاوت هــای فــردی و رشــدی ظرفیــت حافظــه کوتاه مــدت 

بــا پــردازش کارآمــد واج شناســی مرتبــط اســت )39(.

حافظــه کاری: حافظــه کوتاه مــدت بــا خوانــدن دقیــق 
مرتبــط اســت؛ همان طــور کــه حافظه کاری بــا درک متــن خوانده 
شــده مرتبــط اســت. امــا پژوهش هــای اخیــر نشــان می دهنــد 
کــه حافظــه کاری کامــی بــرای دقیــق خوانــدن پیش بیــن 
ــت )40(. در  ــی اس ــدت کام ــه کوتاه م ــبت حافظ ــری نس بهت
حیــن خوانــدن، حــروف نوشــته شــده بایــد بــه صداهــای مربوط 
رمزگشــایی شــوند. ایــن صداهــا بایــد به طــور موقــت در حافظــه 
واجــی نگهــداری شــوند تــا حافظــه کاری اجــازه یابــد آن هــا را بــا 
یــک زنجیــره متوالــی صــدا ادغــام کنــد. بنابرایــن توانایــی کودک 
بــرای نگه داشــتن صــدا و تبدیــل آن صداهــا بــه زنجیــره متوالــی 
ــح  از صداهــا در حافظــه کاری پیش شــرط لازم شناســایی صحی
واژه هــا اســت )41(. شــواهد تاثیــر خوانــدن در حافظــه کاری از 
مقایســه باســوادها و بی ســوادها گرفتــه شــده اســت. مطالعــات 
تقویــت حافظــه کاری کشــف کرده انــد کــه بــا آمــوزش خوانــدن 
ــی  حافظــه کاری بزرگســال های بی ســواد )42( و کــودکان ایتالیای

بــا خوانــدن ناصحیــح و نــاروان )43( بهتــر شــده اســت.

عاملــی  مطمئنــاً  واجــی  آگاهــی  ضعــف  درحالــی  کــه 
وجــود  اســتدلالی  اســت،  خوانــدن  ناتوانــی  زبان شــناختی 
این کــه ضعــف آگاهــی واجــی مشــكل در  بــر  دارد مبنــی 
ــی  ــای زیربنای ــطح فرآینده ــا در س ــت. ام ــردی اس ــان کارب زب
ــج  ــف رای ــدگان ضعی ــخصه خوانن ــن مش ــاید مهمتری ــان، ش زب
ــب در  ــان اغل ــت. معلم ــی اس ــه کام ــكات حافظ ــودن مش ب
ــه  ــد ک ــح می دهن ــف توضی ــدگان ضعی ــكات خوانن ــورد مش م
ــد  ــدت نمی توانن ــرای کوتاه م ــات را ب ــی اطاع ــدگان حت خوانن
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نگــه دارنــد. تعــدادی از مطالعــات پژوهشــی ارتبــاط بیــن نقــص 
خوانــدن و محدودیت هــای حافظــه کوتاه مــدت را گــزارش 
ــک  ــه ی ــد از: ارائ ــا عبارت ان ــن پژوهش ه ــف ای ــد. تكالی کرده ان
لیســت کوتــاه از رقم هــا، یــا حــروف یــا واژه هــا و یــا حتــی نام هــا 
ــیار  ــا بس ــف در آن ه ــدگان ضعی ــه خوانن ــی ک ــر؛ تكالیف و تصاوی
ــه  ــوب. رابط ــدگان خ ــاف خوانن ــد برخ ــل می کنن ــف عم ضعی
ــه  ــی ک ــه کاری در پژوهش های ــدن و حافظ ــواری خوان ــن دش بی
ــی  ــیابی و منطق ــكریپت های س ــری اس ــام  یادگی ــاس نظ ــر اس ب
آســیای شــرقی برجســته شــده اســت. در ایــن پژوهش هــا 
ــودک  ــه کاری 12 ک ــت حافظ ــه تقوی ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
طوطــی وار خــوان موجــب بهبــود رمزگردانــی و خوانــدن آن هــا 

ــت )44(. ــده اس ش

یكــی از خدمات حافظــه کاری بــرای روان خوانــی رمزگردانی 
اســت. خوانــدن خــوب روان خوانــدن اســت و خواننــدگان بــرای 
این کــه بتواننــد روان بخواننــد بایــد یــاد بگیرنــد واژه هــا را راحــت 
تشــخیص دهنــد. تشــخیص واژه بایــد فراینــدی خــودکار باشــد 
و نیــاز بــه کوشــش های هشــیارانه و دقیــق نداشــته باشــد. مهــم 
اســت کــه خواننــده به گونــه ای بــه رمزگشــایی بپــردازد کــه بتواند 
به ســرعت و راحــت واژه هــا را تشــخیص دهــد؛ رمزگشــایی 
شــاخصی دقیــق بــرای پیش بینــی مهارت هــای بعــدی خوانــدن 
از  مجموعــه ای  زیــر  رمزگشــایی  مهارت هــای   .)2( اســت 
ــدن  ــی خوان ــی توانای ــناخت واژه، یعن ــر از ش ــای فرات مهارت ه
ســریع واژه هــای آشــنا و اســتفاده از دانــش امایی، ماننــد دانش 
ریشــه  مشــترک بــرای خوانــدن واژگان را نیــز تشــكیل می دهــد 
)22(. گفتــه می شــود دانــش آوایــی و مهارت هــای رمزگردانــی 
کلیــد ضعــف خواننــدگان بــا مشــكات خوانــدن هســتند )23(. 
رمزگشــایی واکه هــا به خصــوص کار بســیار دشــواری اســت 
چــرا کــه در زبــان انگلیســی صــدای واکه هــا بســیار متغیــر اســت 
ــر  ــه علــت شــكل متغی ــان فارســی ب ــوان گفــت در زب )شــاید بت
واکه هــای آ ـــا، ایـــ یـــ ی ای و نوشــته نشــدن عائــم واکه هــای 
کوتــاه اَ اِ اُ در اول واژه هــا و حــذف کلــی آن هــا در میانــه واژه باشــد(.

ــرد رمزگشــایی  ــه ف ــر نقــش منحصــر ب پژوهــش هــای اخی
ارزیابــی  بااهمیــت  ابتدایــی  میــان خواننــدگان  در  را  واژگان 
کــرده اســت؛ تخمیــن زده می شــود رمزگشــایی واژگان 10-

2٪ از واریانــس خوانــدن را پــس از کنتــرل خوانــدن کلمــات 

ــزارش  ــكاران )46( گ ــارث و هم ــد )45( ب ــن کن ــداری تبیی دی
ــرد ٪10  ــه ف ــر ب ــور منحص ــایی واژگان به ط ــه رمزگش ــد ک دادن
واریانــس روان خوانــی را پــس از کنتــرل حافظــه کاری و شــناخت 
ــب  ــه ضری ــت ک ــده اس ــزارش ش ــد. گ ــن می کن ــی تبیی غیر کام
همبســتگی رابطــه بیــن رمزگشــایی واجــی و خوانــدن 0.73 در 
میــان خواننــدگان ضعیــف و 0.57 در میــان خواننــدگان معمولی 
اســت؛ و رابطــه بیــن رمزگردانــی واجــی و روان خوانــی را 0.93 
اســت. اگرچــه رمزگشــایی واجــی و خوانــدن ســاختارهایی بســیار 
مرتبــط هســتند، امــا ایــن دو ســاختار منحصــر بــه فــرد و پایــا، 
ــازه  ــی اج ــن ویژگ ــه ای ــد؛ درنتیج ــوش ندارن ــای هم پ واریانس ه
ــن  ــه در بی ــاختارهای جداگان ــوان س ــا را به عن ــا آن ه ــد ت می ده

ــود )34(. ــش ش ــدگان آزمای خوانن

ــع  ــوان منب ــدت به عن ــه بلندم ــدت: حافظ ــه بلندم حافظ
ــده نقــش مهمــی در ســرعت شناســایی  ــش خوانن و مرجــع دان
ــش  ــا دان ــدت ب ــه بلندم ــی حافظ ــش اختصاص واژگان دارد. نق
ــش  ــود. 1. دان ــور می ش ــداری متبل ــه واژگان دی ــی و خزان کام
کام  می خوانــد،  درک  بــرای  دانش آمــوز  وقتــی  کامــی: 
و دانــش کامــی نقشــی محدودکننــده یــا تســهیل کننده در 
ســرعت روان خوانــی بــر عهــده می گیرنــد. در میــان نمونه هــای 
ســال های تحصیلــی ابتدایــی، دانــش کامــی حــدود 6 تــا 
9 درصــد واریانــس روان خوانــی را تبییــن می کنــد )45(. در 
ســال های میانــه تحصیــل بــارث و همــكاران )46( گــزارش 
ــی 8.5  ــی به تنهای ــان دریافت ــان زب ــای نه ــه متغیره ــد ک کردن
ــه  ــش حافظ ــرل نق ــد از کنت ــی را بع ــس روان خوان ــد واریان درص
کاری و شــناخت غیرکامــی را تبییــن می کند. در ســطح آشــكار، 
رابطــه میــان دانــش کامــی و روان خوانــی 0.65 گــزارش شــده 
اســت. رابطــه نهــان روان خوانــی و عوامــل زبان شــناختی را 
ــداری:  ــه واژگان دی ــت )34(. 2. خزان ــده اس ــزارش ش 0.71 گ
ــدن  ــا دی ــه ب ــن اســت ک ــداری ای ــه واژه هــای دی منظــور از خزان
واژه هــا فــورا و بــدون تردیــد یــا تحلیــل بیشــتر بتــوان آن هــا را 
ــتر  ــه بیش ــت ک ــتلزم آن اس ــدن مس ــخیص داد. روان خوان تش
ــر بیشــتر واژه هــا  ــگاه اول تشــخیص داده شــوند. اگ واژه هــا در ن
در نــگاه اول تشــخیص داده نشــوند یــا به زحمــت تشــخیص داده 
شــوند، خوانــدن مطالــب بی نهایــت پرزحمــت و مأیوس کننــده 
خواهــد بــود )2(. اری1 )47( واژگان دیــداری را واژگانــی تعریــف 
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تعلیم و تربیت استثنایی روان خوانی: تعریف، فرایند و روش های بهبود

ــاش  ــدون ت ــریع و ب ــودکار س ــا خ ــدن آن ه ــه خوان ــد ک می کن
انجــام می گیــرد؛ از نظــر همیــن پژوهشــگر دانــش آوایــی و 
ــه دیــداری  ــا ب ــادر می ســازد ت ــی کــودک را ق مهــارت رمزگردان
کــردن واژگان بســیار دســت یابــد و ســرعت خواندن خــود را بالا 
ببــرد؛ بــرای دســت یابی بــه ایــن ســطح از خــودکاری و ســرعت 
ــط  ــوز بعــد از دیدن هــای مكــرر واژه و اســتفاده از رواب دانش آم
معمــول آوا-نویســه بــرای خوانــدن واژه هــا، خواننــده شناســایی 
ــاز  ــان واژه آغ ــا هم ــدی ب ــای بع ــودکار واژگان را در مواجهه ه خ
می کننــد. خوانــدن بــا دیــدن یــک رونــد تشــكیل اتصــال اســت 
کــه در آن خواننــده واژه هــای دیــداری را بــا تشــكیل اتصــال بیــن 
ــد.  ــب می کن ــظ واژه کس ــدا در تلف ــردن و ص ــی ک ــه، هج نویس
مزایــای خزانــه واژگان دیــداری گســترده عــاوه بــر روان خوانــی 
بــدون زحمــت عبــارت اســت از: 1( افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 

2( افزایــش درک مطلــب 3( یافتــن ســرنخ متــن )48(.

2( ویژگی های تکلیف

اطلاعــات رســم الخطی: منظــور از اطاعــات رســم الخطی 
از  اطــاع  اســت.  زبــان  رســم الخطی  یــک  قراردادهــای 
بــرای دانــش  آوایــی بســیار ضــروری اســت.  رســم الخط 
یادگیرنــده بایــد یــاد بگیــرد هــر حرفــی چــه آوایــی دارد و اگــر 
نتوانــد در ایــن فراینــد پیشــرونده موفــق باشــد، در روان خوانــی 
ــز اشــكال مختلــف  ــا مشــكل مواجــه خواهــد شــد. رشــد تمی ب
حــروف از مهارت هــای اساســی پیــش از ورود بــه دبســتان 
ــان  ــداد )49( نش ــائق ح ــش س ــج پژوه ــت. نتای ــه اول اس و پای
می دهــد بــه جــز تمیــز واجــی تمــام متغیرهــای ســرعت نامیــدن 
خــودکار، حافظــه کاری، تفكیــک واجــی و امــا )ســرعت ثبــت 
ــش،  ــن پژوه ــتند. در ای ــط هس ــی مرتب ــا روان خوان ــروف( ب ح
ــن  ــی قوی تری ــان عرب ــذاری در زب ــرعت صداگ ــده س ــد ش تایی
پیش بیــن روان خوانــی اســت. اطاعــات رســم الخطی بــرای 
خوانــدن از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. مثــا رابطــه بیــن 
حــرف و صــدای معــادل آن همیشــه پیش بینــی پذیــر نیســت. 
بنابرایــن فراوانــی چنیــن واژه هایــی در متــن از اهمیــت بســیاری 

ــت. ــوردار اس ــی برخ در روان خوان

دشــواری متــن: تغییــر در عملكــرد روان خوانــی بــا ســطح 
دشــواری متــن مرتبــط اســت. مقادیــر خطــای اســتاندارد 
ــوز  ــرای 8،200 دانش آم ــی را ب ــرای روان خوان ــری را ب اندازه گی

در پایه هــای اول تــا پنجــم بــرآورد شــده اســت. نتایــج پژوهشــی 
نشــان داده اســت کــه یــک عامــل مهــم در اندازه گیــری مشــاهده 
شــده در خطــای اســتاندارد اندازه گیــری، ســطح دشــواری متــن 
اســت. به طــور متوســط خطــای اســتاندارد اندازه گیــری 10 
کلمــه درســت خوانــده شــده در هــر دقیقــه بــرای تمــام پایه هــای 
ــر  ــود. نتایــج مطالعــه تاثیــر دشــواری متــن را ب ــا پنجــم ب اول ت
روان خوانــی 134 دانش آمــوز پایــه دوم نشــان داده اســت کــه: 
متــن تاثیــر معنــی داری در تغییر شــكل ســرعت فزاینــده منحنی 
ــرای  خوانــدن دارد. در ایــن راســتا از نظریــه ی تعمیم پذیــری ب
ــتفاده  ــوزان اس ــی دانش آم ــرات روان خوان ــوع در نم ــی تن ارزیاب
شــده اســت کــه بــر اســاس نتایــج 81 درصــد از واریانــس نــرخ 
ــوزان ، ٪10  ــدن دانش آم ــارت خوان ــل مه ــه دلی ــی ب روان خوان
بــه علــت تغییرپذیــری متــن و 9٪ بــه دلیــل منابــع نامشــخص 

ــت )34(. ــری اس ــای اندازه گی خط

طــول متــن: گــزارش شــده اســت کــه طــول متــن بــر میزان 
ــی  ــل پیش بین ــا عوام ــذارد. بیانكورس ــر می گ ــی تأثی روان خوان
ــه و  ــدن جمل ــش خوان ــرد و نق ــه ک ــی را مقایس ــده روان خوان کنن
ــی  ــور قابل توجه ــن به ط ــول مت ــرد )1(. ط ــبه ک ــن را محاس مت
ــت  ــت، می توانس ــتگی داش ــی و درک همبس ــزان روان خوان می
ــه  ــبت ب ــدن را نس ــب خوان ــس درک مطل ــدود 20٪( واریان )ح
خوانــدن جملــه تبییــن کنــد. دائــن تأثیــر اساســی مــدت زمــان 
خوانــدن بــر میــزان روان خوانــی را بــرای مــدت 60 ثانیــه  تمــام 
متــن، در بیــن دانش آمــوزان پایــه چهــارم محاســبه کــرد )7(. 
بــرای دانش آمــوزان ماهــر، تخمیــن  وی گــزارش داد کــه 
روان خوانــی بــه دســت آمــده بــرای 1 دقیقــه از خوانــدن قابــل 
ــن.  ــرای کل مت ــده ب ــت آم ــه دس ــرآورد ب ــا ب ــت ب ــه اس مقایس
خوانــدن،  ضعــف  بــا  دانش آمــوزان  میــان  در  بااین حــال، 
خوانــدن بــرای دوره هــای کوتاه تــر از زمــان 1 دقیقــه بــا عملكــرد 

ــود )34(. ــراه ب ــدن هم ــب خوان ــر در درک مطل بالات

نــوع متــن: مطالعــات متعدد نشــان داده اســت کــه عملكرد 
خوانــدن کــودکان بــا توجــه بــه نــوع متــن متفــاوت اســت. آگاهی 
ــات  ــاره اطاع ــوزان را درب ــد دانش آم ــن می توان ــاختار مت از س
مربــوط بــه موضــوع یــا ســاختار متــن راهنمایــی کنــد کــه به نوبــه 
ــال  ــه را فع ــه زمین ــته ب ــش وابس ــا دان ــود ت ــث می ش ــود باع خ
ــا  ــای ب ــدن متون ه ــن تر، خوان ــوزان مس ــرای دانش آم ــود. ب ش
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روایــی نســبت بــه متــن توصیفــی آســان تر اســت و بهتــر درک 
مــی شــود. نتایــج پژوهشــی گــزارش داده اســت کــه دســتكاری 
مســتقیم نــوع داســتان، جایــی کــه دانش آمــوزان هــر دو روایــت 
ــد  ــزاره ای را در مــورد یــک موضــوع می خوانن ــن گ ــی و مت تخیل
به طــور متفاوتــی بــر ســرعت خوانــدن یــا میــزان خوانــدن تاثیــر 
ــه  ــت ک ــزارش داده اس ــم گ ــی ه ــل پژوهش ــذارد. در مقاب نمی گ
دانش آموزانــی کــه متــون تفســیری را از علــوم و مطالعــات 
ــه  ــدی ک ــوزان مبت ــه دانش آم ــبت ب ــد نس ــی می خواندن اجتماع
متن هــای روایــی را می خواندنــد دســتاورد بیشــتری کســب 

ــد )34(. کردن

ویژگی هــای زبــان و گفتمــان: ویژگی هــای زبــان و گفتمان 
می توانــد در درک مطلــب و به طــور بالقــوه بــر روان خوانــی تاثیــر 
بگــذارد. ویژگی هــای زبــان و گفتمــان بــر فعال ســازی اطاعــات 
ــه در  ــی ک ــرا ایده های ــد، زی ــر می گذارن ــدن تاثی ــن خوان در حی
متــن متناســب بــا حافظه بلندمــدت معنایــی و مفهومی هســتند، 
ــان  ــدن ســریع تر فعــال می شــوند. ویژگی هــای زب در طــی خوان
ــه  ــات در چرخ ــه کاری اطاع ــد حافظ ــک می کن ــان کم و گفتم
پــردازش را ســریع تر بــا اطاعــات پیشــین پیونــد دهــد و 
معنــی دار کنــد. هم پوشــانی معنایی در سراســر مراحــل پردازش 
منجــر بــه پــردازش ســریع تر مــی شــود. درحالی کــه اطاعــات 
ســازگار در سراســر مراحــل پــردازش، ســرعت پــردازش را بــالا 
ــرعت  ــه س ــود ک ــی ش ــب م ــض موج ــات متناق ــرد؛ اطاع می ب
خوانــدن کندتــر شــود، زیــرا اهــداف خواننــده یــا اســتانداردهای 
منســجم را نقــض می کنــد. در چنیــن شــرایطی، خواننــده ابتــدا 
بایــد ناســازگاری را شناســایی کنــد و ســپس فرآیندهــای نظارت 
راهبــرد و درک را در تــاش بــرای حفــظ و اصــاح یكپارچگــی 
ــان و گفتمــان به احتمــال  ــن، ویژگی هــای زب ــر کنــد. بنابرای درگی
بســیاری بــر نــرخ اســتفاده از متــون پیچیــده تاثیــر گــذار اســت و 
بــر ایــن اســاس می تــوان بــا اطمینــان یــک مــدل ذهنــی از متــن 

ســاخته شــده پــردازش کــرد )34(.

ــه  محیــط: ســوادآموزی در ســنین بســیار پاییــن شــروع ب
ــنتی  ــای س ــه معن ــودکان ب ــه ک ــش از آن ک ــد، پی ــور می کن ظه
ــوادآموزی  ــات س ــد. مطالع ــروع کنن ــتن را ش ــدن و نوش خوان
نشــان می دهنــد ســوادآموزی شــامل مهارت هــا، دانــش و 
ــتن  ــدن و نوش ــد خوان ــی رش ــگامان حام ــه پیش ــی ک نگرش های

هســتند از محیط هایــی کــه از ایــن پیشــرفت پشــتیبانی می کنند، 
ــک  ــتلزم ی ــوادآموزی، مس ــوم س ــوند )50(. مفه ــاز می ش آغ
ــت.  ــدن اس ــدن و خوان ــش از خوان ــن پی ــدی بی ــتگی رش پیوس
کــودکان نیازمنــد مهارت هایــی هســتند کــه آن هــا را بــرای 
خوانــدن مهیــا می ســازد، ایــن مهارت هــا در ســال های پیــش از 
دبســتان آموخته می شــوند )51(. چنســا-کابالی وســترهلم1)52( 
ــرش  ــه نگ ــد ک ــه گیری کرده ان ــود نتیج ــه خ ــاس مطالع ــر اس ب
خوانــدن والدیــن و محیــط ســواد خانوادگــی به طــور قابل توجهــی 

مهارت هــای خوانــدن اولیــه را پیش بینــی می کننــد.

راهبردهای بهبود روان خوانی
دو رویكــرد کلــی بــرای بهبــود روان خوانــی وجــود دارد. 
رویكــرد مســتقیم شــامل الگودهــی و تمریــن بــا خوانــدن مكــرر 
در زمــان محــدود و رویكرد غیرمســتقیم شــامل تشــویق کودکان 

ــه اســت. ــدن داوطلبان ــه خوان ب

ــای  ــت ارتق ــا جه ــتقیم: پژوهش ه ــرد مس ــف( رویک ال
ــا مشــكات خوانــدن توصیه هایــی  روان خوانــی دانش آمــوزان ب
ــرار  ــی ، تك ــكل از الگوده ــه متش ــی ک ــد: مداخات ــد مانن دارن
ــن و  ــه تدوی ــن برنام ــون چندی ــد)53(. تاکن ــورد میباش و بازخ
ــی2)54(،  ــدن معمول ــد خوان ــت. مانن ــده اس ــازی ش تجاری س
راه حــل 6 دقیقــه ای )55(، خوانــدن ســریع )56( و برنامــه 
جهــش بــزرگ خوانــدن3)57(. هرکــدام از ایــن برنامه هــا شــامل 
حداقــل برخــی از اجــزای آموزشــی اســت کــه نشــان داده شــده 
بــرای بهبــود مهــارت خوانــدن دانش آمــوزان موثرنــد. رویكــرد 
ــت. ــوزان اس ــود دانش آم ــارکت خ ــا مش ــن برنامه ه ــب ای غال

ب( رویکــرد غیرمســتقیم: آهســته خوانــی مداوم4)طبــق 
ــه کــودکان فرصتــی  دســتور همــه چیــز را رهــا کــن و بخــوان( ب
ــدن می دهــد. هــر  ــذت خوان ــدن و کشــف ل ــرای خوان ــه ب روزان
دانش آمــوز یــک کتــاب یــا مجلــه را انتخــاب می کنــد و کل 
ــد.  ــخص می خوان ــی مش ــک دوره زمان ــرای ی ــر روز ب کاس ه
ــه نگــرش  ــی مــداوم منجــر ب مشــخص شــده کــه آهســته خوان
مثبــت نســبت بــه خوانــدن می شــود. عــاوه بــر ایــن، اســتفاده 
از گروه هــای گفتگــوی همســال در آهســته خوانــی مــداوم منجــر 

1- Chansa-Kabali, Westerholm

2- Read Naturally

3- the Great Leaps Reading program

4- Sustained silent reading
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بــه پیشــرفت در خوانــدن می شــود. هنگامــی کــه دانش آمــوزان 
ــتراک  ــه اش ــی ها ب ــا هم کاس ــاب را ب ــود از کت ــای خ دریافت ه
می گذارنــد، نظرهــای هم کاســی های خــود را هــم دریافــت 
ــارت  ــداوم عب ــی م ــته خوان ــی آهس ــل اساس ــه اص ــد. س می کنن

اســت از:

1. همــه می خواننــد. هــم دانش آمــوزان و هــم معلــم 
چیــزی را انتخــاب می کننــد و می خواننــد. تكالیــف خانــه را 
ــن  ــد و در ای ــدی می کنن ــالات را درجه بن ــد، مق ــل می کنن تكمی
هنــگام ســایر فعالیت هــای مشــابه کنــار گذاشــته می شــود. 

ــد. ــدن باش ــردن از خوان ــذت ب ــرای ل ــد ب ــدن بای خوان

2. در طــول آهســته خوانــی مــداوم، هیــچ مزاحمتــی نبایــد 
ایجــاد شــود. بــدون وقفــه خوانــدن، بخــش مهمــی از تكنیــک 
اســت. نتیجــه مزاحمــت حیــن خوانــدن از دســت رفتــن درک 
مطلــب و از بیــن رفتــن عاقــه بســیاری از دانش آمــوزان اســت؛ 
بنابرایــن، ســوالات و نظــرات بایــد تــا زمانــی کــه دوره خوانــدن 

آهســته بــه پایــان نرســیده اســت نبایــد انجــام شــود.

ــه  ــه را ک ــه آن چ ــد ک ــد ش ــته نخواه ــس خواس ــچ ک 3. از هی
ــوزان  ــاس دانش آم ــن اس ــر ای ــد. ب ــزارش ده ــت گ ــده اس خوان
ــت )58(. ــردن اس ــذت ب ــرای ل ــدن ب ــه خوان ــد ک ــاس می کنن احس

نتیجه گیری
ــه  ــن دارد، بلك ــی در آموخت ــش مهم ــا نق ــه تنه ــدن ن خوان
ــت،  ــگاهی اس ــرفت آموزش ــرد و پیش ــری، عملك ــاسِ یادگی اس
عــاوه بــر ایــن آموختــن نوشــتن و ریاضیــات بــه خواندن ســریع 
ــب  ــا درک مطل ــدن ی ــول خوان ــت. محص ــته اس ــق وابس و دقی
خوانــده شــده به عنــوان نتیجــه فراینــد توجــه، درک، توصیــف، 
ــی مراحــل  ــراردادی چاپ ــان نشــانه ها و نمادهــای ق تفســیر و بی
پیچیــده ای را شــامل می شــود کــه در مــواردی در مســیر رشــد 
خــود در یكــی از مؤلفه هــای صحــت، ســرعت  خــودکار بــودن و 
ــد  ــت می توان ــود. صح ــه می ش ــكل مواج ــا مش ــودن ب ــوزون ب م
ــه،  ــا حافظ ــی ب ــرعت و موزون ــده و س ــداری خوانن ــا ادراک دی ب
ــردی  ــای ف ــد. ویژگی ه ــط باش ــه کاری، مرتب ــوص حافظ به خص
ــرکات  ــارت، ح ــزان مه ــیت، می ــی، جنس ــزان توانای ــد می مانن
چشــم و حافظه هــای ســه گانه در کنــار ویژگی هــای تكلیــف 

ماننــد رســم الخط، طــول و ســطح دشــواری متــن، ویژگی هــای 
زبــان و گفتمــان و محیــط عوامــل موثــر در روان خوانــی هســتند 
کــه می تواننــد هــدف یــا ابــزار مداخــات جهــت ارتقــا و بهبــود 
ــود  ــر بهب ــی عــاوه ب ــود روان خوان ــا و بهب ــدن باشــند. ارتق خوان
عملكــرد خوانــدن و عملكــرد تحصیلــی می توانــد در ارتقــا و 
ــر  ــدگان موث ــی خوانن ــط اجتماع ــی رواب ــداره و حت ــود خودپن بهب
ــداره و  ــود پن ــر خ ــی ب ــذاری روان خوان ــد تاثیر گ ــد. هرچن باش
ــوان  ــاز دارد؛ امــا می ت ــه پژوهــش بیشــتر نی ــط اجتماعــی ب رواب
ــد اســت یكــی از  ــه معتق ــرد ک ــوم )59( اســتناد ک ــه ادعــای بل ب
راه هــای بهبــود عاطفــه تحصیلــی، افزایــش و ارتقــاء مهارت های 

شــناختی اســت.
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