
 

 گیرییاد بر شناختی و فراشناختی یهاآموزش ثیرأت ۀمقایس و بررسی

 دانشجویان در مطالعه رویکردهای به توجه با توصیفی آمار درس

 نور پیام دانشگاه تربیتی علوم و شناسیروان

 ∗* عبدالله معتمدی
 ∗∗** راضیه لطفی

 چکیده
 ن ختی و فبا ان ختی جد  ا جگیبی جدس آ ا د     یه آ خزشثیب أت ما ر  ط لع  ب  هدف ببدسی و  ق  س

مای  اک    و ع خم تببیتی اهج م  د.  ن سیدوالتخصیفی ب  تخ   ب  دو کبجه ی  ط لع  جد جاهشجخ  ل 
جد جدس    ئفبا ن ختی بب ع  کبج حل  سا  یه  ن دتثیب آ خزش أآز   شی ب   نظخد ببدسی ت م ط لع

ع خم تببیتی ک   ا  ن سیدوال یه د ت جاهشجخی  21داج تن جفی تع یبیگه خه آ  د تخصیفی ب  دوش 
هفب جد گبو  گخا   31 ناز ا ر تعداج .بخجهدن اهتخ ب  دهد کبج ببای هخستیر ب د اقدام ب  اخذ ا ر جدس 

ه  گبو ی  ط لع  هیز تخسط هب  ک از خبج دو کبجه م پبسشن   گبو  آز   ش قباد گبفتند.هفب جد  31و
الات  کس ل از  ب حث تدد س  اد  از هاب جو گابو     ؤپس از پ   ل ا ر  دت آز خهی ب  س .تک یل  د

ب  دوش آ  دی تح یل واد  هس  اک  SPSS جاج  ه  ب  استف ج  از هبم افزاد  .آز   ش و کنتبل گبفت   د
ر هت  ج هش ل جاج ک  تفا وت  عنا جادی بای    .داه  و ه بستگی پیبسخل  خدج تجز   و تح یل قباد گبفت

ادج ج ( و کنتبل و خج=230/31Fوp>1110/1خنخ  ب   کل گبوهی )ب  گبو  آ خزش فبا ن ختی 
صبف هظب از هخع گبوهای کا  جد آل    نداهببجی جادهد مسبک  ط لعافباجی ک   نو ه چنیر  شخص  د

 جست آودجهد.  جدس آ  د ب  ه بستگی ب لاتبی ب  ه ب نقباد گبفت  بخجهد
 

 ه ی  ط لع دو کبج  جگیبین   ن ختین آ خزش  ن ختین: آ خزش فباواژگان کلیدی

                                                                                                                   
 است ج  د جاهشگ   علا   مب مب ئی* 

 ** عضخ هیئت ع  ی جاهشگ   پی م هخد

 02/01/10ت د خ پذ بش:       3/3/11ت د خ جد  فت: 
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 مقدمه
ه پاذ ب و اخج آج ای    ها ی  ادا ی  ش ببای جاهستر و فن یدل از و ژگی یل ب  جاهستر و تلا

ا ار   نجد ا ار  یا ل  . ه  بخج  استدو ذهر اهس ل ه خاد  جدگیب اهبخهی از پبسشاز ا راست. 
جاهاد    گا     جاهد و چگخه  و تا  چا  حاد  ای      جاهستر چ   یپبسش اس سی ک  فبج جدب د
کناد  ه     دا ب  س ت  فنخ ی هادا ت  ای  گخه  ی از ا رپبسش خ   خخج دا جا ت  است.

 (.0322فبا ن خت ه  ید   ی  خج )ص لحی و فبزاجن  ن سیدوالک  ا بوز  جد 
و  س زی  س ز  هدهین ذخیب ن   جگیبی ن هحخه ی فکبیهد از  ب  لا ن خت عب دت

 (.0336ب  ک دگیبی املاع ت )سی ن
. ا ا   از هی   جوم قبل بیستم آغ ز کبج  ن ختی پیشبفت پب ت ب خخج دا  ن سیدوال

 0131 مآل با  حادوج جها    مهخ نی است ک  پیشین ماهد ش  حخز�فبا ن خت   ن سیدوال
 (.  0320ب  هقل از ح د ا ینی  0321دسد )ص لحین ی

- ط ب  خدج  ا جگیبی گفتا   ای    استعداج جدک و کنتبلاستعداجه ی فبا ن ختی ب  
پبجازش املاعا ت جد ذهار  ابوع  اد       تحقیق ت جد ا ر ز ین  ب  پژوهش جدب د خج. 

حال   نح فظا   نتخ ا   ( و سپس ب  ت بکز بب جدک  ط ابن 0162)�و  فب ر�)اتکینسخل 
 (.0161�و بختبفی د �)ب  خهت تنظی ی و آ خزش ب  خخج اجا     فتخخج ن سئ  

 اصطلاح فبا ن خت دا  طابح کابج.   0131هخستیر کسی بخج ک  جد س ل  ٦فلاول
 ا  ل تجا دب    ( فبا ن خت هم    ل فبا نده ی  ن ختی و هام 0123ن0131فلاول ) ب  هظب

جاهش فبا ن ختی ب  اکتس ب جاهاش پیبا اخل فبا ناده ی  ان ختی و        تنظیم  ن ختی است. 
ب  هقال  0113استف ج  از فبا نده ی کنتبل  ن ختی ا  د  جادج )وست ووج ن  هحخ  جاهش جدب د

 ( .0113ن �از لخ نگ استخل

                                                                                                                   
1 .metacognition  

2 .Aatcinson 

3 .Shiffrin 

4 .Belmont 

5 .Buterfild 

6 .Flavell 
7. Livingston 
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ن از ا نک  فابج چگخها   ا ج  ای گیابج      ( فبا ن خت دا ب  عنخال آگ هی0113فلاول )
آگ هی از چگخهگی استف ج  از املاع ت  خ خج ببای دسایدل با   اک هادفن تخاها  ی      

ی  اان ختی جد  ااک تک یاا  خاا  ن آگاا هی از ا نکاا  چاا  فبا نااده   قضاا وت جدباا د
ه  ی  خدج استف ج  قباد جهدن ادز ا بی پیشابفت خاخج جد    داهببجه  ی دا ببای چ  هدف

 (.0112 �حیر ع  کبج و بعد از ات  م ع  کبج تعب   کبج  است )فلاول و  ی ب
دا  کنناد تا  املاعا ت   هببجه  ی هستند ک  ب  فابج ک اک  ای   داهببجه ی  ن ختی دا

 .:   ججا ت ببجا تر و ه خجاد کشیدل. داهببجه  ی   هندپبجازش کند
بد ر  عنی ک    کر اسات داهبابجی بابای     ؛ داد هستندا ر داهببجه  بسی د تک ی 

ها ی   ک تک ی   ن سب ب  د ا ا  بابای تک یا  ج گاب ه  ن ساب و بابعکس. فع لیات       
د ازی و ادز ا بی از  اک    ببه  ا  هظ دتی جادهد و تنن   خقع ی و  فبا ن ختی   هیت ا با

-ه ی خخجعنخال فع لیت  اغ ب ب نجد هتیج  .گیبهدببج  ن ختی  خدج استف ج  قباد  یداه
ن داهببجه ی  ن ختی ب  جاهشجخ ک ک ب  بی ل ج گب. (0111ن �هد )وا د  اگبجاهی  عبوف

جخ  اخهد جاهشا  ا   داهببجه ی فبا ان ختی سابب  ای    کنند ک  ب  هدف خ صی ببسد ی
   بد ک  آ   ب  هدف دسید  است    ه  ؟جد

   پیش از فع لیت  ن ختی بدست (تج دب فبا ن ختی 0113) �ب  اعتق ج لخ نگستخل 
 .ک   ن خت فبج ب   کست  خا    خج جهد   پس از آل و اغ ب وقتی دوی  ی آ د ی

آ اخزال ضاعی  و قاخی جد    (  عتقد است ک  تفا وت  یا ل جاهاش   0012) � خاهف د 
. جدس د  ضی ه خاد  ب  هقص املاع ت د  ضی جاهش آ اخزال ضاعی   ابتیط هیسات    

ثب باب فبا ناده ی  ان ختی    ؤگیبی آه ل از ا ر املاع ت و کنتبل  ب ک  ب  چگخهگی بنب 
ها ی فبا ان ختی  کای از عخا ال  نام      هقص  نا دت  . ب  عب دت ج گبنهیز ادتب ط جادج

ی است. ببای  ث ل  خنی کا  از آگا هی    کست   ج گیبهدگ ل جد اهج م تک لی  د  ض
 جاهد ک  چ   قداد از  ط لب د  ضی دا ک  لاًن  یفبا ن ختی هسبت  خخبی ببخخدجاد است

                                                                                                                   
1. Miller  

2. Vaidya 

3. Livingston 

4. Schoenfeld 
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جاهد ک  ببای اهجا م  . ه یر مخد  یجدک کبج  و چ   یزال دا بدول غ ط حل کبج  است
ها  ی ب  اد   عا تی هیا ز جادج  ا  از چا   ایخ      ر د  ضی ب  چ  املاجاجل  ک تک ی   عیّ

ه ی ج گبی از کنتبل و تنظیم  ن خت ب  هنگ م اهجا م جاجل تکا لی    استف ج  کند. ه خه 
: ادز  بی فبج از  یزال پیشبفتی ک  ببای جستی بی با  دا  حال   هستندد  ضی ب   بح ز ب 

- یخ  کناخهی ه ای    خج ب    جد ز  هی ک   تخ    یش حل  سئجا ت  است    تغییب دو
 (.2100ن�لی جدست جست   بد) تخاهد ب  پ سخ

بباسا س سا   ازء        د  ضای دا (  دل  ن ختی ا ع مفی حل  سئ 1601) � خهت گخ
ا ار   ن فبا نده ی فبا ن ختی و عخا ل ع مفی تنظیم کابج  اسات. جد  داهببجه ی  ن ختی

اهد از: خخاهدل  سئ  ن بیا ل  جادج  سائ   و       عب دت دل داهببجه ی  ن ختی حل  سئ
  هب دوش ج گب کا   سائ   دا   ن ع  ی ت  ه  سئ   ب  دسم  کلن ه خجادن س بلتب   ل 
بیناین  س زی    مبح د زین پایش جهد. فبضی تب هش ل  یای دو ر تبو ق بل فنمب   یخ 

فبا ن ختی هیز    ل آ خزش ب  خخجن پبسش از خاخج و  ه ی  ح سب  و ادز  بی.  فبا ند
فنام و  آ اخز  یازال جدک و   ب زبینی آل است ک  جاهشاست.  نظخد از خخج �ب زبینیخخج

 .پیشبفتی دا ک  حل  سئ   و جدست بخجل  یخ  حل  سئ   جادجن ببدسی کند
ای بابای افازا ش   م وسی  لن دوش تدد س ه ی دی دا  ی تخال ب   نزبباس س  خاهد

بحاث و   مجد دوش ه ی دی اگب ز ین. ی فبا ن ختی افباج  خدج استف ج  قباد جاجه  ن دت
ها ی خاخج و اساتدلال    حال و افباج گبو  ب  ببدسی دا  تب جل هظب  ی ل افباج فباهم  خج

ها ی  ه ی ج گاب  نا دت  ن بیش از دوشه  بپبجازهد   ه جدست بخجل پ سخ جدست  جدب د
 فبا ن ختی افباج ادتق   ی   بد.  

گیابی  نب ه ی د  ضی ب  د ب  ب(  عتقدهد ک  جد کلاس0113) �و کبا بسکی � خدا 
 اخدج با زبینی و    آ خزال آ خزش جهیم ک    جگیبی خاخج دا ه ی کخچک ب  جاهشاز گب 

                                                                                                                   
1. Lai 

2. Montague 

3. self-monitoring 
4. Mevarech  
5. Kramarski 
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 .هظ دت قباد جهند
: اول ا نک  ک دکبج اصا ی فبا ان خت   بب مب  تع د   ب لا ب  جو هکت  پی  یب  تخ   

هظ دت و هدا ت فبا نده ی  ن ختی است و جوم ا نک  فبا ن خت  شت ل بابجو  ؤلفا    
گاب  با  عناخال  اک پابجازش    ش م هخست جاهاش فبا ان ختی فابج از خاخج     ؤلف است :

جهند ن  نا د کنناد  و هظا دت کننناد      ه ی هظمم جوم فبا نده  و داهببجاملاع ت و  ؤلف
 .(0122ن  �و پ د س �) کباساست 

 سا    ق دا با   ان خت    فبا ان خت آل  تیا   ه جدک یببا( 0111) �و اسنخ ر�بن ب
آل  یما  کا  دوج  ی ا  ک دب    یه تی خقع  یتخص یببا ن خت   واژ :ند گخی و  کبج 

 یب ز ن س نآل املاع ت  خدج تخ   یم ک   یه دوش یعن  خهد ی املاع ت پبجازش 
   ا  ریّ عا هادف   ک  یببا خهد ت  ی و جد ح فظ  اهدوزش  بهدیگی قباد  یگبجاهو د ز
 ر ا او فبا ن خت ب  جاهاش  ا  هسابت با  ت ا م       بهدیگ خدج استف ج  قباد  گب ج یاهداف

                  .(0336 خج)  تخلینی املاق  ع  کبجه 
 یعا مف     ی ن ختب  تج دب  یفبا ن خت م( تجبب0113) ه ک داهشب  هظب فلاول و 

 یسا جگ ب   ک آگ ه ه   ک  لاً ببخط ب  د تج دب  ی ن ختاقدام  ک ب   ک  خج  ی گفت  
 ک تاب  یفبا ان خت البت  تجا دب   ؛اهدیفبا ن ختاز تج دب  یدو نند ه خه  ب    لیبق بل 

 (.0320)ک د کین  خهد ی    ل  زیهدا   لیبق بل  ک تبآگ ه ه  و 
 یداهببجها   سات زم آ اخزش    ی ان خت آ خزش  ک  هد عتقد ( 2101)�دی و اس یت

و  ی ب ا ادزن ببآ خزش فناخل هظا دت   یفبا ن ختآ خزش  ک یح لجد  ؛است  یتک   ژ و
 .جادج دیکأت ی ن خت یه   استف ج  از داهببجهحخ

جو هخع آ خزش ب  تفا وت   ر ا ریب یگذادتف وت یببا( 0122) �و بباول � دیپ لنگس
جد آ اخزش   یکابج  دوب  عناخال   یاهفع لآ خزش . کنندی ا  د   یاهفع لآ خزش فع ل و 

                                                                                                                   
1. Cross 

2. Pariss 

3. Biehler 

4. Snowman 

5. Ray, K, & Smith, M.  
6. Palnscar 

7. Brown 
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آ اخزش   ر ا ا. با   بجیا گی ا اهجا م   ی حتخ یدو ک  خج ی  طبح  ی ن خت یه  ن دت
هدادهاد و باب    یاملاعا  خدج استف ج  خاخج   یه داهببج یک دآ د  تیاه آ خزال از جاهش

 یپژوهشا  یها   فتا   ( 0332) �وک ا   �بن  با  هظاب چا ل     .ندکنیه  یهظ دت ل آه ک دببج
 خختا   اد    آ یها  داهبابج  میتع و  یهگندادب    یه دوش ریچن ک  کنندی  شخص 

دا جد سا خت د   یفع گبفت   د    ج ه   ط لب آ خزش ر ا نگب جاز مبف   خج.یه  نجب 
 کا  آودج فع لاه  با  آ اخزش اسات    یدو یفبا ن خت. آ خزش جهدیه فبج قباد  ی ن خت

جد  . اخج ی پبجاخت   ی ن خت یه ند فباه  و داهببج ک دببج تی خقعو  تیاه آل ب   یم
-ی آ خزش جاج   ی ن خت یه  ند فباو  ه تیع لفو هظ دت بب  ت هدا نهخع آ خزش ر ا

 . خج
 یفبا ان خت  یها  ت نا د ها  و  داهبابج  کا  هش ل جاج  اهد  ی ج ز یپژوهش یه  فت  

 (. 2101ن�)ا زهببگاهد  یآ خختن
 یبیا گ  ج ا فبا ان خت جد   تیا اه   هگبیا ب یقا ت یتحق اخاهد   یببخ نک  او خج  ب 

و  �جلکالاس  ن0116 خهتا گخ  ن0113 ن لیا فیلط ثا ل   یبابا    اسات ) و حل  سئ ی ض د
 یبعاد و چناد   یدگیا چیپ لیا جل( ا   ب   0336ن  ودضخن فخلاج حپگ 0110 �گتخلیه ده

 دضاخ  ن  )فخلاجچناگن  م ا جاد  زیا ه شتبیب ق تیتحقبخجل  فنخم فبا ن خت هنخز هم ب  
 ی ضا  دجاهش  ی حتخبباهتق ل  شتبیب ت کنخل ی ض دجد آ خزش  نگب ج(. از مبف 0336

 �نزیکاخل هظاب   ر ا دیکأتجد  . د  است دیکأتع  ل فبا ن خت  ک تبب ب  جاهش آ خزال و 
فبا ان خت جد آ اخزش    تیا اه ( ب  ا ا د  با    0112� یک ب  هقل از 0121) ه ک دالو 
جاهاش   :کندع  ل تخ    پنجب   د ب  یبی جگ خخب  طی ح ک  ک جادهد  ی   لیب ی ض د

 یداهببجها    ن حال  سائ   یداهببجها   ن( ی ضا  دد ات    یتخننا  یا حتخ) ی خضخع

                                                                                                                   
1. Chane,l. 

2. Cole ,p 

3. Eisenberg  
4. Delclos 

5. Harrington 

6. Collins 

7. Cai 
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 .یبی جگ  ن سب  یاعتق جهظ م    ب وده   نیفبا ن خت یه  ن دتن یبی جگ 
 شاتب یب ی ضا  دا بوز  جد آ خزش  ک  ند افزا ی ( جد اجا   0121) ه ک دالو  نزیکخل

بعاد ساخم و پانجم  اخدج      کا  یح لهم ب  ع  ل جوم تخ    د  جد  یک ببع  ل اول و 
از ع  ل فبا ن خت غف ات   ی ض داگب جد آ خزش  نبیتبت ر . بدغف ت واقع  د  است

 ی نفا و هگابش   یبی جگ ا ه  ن ساب   یه دوشآ خزال ب  اتخ ذ است جاهش   کر میکن
   .بخخدهد  کستجدس  ر ا یبی جگ جد  نج یهتجد و بپبجازهد  ی ض دهسبت ب  

ک  از  فناخم  ا جگیبی جادهاد داهببجها ی  تفا وتی دا       جاهشجخ  ل بباس س ببجا تی
هشاجخ  ل  ا جگیبی   گبوهی از جا کنند.و   جگیبی  ط لب جدسی اهتخ ب  ی ببای  ط لع 

گبو  ج گب  عتقدهد ک   ا جگیبی فبا ناد    جاهند وآودی املاع ت  یدا اکتس ب و ب زپد د
هگا هی  (. 0323ح آبا جین  ل است )سی  و فتتغییب  کل جاجل املاع ت و فنم  عن ی آه

جهد کا  دو کبجها ی ساطحی و ع قای     م  خضخع دو کبجه ی  ط لع  هش ل  یب  پیشین
 ه ی استباتژ ک  خدج ببدسی قباد گبفت  است.جبیش از دو کب

 ج هتا   اسا س  باب  دا یع قا  و یساطح  یکبجها   دوه ی و ژگی ستل اهتخو  � تیت
  ط لعا   یساطح  کبج دو یه یژگ و د.اهج کب خلاص  ب ز صخدت ب  خخج یه پژوهش

 با   املاعا ت  و ها   د ا ا بش پاذ  ن حتخا صبف یدآود ب زپد ب  ل ت   :از است عب دت

 ها  هدف  جدب د  داق  و ت بکز عدم نسنجش الزا  ت ب  صبف ت بکز ن نفعلاه  صخدت

ن (ریدوتا ) دوز اب   صاخدت  با   ها   دوش و م حق  کبجل حفظ نیبی جگ  یداهببجه    
 کابج  دو یها  یژگ و ریه چن. کنند   ی داهن  ی الگخه    اصخل صیتشخ جد  کست

  نتقداه  و ی قخ تع  ل ن تخل ی عن  فنم و جدک ب  ل ت  : از است عب دت  ط لع  یع ق

 از اساتف ج   نیقب ا  تج دب و جاهش ب   تر جد  د   طبح یه د  ا س ختر  بتبطن  تر ب 

-یبیگج یهت ب   خاهد س ختر  بتبط ؛ ه د ا س ختر کپ دچ   یببا جهند  س ز  ل اصخل
 1(0113 )اهتخستل و تیت ه بحث  نطم کبجل یببدس نه تقض و و ه 

 یساطح  کابج  دو کا   یبهادگ ه ی جگ  ند گخی جد بی ل ت   ز  ی ل جو دو کبج  �تنگ
 یها  فهاد  با   دلیدسا  یببا یعن  ؛جادهد یبوهیب یه ز یاهگ  یتک ل اهج م یببا نجادهد

                                                                                                                   
1. Tait& Entwistle  
2. Tang 
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 افباج نکبج دو ر ا جد د.جهنیه  اهج م  یخ مبتک  ب  دا  یتک  و کنندی  تلاش یبوهیب

 .تیا فع ل و تالاش  حاداقل  بساتر  کا د   با  با   ا ا   کنناد  زیا پبه  کست از خخاهندی 

 کابجل  حفظ و واد یمخم یبی جگ  ه لآ هدف ک   خج  ی گبفت  خد ت ب   یداهببجه 

-تیواقع  ل جاهشجخ ر ا ت. اس  د  جاج  صیتشخ  نم خخاهند  د ج از ک  است ی ط لب
ل آه   لی  دوابط ببقبادکبجل از و سپ دهدی  خ مب ب  هم از  دا ی هتک  صخدت ب  دا ه 

 یدآود ا ب زپد یبابا  کبجل حفظ و واد یمخم یبی جگ  از  ل جاهشجخ ر ا .هستند ه تخال
 یع ق  ط لع  کبج دو ک  ی ه جاهشجخ .کنندی  استف ج  ن هآ فنم و جدک یببا ه  و  ط لب
 یه  ا   ط لاب  ب  هسبت لآه  علاق  از ک  جادهد یجدوه  زیاهگ  یتک ل اهج م ایبب جادهدن

 و  اخ و سات  آه ل فهد و است � یتک   ژ و لآه  استف ج   خدج یداهببجه  ج. خی 
 کا   ی طا لب  ریبا  تننا   ه  بهدگ لی جگ  ر ا ج. خ آ خخت  د ب  ک  است ی ط لب ی عن  فنم

 و اهدن جگبفت   قبلاً ک  ی ط لب و د  د  ط لب ریب ب ک  نکنندی  ببقباد ادتب ط خخاهندی 
-ی ا  ببقاباد  ادتب ط هم   ل دوز ب یزهدگ جد ی خن یه تجبب  و  ط لب ر ا ریب زیه

 (.2113)تنگن کنند

از جد  ک سیستم آ خز ی  نفعل جاهشجخ  ل با  دوال ه یشاگی  طا لبی دا      ع خلاً
 خج ا   از آل آز خل و ادز ی بی اهج م  یکنند و پس  خت   آ خز ی جد  فت  ی ن بع 

 . اخج ل ه ای   ل با  آها    ت بب هظ م   جگیبی ط لع  و  د ب  هحخ  ای جدب دهیم تخصی 
کیاد  أتدد س    دفت د  ا جگیبی فباگیاب ت    ه  ی ک  بب  یخجهد ببه   تحقیق ت هش ل  ی

کید جادهاد جد  أه ی جدسی    تکنخلخژی آ خز ی تبیش از ببه    ه  ی ک  بب کت ب نجادهد
 (.0321 ثب است) خاجی و ه ک دالنؤ  لبنبخج وضع آ خز ی آه 

 روش
و   ن سیدوال یه هخدمبس جد د ت   میپجاهشگ     ل جاهشجخپژوهش  ر ا یآ  د م   ع

با د   ریاولا  یببادا  یفیتخصدس آ  د ج ک جاهشجخ بخج  21ه خه     ل . بخج یتیتببع خم 
  بخجهد. کبج اهتخ ب 

                                                                                                                   
1. task specific 
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  لیا  از  یتنا جف اهتخا ب با  صاخدت      خی ا  گیابی و کیفیات ا ابا:     ه خها   ایخ 
اهج م گبفت و افاباج   یتیتببو ع خم   ن سیدوال یه د ت  22 و 23 یودوج  ل جاهشجخ

  دهد. ر گز    کنتبلو  ش آز  جد جو گبو   یتن جفب  صخدت 

 افراد نمونه به تفکیک جنس(1)جدول 

   ع پسب جختب گبو 

 21 02 2  ن ختی ا  اهفباجی

 21 1 00  ن ختیگبوهی ا 

 21 6 03 فبا ن ختی ا اهفباجی 

 21 00 1 فبا ن ختی ا گبوهی 

ب هفا  21 تفکیک  نسیتی افباج هب  ک از خبج  گبوهن  دا هش ل  ی جهد. (0 دول )
 ر ا ااز  ک هب  دهد. میتقس یهفب 31پژوهش ب  جو گبو   ر اجد  کنند   بکتجاهشجخ 

 چنا د  ت ً هن  ک  یمخدب   ؛ دهد یبند میتقس یگبوهو  یفبجگبو   ب زه  خخج ب  گبو 
  دهد   ج ج ا یتن جفگبو  ب  صخدت 

با  عناخال    ی ن ختو گبو  آ خزش فبا  کنتبلب  عنخال گبو   ی ن ختگبو  آ خزش 
 دهد  جد هظبگبفت    ش آز  گبو  

   ل   یه آل  حقم ببگ  یما با  د و  ق یجق00-21جد  یفبا ن ختببه    آ خزش 
جد  جاج.ی از گبوهن  قباد  ک هب   دیاخت د  جد  س تدد   جد ادتب ط ب   ب حث س   سئ

دا  ه لاؤس  ل جاهشجخبباس س آ خزش جاج   د   یفبا ن خت یگبوه یآ خز  یه گبو 
ها  و  داهببجها ی اهجا م تکا لی  و  اب هت      استدلال جدبا د ب  بحث و  و  ی خخاهدهد

پس از اقدام ب  حال   پبجاختند.   س ئل قبل و ببدسی دا  ح ن   ی   به ی هب  سئتف وت
ن  ی می فخاصل ز  هی  عیّر ب  ب زبینی  باحال مای  اد        هیز ت  دسیدل ب  حل ه سئ
 ک ا اساتف ج  از   لیا جلجدب د   حیتخض خ خج استدلال و  ق تیتحقپبجاختند. بباس س  ی

باب   ک  کندی  خج و آه ل دا واجاد ی افباج  یفبا ن خت ینده  فبا ک تحبدا  حل سبب 
از  ک ا هاب    یتکا ل   ل ا پ پاس از  . جا ات  ب  اند   کنتابل خاخج   یفکبو  ی ن ختهظ م 

گبفتا  اسات و قا جد با        ج ا  ط لب دا  ر اچقدد از  ک  کبجی ببآودج  د ب   ل جاهشجخ
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 .ب   س ئل  ش ب  است  یگخپ سخ 
هفاب (   3-0اعضا ء گابو  )    لیا  بحث و تب جل هظاب    ل  بببه     حقم بب  یمجد 

 .هظ دت جا ت
 یبییا تغآهنا    یآ خز ا  مو جد ببه  ا  دهاد  جآ خزش  یسنتدوش   ط بم کنتبلگبو  

  .اع  ل هشد
اساتف ج   اد   سا خت   از آز خل  حقم یفیتخصجد آ  د  یبی جگ  زالی سنجش  یببا 

  لیا   ی   ا پ ب   نظخد ببآودج . بخج کس ل  کنتبلو  ش آز  هب جو گبو   یبباه  پبسش
هام قاباد    یگاب  ج اددس    دیا اختتخسط  حقم جد  حیتنحه  پس از گذادال ببگ ه ب 

 زالیا   کنتابل است . ب   نظاخد   21/1جو ه ب  گذاد   لی تخافم  ک گبفت و  ش هد   د 
با د   ریاولا  یبابا  کا  اهج م  د  ی ه جاهشجخ یدوپژوهش  ر ا  ل جاهشجخ یآ  دجاهش 

  کبج  بخجهد.جدس  ر ااقدام ب  اخذ 
ها ی  ط لعا  و  ا جگیبی    ببای تخصای   انظم  ایخ     پبسشن    دو کبجه ی  ط لع  هیز

( 0136-0116)�وسا جخ  � ا دتخل  ما ر پبسشن    با  وسای   . آ خزال تدو ر  د  استجاهش
تب  د  اسات. بابای   ( ک  ل2111) �و دا سدل �ک ده ی اهت وا سلتدو ر  د  است ک  ب  

ه اب  بابای    3 قی س فبعی و  03ه ب  ببای  03ق بل  ح سب  است ک    ه ب 06هب آز خجهی 
جها ی ع اد  از مب ام   اع     ک ی هب  ک از دو کب  س  دو کبج ع د  اختن   جادج ه ب

تخاهاد   ای   اذکخد  مپبسشان    .آ ده ی فبعی آل دو کبج ب  جست  یی سه ی  قکبجل ه ب 
آ اک د سا زج و   ه ی  خت   ببخخدج   جگیبهدگ ل دا با   ط لعا  و تکا لی   ا جگیبی      نب 

ا ار   تببیتی ببای اصلاح دفت د  ط لع  کبجل دا فباهم سا زج.  مه ی  داخ ا ک ل مباحی ببه   
ها ی اهگ ایس   گ  ه ی  خت   جاهشا هفب از جاهشجخ  ل س ل اول د ت  203پبسشن    بب دوی 

گیبی س  ع  ال  م  خدج بحث ببای اهداز هت  ج تح یل ع   ی هش ل جاج ک  پبسشن   . د ءا با
ه بساتگی   .دو کبجه ی ع یم دو کبج داهببجی و دو کبج سطحی بی تف وتی  ن سب اسات 

                                                                                                                   
1. Marton 

2. Saljo  
3. Entwistle 

4. Ramsden 
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 گزادش  د  است. 31/1ت   32/1ه ی فبعی هب ع  ل ب  ع  ل  ببخط بیر  قی س
جاهشجخی جاهشگ   پی م  301دوی  سشن    جد ا بال تخسط  حقم ببهنج د  بی ا ر پب

  ید  اد  و أاستف ج  از هظب  تخنن ل ا ر  خضخع ت هخد مبس اهج م  د  و دوا ی آل ب 
 گزادش  د  است.20/1هب   وپ    ی آل ب  استف ج  از آلف ی کب

از  یفیتخصا جدس آ ا د   یبی جگ ا بب  یفبا ن ختو  ی ن ختاثب آ خزش  س   ق  یببا
دابط  دو کبجها ی  ط لعا  و ه ابات آ ا د از      یببدس یبباداه  و  ک   هس واد لیتح 
 استف ج   د  است . بسخلیپ یه بستگ ب ضب

 ها بر اساس رویکرد مطالعهانحراف استاندارد گروه میانگین و (2)جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 21 301/0 230/3 آ  د  ه ب
 21 321/03 323/60 دو کبج ع یم

 21 306/03 002/33 دو کبج داهببجی
 21 023/2 020/00 دو کبج سطحی

 بب اس س جاج  ه ی  دول فخق ب لاتب ر  ی هگیر  ببخط ب  دو کبج داهببجی است.

 همبستگی بین رویکرد های مطالعه و نمره آمار( 3)جدول 

 رویکرد عمیق نمره  آمار همبستگی
رویکرد 
 راهبردی

رویکرد 
 سطحی

 -116/1 331/1** 033/1 0 آ  د  ه ب
 222/1* 236/1* 0 033/1 دو کبج ع یم

 110/1 0 236/1* 331/1** دو کبج داهببجی

 0 110/1 222/1* -116/1 دو کبج سطحی
 �=10/1**ه بستگی جد سطح

 �=10/1*ه بستگی جد سطح 

 �=10/1جد ساطح  آ ا د   ه ببباس س املاع ت  دول فخق بیر دو کبج داهببجی و 
 ه بستگی  عن جاد جادج. 

 های مختلفمیانگین و انحراف استاندارد در گروه( 4)جدول 
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 انحراف استاندارد میانگین تعداد هاگروه

 10/0 23/2 21  ن ختیا  اهفباجی
 203/1 10/3 21  ن ختیا گبوهی 
 133/1 33/3 21 فبا ن ختیا اهفباجی 
 212/1 033/0 21 فبا ن ختیا گبوهی 

 های مختلفآمار بین گروه ةطرفه در نمرنتایج تحلیل واریانس یک( 5) جدول

 منبع تغییر
مجموع 
 مربعات

 آزادی ۀدرج
میانگین 
 F مربعات

سطح 
 معناداری

 220/32 2 312/0113 ه بیر گبو 
 312/0113 03 662/16 ه جدول گبو  1110/1 230/31

 ---- 01 020/0261 کل

. ها ی  خت ا  و اخج جادج   بباس س هت  ج  دول فخق اختلاف  عن جادی بیر گابو  
(230/31, F=1110/1<P    بباس س هت  ج آز خل تعقیبی  ف  بیر  ی هگیر گابو  فابجی )
ا     ن ختی تف وت  عن جاد و خج هدادج ا   بیر گبو  فبجی  گبوهی ا   ن ختی ب  گبو -

فبا ن ختی اخاتلاف  عنا جاد و اخج     ا  هیفبا  ن ختی ه چنیر گبو ن ختی و فبجی ا  
 فبا ن ختی اختلاف  عن جاد هبخج  است.   ا  فبا ن ختی ب  گبوهیا  جادج بیر گبو  فبجی

 یریگجهینت
 یفیتخصا جدس آ  د   ه ب شبفتیپبب  یفبا ن خت یه  ن دتآ خزش  بیت ث  هگبیب ه  فت  

ب  بحث  یهفب 3-0 کخچک یگبوه جد  ک  ی ه جاهشجخمخد ک   لاحظ   د بخج . ه  ل
-ی ا  سا    ق  ریشا یپ   دا ب   سا ئل   سئ پبجاختند و هبی ه  و استدلال جدب د  دا  حل

جد . پبجاختناد ی ا خاخج   ی ان خت  یناده   فباو  یبی جگ  ینیب زبب   تبآهک  نم و کبجهد
ه اب    نبخجهاد  د  هد یفبا ن ختآ خزش  گخه میه ک  کنتبلگبو   بهدگ لی جگ ب   س   ق 

 .کبجهد کسب یفیتخصجد جدس آ  د  یبنتب

 یز ا ه  ژ  ا و  ب شبفتیپ  ل  باز  بهد یگ  ج  ینیب زب( 2112) �اسکخ ندد ب  اعتق ج 

                                                                                                                   
1. Schneider   
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-ی ا هش ل  ج هت  خج. ی  یبی جگ  ش افزان سبب است  شکل یبی جگ  ط ب  خدج  ک 
آ ا د   یبی جگ ا تا  جد   کابج  ک اک   ل جاهشجختخال ب  ی  یفبا ن ختب  آ خزش  ک جهد 
گخها گخل   یداهببجه از  د ب ه  تنن    ل جاهشجخ. ند آه ئل  شتبیب جدکتب ب  ند و ب  فع ل

 . کنندداهببج استف ج   ک و چگخه  از  جدکج آگ   ب  ند ب ک  ب  د بداهند 
هساتند   یفبا ان خت هقاص   یجاداآ اخزال  از جاهش ی دیبس( 0120) 0ب  اعتق ج فلاول

. کنناد جاهند چگخه  از آل استف ج  یه د ت  دا جادهد ا    ک  ی خضخعو    پ جاهش  یعن 
ن ن اساتدلال یه کا د تخام با    یط  باجد  ک ا ب ا  د  جادج  ر اپژوهش ب   ر ا یه  فت  

 ن ها حفاظ فب اخل   ی ا  جاهشاجخ  ل با     کا  باخج   دوادیا تخال ی  افک د لیتح و  تفکب
 حیط  ا جگیبی ه ک داها     .بهدیبگ  ج چگخه   ک    خزهدیبو   بند جدو آ  د دا   تی ض د

ها  و ک اک خخاساتر از    حال ل فبصت بحث و استدلال جدب د  دا ب  سبب فباهم آودج
 (.0320)فخلاج چنگن اهج  دب  د د فبا ن خت جد جاهشجخ  ل  یج گبال 

   د  ضای  عتقاد اسات کا  اگاب  ع ام با         أکید و ژ  ببحل  سئ(ب  ت0116)2 خهت گخ
ها ی فکابی و   آ اخزال و فبا ناد  د  ضی هازج جاهاش   زش املاع ته ی هخ ر پبجادوش

-ه ای  خخجه ی جاهش آ خزال آ ان  هب  ادن  ا   ه  و ب ودمخد هگبش ن ختی آهن  و ه یر
 تخاهد جدس د  ضی دا  خثب آ خزش جهد.

ها ی فبا ان ختی   ه ی کخچک پبسشآ خزاهی ک  جد گبو   کبج جاهش لاحظ 3کینگ
ی بخجهد کا  با  دوش   آ خزاهنتب از جاهشب جاجهدنه  پ سخ  ی ی پبسیدهد و ب  آل پبسش

 پبسیدهد.گخه  پبسش فبا ن ختی از خخج ه یخخاهدهد ا   هیمه ی دی جدس  ی

 از خاخج  یفکاب  یها  تیا فع ل با د   جد ت بکز و یخخجآگ ه یببا  ل جاهشجخ یه تیق ب 

  جدبا د  تا    اخج  ی  خخاست   ل جاهشجخ از ک  یز  ه. کند ی  دایپ تخسع  ی ب ادز خخج م مب
 تاب و  نام  جادتاب  ی عنا  کا د  از یبخش چ  جهند حیتخض نک  ا   . کنند یفیک یجاود ک د خخج

  »3ی  هاده  یبی جگ ا  «عناخال   با   خاخج  کتا ب  جد ی نتکخوسک  ی  دس ک  مخد ه  ل .است

                                                                                                                   
1. Flavell 

2. Montague 

3. King 
4. Learning That Last 
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 ب  گخوگفت و بحث نیگبوه م ط لع م مب از تخاهدی  تخ   و ت بکز ر ا استن جاج  حیتخض

 (.211 0 خج  ) نتک سکی ت تقخ یگبوه یه پبوژ  یا با    ک د از اهتق ج ن لیه کلاس
  ج ا  د ب  آهن . کنند ت بکز یبی جگ  ند فبا جدب د  ع ل ریح جد بهدیبگ  ج  د ب   ل جاهشجخ

 جاهندنی  قبل از آهچ  ب  د  د  ط لب  لی  آگ ه ه  و کنند ی ب ادزدا  خخج یبی جگ  ک  بهدیبگ

 شا ل  بی جگ  یداهببجها   اگب    ب  ند کنند  استن جیگ ک  یهق م  تخ   و کنند ببقباد ادتب ط

 کا   اسات  ر ا ا یبی جگ ا  نام   ابع ج از یک  کنند. استف ج  د  د یداهببجه  از نستیه  خفم

)اساکباو و   کناد  فا   ا یفعا ل  هقاش  خاخج  یبی جگ ا  جد تا    اخج  خخاسات   جاهشجخ از چطخد
 خاخج   تیفبض و جاهش ک   خج خخاست  د ب   ل جاهشجخ از نگب ج عب دت ب  (. 2116ن2کب پر

 متخسع    بییتغ  خ ب ش ل بی جگ  چگخه  ک  کنند تخ   د ب   لآه جهند. قباد یببدس  خدج دا
 د ا  د  ط لاب  کنندن جادی عنخخج  یببا دا یبی جگ  ت  کنند یسع د ب  و  خج ی یقب  می ف ه

و  3کنند)اسا یت  جا ج  ا د ا  د ادتب ما ت  و جهناد  بییا تغ دا خاخج  یقب ا  می فا ه  بفن ندن دا
 (.2113ه ک دال ن 

ه ی ه یا د  ثیب آ خزش فبا ن ختی جد کلاس  تأجد تحقیقی ک  جدب د (0111 خاد  )
ب  ا ر هتیج  جست   فت کا    آ خزال جبیبست هی اهج م جاجندوی حل  سئ   د  ضی جاهش

ک دببج داهببجه ی  تف وت صاخدت    آ خزش فبا ن ختی جدب د نه ی ه ی داگب جد کلاس
بنتب از ز  هی است ک  از دوش ه ی دی ب  تنن  ی    از دوش آ خزش فبا ان ختی   گیبجن

 (.0320بدول و خج ه ک دی استف ج   خج)فخلاجچنگ ن 
آ اخزش فبا ان ختی ح ضاب  با  دوش آ اخزش فبا ان خت         مو ژگی بب ست  ببه 

وش آ خزش جد هب   س   شت ل بب ب  هی بخج ک  می آل آ خزش از د . خج ببخط  ی
است ج  حخدی و هدا ت  ب  ل آ خزش تخسط آز   شاگب با  سا ت آ اخزش گبوهای      

 .ه با  ب  ه ک دی و جد آخب   جگیبی و آ خزش  ستقل خخج آز خجهی ب  خاخجش باخج  
 3دادوش آ ااخزش باا  کاا د دفتاا  ت فیقاای اساات از هظب اا   اا جگیبی ا ت اا عی بناادو  

                                                                                                                   
1. Mentkowski 

2. Schraw, G., Crippen  
3. Smith 
4. Bandura 
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( و  بن ی هظبی فبا ان خت)از  0123و بباول) 0(دوش تدد س جو  هب  پ لینکس د0133)
 .(0113فلاول و ه ک دال  0131و0122قبیل فلاول 

کیاد  أدو  ند کبجل  ط لع  و ت هدف آ خزش فبا ن خت پبودش   جگیبهد   ستقلن
با لای  اهاداف   ج اد  از    ا  اهاداف ساطح       بب  د ب ت  ن بع  خت   ذهنی است.

  ن ختی است ک  ب  فبا نده ی ع لی ذهر  بتبط است.
جهد از  ن بع ذهنای و بیبوهای  خ اخج حاداکثب     آ خزش فبا ن خت ب  فبج ا ک ل  ی

 (.0320)ک د کین  دا افزا ش جهد ودی فکبی خخجن بنب بببج و جد واقع استف ج  دا
 �دا سدل و �ستل اهتخ ی یتحن  شبفتیپ و یبی جگ  یکبجه  دو ریب دابط   خدج جد

 و ساتل  اهتخ د.کبجه گزادش ی یتحن شبفتیپ و یسطح کبج دو ریب دا ی نف یه بستگ
 شابفت یپ با  تبی شا یب احت ا ل  با   یع قا  یکبجها   دو ک   فتند جد �خلیک  ک و �تیت

 جد  �دیخسات یه .هساتند  ه بسات   ی یتحنا   جود ک ا  آخاب  یها  سا ل  جد ب لا ی یتحن

  خت ا    باحال  جد  ن سای دوال مد ات   ل جاهشجخ ی یتحن شبفتیپ جدب د  یا ط لع 

 یع ق کبج دو ب  یجاد عن  مخد ب  ی یتحن ع  کبج ک  کبج گزادش   لنی یتحن  جود
 ع  کبج ریب دا یجاد  عن  و  ثبت یه بستگ  یاس ا  �ببآلن س جلب علاو  ت.اس ه بست 

 .جکب دایپ یب زدگ ه د ت  یک د ن س  ل جاهشجخ از یا ه خه جد یع ق کبج دو و ی یتحن
 و یبی جگ ا  یکبجها   دو ریبا  ی تخساط  مدابطا  کا   است آل از یح ک  ط لع  ر ا ج هت 

 ریبا  مدابطا  یببدسا  جد گذ ات   قا ت یتحق  ج اخعن  جد .جادج و اخج  ی یتحن ع  کبج
 شابفت یپ دوج ی ا  اهتظا د  ک  دا استدلال ر ا ی یتحن شبفتیپ و یبی جگ  یکبجه  دو

 ب  ادن  جا ات   یساطح  کابج  دو ب  ی نف مدابط و یع ق کبج دو ب  ی ثبت مدابط ی یتحن

 ر ا ا جد زیه  یه تتف و است   کر ک  جاجهد هش ل  ط لع ت و خج ر ا ب  کندی   یتخ 

                                                                                                                   
1. Palinscar 

2. Entwistle 

3. Ramsden 

4. Tait 

5. McCune 

6. Newstead 

7. Sadler 
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 ها ل آ  ادن  اهجا م  �سا لجخ  و �تخسط   دتر ک  یا  ط لع جد د.ب   جا ت  و خج ه  دابط

 بییا تغ یبی جگ ا  از   لهدف  ط بم دا   لیبی جگ  یداهببجه  ن ل جاهشجخ ک   فتند جد
 شابفت یپ و یبی جگ ا  یکبجها   دو ریب مدابط ک  است  د  ث بت ببآل علاو  .جهند ی 

   .کندی  بییتغ  خت   یه  تی خقع جد ی یتحن

 شاخص    بی  و تیاس  تخسط تی نسو    ط لع  یکبجه  دو  لی  مدابط  ط لع  جد
 کابج  دو ه  ل    یشبفتیپ داهببج جد پسب  ل جاهشجخ ب  هسبت جختب  ل جاهشجخ ک  د 

  انظم   ط لعا ن  عا جات  جد باخجل   انظم  و  داوم زل  ل جاهشجخ .بخجهد ب لاتب ک استباتژ
 یآ ا جگ  و یبابجاد ت ججا ا   جد بخجل  نظم و  بتب و   لنمفن و جدک کنتبل جد بخجل

 کا   باخجل   انظم  و ی ن س ف یوظ نیس ز  هده. کبجهد گزادش خخج یببا دا ا تح ل یببا
با   �کخسات   و �یکاب   اک  م یوسا  ب  هستند  ط لع  ر ا جد  د  ذکب یه یژگ و ب   ی ب

  ت.اس  د  گبفت  هظب جد یتی خن یه یژگ و عنخال
 یها  سا ل آ اخزش فبا ان خت جد    ک  خج ی  شنن جیپفخق  میتحق ج هت ب  تخ   ب  

 لیا جلجد جدس آ ا د با      ل جاهشجخاز  ی دیبسضع   ک چبا  ؛بجیگاهج م  لیتحن  یاول
ها  تننا     کا   یاهس هع خم  یه د ت   ل جاهشجخ خنخص ً. آه ل است ی ض د  یضع م پ 

هم آ اخزش جاج  هشاد  اسات.     ی ض دفنم   ب  آهن  هحخ ب ک جادهد  یک  ی ض دجاهش 
دفاتر   ریبا از  جد هتیج جدس و  ر ا تعدج جد گذداهدل  یه  کستا بخخج  خ ب  ر ا

  خج.     ی  یبی جگ  یبباجاهشجخ   زیاهگ

 

 

  

                                                                                                                   
1. Marton 

2. Saljo 

3. Mc Care 

4. Costa 
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 منابع
دابط   (.0321زهبا) عب جین اکبب. حسر زاج ن؛  ب م؛  عقخبین  ح خج نکیخال آدا؛  بضی   خاجین

وضعیت تحنای ی جاهشاجخ  ل جاهشاگ       بیر آگ هی فبا ن ختی از داهببجه ی  ط لع  و
 0321پاا  یز ن  ج اا  ا باهاای آ ااخزش جد ع ااخم پز ااکی   ع ااخم پز ااکی اصاافن ل. 

 .236:ت 3203(3)01;

 ن تنبال : اهتش دات جودالچ پ جوم و  ط لع ن یبی جگ  یه دوش (.0336) .اکبب یع  ن یس

دو کبجها ی  ط لعا  و دابطا  آل با  پیشابفت       (.0323).   یال  فاتح آبا جین  ؛ ع ی اکبب سی ن
شی پژوه -  هن    ع  ی جو تحنی ین نسیت و  دت تحنیل جاهشجخ  ل جد جاهشگ  .

 .33/س ل پ هزجهم/   د 0323جاهشخد دفت د/جاهشگ     هد/اسفند

 یبی جگ ا  ع  کبجب   یبی جگ  اجداک ط لع  دابط  فبا ن خت و  ''الله  یولفبزاجن  ;دض  نیص لح
 .0322 ز یپ / 3/س ل هفتمن    د  23  ن سیدوال ج    " یسیاهگ زب ل 

 یسا یاهگ زبا ل   یبی جگ ا  ع  کبجب   یبی جگ  اجداک ط لع  دابط  فبا ن خت و  ''ندض   یص لح
  ل ا پ  " 0322-31 ی یتحنجد س ل  زج  نبست ل  یجاهشگ ه شیپ  باکزجاهش آ خزال 

 اد د . یک د ن سه    

(. تأثیب پبجازش فبا ن ختی بب ع  کبج حل  سائ  ن  0336فخلاجچنگن  حبخب  و دضخ  ن اصغب )
 ن سای و دوال پز اکی جد ا ابالن    ادائ   اد  جد پنج ایر کنگاب   پژوهشان ی دوال     

 اسفند   .

(.ت ثیب آ خزش داهببجه ی فبا ن ختی ببجدک  ط ب جاهش آ خزال. ج ا   0320ک د کینحسیر)
 .0/س ل  شمن   د 20 ن سیدوال

(. تأثیب آ خزش داهببجه ی فبا ن ختی بب جدک  ط ب و سابعت  0336 تخلی ن  ح د حسیر. )
تببیتای. جاهشاکد      ن سای دوالک د ن سای اد اد   پ  ا ل ه  ا       جگیبی جاهش آ اخزال. 
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