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 ده يچک

زوج مادر و کودک  28 .انجام شدشناختي مادران ارتقاي بهزيستي روانآميز به کودکان بر دادن احترام آموزشي گوش ةپژوهش به منظور تعيين اثربخشي بستاين 
پرسشنامه و ( 8110آشنباخ و رسکورلا، )کودکان براي رفتاري  ةبا استفاده از سياه. دتهران انتخاب شدن شهردبستاني به صورت در دسترس از يک مرکز پيش

به صورت تصادفي  کنندگان اطمينان حاصل شد وبراي شرکتو رفتاري شناختي روان يها ختلالااز نبود  براي مادران (0595گلدبرگ و هيلر، )سلامت عمومي 
شناختي  بهزيستي روان مقياس دو ماهه به آزمون و پيگيريآزمون، پسمادران هر دو گروه در سه مرحله پيش. ندگواه قرار گرفتدوگروه آزمايش و  در
. و مادران گروه گواه در ليست انتظار قرار گرفتندآميز به کودکان موزش گوش دادن احترامتحت آ مادران گروه آزمايش .دادندپاسخ  (8112، دينبوروا ـ واريک)

آزمون شناختي گروه آزمايش و گواه در مرحله پيش هاي بهزيستي روان که نمره نشان داد( گروهي گروهي و بين درون)مختلط -يتحليل واريانس چندمتغير نتايج
بنابراين  .آزمون به طور معناداري افزايش يافت و در پيگيري دوماهه نيز همچنان بالا بودهاي گروه آزمايش در پس داني نداشت اما پس از مداخله نمرهتفاوت چن

مادران سود  شناختي دادن مؤثر به کودکان براي ارتقاي سطح بهزيستي روان کودک به خصوص در زمينه گوش-هاي متمرکز بر ارتباط مادر توان از مداخله مي
 .هاي آتي پيشگيري کرد جست و از بروز برخي از اختلال

 آميز به کودکانکودک، بسته آموزشي گوش دادن احترام-شناختي، ارتباط مادربهزيستي روان: يديکل يها واژه

Abstract  

his study aimed to examine the effectiveness of Respectful Listening to Children package on promoting mothers� psychological 

well-being. Forty two mother- child dyads were selected by available sampling method from a preschool setting in Tehran. The 

lack of psychological and behavioral disorders were examined in the participants: The children completed the CBCL (Achenbach & 

Rescorla, 2001) and the mothers completed the GHQ (Goldberg & Hillier, 1979).The participants were randomly assigned into either the 

experimental or control group. The mothers in both groups completed the Warwick- Edinburgh Mental Well-Being Scale (2008) at three 

stages of pre-test, post-test ,and two-month follow up. The mothers in the experimental group received the respectful listening to children 

package. The data were analyzed using multivariate analysis of variance with mixed procedure (between groups and within groups). The 

results indicated  that in pre-test stage scores of psychological well-being in the two groups were not so different whereas in post-test stage 

scores of the experimental group were significantly higher than the scores of the control group, and  the differences  maintained  after two 

month follow up. The findings suggested that interventions based on mother-child relationship, especially effective listening to children, 

may be used in promoting mothers� psychological well-being, and in preventing future problems in children. 

Keywords: psychological well-being, mother-child relationship, Respectful Listening to Children Package 
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 مقدمه

است  يو عاطف  يشناختروانابعاد  از يشناختروان يستيبهز

و جوزف،  ينليل)شود يافراد م 8يابيو کام 0ييشکوفا سببکه 

ت از ي، رضايشناختروان کنش يشناختروان يستيبهز (.8112

را متقابل  ودمندـسط ـظ روابـاد و حفـجيا يـياـو توان يـدگـزن

استقلال حفظ  يين تواناـيهمچن ومـفهن ميا. ردـيگيرمـدرب

و با  شوديز شامل ميرا ن 9يرشد فرد و 2رش خودي، پذ3عمل

 شتنيو اعتماد به خو شتحرمت خود، خودپنداچون  ييهالفهؤم

(. 8108 ،براون-پوتز، اوهارا، تاگارت و استوارت) است همبسته

را از دو زه ن سايا يشناخت روان يستيبهز ها در قلمرو پژوهش

 .کردند يبررس 9يـيراـگلتـيفضو  9يـيوـجذتـل آورد يرو

بر اساس  يفرد از شاد يشخص ةشامل تجرب ييجو لذت

شامل  ييگرالتيفض و يت از زندگيو رضا 2احساس، عاطفه

، 5خود تحققگران، ي، روابط خوب با ديشناختمثبت روان نشک

 ييگرا لتيفض. استقلال عمل استرش خود و يشرفت، پذيت پيظرف

 يدر جهت عملکرد مثبت در زندگ يذاتت يظرف ييبر شکوفا

، يان و دسي؛ را8112محمد، براون و جان-استوارت)د دارد يکأت

 آورد يرووم از ـفهـن مـيا يررسـبا ب( 0559)ف ـير(. 8110

از منظر  يستيمعتقد است در نظر گرفتن بهز ييگرالتيفض

 ،، لذت و عواطف مثبتيبر ابعاد شادصرف و تمرکز  ييجولذت

ف و سنجش يتوص يو براا. بخشديگاه انسان را تنزل ميجا

: کنديرا مطرح مهمگرا  ةشش ساز يشناختروان يستيبهز

تسلط  استقلال عمل، ،01گرانيروابط مثبت با د ،رش خوديپذ

ن، يهمچن. يفردرشد  و 08يداشتن هدف در زندگ، 00طيبر مح

 ششن ياز ا يازهيافراد را آم يشناختروان يستيسطح بهز

لات يسن، جنس، نژاد و تحص يشناختتيبا عوامل جمع يژگيو

 (. 0552نگر، يف و سير)داند يم

کلارک،  ؛8103 تورن و سندرز،مثال  يبرا)پژوهشگران 

در  ساختار  ياديز يهالفهؤن باورند که اگرچه ميبر ا( 8100

ت ارتباط متقابل يفيا کد، امّان تيحائز اهم يشناختروان يستيبهز

ر يثأتن يوالد يشناخت روان يستيزان بهزيز بر ميکودک ن-والد

کودک -مادر مناسبروابط  يبخششواهد اثر ،ن راستايدر هم. دارد

ن، يل)کنند يد مييأمادران ت يشناخت روان يستيبهز يدر ارتقارا 

، تلگان و يسندرز، کرب؛  8109، ينگ و کاي، ليو، لي؛ ل8109

 (.8100؛ کلارک، 8101، ي؛ دسا8113کستر، ؛ لن8102، يد

را  ياد والدگريجان زيو ه يبا خرسند اگرچه افراد غالباً

 ييها يدلمشغول ،ير بزرگ در زندگيين تغيا معمولاً رند، امايپذ يم

 يهادر مورد مهارت ييهاديتردبا را افراد و  داردهمراه به

 ةنيکه زم ينيدها در والدين ترديا. سازديواجه مخود م يوالدگر

 يوديد)شتر است يب ،دارند يا عاطفي ي، اجتماعيمشکلات روان

به  يگروه يهاآموزش ين مواقعيدر چنو  (8112هارپر،  و

 (.8118براون، -بارلو، پارسونز و استوارت)است سودمند افراد 

ثر و ؤبر ارتباط م يمبتن يهادر مورد آموزش هاپژوهش

ن يا که دهدين نشان ميوالدبه گوش دادن  يهامهارت

ارتباط با کودک و  يبرقرار يهاش مهارتيها با افزاآموزش

حرمت خود و د، يگو يآنچه خودش مبر اساس او شناخت بهتر 

او را در مواجهه با  يمادر و سازگار يشناختروان يستيبهز

 دهديش ميافزا ياز حضور کودک در زندگ يناشرات ييتغ

و  يودي؛ د0353، ي، احمدزاده و چراغيالاسلامخي، شيمراد)

ز نشان داد ين( 0558)پژوهش اندرسون و تلن (. 8112هارپر، 

 يوالدگر يهاوهيثر با فرزند و شؤکه در مورد ارتباط م يمادران

و حرمت خود  شتني، اعتماد به خوانددهيد يآموزش گروه

به نوبة  يشناختروان يستيش بهزيافزا .کننديتجربه م يشتريب

ان و در مادروالد خوب بودن در  ساسحا يموجب ارتقا خود

شود يم ها آن يو اجتماع يفرد يجه بهبود عملکردهاينت

؛ 8115 امز،يليو) گريد يهاپژوهش (.8112و هارپر،  يوديد)

نشان ز ين( 8103، کودکان يموسسه مل؛ 8113، رکستلن

کودک، -مادرتعامل در  يو اساس ياديدهد مشکلات بن يم

مناسب است که  يارتباط کلام يدر برقرار ياز ناتوان ياشن

در مادر و کودک  يو اضطراب يساز مشکلات ارتباطنهيزم

 يهاوهيق شيبهبود ارتباط متقابل از طر گر،يد ياز سو. شود يم

 ين والد و کودک و ارتقايمثبت بتعامل  يريگشکلبه ثر، ؤم

متقابل  ةنبود رابط و دشويممنجر دو  هر يشناختسلامت روان

، احساس يوالدگرضعف در ن و يکودک با والد يميگرم و صم

دهد يش مـن کاهـيدـرا در وال يندـمنواـو ت يدـودکارآمـخ

؛ 8113نگتون و پترچاک، ي؛ لئوبر، فار8110لور، يت و استراتون ـ وبستر)

1. flourishing 4. self-acceptance 7. eudaimonism 10. positive relations 

2. thriving 5. personal growth 8. affect 11. environmental mastery 

3. autonomy 6. hedonism 9. self -realization 12. purpose in life 
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 يستيبهز ةپژوهشگران حوز ،ن راستايدر هم(. 8101درزون، 

، براون و پالني-، بارلو، همپشير، ستوارتکيکندر) يشناختروان

؛ 8101، ي؛ دسا8113کستر، ؛ لن8118، گرانيو د ؛ بارلو8112

؛ درزون، 8101ست، يکانيوانست؛ سوننس و 8100کلارک، 

کنند  يشنهاد ميپ( 8109گروا، اسنوبلوا و ترولاروا، يهاو؛ 8101

توان  ين، ميثر به والدؤارتباط م يهاکه با آموزش مهارت

 ن ويوالد يشناختروان يستيبهز سطحدر  يرات مثبتييتغ

 .کودکان مشاهده کرد

با هدف بهبود  که ييهايگرهمداخلفرض بر آن است که 

مثبت  يهايژگيتنها و اند نهانجام شدهکودک -ارتباط والد

وجب کاهش ـدهند، بلکه ميا مـن را ارتقيدـوال يـاختـشنروان

 شونديم نيوالد يناکارآمد و يو اضطراب والدگر يافسردگ

 (.8102ونسون، يونسون و استيدراموند، است-نگيپرز)

گوش  يآموزش ةبست يآزمون اثربخشپژوهش ن يهدف ا

بر  کودک-والدتعامل بهبود  درز به کودکان يآمدادن احترام

(. 0359عابد، )گوش دادن است  يهامهارت يريکارگبه يمبنا

کودک در -والد تعاملت يفيت کين با در نظر داشتن اهميبنابرا

ن ييتعپژوهش ن ـيادف ـها، ه آن ياختـشنروان يستيزـبه

 درز به کودکان يآمگوش دادن احترام يآموزش ةبست ياثربخش

 .مادران است يشناختروان يستيبهز يارتقا

 

 روش

   ـ  آزمون پس ـ آزمون شيبا طرح پ يتجربپژوهش حاضر از نوع 
 يها يريگ از نوع اندازه پژوهشطرح . با گروه گواه است يريگيپ

ن يا يآمار ةجامع. انجام شد يمکرر بود و به صورت دو گروه

در  تهرانشهر  کينطقه مساله  9-9پژوهش مادران کودکان 

ک دبستان ي يدبستان شيکلاس پ دومادران . بود 53-52سال 

م يش و گواه تقسيبه دو گروه آزما يپسرانه به شکل تصادف

گوش دادن  يآموزش ةبست چند جلسه يط ،شيگروه آزما. شدند

افت يدر يآموزشچ يافت کرد اما گروه گواه هيز را دريآماحترام

ورود  يهاش و گواه، ملاکيش از انتخاب گروه آزمايپ. نکرد

 :از ورود مادران به پژوهش عبارت بود يهاملاک .شد يبررس

 يجانيو ه ي، روانيعاطف يها اختلالبه مادر  يعدم ابتلا  −

 ،(0595لر، يگلدبرگ و ه 0يبر اساس پرسشنامه سلامت عموم)

و  ي، روانيعاطف يهااختلالها به  آنکودک  يعدم ابتلا −

آشنباخ و رسکورلا،  8کودکان ياهه رفتاريبر اساس س) يجانيه

8110)، 

 ،سال 29تا  89 يسن ةدامن −

 .پلميد لاتيتحصسطح حداقل  −

 يرفتار ةاهيو س يپرسشنامه سلامت عموم يپس از اجرا

مادر به طور  28ها، ياز آزمودن يکودکان و حذف تعداد کم

قرار ( نفر 80)و گواه (  نفر 80)ش يدر دوگروه آزما يتصادف

گوش دادن  يآموزش ةش در دوريمادران گروه آزما. گرفتند

و مادران گروه گواه در  شرکت داده شدندز به کودکان يآماحترام

 5/32 ن سن مادران هر دو گروهيانگيم. ماندند يست انتظار باقيل

 9و ( درصد0/22)هل أمت مادر 39. بود 15/3با انحراف استاندارد 

، (درصد3/00)پلم ينفر مدرک د 9 ،(درصد5/00)د ننفر مطلقه بود

ارشد  ينفر مدرک کارشناس 9، (3/92) ينفر مدرک کارشناس 89

داشتند  يزشکـا پـي يرـدرک دکتـر مـنف 8و ( درصد9/09)

 (.درصد2/2)

ن يا .ز به کودکانيآمدادن احترام گوش يبسته آموزش

شده است،  يابيو اعتبار يطراح( 0359)عابد بسته که توسط 

به مادران  را دادن و احترام به کودک ق گوشيم و مصاديمفاه

ن بسته به دو قسمت يمهارت گوش دادن در ا. ددهيموزش مآ

ق يدادن عم گوش يهادادن و مهارت گوش يرفتار يهامهارت

ب ين بسته بر اساس ضريا يمحتوا ييروا. شوديم ميتقس

ن بسته يا(. 0359عابد، )برآورد شده است  99/1ابان يارزتوافق 

( ساعت 8هر جلسه ) ياجلسه 9 يک دوره آموزشي يط

 يهاهجلس يمحتوا. ش ارائه شديبه مادران گروه آزما يگروه

 .است آمده 0در جدول  به اختصار يآموزش

، نبوروياد-کيوار) 3يشناختروان يستياس بهزيمق

و ه ينبورو تهيک و اديدانشگاه واردر اس يمقن يا .(8112

ران و ين، پاکستان، ايدر انگلستان، اسکاتلند، چآن  ياجرا

 تاگارت)داده است دست هب يج قابل استناديگر نتايد يکشورها

 9 يامادّه 02 اسيمقن يا يگذارنمره(. 8103، و ديگران

 ةنيشينه و بيکم. است (9)شه يتا هم  (0)گاه  چياز ه يادرجه

 ةبالاتر نشان ةر و نمريمتغ 91تا  02از اس يمقن ينمره در ا

نسخه  ييروا. بالاتر است يشناختروان يستيسطح بهز

1. General Health Questionnaire (GHQ) 3. Psychological Well-Being Scale  

2. Child Behavioral Checklist (CBCL)  
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 براساس محاسبه يناختش روان يستياس بهزيمق يسيانگل

، 93/1 فير يشناختروان يستيبا بهز اسين مقيا يهمبستگ

، فرم کوتاه 98/1( 0529، 8نريد) 0يت از زندگيرضامقياس 

 ،99/1( 8112، 9ينليو ل 2جوزف) 3يشاد-يافسردگمقياس 

9يعواطف مثبت و منفمقياس 
به ( 0522، 2و کلارک 9واتسون) 

برابر  يپرسشنامه سلامت عموم، -1/ 99و 93/1 ب برابر بايترت

برابر با ( 8110، 01ري مه) 5يجانياس هوش هي، مق-93/1با 

سازمان بهداشت  يشناختروان يستيبهز يو راهنما 90/1

بخش  تيرضا 99/1برابر با ( 8113، 03و اولسون 08بچ) 00يجهان

 25/1کرونباخ  يآلفا بيضر. بود مناسب اعتبار مقياس. بود

(322n=) 23/1ک هفته ياز  آن پس ييبازآزمااعتبار  و 

(082n= ) ها افتهي(. 8112محمد، براون و جان ـ استوارت)بود

 يستيبهز يهالفهؤماس يمقن يکه ا است از آن يحاک

را به  ييگرالتيو فض ييجودگاه لذتيهر دو د يشناخت روان

در پژوهش (. 8103، گرانيو د تاگارت)دهد يپوشش م يخوب

ز ين( 0359) مظاهري، حيدري و طهماسيان، پاکدامن، عابد

برازش  51/1کرونباخ  يبا آلفا مقياسن يا يعامل مدل تک

 .دادران نشان يا ةرا در جامع يقابل قبول

  0جدول 
 يآموزش يهاهجلس يمحتوا
 محتوا هجلس
 ت آنيت گوش دادن و اهميبا مفهوم و ماه يي، آشناييمعارفه و آشنا اول
 ايج در مورد گوش دادن پويآن، اشتباهات را يا، اجزايبا گوش دادن پو ييآشنا دوم
 زبان بدن مناسب  يريم در کودک، به کارگين علايا يي، شناسايرکلاميم غيمهارت زبان بدن و علا سوم

 رش در رابطه با کودک ينشان دادن پذ يهات آن، راهيرش و اهميمفهوم پذ چهارم
 ط دادن حق انتخاب به کودکيق احترام به کودک، شرايمصادمفهوم و  پنجم
 شروع مکالمه يهاقبل در ارتباط، روش يهاهجلس يهامهارت يرياز به کارگ ييهاان نمونهيب ششم

 

ها به دو گروه  آن يص تصادفين نمونه و تخصييپس از تع

 8جلسه  9 يش طيگروه آزما يهايش و گواه، به آزمودنيآزما

. ز به کودکان ارائه شديآمگوش دادن احترام يساعته بسته آموزش

ن زمان در فهرست انتظار قرار يگروه گواه در طول ا يهايآزمودن

ح يافراد توض يبراآن  ن شرکت دريقوان ،دوره يدر ابتدا. داشتند

ش و يآزماهر دو گروه در  يشناخت روان يستياس بهزيمق. داده شد

قبل از شروع آموزش، پس از اتمام آن و دو ماه  ةگواه در سه مرحل

 .بعد اجرا شد

انس يل واريز از آزمون تحليها ن ل دادهيتحل يبرا

 .استفاده شد يريچندمتغ

 

 هاافتهي

هاي مادران در  ن و انحراف استاندارد نمرهيانگيم 8در جدول 

 . آمده است در سه مرحله سنجش يشناختروان يستيپرسشنامه بهز
 8جدول 

 گروه نمونهمادران  يشناختروان يستيهاي بهز ن و انحراف استاندارد نمرهيانگيم

 M SD گروه 

 يشناختروان يستيآزمون بهز شيپ

 58/8 33/24 شيآزما

 97/2 35/22 گواه

 35/8 38/23 کل

 يشناختروان يستيبهزآزمون  پس

 33/2 45/83 شيآزما

 34/8 33/28 گواه

 48/6 42/27 کل

 يشناختروان يستيبهز يريگيپ

 32/2 73/84 شيآزما

 78/2 64/28 گواه

 25/8 96/25 کل

 1. Satisfaction with Life Scale 6. Positive and Negative Affect Scale 11. WHO-Five Well-Being Index 

2. Diener, E. 7. Watson, D. 12. Bech, P. 
3. Short Depression Happiness Scale 8. Clark, A. 13. Olsen, L. 

4. Joseph, S. 9. Emotional Intelligence Scale  

5. Linley, P. 10. Mayer, J.  
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به منظور  يريک متغيانس يوارل يتحل يش از اجرايپ

ز بر يآمدادن احترام گوش ةآموزش بست ياثربخش يبررس

عامل  يهات دادهيمفروضه کرو ،مادران يشناختروان يستيبهز

 . شد يبررسمادران  يشناختروان يستينمره کل بهز يبراوهله 

، مفروضه بوددار نامعن ينکه اندازه آزمون موشليبا توجه به ا

با  يريچندمتغانس يل واريجه تحلينت. ت برقرار استيکرو

 . نشان داده شده است 3ت در جدول يفرض کرو

هاي  مشخص است که نمره 3 جدولج ينتابا توجه به 

از نظر  يزمان ةدر سه دور يبندبدون توجه به گروه ،عامل وهله

 يستيزـهاي به رهـر نمـييتغ ياـه به معنـک دـنداراـمعن يارـآم

و به  داران تعامل معنيا .است يزمان ةدر سه دور يشناخت روان

مادران  يشناختروان يستيآموزش بر بهز ياثربخش يمعنا

هاي  نمره ين وهله و گروه برايتعامل ب 0 شکلدر  .است

 .مادران نشان داده شده است يناختش روان يستيبهز

 3جدول
 مادران يشناختروان يستيبهز يت برايبا فرض کرو يريچندمتغانس يل واريج تحلينتا

 مجذور اتا SS df MS F منبع
 64/3 53/64* 54/237 4 63/597 وهله

 83/3 33/28* 35/348 4 99/633 گروه ن وهله ويتعامل ب

110/1< 
*
P 

 

 

 

 

 

 

 

 ش و گواه در سه وهله آزمونيمادران در گروه آزما يناختش روان يستين بهزيانگيم .0 شکل

 يشناخت روان يستيهاي بهز که نمرهدهد  ينشان م 0 شکل

به  .استک ينزد رـگيدـکيبه  آزمونشـيپ ةـادران در مرحلـم

دو گروه  يشناختروان يستيبهز يهان نمرهيبگر يعبارت د

. وجود ندارد يآزمون از نظر آمارشيدر مرحله پتفاوت معنادار 

ش بعد از يگروه آزما يـاختـشنروان يـستيزـاي بهـه رهـا نمامّ

و نسبت به گروه گواه  يطور معناداربه  يآموزش يها هجلس

 يشناختروان يستيهاي بهز نمره ،يريگيپ ن در مرحلهيهمچن

 .است ش داشتهيافزاش نسبت به گروه گواه يمادران گروه آزما

دادن  گوش توان استباط کرد که آموزشيم مجموعدر 

هاي  نمرهثبات ش و يز به کودکان موجب افزايآماحترام

 يهاهکننده در جلسمادران شرکت يشناختروان يستيبهز

 .شده است يآموزش

 بحث

ر آموزش بسته گوش يثأت ةدهندپژوهش نشانن ياج ينتا

 يستينمره بهز ياـر ارتقـان بـه کودکـز بـيآمرامـدادن احت

 يشناختروان يستيبهز. بودش يمادران گروه آزما يشناخت روان

آزمون، شيپ ةش و گواه در سه مرحليمادران گروه آزما

 اسيمقبعد از دو ماه با استفاده از  يريگيآزمون و پ پس

 .ده شديسنج( 8112)نبورو ياد-کيوار يشناختروان يستيبهز

 ةش و گواه در مرحليروه آزماـر دو گـادران هـهاي م رهـنم

 يهاهک بود، اما پس از جلسيگر نزديکديآزمون به  شيپ

 يمعنادار زانيمش به يهاي مادران گروه آزما ، نمرهيآموزش

ز ين يريگيپمرحلة دا کرد و در يش پينسبت به گروه گواه افزا

 يهاوهيانگر آن است که آموزش شيج بين نتايا. دار مانديپا

06 

06 

06 

6 

3                             2                             1 

06 

06 

06 

6 

3                             2                             1 

06 

06 

06 

6 

 -------گروه آزمايش
 - - - - -گروه گواه    



 

 شناختي مادرانآميز به کودکان بر بهزيستي روان دادن احترام گوش اثربخشي آموزش
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 يستيبهز توانديز به کودکان ميآمثر گوش دادن احتراممؤ

از  ياريبس يهاافتهيبا  که ش دهديمادر را افزا يشناختروان

 يا والدگري يمختلف ارتباط يها ها مهارت ها که در آنپژوهش

و هارپر،  يوديد) ستا ، همسوشونديمداده ن آموزش يبه والد

و  ي؛ مراد0558ن، ي؛ اندرسون و تل0555؛ سندرز، 8112

و  ي؛ قائد8109، گرانيو د وي؛ ل8109ن، ي؛ ل0353، گرانيد

، گرانيو د ؛ سندرز8118، گرانيو د ؛ بارلو0329، يعقوبي

؛ 8113کستر، ؛ لن8102، گرانيو د دراموند-نگي؛ پرز8102

ن يتنها والدنهکه  يابه گونه(. 8100؛ کلارک، 8101، يدسا

 ثر با کودکانؤارتباط م يبرا يشتريب يارتباط يهامهارت

 يتيوه تربيدر مورد ش ها آنشتن يماد به خواند، بلکه اعتآموخته

تنها  نهرات يين تغيا .کنديدا ميش پيو والد خوب بودن افزا

، بلکه شوديوالد م يشناختروان يستيش بهزيموجب افزا

، يعابد، پاکدامن، مظاهر)دهد ير قرار ميثأتحت تز ينکودک را 

 ابطهاد ريت زيرغم اهمبه . (0359ان، يو طهماس يدريح

ت ين حمايوالد يکودکان، گاه يکودک بر سلامت روان ـ والد

تجربه عدم . کننديافت نمين نقش  دريا يفايا يبرا يکاف

به  يخصوص مادر و عدم دسترسبهن ي، اشتغال والديکاف

د در يجاد اضطراب و ترديموجب ا ياجتماع يهاتيحما

 ياثربخش با مرور( 0555)سندرز . شوديم يوالدگر يهامهارت

که هدف سازد يمشخص من يوالد يآموزش گروه يهابسته

کودکان و  يشناختروان يستيبهز يها ارتقان آموزشيا ياصل

رات در يين تغيا يامدهايا پ، امّان استمختلف آن يهامهارت

و  يدـودکارآمـ، خيدـوانمنـت اسحساش ـيزاـکودکان اف

 ،گريد يسواز . است مادر يشناختروان يستيش بهزيافزا تاًينها

 يبرقرار ،يگروه يهارسد حضور مادران در آموزشيبه نظر م

از مادران با  يها و قرار گرفتن در گروه ن آنيروابط مثبت ب

. شودياعضا م نيب يهمدل اسحساجاد يط مشابه، موجب ايشرا

گران در يدن تجارب دين پژوهش، شنيا يهايآزمودننقل از به 

و ها بازخورد در مورد احساس افتيدررابطه با فرزندانشان و 

 در مادران را يشدگتيتعلق و حما اسحساها  رفتارها در آن

 يها تيکه از حما يمادران اندها نشان دادهپژوهش. کنديجاد ميا

ارتباط با کودک  مورددر  يآموزش ياهکارهاو ر ياجتماع

را  يشتريو حرمت خود ب شتنيشوند، اعتماد به خويمند م بهره

 ،راستا نيادر (. 0558ن، ياندرسون و تل)کنند يمتجربه 

 از يبرخوردارز نشان داد ين( 0353) گرانيدو  يپژوهش مراد

زنان شاغل  يشناختروان يستي، بهزيو آموزش يت اجتماعيحما

 يهاتيحماافت يدرق يرا افراد از طريز ،دهديش ميرا افزا

رفع  يحتا يها را تحمل يدگيتوانند فشارها و تن يم ياجتماع

 ييرويحکم ن افراد يبرا يت اجتماعيحما ،جهيدر نت .کنند

را دارد  هايدگيو تن هابا چالش ييارويهنگام رو يامقابله

از آن است که  يحاک زيشواهد ن(. 0353، گرانيو د يمراد)

، يو آموزش يت اجتماعيحما يبالا برخوردار از سطوح زنان

 يستيدر مواجهه با مشکلات دارند و از بهز يشتريب يآورتاب

ن يهمچن(. 8109ن، يل)برخوردارند  يشتريب يشناختروان

ت يحمااز  يبرخوردارن نشان داد يدر چ يگريد پژوهش

ت از ي، رضايآورمثبت از خود، تاب يهايابيبا ارز ،ياجتماع

و  ويل)مثبت دارد  يهمبستگ يشناختروان يستيو بهز يزندگ

اند ز گزارش کردهين( 0329) يعقوبيو  يقائد(. 8109، گرانيد

و  يشناختروان يستيشده، بهز ادراک يت اجتماعيکه حما

 يليفراتحل يبررس. دهديش ميرا در افراد افزا يت از زندگيرضا

ن يبه والد يآموزش گروه ةبرنام 83 اب (8113)گران يدبارلو و 

و ارتباط با کودک نشان  يوالدگر يهامهارت يبا هدف ارتقا

مادر را ارتقا  ياجتماع يتنها سلامت روان ها نهن برنامهيداد که ا

حرمت خود و  يها موجب ارتقا از آن يدهند، بلکه برخيم

 برشده انجام يهاپژوهش. اندز شدهيبهبود روابط مادر با پدر ن

ن يثر والدؤبر ارتباط م يمبتن يآموزش يهابسته ياثربخش يرو

ها به مادر موجب  ن بستهياز آن است که آموزش ا يحاک زين

، ش شناخت مادر از کودکيبهبود ارتباط مادر با کودک و افزا

او  يسازگارو و حرمت خود مادر  يشناخت روان يستيبهز يارتقا

و هارپر،  يوديد)شود يز مين زيبرانگچالش يهاتيدر موقع

ت مادر و کودک يفيهم که ارتباط با ک( 0553)ن يارسک(. 8112

اشاره  يريگجهين نتينامد، در پژوهش خود به ايم يهنگارا هم

مادر و کودک،  نيب يهنگاآمدن همکند که به وجود يم

ج ينتا. دهديش ميها را افزا آن يهر دو يشناختروان يستيبهز

بر  يمبن( 8102)گران يدسندرز و  يهاافتهيپژوهش با  نيا

با  يارتباط يهامهارت يآموزش گروه يهابسته ياثربخش

ن يا. ستهمسون يوالد يشناختروان يستيفرزندان بر بهز
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ثر با فرزندان، ؤارتباط م يهاکه آموزش مؤلفان نشان دادند

 يخودکارآمد اسحسا، ياز والدگر يتمنديش رضايموجب افزا

ن با ين، بهبود روابط والديوالد يش سازگارين، افزايوالد

 سندرز)شود يم ها آن يشناختروان يستيش بهزيگر و افزايکدي

 يوالدگر ةک برنامي يج آموزش گروهينتا(. 8102، گرانيو د

نشان داد آموزش  زين کودک-والد هبطابهبود ر با هدفگر يد

 ين موجب کاهش اضطراب و افسردگين برنامه به والديا

ش يافزاو  ناکارآمد يدگرـش والـ، کاهيرـدگـوط به والـمرب

 يو رفتار يجانيکلات هـمشش ـو کاه نيدـوال يدـتمنيرضا

(. 8102، گرانيو د دراموند-گـنيپرز)ده است ـان شـکودک

 يمادران دادز نشان يدر انگلستان ن( 8113) کسترپژوهش لن

، در دنديدآموزش را گوش دادن فعال به کودکان  يهاوهيکه ش

را  يشتريت و حرمت خود بياحساس کفا ،ارتباط خود با کودک

د يگويز در پژوهش خود مين( 8101) يدسا. کننديتجربه م

با  يارتباط يهاآموزش مهارت يهاکه در برنامه ينيوالد

در مورد  يشتريب شتنياند، اعتماد به خوکودک شرکت کرده

 گر،يبه عبارت د. اند دا کردهيخود پ يوالدگر يهامهارت

 يها تنها مهارت ن نهيبه والد يارتباط يهاآموزش مهارت

دهد، بلکه موجب يش ميفرزندان را افزا يو عاطف ياجتماع

شود ين ميو حرمت خود والد يخودکارآمد اسحساش يافزا

 (. 8100کلارک، )

ن نکته يبه ا توان يمپژوهش حاضر  يهاتياز محدود

 يدبستان شيک مرکز پيدر صرفاً  ياصل ةاشاره کرد که مداخل

صورت  ،داشتند يل به همکاريتهران که تما کيمنطقه 

 يکامل اثر احتمال کنترلامکان  ،لين دليبه هم .گرفت

شود در يشنهاد مين پيبنابرا. گر فراهم نبودمداخله يرهايمتغ
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