
 

 يرفتارها از امتناع يخودکارآمد و یخودکنترل بر يا مقابله يها مهارت ریتأث
  نوجوانان) پرخطر يرفتارها کننده محافظت عوامل (مطالعه  پرخطر

  

  

  5، صغري ابراهیمی قوام4پور ، اسماعیل سعدي3، فریبرز درتاج2، علی دلاور1نورمحمد رضائی 

  42 تا 1 صفحه از

  چکیده
 در اغلب یول دارد، وجود بخش ثم ارتباط يبرقرار يبرا يدیشد لیم نوجوانان، از ياریبس در هدف: و نهیزم

 يا مقابله يها مهارت ریتأث یبررس حاضر مقاله هدف ن،یبنابرا هستند؛ ناتوان گران،ید با ارتباطات و برخوردها
  است. نوجوانان نیب در پرخطر يرفتارها از امتناع يخودکارآمد و یخودکنترل بر

 از امتناع يخودکارآمد و یخودکنترل ایآ که است نیا پژوهش نیا یاصل سؤال که ییآنجا از :یشناس روش
 دارد، قرار )یاجتناب و مدار جانیه مدار، مسئله (يا مقابله يها مهارت از یخاص نوع ریتأث تحت پرخطر يرفتارها

 روش به آموزان دانش از نفر 120 ،پژوهش انجام منظور به شد. استفاده يا سهیمقا - یعلّ پژوهش روش از
 از امتناع يخودکارآمد ،یخودکنترل نامه پرسش که شد درخواست آنان از و انتخاب یتصادف يریگ نمونه

  کنند. لیتکم را يا مقابله يها مهارت نامه پرسش و پرخطر يرفتارها

 بر )یاجتناب و مدار جانیه مدار، (مسئلهيا مقابله يها  مهارت که داد نشان مانوا لیتحل جینتا :ها افتهی
   ندارند. ریتأث پرخطر يرفتارها از امتناع یخودکنترل بر یول دارد ریتأث آن يها مؤلفه و يخودکارآمد

 نوجوانان عامل نیا و شود یم نوجوان در نییپا يخودکارآمد به منجر یزندگ يها مهارت کمبود :يریگ جهینت
 و یخودکنترل که، ينحو به .سازد یم ناتوان یزندگ مشکلات و دوستان فشار برابر در مقاومت يبرا را

  .گذارد یم ریتأث پرخطر يتارهارف بر ها لذت انداختن قیتعو به در يساز ناتوان قیطر از نییپا يخودکارآمد
   .پرخطر يرفتارها ،يخودکارآمد ،یخودکنترل ،يا مقابله يها مهارت ،یزندگ  يها مهارت :کلیدي هاي واژه

                                                                                                                                               
 rezaee165@gmail.comشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی. دانشجوي دکتري روان - 1
 delavarali@yahoo.comشناسی و علوم تربیتی( نویسنده مسئول).  استاد دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روان -2
  dortajf@gmail.comمسئول)شناسی و علوم تربیتی( نویسنده  استاد دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روان -3
  شناسی و علوم تربیتی. انشیار دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده رواند -4
  شناسی و علوم تربیتی. دانشیار دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روان -5

 21/06/1395 :پذیرش خیتار  19/04/1395 :افتیدر خیتار



 
 

2 

مۀ
لنا

فص
 

ظام
انت

 
ماع

جت
ا

ی
 / 

ال
س

 
م 

شت
ه

/ 
ره

شما
 

وم
س

/ 
ز  

ایی
پ

13
95

  

  مقدمه
 نیازهاي محیطی است. به پاسخ رفتارهاي مقابله و گسترش و ایجاد در نوجوانی سنی حساس

 مشکلات انبوهی از اجتماعی با شناختی و روان فیزیکی، سریع واسطه تغییرات به دوره این
 رفتارهاي پرخطر توسط و سلامت تهدیدکننده عوامل است. بسیاري از همراه سلامت مغایر

  ).2009، 1شوند (کروسبی، سانتلی، دي کلامنت می شروع سن همین در نوجوانان
 خودکارآمدي داراي نوجوانان که داد نشان )،1390( همکاران و براتی پژوهش نتایج

 یافته سازش اي مقابله راهبرد یک عنوان به مواد مصرف از مشکلات، با مقابله در پایین
 تأثیر تحت تر راحت و دارند مواد این مصرف به بیشتري تمایل و کنند می استفاده
 براي را آموزشی مداخلات است لازم بنابراین، گیرند؛ می قرار منفی نقش الگوهاي
 در را آنان خودکارآمدي بتوان تا کرد تدوین نوجوانان این خودکارآمدي سطح افزایش
 مشکلات حل نیز و همسالان و دوستان فشار با برخورد در ویژه به مواد مصرف از امتناع
   .داد افزایش را حوزه این با مرتبط

  مسئله بیان
 ولی دارد؛ وجود ثمربخش ارتباط برقراري براي شدیدي میل نوجوانان، از بسیاري در

 و اي مقابله هاي مهارت فقدان هستند. ناتوان دیگران، با ارتباطات و برخوردها در اغلب
 در را آنها و دهکر پذیر آسیب پرخطر رفتارهاي با رویارویی در را نوجوانان ورزي، جرأت
  ).1392 فکري، و (کریمی است داده قرار اجتماعی و فردي مشکلات انواع معرض

 شکل به که است خواهی هیجان و خطرجویی نوجوانی، دوره در رشد فرایند از بخشی
 طبق بر شود. می آشکار مواد سایر و سیگار الکل، مصرف و ناسالم جنسی رفتارهاي
 خطر به را سلامتی که رفتارهایی شیوع ها، بیماري پیشگیري و کنترل مرکز آمارهاي

 غذاهاي تنباکو، و قلیان و سیگار مصرف است. افزایش به رو جوانان بین در اندازد می
 جنسی پرخطر رفتارهاي الکل، مصرف فیزیکی، فعالیت عدم فیبر، کم مصرف و پرچرب

 شوند می محسوب پرخطر رفتارهاي جمله از درگیري و خشونت مواد، سوءمصرف و
  ).1،2010همکاران و لاکن ؛2009 ،2همکاران و (کلوئپ

                                                                                                                                               
1   -  Crosby, Santelli,& DiClemente  
2 - Kloep,Guney,Cok, &  Simsek 
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 در اجتماعی- روانی هاي آسیب انواع )2012( جهانی بهداشت سازمان آمارهاي طبق
 هاي وابستگی روانی، اختلالات است. افزایش به رو اي کننده نگران طور به جوامع اغلب

 است کرده پیدا صعودي روندي جوان نسل در ویژه به پرخطر رفتارهاي و دارویی
 اخیر دهه چند طی اجتماعی هاي آسیب صعودي سیر ).2008 ،2گیانودیس و (گوادس

 آن براي حلی راه یافتن و معضل این بررسی به را کارشناسان جهان، سراسر در
 ناشی اجتماعی هاي آسیب از بسیاري که داد نشان ها بررسی این نتیجه است. برانگیخته

 است. زندگی مشکلات و مسائل با مؤثر برخورد براي لازم هاي مهارت کمبود از
 به گرایش اصلی عوامل مخدر مواد مصرف سوء زمینه در گرفته صورت هاي پژوهش
 حل و ارتباطی هاي مهارت در ضعف و نفس عزت بودن پایین را مخدر مواد مصرف
 4دانالد مک ؛2002 ،3گورمن ؛1389 دوست، آقایی و فراهانی (برزآبادي دانند   می مسئله

 سن کاهش اجتماعی، هاي آسیب کمی افزایش با ما کشور امروزه ).1991،همکاران و
 و رفتاري مشکلات از پیشگیري هاي برنامه به جدي توجه عدم آسیب، معرض در افراد

 است روبرو و... پرخطر رفتارهاي افزایش و دیگران با ارتباط برقراري در مشکل تحصیلی،
 و تغییرات این با آمدن کنار براي ما نوجوانان منظور، همین به ).1384 (طارمیان،
 مجهز زندگی هاي مهارت از اي مجموعه به است لازم اجتماعی محیط با بیشتر سازگاري

   ).1389 همکاران، و زاده شوند(کریم سازگار آمده وجود هب تغییرات با بتوانند تا شوند
 و مطالب سري یک با تحصیلی و آموزشی دوره در نوجوانان اینکه به عنایت با حال

 و مسائل با چندانی ارتباط و هستند کردنی حفظ بیشتر که شوند می مواجه مفروضات
 شدن مواجه براي اي مقابله هاي مهارت کسب به نیاز ندارد، آنان واقعی زندگی مشکلات

 حاصل هیجانات کنترل و بلوغ با رویارویی نحوه هویت، بحران بر غلبه قبیل از مسائلی با
 از پیشگیري هاي مهارت جا، بی هاي درخواست مقابل در ورزي جرأت و قاطعیت آن، از

 آموزش برنامه بنابراین، )؛1392 همکاران، و معافی شود( می چندان دو مواد مصرف سوء
 بر که است لازم نوجوانان در مواد مصرف سوء از جلوگیري براي زندگی هاي مهارت
 خوبی به و داشته تمرکز مواد مصرف با مرتبط کننده محافظت و خطرساز عوامل

                                                                                                                                               
1   -  Lokken, Jonkman, &  Blinn-Pike 
2- Goudas & Gianodous 
3- Gorman 
4  - Mac Donald 
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 ،1همکاران و (اسپوس دهد افزایش را نوجوانان شخصی شایستگی و اجتماعی هاي مهارت
 کسب براي بنابراین، )؛2011 ،3همکاران و سوریزایی ،2006 ،2همکاران و بوتوین ؛2006

 هاي برنامه تدارك با باید آموزشی نظام پرخطر، رفتارهاي با مرتبط هاي مهارت ارتقاي و
 این اصلی مسئله رو، این از کند؛ ایجاد نوجوانان بین در را اي مقابله هاي مهارت مناسب
 بر اجتنابی) و مدار هیجان مدار، مسئله( اي مقابله هاي مهارت تأثیر بررسی پژوهش

 رفتارهاي کننده محافظت (عوامل پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی
  است. نوجوانان بین در پرخطر)

  پژوهش نظري مبانی
 علل مورد در جامعی نظریه )1997(4جسور و جسور: ساز مشکل رفتار  نظریه
 کارانه بزه رفتارهاي و الکلی مشروبات مواد، مصرف نظیر نوجوانان ساز مشکل رفتارهاي

 هستند،  ساز مشکل رفتار یک مستعد که نوجوانانی نظریه، این اساس بر کردند. ارائه
 نتیجه مصرف رفتار نظریه، این اساس بر. باشند می نیز ساز مشکل رفتارهاي سایر مساعد
 است حوزه سه تعامل

 فرد؛ شخصیتی عوامل -الف

 محیطی؛ عوامل -ب

 فرد. رفتاري سیستم -ج

 داراي یا باشند داشته طردشدگی احساس که نوجوانانی شخصیتی، عوامل حوزه در
 براي دارند، ضعیفی کنترل) (کانون خودکنترلی و کارآمدي خود یا پایین نفس عزت
 والدین با نوجوانان اگر محیطی عوامل درحوزه .مستعدترند ساز مشکل رفتارهاي انجام

 برقرار ارتباط خود همسالان با بیشتر باشند، نداشته خوبی عاطفی پیوند و دلبستگی
 بار  زیا آثار از مواد مصرف هاي سودمندي باشند معتقد که نوجوانانی بنابراین کنند؛ می
 .دارند قرار مصرف خطر معرض در است، بیشتر آن

                                                                                                                                               
1  - Spoth, Clair, Shin, & Redmond 
2  - Botvin, Griffin, & Nichols 
3   - Sourizaei, Khalatbari, Keikhayfarzaneh, & Raisifard. 
4  - Jessor & Jessor 
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 صرامی، و محمدخانی از نقل ؛1984  لوگان، و (کندال مرحله نظریه: مرحله نظریه
 مشخص توالی یک در پرخطر رفتارهاي در نوجوانان درگیري که دارد   می اظهار )1391

 نوجوانان. است گسترده وابستگی تا کردن تجربه از که دهد می رخ مرحله چند طی و
 تجربی و آزمایشی روند یک شوند، کشانده پرخطر رفتارهاي سمت به اینکه از قبل ابتدا

 قانونی غیر مواد سایر مصرف به سپس و سیگار مصرف ًبا معمولا که کنند می طی را
 . دهد می رخ مواد مصرف رفتار توالی بعدي مراحل در و انجامد می

 زمینه در شده انجام هاي بررسی مرور با )2000(1بوتوین: مواد مصرف تلفیقی الگوي
 در که را عوامل از اي مجموعه ،نوجوانا در مواد مصرف کننده حفاظت و خطرساز عوامل

 ،مواد سایر و سیگار ،الک مصرف شروع جامع مدل یک در. دارند نقش مواد مصرف آغاز
 نتیجه پرخطر رفتارهاي بروز )2000بوتوین( تلفیقی مدل اساس بر است. کرده تلفیق
 آن در که شود می گرفته نظر در فردي و محیطی عوامل از اي مجموعه پویاي تعامل

 شناختی روان هاي پذیري آسیب با تعامل در اجتماعی عوامل سایر و والدین و همسالان
 دارند، مواد مصرف درباره هنجاري باورهاي که افرادي مدل، این براساس دارند. قرار فرد

 و مواد مصرف برابر در مقاومت مهارت همچون ضعیفی اجتماعی و فردي هاي مهارت از
 . گیرند می قرار اجتماعی هاي نفوذ تأثیر تحت بیشتر و برخوردارند مندي جرأت مهارت

  پژوهش پیشینه
 و مهارگري خود چه هر که داد نشان ایرانی آموزان دانش بین در مطالعه یک نتایج

 رفتارهاي از قاطعانه امتناع در او توانایی باشد، بیشتر فرد در خودکنترلی احساس
 نظر به فوق نتایج به توجه با ).1386 همکاران، و پور وردي اله( بود خواهد بیشتر پرخطر

 شود می نوجوان در پایین خودکارآمدي به منجر زندگی هاي مهارت نداشتن که رسد می
 با مقابله یا  دوستان هاي وسوسه برابر در مقاومت براي را نوجوانان عامل این نبود و

  ).1392 همکاران، و (رئیسی کند می ناتوان مشکلات
) معتقدند خودکنترلی و 2008( 3مومو، ایم هاند، اوماگبه) و 2005( 2بدر و مودي

 در سیگار کشیدن الکلی، مشروبات مصرف رفتارها مانند برخی از با خودکارآمدي پرهیز از مواد
                                                                                                                                               
1  - Botvin 
2   -  Badr & Moody 
3   -  Momoh,Imhond,& Omagbe 
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دارد. به نحوي که خودکارآمدي  رابطه بزرگسالان در تصادفات و پایداري تأهل و عدم جوانان
 عدم وها  لذت انداختن به تعویق سازي در ناتوان طریق از دوران نوجوانی در پایین پرهیز از مواد

  گذارد.  آمیز تأثیر می ها بر رفتارهاي مخاطره یا کمبوده محرومیت تحمل
 داراي نوجوانان داد نشان )،1388( همکاران و رپو وردي لها پژوهش نتایج

 اي مقابله راهبرد یک عنوان به مواد مصرف از مشکلات، با مقابله در پایین خودکارآمدي
 تر راحت و دارند مواد این مصرف به بیشتري تمایل و کنند می استفاده یافته سازش
 را آموزشی مداخلات است لازم بنابراین، گیرند؛ می قرار منفی نقش الگوهاي تأثیر تحت
 را آنان خودکارآمدي بتوان تا کرد تدوین نوجوانان این خودکارآمدي سطح افزایش براي

 حل نیز و همسالان و دوستان فشار با برخورد در ویژه به مواد مصرف از امتناع در
   .داد افزایش را حوزه این با مرتبط مشکلات

 مناسب درمانی هاي مداخله که داد نشان ،)2010( 1همکاران و نایاك پژوهش
 و سیگار مخدر، مواد مصرف جمله از پرخطر رفتارهاي بالایی بسیار میزان به توانند می

 مداخلات تدوین براي دهند. کاهش آموزش از پس را نوجوانان فرار و خودکشی قلیان،
 شناختی و شخصیتی هاي ویژگی شناخت مورد در زیادي هاي بررسی مناسب، درمانی

 نداشتن جمله از کننده محافظت و خطرساز عوامل نیز و پرخطر رفتارهاي به مبتلا افراد
 خود به نسبت منفی نظر منفی، اسنادي سبک ناامیدي، مسئله، حل ورزي، جرأت مهارت

 این است. لازم پایین تحصیلی پیشرفت و دیگران با صحیح ارتباط عدم محیط، و
 هاي حل راه نتواند دارد، خود به نسبت منفی نظر که فردي که شود می باعث ها ویژگی

 هاي راهنمایی از ندارد، ارتباط دیگران با زیرا بیابد؛ مشکلات حل براي مناسب جانشینی
 آینده براي امیدي روزنه هیچ داند، می حل غیرقابل را مشکل گیرد، نمی بهره آنان
 قلیان سیگار، مخدر، مواد مصرف که رسد می نتیجه این به نهایت در و بیند نمی

  .است مشکلات این براي حل راه ترین مناسب
 رفتارهاي کننده محافظت و خطر عوامل )،1392( همکاران و احمدي پژوهش 

 والدینی نظارت خانواده، در مواد مصرف سوء خانواده، ضعیف عملکرد شامل را پرخطر
 دلبستگی کمبود ناکارآمد، پروري فرزند خانواده، انسجام در نقص و تضاد وجود ناکارآمد،

                                                                                                                                               
1  - Nayak, Korcha, Benegal 
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 متغیرهاي والدین، بین تعارض مواد، بودن دسترس در خانواد، کم حمایت والدین، به
 خشونت، طغیان، سرکشی، طلبی، هیجان جمله از فردي زاي آسیب عوامل به مربوط

   داند. می پایین تحصیلی پیشرفت و پرخاشگري،
 هاي مهارت بین که داد نشان )2007( 2هنسی و رومر و )2005( 1بال هاي پژوهش

 وجود قویی رابطه پرخطر رفتارهاي با نامناسب مسئله حل هاي شیوه و ضعیف اي مقابله
 بودند، موفق مواد از پرهیز تداوم در که نوجوانانی داد نشان نتایج این، بر علاوه دارد.

 در و اند داشته دیگران به نسبت بیشتري خودکفایی و کارایی و بهتر اي مقابله کارهاي راه
 میزان به را مواد از پرهیز و داشته کمتري مشکلات خطرساز، هاي موقعیت در نتیجه

   کردند. تحمل بالاتري
 رفتارهاي بر تأثیرگذاري در کننده محافظت و خطرساز عوامل که دانست باید
 بیشتر خطرساز عوامل تعداد چه هر بنابراین، کنند؛ می عمل افزایشی صورت به پرخطر
 عوامل تجمع برعکس، و شود می بیشتر نیز فرد بودن مستعد و حساسیت باشد،

 توان می عبارتی، به داشت. خواهد دنبال به را پرخطر رفتارهاي کاهش کننده محافظت
 صورت به مختلف هاي وگروه افراد در کننده محافظت و خطرساز عوامل بررسی که گفت

 درمان و پیشگیري در عاملی چند واقعیت گویاي تواند نمی هم از مستقل و منفک
 مطالعات بایستی اثربخش پیشگیرانه هاي برنامه طراحی براي و باشد پرخطر رفتارهاي
 ،3همکاران و انگ( پذیرد انجام عاملی چند هاي بررسی سطح در تشخیصی و غربالگري

 )4،2003روا و دیوید رابرتسون، از (نقل اعتیاد ملی مؤسسه که فهرستی در )،2001
 در پرخطر رفتارهاي خطرساز منابع عنوان به را عامل هشت است کرده منتشر
 خصوصاً و آشفته خانوادگی محیط -1 از عبارتند که است کرده مطرح آموزان دانش
 فرزند -2 هستند؛ مبتلا روانی بیماري به یا کننده مصرف والدین آن در که اي خانه

 اختلالات به مبتلا یا دارند منفی خوي و خلق که کودکانی در خصوصاً ناکارآمد پروري
 خجالت احساس -4 فرزند؛ پرورش در متقابل دلبستگی فقدان -3 هستند؛ سلوکی

 -6 تحصیلی؛ شکست و ناکامی - 5 درس؛ کلاس در پرخاشگرانه رفتارهاي و نامناسب

                                                                                                                                               
1   - Ball 
2- Rommer & Hennessy 
3  - Chung,Langenbucher,Labouvie,Pandina, & Moos 
4  - Robertson, David, & Rao 
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 یا منحرف همسالان با رابطه برقراري - 7 ضعیف؛ سازگارانه و اجتماعی هاي مهارت
 مصرف که برداشت این گیري شکل -8 دارند؛ گرایش انحرافی رفتارهاي به که همسالانی

   است. قبول قابل اجتماعی محیط در و همسالان بین مدرسه، محیط در مواد
 از   پیشگیري در کننده ت محافظ عوامل زمینه ،در )2005( 1همکاران و تاکر

 هاي فعالیت در مشارکت مذهبی، هویت داشتن بودن، مذهبی به پرخطر رفتارهاي
 ارتباط داشتن روان، سلامت از برخورداري ورزشی، هاي فعالیت در مشارکت مدرسه،

 بالا، اجتماعی حمایت مخدر، مواد مصرف سوء به نسبت منفی نگرش والدین، با خوب
  است. کرده اشاره مطلوب اي مقابله هاي شیوه

، 3؛ باهر، هافمن و یانگ2،2009آمریکا ( نقل از سونسون مواد مصرف ملی سوء مؤسسه
 را اصل چند پیشگیري در حوزه رفتارهاي پرخطرهاي  ارائه برنامه ) براي طراحی و2005

 شناسایی عوامل ها، برنامهسازي  از: بومی عبارتند آنها ترین مهمکه  است گرفته نظر در
 بررسی اثرات آنها، بین سویه چند سویه و یک بررسی روابط کننده، محافظت -خطرساز 

  اجتماعی و اقتصادي. محیط فرهنگ، قومیت، جنس، سن، بر اساس عوامل این

  پژوهش مفهومی مدل
 دارند. پرخطر رفتارهاي از نوجوانان پرهیز و کنترل در مهمی نقش اي مقابله هاي مهارت

 شناختی و شخصیتی هاي ویژگی شناخت مناسب، درمانی مداخلات تدوین براي
 جمله از کننده محافظت و خطرساز عوامل نیز و پرخطر رفتارهاي به مبتلا نوجوانان

 از جلوگیري براي زندگی هاي مهارت آموزش برنامه است. لازم اي مقابله هاي مهارت
 مصرف با مرتبط کننده محافظت و خطرساز عوامل روي بر نوجوانان در پرخطر رفتارهاي

 ها برنامه طراحی در دهند. می افزایش را نوجوانان هاي مهارت خوبی به و دارد تمرکز مواد
 هماهنگی بر بسیاري تأکید اي، مداخله هاي طرح ارائه کنار در آموزشی، هاي بسته و

 شده جامعه اقتصادي و اجتماعی فرهنگی، موقعیت با ها بسته این در موجود متغیرهاي
 هماهنگی و بومی الگوهاي آمدن دست به براي است لازم منظور، همین به است.
 هاي بسته طراحی در کننده محافظت و خطر عوامل جامعه، فرهنگ با آموزشی هاي بسته

                                                                                                                                               
1 -Tucker, Ellickson, Orlando, &  Klein 
2  - Svensson 
3   -  Bahr, Hoffmann, &  Yang 
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 و پژوهش اصلی سؤال به توجه با پژوهش این در بنابراین شوند؛ گرفته نظر در آموزشی
  است. شده طراحی زیر شکل به پژوهش مفهومی مدل نظري، مبانی

  
  ): مدل مفهومی پژوهش1شکل شماره (

  هاي پژوهش فرضیه
  فرضیه اصلی

 به توجه با نوجوانان پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی - 1
  است. متفاوت اي مقابله هاي مهارت

  فرعیهاي  فرضیه
 اي مقابله هاي مهارت به توجه با نوجوانان پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکنترلی - 2

  است. متفاوت
 اي مقابله هاي مهارت به توجه با نوجوانان پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي - 3

  است. متفاوت
   



 
 

10 

مۀ
لنا

فص
 

ظام
انت

 
ماع

جت
ا

ی
 / 

ال
س

 
م 

شت
ه

/ 
ره

شما
 

وم
س

/ 
ز  

ایی
پ

13
95

  

  پژوهش شناسی روش
 به توجه با پژوهشگر آنها در که شود می اطلاق تحقیقاتی به معمولاً اي مقایسه علی روش
  ).1395 دیگران، و (سرمد پردازد می آنها وقوع احتمالی علل بررسی به وابسته متغیر

 آن از اما رود، می کار به علی روابط در پژوهش براي اي مقایسه علی روش اساساً چه اگر
 هاي (مقابله ها گروه بین در شده مشاهده هاي اختلاف اثر تعیین براي توان می روش

 آیا بدانیم خواهیم   می پژوهش این در ).1394 (دلاور، کرد استفاده نیز مختلف)
خودکنترلی و خودکارآمدي امتناع از رفتارهاي پرخطر تحت تأثیر نوع خاصی از 

 منظور همین به مدار و اجتنابی) قرار دارند. مدار، هیجان اي( مسئله هاي مقابله مهارت
 به شد درخواست آنان از و انتخاب تصادفی گیري نمونه روش به آموزان دانش از نفر 120

 مهارت و پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی هاي نامه پرسش
 گروه سه به اي مقابله مهارت حسب بر آموزان دانش پژوهش این در دهند. پاسخ اي مقابله
 سؤالات در که افرادي منظور این براي شدند تقسیم اجتنابی و مدار هیجان مدار، مسئله
 مدار، مسئله افراد عنوان به کردند کسب را نمره بیشترین مدار مسئله مقابله با مرتبط
 به کردند کسب را نمره بیشترین مدار هیجان مقابله با مرتبط سؤالات در که افرادي
 نمره بیشترین اجتنابی مقابله با مرتبط سؤالات در که افرادي و مدار، هیجان افراد عنوان

  شدند. گرفته نظر در اجتنابی مقابله داراي افراد عنوان به کردند کسب را

  هاي پژوهش ابزار
 عابدینی، و شهیدي (جعفري، نوجوانان مواد از پرهیز خودکارآمدي نامه پرسش - 1

2009( 

 توسط و ساخته گلمن مارتین مواد توسط از نامه خودکارآمدي پرهیز پرسش
 دارد عبارت 20نامه  پرسش این است. شده ترجمه )2009جعفري، شهیدي و عابدینی(

 اجتماعی، و سوگهاي  موقعیت از هیجانی، اجتنابهاي  موقعیت از توانایی اجتناب که
-1مخدر شامل  مواد از خودکارآمدي پرهیزهاي  سنجد. مؤلفه می را مصرف برانگیزاننده

 به با میل مقابله در درونی فرد هاي عاطفی و پاسخ کننده هیجانی که منعکس موقعیت
هاي  موقعیت وها  کننده بعضی احساس منعکس اجتماعی که موقعیت- 2 است، مواد

 گذارنی و خوش براي سرگرمی، را مواد آنها در معمول طور نوجوانان به که هیجانی است
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هاي  واکنش کننده سوگ منعکس موقعیت-3کنند، می ها مصرف جشن در حضور
 در پژوهش گلمن است، عزیزان فقدان سوگواري یاهاي  در موقعیت نوجوانان داوطلبانه

 جعفري و ایرانی نیز نمونه در است. کرده گزارش 91/0را  آزمون پایایی این خود
 را روایی آن و 78/0را  همبستگی درونی آن آلفاي کرونباخ، آزمون از استفاده با همکاران

  ).  2009زیابی کردند( جعفري، شهیدي و عابدینی، مطلوبی ار سطح در نیز
  )2004نامه خودکنترلی تانجنی( پرسش-2

زان خودکنترلی   ) به منظور ارزیابی می2004(1نامه خودکنترلی توسط تانجنی پرسش
عبارت و فرم کوتاه آن  35افراد به عنوان یک صفت ساخته شده. فرم اصلی آزمون داراي 

باشد. نمرات بالاتر حاکی از  می 65تا  13عبارت است. طیف نمرات این آزمون بین  13داراي 
هاي  باشد و با مهارت   می 85/0بر نامه برا خودکنترلی بیشتر آزمودنی است. پایایی این پرسش

هاي هیجانی بهینه همبستگی مثبت و با اختلال در  بین فردي، دلبستگی ایمن، پاسخ
  ). 1394خوردن و مصرف الکل همبستگی منفی دارد ( موسوي مقدم و همکاران، 

فرم  -)2007نامه مقابله با شرایط پر استرس کالزبیک و همکاران( پرسش-3
  (CISS-21)کوتاه

) 2007نامه مقابله با شرایط پر استرس توسط کالزبیک و همکاران( فرم کوتاه پرسش
مقابله  - 1عبارت با سه سبک اصلی مقابله، یعنی 21ساخته شده است. این مقیاس از 

ریزي براي حل گام به گام مسئله است  مدار، که به معناي کنترل هیجانات و برنامه مسئله
ار، که در آن فرد به جاي تمرکز بر خود مسئله بر هیجانات مد مقابله هیجان - 2عبارت)،7(

ناشی ازآن تمرکز کرده و به جاي خل مشکل براي کاهش دادن هیجانات منفی تلاش 
سبک مقابله اجتنابی که در آن فرد از روبرو شدن با مشکل اجتناب  - 3عبارت) و 7کند ( می
) نشان داد که 2012پژوهش بویسان( دهد. نتایج عبارت) را مورد ارزیابی قرار می7کند ( می

و مقابله اجتنابی  77/0مدار برابر  ، مقابله هیجان72/0مدار برابر  ضریب آلفاي مقابله مسئله
) حاکی از رابطه مثبت معنادار 2012است. علاوه بر این، نتایج پژوهش بویسان( 74/0برابر 

معنادار عاطفی منفی با زیر مدار و رابطه مثبت  عاطفه مثبت با زیر مقیاس مقابله مسئله

                                                                                                                                               
1 - Tagay 
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مدار است که این مطلب نشان دهنده روایی همزمان فرم کوتاه  مقیاس مقابله هیجان
  نامه مقابله با شرایط پراسترس است. پرسش

  پژوهش هاي یافته
  هاي توصیفی الف)یافته

 گویان ): توزیع سن پاسخ1جدول شماره (
 درصد فراوانی  سن

 4/14 17 سال 14
 9/72 86 سال 15
 7/12 15 سال 16

 0/100 118 کل

 و ساله 15 نوجوانان )9/72درصد( بیشترین که دهد می نشان فوق جدول نتایج
  هستند. ساله 16 آنها )7/12درصد( کمترین

هاي آن با توجه به  ): میانگین و انحراف معیار خودکنترلی و خودکارآمدي و مؤلفه2جدول شماره (
  نوجوانان اي در بین هاي مقابله مهارت

  

انحراف معیارمیانگینمقابله هامتغیر وابسته
3/7670/532اجتنابی

3/6440/491هیجان مدار
3/8150/518مسئله مدار

4/6240/562اجتنابی
4/6930/623هیجان مدار
4/8750/311مسئله مدار

4/6750/574اجتنابی
4/6770/682هیجان مدار
4/8760/320مسئله مدار

4/6300/509اجتنابی
4/7800/446هیجان مدار
4/8730/319مسئله مدار

4/5630/730اجتنابی
4/6110/806هیجان مدار
4/8720/397مسئله مدار

خودکنترلی امتناع از 
رفتار پرخطر

خودکارآمدي امتناع از 
رفتار پرخطر

توانایی اجتناب از  
وقعیت هاي هیجانی

توانایی اجتناب از 
موقعیت هاي اجتماعی

سوگ برانگیزاننده
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 پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکنترلی متغیر در که دهد می نشان فوق جدول نتایج
 81/3 مدار مسئله سبک و 64/3 مدار هیجان سبک ،76/3 برابر اجتنابی سبک میانگین

 برابر اجتنابی سبک میانگین پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي متغیر در است.
 اجتناب توانایی مؤلفه در است، 87/4 مدار مسئله سبک و 69/4 مدار هیجان سبک ،62/4
 و 67/4 مدار هیجان سبک ،67/4 برابر اجتنابی سبک میانگین هیجانی هايموقعیت از

 اجتماعی هايموقعیت از اجتناب توانایی مؤلفه در است. 87/4 مدار مسئله سبک
 87/4 مدار مسئله سبک و 77/4 مدار هیجان سبک ،62/4 برابر اجتنابی سبک میانگین

 سبک ،56/4 برابر اجتنابی سبک میانگین برانگیزاننده سوگ موقعیت در است،
    است. 87/4 مدار مسئله سبک و 61/4 مدار هیجان

 هاي استنباطی ب) یافته

 نوع به توجه با پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی فرضیه اصلی:
  است. متفاوت نوجوانان بین در اي مقابله هاي مهارت

اي بر خودکنترلی و  هاي مقابله ): نتایج آزمون مانوا براي بررسی تأثیر مهارت3جدول شماره (
  هاي آن خودکارآمدي و مؤلفه

متغیر 
 F  مقدار نوع آزمون  مستقل

درجات 
 فرضیه آزادي

درجات 
 خطا آزادي

سطح 
 معنادار

 مقابله ها
 03/0 220 10 03/2 169/0  آزمون اثر پیلایی
آزمون لامبداي 

 10 218 03/0 (a)02/2 837/0  ویلکز

 و 837/0 برابر ویلکز لامبداي آزمون آماره مقدار که دهد می نشان مانوا آزمون نتایج
 فرضیه توان می که دهد می نشان F(10,218)=2/027 p<0/032 مقدار و است دار معنی
 اي مقابله سبک سه براي وابسته متغیرهاي اساس بر جامعه هاي میانگین بودن مشابه

 اي( مقابله هاي مهارت بین دیگر عبارت به کرد. رد را اجتنابی) و مدار هیجان مدار، (مسئله
  دارد. وجود داري معنی تفاوت  اجتنابی) و مدار هیجان مدار، مسئله

   



 
 

14 

مۀ
لنا

فص
 

ظام
انت

 
ماع

جت
ا

ی
 / 

ال
س

 
م 

شت
ه

/ 
ره

شما
 

وم
س

/ 
ز  

ایی
پ

13
95

  

خودکارآمدي ): نتابج آزمون مانوا براي بررسی تفاوت بین میانگین خودکنترلی و 4جدول  شماره (
 اي هاي مقابله امتناع از رفتارهاي پرخطر نوجوانان با توجه به مهارت

مجموع   متغیرهاي وابسته  منبع خطا
 مجذورات

درجات 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معنادار

  گروه ها

خودکنترلی امتناع از رفتار 
 پرخطر

50/0  2 25/0 94/0 39/0 

خودکارآمدي امتناع از 
 رفتار پرخطر

48/1 2 74/0 43/3 03/0 

توانایی اجتناب از 
 هاي هیجانی موقعیت

16/1 2 58/0 44/2 09/0 

توانایی اجتناب از 
 هاي اجتماعی موقعیت

24/1 2 62/0 77/3 02/0 

 03/0 39/3 22/1 2 45/2 سوگ برانگیزاننده

 خطا

خودکنترلی امتناع از رفتار 
 پرخطر

14/30 113 26/0   

امتناع از خودکارآمدي 
 رفتار پرخطر

41/24 113 21/0   

توانایی اجتناب از 
 هاي هیجانی موقعیت

99/26 113 23/0   

توانایی اجتناب از 
 هاي اجتماعی موقعیت

61/26 113 16/0   

   36/0 113 46/40 سوگ برانگیزاننده

 و پرخطر( رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي بین که دهد می نشان آنووا تحلیل نتایج
 به توجه با )زانندهیبرانگ سوگ مؤلفه و یاجتماع هاي تیموقع از اجتناب ییتوانا مؤلفه

 ).F(2,113)=3/43 , p<0/036( دارد وجود داري معنی تفاوت اي مقابله هاي مهارت نوع
 از اجتناب توانایی و پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکنترلی بین که صورتی در

 داري معنی تفاوت گویان پاسخ اي مقابله هاي مهارت نوع به توجه با هیجانی هاي موقعیت
  ندارد. وجود

 به توجه با پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی هاي فرعی: فرضیه
  است. متفاوت نوجوانان بین در اي مقابله هاي مهارت نوع
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خودکارآمدي امتناع از رفتارهاي ): مقایسه دو به دو میانگین خودکنترلی و 5جدول  شماره (
  اي هاي مقابله پرخطر با توجه به نوع مهارت

تفاوت بین   (J) مقابله  (I)مقابله   متغیر وابسته
 (I-J)ها  میانگین

خطاي 
انحراف 
  استاندارد

سطح 
 معنادار

خودکنترلی امتناع از 
 رفتار پرخطر

 اجتنابی
 649/0 139/0 123/0 مدار هیجان
 906/0 113/0 - 047/0 مدار مسئله

 مدار هیجان
 649/0 139/0 - 123/0 اجتنابی
 357/0 124/0 - 171/0 مدار مسئله

 مسئله مدار
 906/0 113/0 047/0 اجتنابی
 357/0 124/0 171/0 مدار هیجان

خودکارآمدي امتناع 
 از رفتار پرخطر

 اجتنابی
 844/0 125/0 -069/0 مدار هیجان
 040/0 101/0 (*)-251/0 مدار مسئله

 مدار هیجان
 844/0 125/0 069/0 اجتنابی
 244/0 112/0 - 181/0 مدار مسئله

 مدار مسئله
 040/0 101/0 (*)251/0 اجتنابی
 244/0 112/0 181/0 مدار هیجان

توانایی اجتناب از 
 هیجانیهاي  موقعیت

 اجتنابی
 1 131/0 - 001/0 مدار هیجان
 149/0 106/0 - 201/0 مدار مسئله

 مدار هیجان
 1 131/0 001/0 اجتنابی
 213/0 118/0 - 199/0 مدار مسئله

 مدار مسئله
 149/0 106/0 201/0 اجتنابی
 213/0 118/0 199/0 مدار هیجان

توانایی اجتناب از 
هاي  موقعیت

 اجتماعی

 اجتنابی
 359/0 109/0 - 150/0 مدار هیجان
 01/0 088/0 (*)-243/0 مدار مسئله

 هیجان مدار
 359/0 109/0 150/0 اجتنابی
 607/0 098/0 - 093/0 مدار مسئله

 مسئله مدار
 01/0 088/0 (*) 243/0 اجتنابی
 607/0 098/0 - 093/0 مدار هیجان

 سوگ برانگیزاننده

 اجتنابی
 952/0 162/0 0-/048 مدار هیجان
 042/0 131/0 (*)-309/0 مدار مسئله

 مدارهیجان 
 952/0 162/0 048/0 اجتنابی
 174/0 145/0 -261/0 مدار مسئله

 مسئله مدار
 042/0 131/0 (*)309/0 اجتنابی
 174/0 145/0 261/0 مدار هیجان

 میانگین بین که دهد می نشان ها میانگین دو به دو مقایسه براي شفه آزمون نتایج
 سوگ و یاجتماع هاي تیموقع از اجتناب ییتوانا ،پرخطر رفتار از امتناع يخودکارآمد
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 تفاوت مقایسه دارد. وجود داري معنی تفاوت اي مقابله هاي سبک به توجه با زانندهیبرانگ
 از اجتناب ییتوانا ،پرخطر رفتار از امتناع يخودکارآمد در که دهد می نشان ها میانگین

 تفاوت مدار مسئله و اجتنابی سبک بین زانندهیبرانگ سوگ و یاجتماع هاي تیموقع
 مدار مسئله و اجتنابی با مدار هیجان اي مقابله مهارت بین ولی دارد وجود داري معنی
  ندارد. وجود معناداري تفاوت

    گیري نتیجه و بحث
 خودکارآمدي و خودکنترلی بر اي مقابله هاي مهارت تأثیر بررسی حاضر مقاله از هدف
 از نفر 120 منظور، همین به بود. نوجوانان بین در پرخطر رفتارهاي از امتناع
 از کنند. تکمیل را پژوهش ابزارهاي که شد درخواست آنان از و انتخاب آموزان دانش

 از امتناع خودکارآمدي و خودکنترلی آیا که بود این پژوهش اصلی سؤال که آنجایی
 مدار هیجان مدار، مسئله اي( مقابله هاي مهارت از خاصی نوع تأثیر تحت پرخطر رفتارهاي

 مانوا تحلیل نتایج شد. استفاده اي مقایسه -علّی پژوهش روش از دارد، قرار اجتنابی) و
 و خودکارآمدي بر اجتنابی) و مدار هیجان مدار، (مسئله اي مقابله هاي مهارت که داد نشان
 از امتناع يخودکارآمد در که دهد می نشان ها میانگین مقایسه دارد. تأثیر آن هاي مؤلفه
 مقابله بین زانندهیبرانگ سوگ و یاجتماع هاي تیموقع از اجتناب ییتوانا ،پرخطر رفتار

 با مدار هیجان اي مقابله بین ولی دارد، وجود داري معنی تفاوت اجتنابی و مدار مسئله
 پژوهش نتایج با پژوهش این نتایج ندارد. وجود معناداري تفاوت مدار مسئله و اجتنابی

 )،1392( همکاران و رئیسی )،1388همکاران( و پور وردي اله )،1391همکاران( و نجفی
 و ینجف پژوهش است. همسان )2008( همکاران و مومو و )2005( مودي و بدر

 اجتماعی هاي آسیب دچار که آموزان دانش از زیادي عدة داد نشان )،1391همکاران(
 که هنگامی خطر، پر رفتارهاي انجام به تمایل عدم و کافی اطلاعات علیرغم هستند،

 اي مقابله هاي مهارت نداشتن دلیل به گرفتند، قرار همسالان و دوستان فشار تأثیر تحت
 نشان )،1388همکاران( و رپو وردي لها پژوهش نتایج زنند. می پرخطر رفتارهایی به دست

 عنوان به مواد مصرف از مشکلات، با مقابله در پایین خودکارآمدي داراي نوجوانان داد
 مواد این مصرف به بیشتري تمایل و کنند می استفاده یافته سازش اي  مقابله راهبرد یک

 پژوهش نتایج گیرند. می قرار منفی نقش الگوهاي تأثیر تحت تر راحت و دارند
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 کنترل احساس و مهارگري خود چه هر که داد نشان )1386( همکاران و پور وردي هلا
 خواهد بیشتر خطر پر رفتارهاي از قاطعانه امتناع در او توانایی باشد بیشتر فرد در درونی

 و خودکنترلی معتقدند )2008( 2اوماگبه هاند، ایم مومو، و )2005( 1مودي و بدر بود.
 در سیگار کشیدن الکلی، مشروبات مصرف مانند رفتارها از برخی با پایین خودکارآمدي

 که، نحوي به دارد. رابطه بزرگسالان در تصادفات و تأهل پایداري عدم و جوانان
 تعویق به در سازي ناتوان طریق از نوجوانی دوران در پایین خودکارآمدي و خودکنترلی

 تأثیر پرخطر رفتارهاي بر ها کمبوده یا محرومیت تحمل عدم و ها لذت انداختن
 به ما پرخطر، رفتارهاي کننده محافظت و خطرساز عوامل به توجه با بنابراین، گذارد؛ می

 با مقابله براي را آموزان دانش درونی توانایی تا داریم نیاز اي مقابله هاي مهارت آموزش
 هاي مهارت آموزش به توجهی کم منظور، همین به کنیم. آماده پرخطر رفتارهاي

 کشور رسمی تربیت و تعلیم نظام اصلی هاي گیري جهت از را فراگیران تواند   می اي مقابله
 از خودکارآمدي سطح افزایش براي را آموزشی مداخلات است لازم بنابراین، سازد؛  دور

 از امتناع در را آنان خودکارآمدي بتوان تا کرد تدوین اي مقابله هاي مهارت آموزش طریق
 مشکلات حل نیز و همسالان و دوستان فشار با برخورد در ویژه به پرخطر رفتارهاي

 توجه با که کرد تبیین توان می اینگونه را فوق هاي یافته .داد افزایش حوزه این با مرتبط
 عمل شناختی انجیمی یک عنوان به که داند می عاملی را خودکارآمدي بندورا اینکه به

 زمانی بنابراین، دهد؛   می قرار تأثیر تحت را افراد احساسات و افکار و شناخت و کند می
 از ناشی را احساس این و کند درماندگی احساس اهدافش پیگیري در فرد یک که

 در کمی بسیار تحمل و دارد شکست انتظار بداند مناسب اي مقابله هاي مهارت نداشتن
 و رفتار روي امر این و دهد می نشان خود از زا استرس رویدادهاي و تغییرات برابر

 اهدافشان پیگیري در نوجوانان توانمندي عبارتی، به گذارد. می مستقیمی اثر او عملکرد
 که حالی در شود. می آنها در بالا عملکرد و کارآیی احساس و مثبت خلق افزایش باعث

 درست عملکرد عدم و منفی خلق افزایش باعث اهداف پیگیري در کفایتی بی احساس
 اهداف به رسیدن در تحصیلی امور در ناکارآمدي احساس دلیل به که نوجوانانی شود. می

 فراموشی و رنج این از رهایی براي و کنند می ناکامی احساس شوند، می مغلوب نظر مورد
 این کننده بیان مطالب این برند. می پناه مواد) مصرف پرخطر( رفتارهاي به آن، موقت

                                                                                                                                               
1  - Badr & Moody 
2   -  Momoh,Imhond,& Omagbe 
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 آنها در هستند، ضعیفی اجتماعی و اي مقابله هاي مهارت داراي که نوجوانانی که است
 کنند. استفاده تحصیلی مشکلات با مقابله براي مواد مصرف از که دارد وجود تمایل این

 انتظار و داشته رفتار یک مورد در مثبتی بازخوردهاي نوجوان اگر آجزن، مدل براساس
 آن اجزاي کند احساس که صورتی در باشد، داشته همسالانش سوي از نیز را آن تأیید
 بین مدل این دهد. نمی انجام را عمل آن اوست، کنترل و توانایی از فراتر رفتار

 خودکارآمدي که طوري به است؛ قایل تفاوت امتناع خودکارآمدي و مصرف خودکارآمدي
 فشار برابر در مقاومت براي خود توانایی به نوجوانان باور کننده منعکس را امتناع

 مصرف قصد نوجوان اگر حتی دیدگاه، این براساس داند. می مواد مصرف براي اجتماعی
 فشار از امتناع در لازم هاي مهارت فقدان دلیل به است ممکن باشد، نداشته در را مواد

 خوکارآمدي بالاي سطح بزند. ...) و مواد مصرف پرخطر( رفتارهاي به دست همسالان،
 مشکلات بر بیشتر درونی کنترل اعمال راه از وي که شود می نوجوان در باور این باعث

 با تناسب در که اي مقابله هاي مهارت داشتن بنابراین، کند. غلبه زندگی و تحصیلی
 از پرهیز و اجتناب به منجر تواند می باشد، پرخطر رفتارهاي از امتناع خودکارآمدي

  شود. نوجوانان در پرخطر رفتارهاي

  پیشنهادها
 مصرف از مشکلات، با مقابله در پایین خودکارآمدي داراي نوجوانان اینکه به توجه با 

 است لازم بنابراین کنند، می استفاده یافته سازش اي  مقابله راهبرد یک عنوان به مواد
 نفس عزت و خودکارآمدي تا شود داده آموزش مدار مسئله اي مقابله هاي مهارت که

 و مهارگري خود چه هر زیرا یابد. افزایش پرخطر رفتارهاي داراي نوجوانان درونی
 از قاطعانه امتناع در او توانایی شود، بیشتر نوجوان در درونی کنترل احساس

  شد. خواهد بیشتر خطر پر رفتارهاي

 دهد،   می قرار تأثیر تحت را احساسات و افکار و خودکارآمدي شناخت از آنجایی که 
بنابراین، لازم است که معلمان سعی کنند به نحوي آموزش دهند که نوجوانان مرحله به 

ري اهداف خود مصر مرحله رشد کنند و تجربیات موفقیت کسب کنند تا بتوانند در پیگی
 پیگیري اهدافشان در عبارتی، توانمندي نوجوانان باشند و احساس درماندگی نکنند. به

  شود. عملکرد بهتر می و کارآیی احساس و مثبت خلق افزایش باعث
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 با مقابله براي مواد مصرف از دارند، ضعیفی اي مقابله هاي مهارت که نوجوانانی 
 بر هم پرورش و آموزش که است لازم بنابراین کنند   می استفاده تحصیلی مشکلات
 طریق از هم و کند تأکید نوجوانان اجتماعی و اي مقابله هاي مهارت بهبود و گسترش
 را هاي موفقیت سلسله مشکل، داراي و ضعیف نوجوانان براي تسلط حد در آموزش

 احساس بر بتوانند و باشند نداشته هراسی تحصیلی مسائل از تا کند ایجاد آنان در
  کنند. غلبه تحصیلی هاي فعالیت و مسائل با رویارویی در خود درماندگی
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