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  يدرمانيانرژ يشناختجامعه ةمطالع
  

  1يديسع سعودمحمدم
  

  )15/04/97 پذيرش خيتار ،15/01/97 افتيدر خي(تار
  

  دهيچك
 نظـر بـه  يضـرور  جامعه در حيصح يِزيربرنامه يبرايفرهنگ و ياجتماع راتييتغ ةمطالع

 يبخش ـآرامـش  كـاركرد  كه ،يدرمان و يورزش ،يمعنو يهاگروه رشد روبه روند. رسديم
 هـاي  گـروه . باشـد  راني ـا در يمهم يفرهنگ راتييتغ كنندة نمايان توانديم دارند، يروان

 ـ و ينظـر  شـناخت  كه هاستگروه نيا از يكي درماني انرژي  در آن از يمطمئن ـ يِتجرب
 يدرمان يانرژ كه دهديم نشان موضوع نيا دربارة شده.مطالبنوشتهوجودندارد ما ةجامع
 ـ شـده،  ظـاهر  متفـاوت  يِعمل و ينظر يهاقالب در مختلف، جوامع و هافرهنگ در  يول

 ـ و يعلم ياگونه به هنوز كه است يواحد تيواقع بر يمبتن احتمالاً  ثابـت  يالاذهـان نيب
 نـه  و اسـت  شـده  ينف ـ نـه  ،يعلم مجامع در زين آن يدرمان ريتأث كه چنان است؛ نشده
 نيا. دارد وجود ما ةجامع در ياجتماع تييواقع مثابة به يدرمان يانرژ حال، نيدرع. اثبات
 گـزارش  از حاصـل  متون يِكدگذار روش به يفيك ـ يدانيم يپژوهش دارهعهد كه قيتحق

 اسـت،  بـوده  كنندگانو شاگردان و مراجعه انيبا مرب مصاحبه و ،يمشاركت يهامشاهده
 دربـارة  شـان يا يباورهـا  و هاكلاس يژگيو ،ياجتماع طيمح با را مزبور كنشگران ةرابط
 يهـا واكـنش  اي ـ امـدها يپ سـرانجام،  و شـان، يا خـاص  سـبك  زاتيتمـا  ،يدرمـان  يانرژ

 تصـور  برخلاف و پژوهش جينتا از يكي برطبق. كنديم فيتوص هاكلاس در مشاركتشان
 گـرا تي ـمعنو يهـا گـروه  از باشدـ ـ يدرمـان  يانـرژ  صـرفاً  اگـر  ـ  يدرمان يانرژ گروه ج،يرا

  .شودينم محسوب

________________________________________________________ 
  m.saeedi@isca.ac.ir                          عضو هيأت علمي پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامي. 1 
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 ـ ـ يداني ـم هشپـژو  مكمـل،  طـب  ،يبخشآرامش ،كاركرديدرمانيانرژ :يديكل واژگان
  .يفيك

  
  مسئله انيب

جهـت   نياز چند ،يزودگذر اجتماع يها انيجر يبررس يحت ،يفرهنگ يجيتدر راتييتغ ةمطالع
و صـرفاً   سـتند يمدت محسـوس ن  معمولاً در كوتاه يفرهنگ يجيتدر راتيياست. تغ تيحائز اهم

 يهـا  اني ـ. جربگذارنـد  يدر جامعـه برجـا   يو اثر مهم ـ ابنديكه گسترش  شوند يآشكار م يوقت
 يرا مخف ـ يكـلان اجتمـاع   يخود، روندها يآشكار باشند، گاه در ورا ايهرچند گذرا  ،ياجتماع
قصـد   نكـه ياست كه مردم جامعه، بدون ا يمدت  يو طولان يجيتدر رييتغ ياند. روند اجتماع كرده

ناخت خـود در آن مؤثرنـد. ش ـ   يروزمـره و معمـول   يها را داشته باشند، با كنش رييانجام آن تغ
 و ياقتصــاد ،ياجتمــاع كــلان و ردخُــ يهــا يزيــر برنامــه يبــرا ياجتمــاع ـ يفرهنگــ راتييــتغ
 بـه  افـراد  ورود رشـد  روبـه  رونـد  مـا،  امـروز  ةجامع در راتييتغ نيا از يكي. است يضرورياسيس

 يشـهرها  ،يشمس ـ 80دهـة  از ژهي ـو بـه  كه ستين انكاركردني. است ياجتماع دينوپد يها گروه
 تحـت  كـه  انـد  بـوده  ييهـا  كـلاس  و هـا  جمـع  هـا،  گروه محسوس رشد شاهد ام كشور در بزرگ
 شن،يتيمد ذن، وگا،ي ،يدرمان يانرژ ،يخودشناس موفق، ارتباط ت،يموفق مثل يمختلف هاي عنوان
 اييورزش ـ هـا  گـروه  ني ـا از يبرخ ـ. شـوند  يم ـ ليتشـك  نهايا رينظا و يشرق عرفان ،يخوان  يمثنو
 زي ـن يگـاه  ،ويعرفـان  اي ـ ين ـيد حاًيصر يگاه ،يمعنو يقدر و هشناسان روان گريد ي،برخيدرمان
 فقـط  اي ـ ،يورزش ـ صـرفاً  اسـت  ممكـن  ها گروه نيا از يبرخ البته،. كنند يم جلوه يادب و يعلم

 اي ـ كم د،ينوپد يِها گروه نيا از يبزرگ بخش يول باشند، محض يِشناس روان و يعلم اي ،يدرمان
 ـ ينوع ضمنِ در خواهند يم كه دارند اشتراك ادعا نيا در شيب  بلكـه  ،يروحـان  و يمعنـو  ةتجرب

 احسـاس  بـه  خلاصـه،  طـور  بـه  اي ـ يشـاد  د،يام بهĤرامش، را افراد ،يدرمان يكاركردها با همراه
 آن از يحـاك  شـواهد  از يبعض ـ. برسانند يامروز پرتنش يزندگ در يباطن تيرضا و يخوشبخت

  .اند شده مواجه زين جامعه در يروزافزون استقبال با ها جمع نيا كه است
.معمولاً شـود يم ـ متحول تهيمدرن از متأثر يدار نيد ترقيدق ريتعب به اي نيد كه است روشن

هاي نوظهـور   يا جنبش 1ينيد دينوپد يهاجنبش چون هايي عنوان با را يدار نيد در تحول نيا
دانسـت   ييهـا جنبش توانيم را ديجد يهاييگرا شناسيم. اديان نوپديد يا معنويت مي 2معنوي

________________________________________________________ 
1. New Religious Movements (NRMs) 
2. New Spiritual Movements (NSMs) 
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 نـو  لحـاظ  دو بـه  اًي ـثان نـد،  ارتباط در هاانسان يروان ـ يروح تحولات اي نيد با ياگونه به اولاً كه
 نـو  يهـا جنبش از مقصود ،يزمان لحاظ به. ييمحتوا لحاظ به و يزمان لحاظ به: شونديم محسوب

 و 1960 يهـا هده ـ از ژهي ـو بـه  و دوم يجهـان  جنگ از بعد كه است اي يفكر يهاحركت ،ينيد
 مـدرن  اتيخصوص ـ يبرخ ـ با محتوا، لحاظ به و است، آمده وجود به طرف نيا به يلاديم 1970
 2؛ ليـنچ، 182-181: 2007 1(گسـت، است سـازگارتر  ييگراينسب و ،ييفردگرا ،ييتكثرگرا مثل

 بـا  و ،يسـنت  انياد نيب مشترك ظاهراً يتيمعنو بر تمركز با غالباً ها ).اين جنبش17-18: 2007
 ةدهنـد نيتسـك  همچـون  معمولاً)، دور شرق انياد(خصوصاً  آنها يهايژگيو از نشيگز و التقاط
 يبرخ كه كنند يقميتشو دوباره تلاشِ و يزندگ به را او و اند شده ظاهر يامروز سرخوردة انسانِ

يـي گراتيمعنو گونه نيا رشد يبرا يمهم عامل زين را يدارهيسرما يجهان نظام خود محققان، از
  ).53-44: 2005 4و كينگ، 3(كارت داننديم ديجد يها

. اسـت  يدرمـان هـاي انـرژي   هاييكه امروزهدر كانون توجه مردمقرار گرفتهگـروه  يكي از گروه
 ةجامع ـ دركه ـ داد نشان ياجتماع متخصصان و ينيد نظرانصاحب از يبرخ با هياول يهامشاوره

. است همراه اريبس اختلاف و احتمال با آن ةربارد قضاوت و است ناشناخته اريبسيدرمانيانرژ ما
تي ـمعنو گـروه  كي ـ اي است طب ينوع صرفاً يدرمانيانرژ كه نبود معلوم يدرستبه شانيا يبرا
 يمحتـوا  يحت ـ ويدرمـان يانـرژ  يهـا  كـلاس  در كننـدگان ازمشاركت يبعض با هياول ة.مصاحبگرا

 هاكلاس در يمعنو ييكاركردها جودو از يحاك است شده منتشر موضوع نيا در كه ييها كتاب
 در كـه  يدرمـان يانـرژ  فعـال  و ارشـد  اني ـمرب از يكهبرخ يدرحال. بود يدرمانيانرژ يهادوره و

  .است درمان ينوع فقط يدرمانيانرژ كه كردند ديتأك كردند، مشاركت هياول ةمصاحب
ت مربـوط بـه ماهي ـ   5ينظـر  مطالـب  سـقم  و صـحت  در قي ـتحق حاضر، پژوهش از مقصود

درماني يا بررسـي علمـيِ ميـزان اثربخشـي درمـان بـا انـرژي نيسـت، بلكـه هـدف ايـن             انرژي
. اسـت  ياجتمـاع  اي دهيپد و تيواقع مثابة به يدرمانپژوهش،فقط توصيف ميداني و كيفي انرژي

 يهاكلاس در ست،يچ يدرمانيانرژ يِاجتماع تيواقع كه ميده پاسخ پرسش نيا به ميخواهيم
يمچه  يدرمانيانرژ ةدربار و آموزنديم چه هادوره نيا در كنشگران گذرد،يم چه يدرمانيانرژ

________________________________________________________ 
1.Guest 
2.Lynch 
3. Carrette 
4.King 

ها در بهتـرين صـورت، فقـط     ها و گفته شود كه اين نوشته هايي از اين مطالب بيان خواهد شد و روشن مي نمونه .5
  ديني هستند. علمي يا شبه شبه
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يم رقم شانيا يبرا ييامدهايپ چه و كشانده هاكلاس نيا به را شانيا ييهازهيانگ چه شند،ياند
 و ننـد يبيم چه ند،يآيم درمانگاهيانرژ به شدندرمان يبرا كه يكسان ميبدان ميخواهيم. خورد

  .شنديانديم چه آن ةدربار و شونديم درمان چگونه و نوندشيم
  

  ينظر و يمفهوم يمباحث
 است ييهاكتاب اي هست آنچه. ندارد وجود يدانيم پژوهش يدرمانيانرژ يِاجتماع ةديپد ةدربار
 اي ـ انـد، نوشـته  آن بـا  يدرمـانگر  و يانرژ ةدربار يدرمانيانرژ به معتقدان اي درمانگرانيانرژ كه

 ياثربخش زانيم يبررس يبرا يپزشك هاي شيگرا با انيدانشجو و محققان كه است ييهاشپژوه
 ني ـا روش كه داد خواهيم حيتوض يروش مباحث.در اندداده انجام مارانيب دربارة يانرژ با درمان
مشـاهده  گزارش و هامصاحبه ةشدادهيپيهامتن يكدگذار روش به دانيم قيدق فيتوص ق،يتحق

 نجـا يا در كـه  تفـاوت  ني ـا با شود،يم انجام محورداده يپردازهينظر در كه يروش نهما هاست،
 بـه  نجـا يا در ن،يبنـابرا . نيـي تب يبرا يانهيزم يةنظر آوردن دست به نه است فيتوص فقط هدف

 پژوهشـگر  فقط. ميندار نيازي هيفرض آزمون يبرا ينييتب يالگو دادنِ دست به و ينظر چارچوب
 و ميدربارةمفـاه  را خـود  يذهن ـ تيحساس مربوط، يهانوشته به مراجعه با ق،يتحق از شيپ ديبا

 از هـا مقولـه  و ميمفـاه  استنباط يبرا را لازم يآمادگ تا كند شتريب دانيم در موجود يهانديفرا
، 43-37، 33، 30، 18: 1392 2و كـربين،  1(اسـتراوس  باشـد  داشـته  هامتن يكدگذار و دانيم

64-74 ،305.(  
 فهـم  در محقق به كه يدرمانيانرژ ةدربار مكتوب مطالب نيترمهم دان،يم با ييآشنا جهت

 گرفته بخشانسجام اي جهينت پراكنده، اريبس مطالب از و شود مييادآوري است كرده كمك دانيم
 زين و يسيدعانو ةدربار ياجتماع كرديرو با موجود قيتحق يك يهاافتهي به ن،ي.همچنشد خواهد

  .شوديم اشاره يدرمانيانرژ يِاثربخش ةدربار يپزشك كرديرو با ياتقيتحق جينتا به
) را 5و رِيكي 4(و انواع مختلف آن، مثل پرانيك 3يدرمان يانرژ لاتيتشك پژوهشگران از يبرخ

: 1389 شاكرنژاد،؛ 39: 1382 دز،يسايكرنمونه(براي  داننديم گراتيمعنو يها نيز در شمار گروه
بسا عملكرد  چه د،يد ميخواه قيتحق نيا يهاافتهي در كه طور همان).63-62: 1388 رودگر،؛ 56

________________________________________________________ 
1.Strauss 
2.Corbin 
3. Energy Healing 
4. Pranic 
5. Reiki 
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در  شوند،يم متوسل ينيد و يمعنو اذكار و اوراد به كه يدرمان يانرژ يهاكلاس انيمرب از يبرخ
 نوعي پزشكي جـايگزين يـا مكمـل    2يا شفابخشي 1يدرمان يانرژتصور مؤثر بوده است.  نيرواج ا

وجود آمـد كـه برخـي از     وز از ايرادهايي بهين يا مكمل در دنياي امراست. رشد ايدة طب جايگز
داننـد. برخـي پزشـكي جديـد را نـوعي       انـد و مـي   منتقدان به طب رايـج و مـدرن وارد دانسـته   

 بـه  كـردن  كمك يانسان درمانِ شان،يا ازنظر كه يكنند، درحال حملةخشن به بيماري توصيف مي
: 1381(پستمن،  است ماريب با يانسان ةرابط يبرقرار ككم به مرض، يعيطب يبهبود يبرا ماريب

  نويسد: مي 3لارنس گر،يد يا نمونه براي). 155-175
 طور كلي ناشي از ذهن است. اين درحالي است كه اغلب پزشكان افكار و باورهاي بيماري به

ع موضـو  ني ـبه ا يكار يدر شكل امروز يحرفة پزشك يعني دانند، يرا جدا از بدنش م ماريب
اسـت. دركنـار    تفـاوت  يب ماريب يزندگ وةيو ش هينوع تغذ ،يروان يندارد و نسبت به فشارها

 ني ـاسـت كـه ا   يدرحـال  نيشده است. ا يو پزشك باعث افت پزشك ماريب نيشكاف ب ن،يا
سالم بـا هـم كـار     يو پزشك در مشاركت ماريآنكه ب يجا . بهشود يم شتريروز ب شكاف روزبه

  ).30، 26، 23: 1378(لارنس و لارنس،  شوند يم ليتبدكنند، به مخالفان هم 
 شـود؛  يم ـ يتلق مهم اريبس يسلامت و يماريب در روان اي ذهن اي مغز نقش ،يدرمان يانرژ در

 خـود  كه داننديم بدن يدفاع دستگاه ضعف را خطرناك يها يماريب اغلب ياصل عامل بنابراين،
 در اين رويكـرد، ). 93، 91، 23، 22: 1378 5استون، و 4لواي(سشود  مي ايجاد يروان فشار ليدل به

هاي متفاوت وجود دارد، اما هدف تمـام   هايي با نام ها، روش براي كنترل ذهن و مقابله با بيماري
 روش ،يدرمـان  يتياست. پولار يشفابخش اي يانگرآنها درمان بيماري ازطريق انتقال انرژي، درم

هـا   روش ني ـدر خـود ا  ي. گـاه هسـتند  يدرمـان  يانرژ يابر ييها روش همه هونا و ،يكير لوا،يس
 ـ يامروزه دارا يدرمان يكيآمده است، مثلاً ر ديپد يمتفاوت يها كيتكن  يك ـينـوع ر  از سـي  شيب

  ).23: 1385و همكاران،  6است (لوبك شمار يب يها و شاخه ها رگروهيمختلف با ز
 ـ اي يروح ،يجسم يها يماريتمام ب يمكمل برا يبرخي درمان ازطريق انرژي رادرمان  يروان

. اسـت مـؤثر   گـرن يسردردها و م دربارة شتريب روش نيند كه ادمعتق گريد يبرخ ،ي. ولدانند يم
درمـان   يدرمـان يانـرژ  با شوديكه ادعا م هستند يها يماريازجمله ب يافسردگ زيو ن سميرومات

________________________________________________________ 
1. Energy Therapy 
2. Healing 
3.Lawrence 
4.Silva 
5.Stone 
6.Lubeck 
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به بدن  يدرمانانرژيدرمانيمعتقدندكه طرفدارانانرژي.)174، 155، 142: 1373 1ن،ي(شاشوند مي
 يخنث زيرا ن يدرمان و اشعه يدرمان يميش ياثر جانب يحتو  كندمبارزه  يماريبا ب كند يكمك م

 يارياز بس ـ سـتند، ينگر يم ـ هي ـاول درمانبه چشـم  ياگر مردم به شفابخش شان،يا باور بهكند.  مي
تنهـا  نـه  ،م كار كننـد با ه توانستند يم درمانگرانيانرژ. اگر پزشكان و شد يم يريحوادث جلوگ

 زي ـن ييحساب خدمات دارو كه صورت افت،ي يم كاهش يجسم و يذهن يها بيآس و ها يناراحت
 درمانگرانيانرژ خودوجود دارد كه  ها يماريب ياست برخ گفتني حال، نيدرع. شد يكم م اريبس

، 171، 154-153، 145، 55(همـان،   كنـد  يبه آنها نم يكمك يدرمانيانرژ كه كننديم اعتراف
208-209.(  

 س،يالكترومغناط يانرژ از يفيلط شكل ات،يح يروين را آن معمولاً ،يخودانرژ يِستيدربابچ
 يهـا  فرهنـگ  در اتيح يروين نيا. داننديم جسم در يولوژيزيف تييواقع و بخش، اتيح انيجر

 در نـد، يگو يم ـ »پـرن « اي ـ »پرانا« را آن هند انيجوك اي ها يوگي: دارد يمتفاوت يها نام مختلف
 عيمـا « اگراني ـميك يميقـد  يهـا  نوشـته  دسـت  در دارد، نـام  »يك« اي »يچ« ها ينيچ فرهنگ

 غالبـاً . گـر يد فراوان يها نام و نهاده نام »يزندگ يعيطب يروين« را آن بقراط شده، ذكر »ياتيح
 حركـت  در بدن اطراف در كه كننديم تجسم يچرخش يانرژ مدار كي همانند را اتيح يروين
 فشـار  اثر در يحت اي شود فيتضع تواند يم يانرژ انيجر نيا. كند يم نفوذ بدن درون به و ستا

 هـر  يها دست در يعيطب طور به كه ات،يح يروين كارگرفتن به با كه معتقدند. ابدي انسداد يروان
 داني ـم بـودن  زانينـام  .ميكن ـ متوازن و آزاد را گريد يشخص يانرژ ميتوان يم دارد، انيجر يكس

خـود را   يدرسـت انسـان تـن   ،يانـرژ  داني ـم نيا كردن زانيو با م انجامد يم يماريبه ب بدنينرژا
  ).20-18: 1376 2(گوردون،ابدي يبازم

 اي ـدر عصـر مـدرن اح   هزارسـاله، كـه   درماني با قدمت چنـدين  ترين شيوة انرژي ظاهراً، كهن
در كـانون توجـه قـرار     يبغر يدر كشورها ژهيو به ايتاكنون در سراسر دن شياز صدسال پ وشده

 اكنون هم كه را يمهم يها آموزه از يبرخ ةشير كه است نيا بر تصوراست.  يدرمان يكيرگرفته، 
 دو از يكي.رافـت ي تـوان  يم ـ يك ـير يها آموزه در دارد، وجود يدرمانيانرژ مختلف يها روش در
 ي(انـرژ  يك ـي. راسـت  ياتي ـح يروح و انـرژ  يمعنـا  به Kiجهان و كائنات، و يمعنا بهReiةكلم
. در اواخر قـرن  دهد ياست و جهان را شكل م يهست ةاست كه قوت هم اي ي) همان انرژيجهان
 اياحيياوسـو  كـائو يكوشش دكتـر م  به يكير يكهن شفا ةويش ،)م1922در سال  اي( يلاديم 19

________________________________________________________ 
1. Shine 
2. Gordon 
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 ـخف دانـش  ارواح، بـا  وجه چيه به يكيرشد.  يشـناخت  روان فنـون  و زميپنـوت يه روح، احضـار  ه،ي 
 و نيادي ـبن نظـم  فقـدان  از يحـاك  صرفاً يجسمان ضعف و يماريب روش، نيا در. ندارد يرتباطا

 بـه  شـود،  يم درمان يكير با يفرد يوقت. است يهست ةهم با يدرون اتحاد از شدن خارج علامت
 متفـاوت  فـرد  هـر  واكنش ،يكير با درمان از بعد. گردد يبازم يجهان يهماهنگ و وحدت ةمرحل
 تمدد و آرامش احساس كند، يم تجربه را آن درمان در يكس هر كه ياتفاق نيتر يمعمول و است

 را دستش يكير درمانگرِ اگرچه. است ازين آن به كه رود يم بدن از ينقاط به يكير. است اعصاب
 سـطح  در تنها يانرژ نيا دارد، يم نگه بدن يبالا اي بدن يرو ،يكير يانرژ به ماريب اتصال يبرا
 يتمـام  بـه  يك ـير. گذارد يم ريتأث ماريب روح و ذهن جسم، كل بر بلكه كند، ينم ثرا او بر يماد
 درمـانگرِ  پـس، . بخشد تعادل را گوناگون يها هيلا نيا كوشد يم و ابدي مي دست يهست يها هيلا
 سرچشـمه  ما خرد از تر ميعظ يخرد از يكير و است يانرژ نيا انتقال يبرا يمجراي صرفاً يكير
 آن از اي بيفزاييم دشده،يتول يِانرژ ريتأث بر ميبتوان ما كه آن بدون رسد يم نظر به هچراك رد؛يگ يم

 و ينسـك يباگ( دارد ازي ـن آن بـه  چگونـه  و هي ـناح چـه  در ماريب فرد داند يم خود يانرژ م،يبكاه
  .)61-31: 1377 شارامون،
چـرخ   يعنـا مبـه  تيسانسـكر  يا كلمـه  چاكرا. ستچاكرا يدرمانيانرژ در گريد مهم مفهوم

از بدن ارتبـاط دارد   ي.هر چاكرا با بخش و عضو خاصداننديم يانرژ مدور مراكز را چاكراهااست.
 يهـان ينامحـدود ك  يرا از انـرژ  يزنـدگ  يروي ـ. چاكراهـا ن كند يم ديآن را تول يلازم برا يو انرژ
 ةغلب ـ اي هاچاكرا در يانرژ انيجر مسدودشدن. كنند يآن را در بدن كنترل م انيو جر ندريگ مي
 بـه  كـه  كنـد  جاديا يناهماهنگ و تعادل عدم روح، يحت و ذهن، جسم، سطح در تواند يم يانرژ

 يهـا  اسـترس  اثـر  بـر  چاكراها در يدگيد بيآس ،يطوركل به). 84(همان،  شود يم منجر يماريب
 اكراچ تواند يم بد ةحادث كي از يا خاطره مثلاً شود، يم جاديا يروان ضربات و مشكلات اي يعصب

 ـ رديبگ را چاكرا درون به انرژي ورود اي چاكرا از يانرژ حركت يجلو و كند مختل را و  1سي(وال
  ).47: 1377 2هنكين،

مقـدار   نيهم ـ درمـاني اسـت.   هاي رايج دربارة انرژي اي از نوشته آنچه در بالا نقل شد، نمونه
 واحـد،  فرهنـگ  كي ـ رد بلكـه  مختلف، يهافرهنگ و جوامع در يدرمانيانرژ كه دهدينشان م
آن مربوط است.  يموضوع بسيار به مرب نيشود و ا يمختلف اجرا و عمل يهاوهيش به است ممكن
 كنـد  يمعنا را به ذهن متبادر م نيا يدرمان يانرژ شمار يب باًيگذرا در انواع مختلف و تقر يمرور

________________________________________________________ 
1. Wallace 
2. Henkin 
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 در اي ـ انسـان  يندگز در شفابخش عامل و روين كي از خواهند يم يدرمان يها نحله نيا ةهم كه
 كمـك  به را اتيح عامل و روين نيا كنند يم يسع ها نحله نيا از يبرخ. دهند خبر يهست جهان
 آن از ييهـا  نمونـه  به پيشتر كه كنند يمعرف و هيتوج ينيد شبه اي يفلسف شبه ،يا اسطوره ديعقا

 پـژوهش  ني ـا در و شـود  يم ـ سيتـدر  رانيا در كه يدرمان يانرژ يها نحله از يكي در. شد اشاره
 يانـرژ  ني ـا منبـع  كـه  شـد يم گفته گونه نيا است، گرفته قرار يمشاركت ةمشاهد ياصل يمبنا
 يبـرا . اوسـت  زاد هـم  و شـده  دهي ـآفر او بـا  كه است) ستاره اي( ارهيس كي كس هر يبرا ياتيح

  .ندكرد يم استناد قم در معاصر ينيد عالمان از يكي يها حرف به نيز گفته نيا به اعتباردادن
 يدارند صورت ياند، سع شده اياح رياخ يها كه در سده يدرمان يانرژ يها از نحله گريد يبرخ

با موضـوع درمـان بـه     يقاتيها و تحق روش خود به كتاب هيتوج يبدهند و برا هيبه قض تر يعلم
و  1،يعلم ـ يمبـان : يانـرژ  طـب اوشمن در كتابِ  مزيمثل ج ي. كسانكنند يم استناديكمك انرژ

درمـان   نـد يو نقش آنها در فرا يكوانتوم يها دانيم يِشناخت ستيز راتيتأث«ةل در مقا اينجي. ر
هـاي الكترومغنـاطيس    شناختي ميدان تأثيرات زيست«يا سي. دبليو. اسميت در مقالة2،»يعيطب

هاي الكتريكي در بدن و دسـتگاه   و بعضي ديگر از نويسندگان و محققان دربارة جريان 3»ضعيف
مغناطيسِ حاصل از آن، و فركانس آنها مطالب جالب توجهي دارنـد   هاي زيست انعصبي، و ميد

درماني فراهم كند. بيمـاري در ايـن رويكـرد بـه ايـن       تر براي انرژي هايي علمي تواند پايه كه مي
مغناطيس بدن، يا عضوي از اعضاي آن، از گسترة فركانسي كـه بـراي    يدان زيستمعناست كه م

اي كـه در   شده است و درمان به اين معناسـت كـه درمـانگر بـا انـرژي      سلامت لازم است خارج
 ـ متخصصـان  ژهيو به درمجموع،. ندگردا اختيار دارد، آن فركانس را به گسترة سلامت برمي  يِغرب

 دهنـد  تطـابق  يكير يها آموزه با را يعلم يها افتهي توانند يم كه ييجا تا كنند يم تلاش ،يكير
  ).99-90: 1385 همكاران، و(لوبك 
وپا كرد،  دست يعلم يحاتيتوض يدرمان يانرژ ياز ادعاها يبرخ ةشير يبرا توان يدرواقع، م اما،

كـم تـاكنون،    دست ،يعلم حيتوض چيكه ه ماند يم يباق يدر درمان با انرژ اتياز جزئ ياريبس يول
 كننـد  يم ـ اني ـب يك ـير بـودن  يعلم ـ يادعا يكه برا يحاتيآن وجود ندارد. مثلاً، اگر به توض يبرا

ادعاهـا   ياست، ول ياصطلاحات،علم م؛ينيب يم ختهيعلم آم علم را با شبه ،يدر موارد م،يمراجعه كن

________________________________________________________ 
1. Energy Medicine: The Scientific Basis 
2. Biological Effects of Quantum Fields and Their Role in the Natural Healing 
Process 
3. Biological Effects of  Weak Electromagnetic Fields 
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مـي انـرژي ريكـي،    منظورِ شـرح عل  در مواردي، به 1).150- 123: 1386 م،يزع و پور(خادم ليدل يب
شـود، ولـي    ح مـي ها و مبانيِ علمي تشري كنيم؛ پايه علم مشاهده مي يك شيب ملايم از علم به شبه

درمـاني كـافي نيسـت. در مـواردي، خـود       هاي انـرژي  ها براي توضيح تمام ادعاها و ويژگي اين پايه
  ).99- 90: 1385كند (لوبك و همكاران،  بودن اذعان مي نويسنده نيز به اين نامكفي

 تاس ـ ممكن رايز است؛ تياهم حائز يجهت از باشدـ طرفانه يب اگر ـ ها تلاش نيا حال، نيدرع
 نيا. كند وارد يبشر دانش قلمرو به را يهست جهان يها ناشناخته و اسرار از يديجد يها عرصه

 يهـا  دهيپد ةدربار يشناس فراروان قاتيتحق از يبرخ يها افتهي ژهيو به كه دارد وجود زين احتمال
 مغـز  نيري ـز يهـا  هي ـلا كـه  يهنگام. باشد مرتبط يدرمان يانرژ مباحث با بتواند زين يعيطب فوق
 مسـدود  را فـرد  يظـاهر  حـواس  كـه  يهنگـام  ،يشـگاه يآزما طور به(مثلاً  شونديم فعال يآدم
 از يشـتر يب تي ـفعال نيري ـز يهـا  هيلا و شود يم رفعاليغ مغز كورتكس اي يرونيب يةلا كنند، يم

 او ذهـن  بـه  يآدم ـ خودآگـاه  ذهن يورا ياطلاعات يگاه ت،يوضع نيا در)، دهند يم نشان خود
 ـ يهـا  هيلا نيهم است ممكن). 1377 واتسن، شتر،يب ةمطالع ي(برا دكنيم خطور  منبـع  يدرون
 يكس درمانگر يانرژ صورت، نيدرا. باشند زين گريد يها يانرژ اي سيمغناط ستيز نوع از يا يانرژ

 داري ـب استادـ ـ ييسـو  هـم  اي اضتير ـ يقيطر به را خود درون در نهفته توان نيا بتواند كه است
  .ستين شيب ييها حدس و ها احتمال نهايا شد، اشاره كه طور نهما ،يول. كند

 كمتر باشد،و لازم  ديهرچند مف ،يدرمانيانرژ ةدربار هاشهياند ليتحل و هيتجز درهرصورت،
نظـام  و يعلم ـ ارتباط است، جامعه در يريرپذيتأث و يرگذاريتأث منشأ كه آن، يِرونيب تيواقع با

 نيا يبرا. دهد ارائه موجود تيواقع از قيدق يفيتوص توانديم كمتر بنابراين، كند؛يم برقرار مند
يانـرژ  ياجتماع ةديپد ةدربار شد، انيب كهطور  .همانديازي دست يدانيم يپژوهش به ديبا هدف
  .است نگرفته صورت يشناختجامعه يپژوهش رانيا در يدرمان

 روش بـه  يس ـيدعانو ةباردر 1380 سال در يدكتر ةرسال درقالب را يقيتحق يجواهر فاطمه
 يشناس ـجامعـه  منـابع  در وجـو  جسـت  بـا  ابتـدا  كه شان،يا. است داده انجام يآمار يريگنمونه
 يدكتـر  ةرسـال  در كنـد، يم ـ حيتشـر  نيگزيجا طب رواج دربارة را شناسانجامعه نظر ،يپزشك
 در مكمـل،  اي ـ نيگزيجـا  طـب  از يمصـداق  منزلـة  بـه  ،يس ـيدعانو ةدربار قيتحق يبرا كوشد مي

 عامـل  سـه  شناسـان جامعه. كند آزمون را خود يهاهيفرض ،يشناختجامعه هاي نظريه چارچوب
 ـ ـ ياس ـيس ةسـلط  و مار،يب و پزشك نيب ارتباط در يينارسا ،يپزشك درمان ناكارآمدبودن ةعمد

سرآغاز  شود،يم ديجد يهاارزش رشد باعث كه را، مردم يزندگ بر مدرن يپزشك نهاد ياقتصاد
________________________________________________________ 
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). 45-34: 1380 ،ي(جـواهر  داننـد يم ـ نيگزيجـا  طـب  به مراجعه و يپزشك تيروعمش بحران
 مـاران يب اگـر  كه رسديم مهم ةجينت نيا به هاهيفرض آزمون و خود يدانيم پژوهش در يجواهر

 باشـند،  يراض ـ پزشـك  دسـتمزد  بودن منصفانه و ماريب و  پزشك ارتباط ةويش درمان، تيفيك از
 نهـاد  بـه  مربـوط  عامـل  سـه  ني ـا. كننـد  مراجعه سيدعانو مانگراندر به كه دارد احتمال كمتر
 قابـل  افـراد : اسـت  مربـوط  گرانيد با فرد ارتباط شكل و نوع به هم يگريد عامل. است يپزشك
. دارنـد  هاسيدعانو به مراجعه در يمؤثر نقش خود اطلاعات و هاهيتوص با نفوذ صاحب و اعتماد
 دربارة تريمذهب افراد: دارد ريتأث سيدعانو به مراجعه در ياعتقاد يمبان درباب زين يسوم عامل
  ).24-12: 1381 ،ي(جواهر دارند يترمثبت يابيارز يسيدعانو

 گرفته صورت يدرمان يانرژ ياثربخش يابيارز يبرا كه اي يدانيم يها پژوهش و قاتيتحق اما،
 كنـد،  فـراهم  يانـرژ  قي ـازطر درمـان  يبـرا  اعتماد قابل و يعلم ياعتبار نتوانسته تاكنون است،
 يهـا  تيمحـدود  قـات، يتحق ني ـا از يبرخ ـ. اسـت  نكـرده  زي ـن رد را آن قاطعانـه  كـه  طور همان
 يهـا  پـژوهش  نيسـنگ  ةكف ـ يول است، متناقض گريد يبرخ جينتا و دارند يمهم يشناخت روش

 يندرما ريتأث يدرمان يانرژ كه است ليمتما جهينت نيا سمت به شتريب يپزشك كرديرو با يدانيم
بر 1بويپلاس به هيشب ينيتلق ياثر و شود مي ماريب آرامش سبب حالت، نيبهتر در و ندارد، يزياد

-393: 2006؛ ارنسـت،  89-79: 2001و همكـاران،   2؛ ابوت92-88: 2001بيمار دارد (ارنست، 
و همكـاران،   5؛ پدرسن324: 2008و ارنست،  4؛ سين733-731: 2008و ارنست،  3؛ پيتلر395

2014 :463-472.(6  
  

  پژوهش يشناسروش
 م،يبرخـوردار  جينتـا  در يخـوب  شـمول  و گسـتره  از غالباً هرچند رمحور،يمتغ يِآمار پژوهش در
يم ـمـوارد عقـب    قي ـاز فهم عم م،يكنيم هيتجز رهايمتغ به را يرونيب تيواقع كه اندازه همان به

________________________________________________________ 
گفتـه   ينـي و تلق يصـور  يدرمـان  يها به استفاده از روش ،»من خوب خواهم شد« يمعن ) بهPlacebo( يبوپلاس.1
كاربسـتن   كـه از بـه   اي را ياشته باشد. اثر درمـان و ديادر روند بهبود ياثر مثبت يض،مر يببا فر تواند يكه م شود يم

 .نامند يم يبواثر پلاس شود يحاصل م ييها روش ينچن

2. Abbot 
3. Pittler 
4. Singh 
5.Pedersen 

  درماني، ر.ك: هاي مربوط به اثربخشي انرژي براي مطالعة بيشتر دربارة پژوهش. 6
 https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_medicine 
https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_medicine 



 درماني شناختي انرژي مطالعة جامعه

85  

ينم ـ نشيزاي دلخواه را گزو اج ه،يموردمحور، موضوع را تجز يِفيك پژوهش در درمقابل،. ميمان
 و قي ـتحق دانيم به ،يرمشاركتيغ اي يمشاركت يهامشاهده و قيعم يهامصاحبه با بلكه م،يكن

 اطي ـاحت و كمتر مِيتعم قدرت معمولاً يم،وليشويم تركينزد ـ تشيتمام حفظ با پژوهشـ موضوع
 1ن،ي(رگ ـ ميبپـرداز  ميجبـور م مـوارد  ترِقيعم فهم يازا به كه است ييبها جينتا شمولِ در شتريب

  ).114: 1967 3؛ وربا،110-105: 1993 2؛ كالير،33-13: مقدمه، 1987
 اسـتفاده  يدرمانيانرژ فيتوص يبرا فقط متن يكدگذار و يفدر پژوهش حاضر، از روش كي

 ـ ينظر بار كه يميمفاه و ينيشيپ يهاهينظر از روش، نيا در. است شده  اسـتفاده  دارنـد  يگران
 ازگـزارش  انـد عبارت هامتن.  رنديگيم شكل قيتحق ضمن در هامقوله و ميمفاه لكهب شود،ينم

 و درمـانگران يانـرژ  شاگردان، ان،يبامربمصاحبهةشدادهيپ درمانگاهومتن در يمشاركت مشاهدات
 خـود . گرفت قرار مشاهده هدف نوبت نيچند در يدرمان مركز كي. درمانگاهبه  كنندگانمراجعه
 بـه  يعـاد  كننـدگان مراجعـه  از نفر هشت با. گرفتند قرار يدرمانيانرژ تحت رشايدست و محقق

 يافتـه  حضور يدرمانيانرژ يهاكلاس در كه يكسان از نفر نيچند با. شد انجام مصاحبه درمانگاه
  .گرفت صورت يطولان و قيعم يهامصاحبه نيز ارشد درمانگرانيانرژ از چهارنفر با و بودند

 كه يميمفاه به توجه با هاداده يعني است؛ گرفته صورت ينظر يريگونهنم شيوة به پژوهش
 ـ انتخـاب  سـپس،  لـو يتحل و مصـاحبه  نمونه،(انتخاب  شوند مي يگردآور اند نيتكو درحال  ةنمون

 اشـباع  حـد  روش،تـا  نيا برطبق يريگنمونه). مقولات و ميمفاه يريگشكل ياقتضا به بنا يبعد
 قي ـتحق در ياصـل  يدادهايرو نيمب كه يمي(مفاه ها  مقوله كه افتي ادامه يزمان تا يعني ،ينظر

). 233، 219: 1392 ن،يكرب و(استراوس  شد آشكار آنها نيب مناسبات و افتندي پرورش) هستند
 300 ةصـفح  87 باًي(تقر هستند كلمه هزار 26 بر بالغ شدند، يكه كدگذار هامتن از قسمت آن

. گرفت قرار استفاده مورد يانهيزم يپردازهينظر در يگذاركد يهاروش ،يكدگذار).در ياكلمه
 يدهنظم را آن معمولاً كه هستند قيدق فيتوص يبرا يفنون روش، نيا يهايكدگذار از يقسمت
). در اين پژوهش، روش كدگذاري فقط براي توصيف انـرژي 30، 18نامند (همان،  مي 4يمفهوم
و گـزارش   شـده ادهي ـپ يِهـا .مصـاحبه است شـده  بـرده  كـار  بـه ) آن ةدربار ينييتب نه(و  يدرمان

________________________________________________________ 
1.Ragin 
2.Collier 
3.Verba 
4. Conceptual Ordering 
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شـدند.يك   1وداي ـك مكـس  افـزار نـرم  وارد ورد لي ـفا صـورت  بـه  نوبـت،  بـه  ،يمشاركت مشاهدات
 به استناد با يدرمان يانرژ فيتوص گزارش، نيا.در دهديم شينما خلاصه طور به هارا نمودارمقوله

  2.شوديم انجام نمودار همان
  

  پژوهش يهاافتهي
  درمانگاه و كلاس در يدرمان ينرژا

 شـكل  در كـه  يمي.مفاهاسـت  آمده دست بههايكدگذار از كه است يفيتوص ينمودار، 1 نمودار
 ـ گرند،يد يفرع ميمفاه يحاو آنها شتريب كه هستند ييهامقوله وعمده ميمفاه دارند، وجود  يول

 بوده فيتوص هدف چون نجا،يا در. اندنشده آورده نمودار در يفرع ميمفاه ةهم اختصار، جهت به
 و ياصـل  ميمفـاه  از استفاده با ادامه، در. ندارد وجود يعلّ روابط انيب و يمحور يكدگذار است،
 شده،نوشته يِليتحل يهاادداشتي كمك به و آنها ةليوس به شدهيكدگذار متون يبازخوان و ،يفرع

  :شود يم فيتوص مختصراً يدرمان يانرژ با مرتبط يها دهيپد و شود مي حدادهيتوض ليذ نمودار
 يدرمان يانرژ يفيتوص نمودار. 1 نمودار

   

________________________________________________________ 
1  .Conceptual Ordering :1افزار  نرمMAXQDA افزاري است كه براي سهولت كار كدگذاري در  نرم

 . هاي كيفي طراحي شده است پژوهش

گيـري، اسـتفاده از    محـور، كيفيـت و كميـت نمونـه     پـردازي داده  . براي مطالعة بيشتر دربارة جزئيات روش نظريه2
دهـي مفهـومي و چگـونگي ارائـة نتـايج آن، ر.ك: انسـلم اسـتراوس و جوليـت          هاي مختلـف بـراي نظـم    كدگذاري

اي؛ ملاني بيـركس و جـين ميلـز، تحقيـق مبنـايي:       كربين،مباني پژوهش كيفي: فنون و مراحل توليد نظرية زمينه
 بنياد: راهنماي عمل براي مديريت، كسب و كار و ارزيابي. كريستينا گولدينگ، تحقيق داده راهنماي عملي؛ و
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و  يدرمـان  يشـده اسـت: انـرژ    ليتشك يپنج ستون اصل ، از1شود، نمودار  گونه كه مشاهده مي همان
 يسـاز  يشخص ـ اي ـ يبـوم  ،يدرمـان  يانـرژ  يهـا  آمـوزه  ،يدرمـان  يانـرژ  يها كلاس ،ياجتماع طيمح
  .شوند يداده م  حيكه در ادامه توض يدرمان يها در انرژ و واكنش امدهايم، پو سرانجا ،يدرمان يانرژ

  

  ياجتماع طيمح و يدرمان ي.انرژ1
 يبرخ ـ ،يازطرف است؛ هيدوسو يا رابطه ياجتماع طيمح با يدرمان يانرژ گروه و ها تيفعال ةرابط
 كي ـ ديشـا . انـد  انبـدگم  آن يهـا  تيفعال و يدرمان يانرژ به ياسيس اي يفرهنگ و ينيد مراكز از
 اسـم  بـه  يبرخ ـ تـاكنون  اسـت  ممكـن  كـه  باشـد  يجنس ـ اي ـ يمـال  يها سوءاستفاده آن ليدل

 جِي ـرا نسـبتاً  تصـور  تـنش،  و يبدگمان نيا گريد ليدل احتمالاً. باشند شده مرتكب يدرمان يانرژ
در يدرمـان  يانـرژ  اني ـمرب يبرخ روش البته،. است يعرفان اي ينيد امور در يدرمان يانرژ دخالت 
  .است نبوده ريتأث يب يتصور نيچن حصول در ،ينيد اذكار و هيادع به توسل

 چـارچوب  از خـارج  يهـا  درمـان  بـه  يپزشـك  يرسم نهاد يِبدگمان تنش، وجود گريد عامل
 يبررس ـ يبـرا  يجامع و يرسم قيتحق گونه چيه ران،يا در. است يپزشك نظام يبرا شده رفتهيپذ
 ـ يها .پژوهشاست نگرفته صورت آن يارسنجاعتب ويانرژ كمك به درمان يعلم و پراكنـدة   يجزئ

 و تي ـجامع زين يعلم ازنظر اًيثان نيست، رندهيگ ميتصم ينهادها ياعتنا محل اولاً زين ييدانشجو
 يبـرا  زين يگريد قدرتمند زةيانگ تواند يم يپزشك نهاد البته،. ندارد را لازم ييايپا و ييروا يحت

. اسـت  انيمشـتر  ندادن ازدست يبرا ياقتصاد رقابت آن و باشد، تهداش يدرمان يانرژ با مخالفت
 شـود،  مطـرح  كمتـر  بيآس ـ و نـه يهز بـا  و ،يجراح و دارو بدون ،يمعتبر درمان باشد قرار اگر

  .دهد يم دست از را خود مضطر و ناچار انِيمشتر انبوه جيرا يپزشك
 يپزشـك  و ياس ـيس ،يفرهنگ اقتدار با يدرمان يانرژ كه يتنش نيچن وجود با گر،يد طرف از

. دارد جاذبـه  شـنوند  يم ـ را آن وصف كه يمارانيب و يعاد مردم از ياريبس يبرا دارد، جامعه در
 اثـر  اي( است دهيد يدرمان يانرژ از فرد كه است يمثبت اثر اول، وهلة در جاذبه، نيا حصول علت
 احسـاس  و درمـانگران  يانرژ با يعاطف ارتباط اندك، موارد در). است  داده نسبت آن به را مثبت
 كننـدگان  مشاركت از يبعض جذب يبرا يعامل تواند يم زين شانيا يها تيحما از حاصل آرامشِ
 عامـل  فراوان، يها بيآس و ها نهيهز با ج،يرا طب يها درمان از دشدنيناام و نگرفتن جواب. باشد

 كردن امتحان كه است ازهت يديام با همراه متفاوت يدرمان روش كي داشتنِ  جاذبه يبرا يگريد
 نكـه يا و ،ياسـلام  منـابع  بـه  او اسـتناد  و ارشد يمرب بودن نيمتد و مسلمان. ندارد يا نهيهز آن

 بخـش  يبـرا  كـم  دست كه است ييها يژگيو جزء است، بوده يحوزو و يروحان زين شانيا استاد
  .كند مي جلب را شانيا اعتماد و دارد تيجذاب جامعه مردم از يمهم
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 شـده  سيتأس ـ يدرمـان  يانرژ يبرا يمراكز مشهد و كاشان قم، تهران، يشهرها در تاكنون،
 وجـود  آن يبـرا  قـانون  در يف ـيتعر نه و يدرمان يانرژ از يمنع نه ،يقانون ازنظر حال، نيباا. است
 منشـأ  شـخص  درمان نديفرا در يدرمان يانرژ اگر فقط. اند كرده صادر آن يبرا يمجوز نه و دارد
 او بـه  يبيآس ـ لحاظ، نيا از و شود ماريب يمعمول درمان افتادن قيتعو به باعث لاًمث شود، يبيآس

. كنـد  جـاد يا مجـوز  بـدون  درمـانِ  يبـرا  يبزرگ ـ مشـكل  تواند يم يخصوص يشاك وجود برسد،
 كنـد؛  يعاد درمان نيگزيجا را يدرمان يانرژ دينبا فرد شود يم گفته اولاً كه است جهت نيهم به
 صـورت  در كـه  اسـت  روشـن . شـود  ينم ـ گرفتـه  يپول درمان يبرا ماريب ازيماندر يانرژ در اً،يثان
  .شود يم يشاك به ليتبد ماريب زود يليخ باشد، اثر يب درمان اگر وجه، افتيدر

  

  يدرمان يانرژ يها كلاس. 2
 يشخص ـ يبهبـود  و درمان ،يدرمان يانرژ يها كلاس به افراد ورود زةيانگ نيتر عيشا و نيتر مهم
 ياندك. است دبودنيمف و گرانيد به كردن كمك و يدرمانگر برآن، علاوه ز،ين يبرخ زةيانگ. است

 و يع ـيطب فـوق  يروهـا ين و هـا  دهيپد به علاقه جهت به صرفاً است ممكن كه دارند وجود افراد از
 كـه  نشـد  افـت ي كـس  چيه شوندگان مصاحبه انيدرم. شوند  ها كلاس نيا وارد يكنجكاو قصد به
 درمانگـاه  مـورد  در. باشـد  آمـده  هـا  كـلاس  ني ـا بـه  ين ـيد صـرفاً  يا زهي ـانگ اي تيمعنو قصد به

 يهـا  يمـار يب يبـرا  بعضـاً  اي ،يجسم امراض يبرا كنندگان مراجعه ةهم باًيتقر زين يدرمان يانرژ
  .ندارد وجود تيمعنو يبرا مراجعه كنندو يم مراجعه يتن روان

و مسـتمر   يميابط كـاملاً گـرم و صـم   منسجم با رو يصورتگروهبه يدرمان يانرژ يهاكلاس
 افـت ياز گـروه در  زيـادي  يعاطف تيكه افراد حما استطور نبوده نيا يعني ؛است نگرفته شكل

 خـود  تياز شخص ـ يشـوند و در بخـش مهم ـ   وابستهبه گروه  يلحاظ عاطفكه بهيطوركنند، به
 مهـارت  كي ـسـب  و ك يدرمـان يانـرژ  يريادگي ازجهت فقط تعلق بلكه كنند، دايپ يگروه تعلق
 از قبـل  شـاگردان  از يبرخ ـ گـاه، ها بوده اسـت.  كلاس يبرگزار زمان و دوره به محدود و خاص
 و دارنـد  سـال  40 اي ـ 30 از بـالاتر  معمـولاً  كـلاس  افراد. اند بوده دوست باهم كلاس در شركت
. است نكرده جاديا شانيبرا يآموزش طيمح به تعهد از ريغ يگريد يوابستگ ها كلاس و اند متأهل
 بـه  كـه  يافـراد  اسـت؛  روشـن  اريبس ـ درمانگـاه  بـه  كنندگان مراجعه در يانسجام نيچن فقدان

 نوبـت  منتظـر  انتظـار  اتـاق  در كه يافراد رابطة جز ي ارابطه چيه ند،يآ يم درمان يبرا درمانگاه
 درمـانگران  از يبرخ با يدوست اي ييآشنا روابط است ممكن شانيا از يكم تعداد. ندارند هستند
 فـرد  كـه  جهـت  ني ـا از مگـر  ندارد، درمان درجهت يمهم كاركرد رابطه نيا يول باشند، داشته
  .باشد داشته خود درمانگر به يشتريب اعتماد



 درماني شناختي انرژي مطالعة جامعه

89  

بابـت آمـوزش    دانـد،  يدر سـبك خـودش م ـ   يفـرد  كلاس، كه خود را اسـتاد منحصـربه   يمرب
مشابه در جامعه مبلغ  يها كلاس با سهياگرچه درمقا ه،يشهر ني. اكند يم افتيدر هيشهر يدرمان يانرژ

 زياظهارات خودشان انجام شده است ناچ يكه برمبنا يا برطبق محاسبه حال، نيدرع ست،ين يهنگفت
تومـان   700000جلسه) از هر نفر حدود  16 اي12آموزش ( ةدور كيي، برا1395هم نيست.در سال 

ينم ـ افـت يدر يزي ـجهت درمـان چ هب انكه قبلاً گفته شد، درمانگر طور ،همانشد. البته مي افتيدر
د. معلم كلاس شو ينشود كلاس برگزار نم زيتا پول وار ،يدرمان يدربارة كلاس آموزش انرژ ،يد.ولنكن
. هر رديگ يبه معلم تعلق نم زين ياشتغال رسم بابت اتييپردازد و مال ينم ييرايپذ ايبابت مكان  يپول

جلسه كلاس برگـزار   كيهر هفته  گر،يعبارت دبه ايدو جلسه،  يعني، 5/12 ات 7از ساعت  ،دو هفته
عمل كند، هر هفته سـه جلسـه    نيچن زين گريكم در دو شهر د معلم دست مي. اگر فرض كنشود يم
 خواسـت و حد نصاب هر كلاس (طبـق   ميرا معادل چهارماه بدان ياجلسه 16 ةشود. اگر هر دور يم

 امي ـا درشـود، معلـم    افـت يتومـان در  700000فر نفر باشد، و بابت هر دوره از هر ن 22) يمرب خود
 كـه  ييشـهرها  تعداد ،. البتهكرد افتخواهديدر سيالتدرتومان حق ونيليم 12ماهانه حدود  س،يتدر
 ن،يهمچن ـ. باشـد  آن از كمتـر  يگاه اي شهر سه از شتريب است ممكن كند مي سيتدر آنها در يمرب
 در كـلاس  شاگردان تعداد اي نباشد، وستهيپ و يدائم شهرها از يبرخ در است ممكن شانيا سيتدر
 كـه  يمكـان  بـه  اني ـدرم هفتـه  يـك  يگاه كلاس يمرب ن،يبرا علاوه. نرسد نفر 22 به ها دوره از يبرخ

 مشـاركت  گـان يرا درمانِ كار در او. ديآ يم(درمانگاه)  اند كرده سيتأس يدرمان يانرژ يبرا شاگردانش
 ملاقـات  وقت كه را يمارانيب درضمن،. دهد يم مشاوره رشدرمانگ شاگردان به فقط و ندارد ميمستق
 وجـه  آن يازا بـه  و كند  يم ييراهنما ،يماريب صيتشخ از بعد و كند مي اسكن اصطلاح، به اند، گرفته

  .كند يم افتيدر يكم
 اسـت،   كـرده  شـركت  شـان يا يهـا  كـلاس  در كه افرادي از يكي اظهارات طبق حال، نيدرع
 يكمتـر  جلسـات  تعـداد  در تـوان  يم است مؤثر يدرمان يانرژ در واقعاً كه را كلاس مهم مطالب

 درواقـع، . نيست ربط كم مطالبِ يبرخ انيب يبرا وقت همه نيا گذراندن به يازين و كرد سيتدر
 مهم ياثر اي كه است يا گونه به كلاس مطالب از يبرخ شان،يا شاگردان از يبعض اظهارنظر طبق
  .كرد انيب تر كوتاه اريبس يزمان در را آن توان يم دارد، ياثر اگر اي ندارد، يدرمان يانرژ در

  

  يدرمان يانرژ يها آموزه. 3
 از گـر يد يبرخ و كلاس يمرب كه است ياطلاعات و نكات نيتر مهم نجا،يا در شده انيب يها آموزه
 از را يدرمـان  يانـرژ  لي ـذ مطالـب  درواقـع، . اند كرده انيب گرفتند قرار مصاحبه تحت كه يكسان

  :كند يم يمعرف خلاصه طور به شده مطالعه گروه دگاهيد
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  يدرمان يانرژ حيتوض
 نظر به متفاوت ينيد استنادات ليدل به ظاهراً گرچه كند، يم مطرح كلاس يمرب كه يدرمان يژ انر
 م،يكن ـ لحـاظ  يدرمـان  يانـرژ  يبـرا  را يواحد يمبنا شد، اشاره قبلاً كه طور همان اگر رسد، يم

 اني ـب مختلـف  يهـا  زبـان  بـه  را يواحد دةيپد و ندارند هم با يچندان تفاوت تلفمخ يها سبك
 عـوض  را تي ـواقع ،يمصـلحت  اي ـ يدتي ـعق ،يشخص ـ ،يا قهيسل يها لعاب و رنگ دادن. كنند يم
 در غارهـا  ريتصـاو  بـه  دانسـت؛  يم اديز اريبس را يدرمان يانرژ قدمت كلاس يمرب خود. كند ينم

 افـراد  از يبرخ ـ كـه  طـور  همـان  ن،يبنابرا كرد؛ يم اشاره(ع)  يسيع لمس به بعد و فرعون، زمان
 ـ كـه  ين ـيد آداب اي ـ قـرآن  يهـا  سوره دهند، يم احتمال زين متخصص  بـه  نيتمـر  يبـرا  يمرب

 دادن نظم و تمركز يبرا يراه فقط و ندارد يدرمان يانرژ در يدخالت كند، يم سفارش شاگردانش
  .است ذهن يها تيفعال به

اي هـم   سـتاره يـا سـياره    ،ان با تولـد انسـان  زم معتقد است كه هم يبع انرژدربارة من يمرب
 آنهـا را از   شـود و انـرژي   بـه آن سـياره متصـل مـي     يعمل ناتيآيد و انسان با تمر وجود مي هب

 از يك ـي. كنـد  يم ـ اسـتفاده  درمـان  يبرا آن ياضاف بخش از و شود، يم نيتأم خودش ،گيرد مي
 قـم  در معاصر و مشهور عالمان از يكي به آن استناد و حرف نيا يدرست در كه شانيا شاگردان

 يانـرژ  منبع و است هانوجودداردكهمخلوقخداونديكشعوردرعالموكي كه بود معتقد داشت، ديترد
 ايگو يمرب درهرصورت،. شود هستيگرفتهمي كل انرژيازبيرون،ازكهكشانوازيعني است؛ درمان يبرا

 مختلـف  يهـا  صـورت  بـه  كـه  دانسـت  مـي  بدن يماد يانرژ جنس همان از را يانرژ نيا جنس
 دنيخواب خوردن، بدن، يِانرژ منبع كه گفت يم او. شود يم يمتجل آن ريغ و ييايميش ،يكيزيف
  )سـتارة  اي ـ( ارهيس ـ آن بـا  فـرد  اتصـال  اگر يول است، محدود بدن يانرژ و است كردن تنفس و

  .كند افتيدر يكاف يانرژ تواند يشودم تيتقو زادش هم
با تصـور   يدر بدن، تفاوت يمراكز انرژ منزلة چاكراها به ةدربار يدرمان يانرژ ارشد يِصور مربت

 ،يدرمـان  يگـروه انـرژ   نشِيو درمان در ب يماريندارد. ب ،شد انيب قبلاًكه  ،و متداول از آنها جيرا
 يهـا  سـلول كه همة نديگو ي. مشود يم انيب يبا استناد به انرژ يبا استناد به شعور و گاه يگاه
 كمـك   بـه  ما .كنند ينم عمل درست ها سلول كه است نيا ها يماريب علت و دارند شعور ما بدن
اسـت كـه وقتـي     نيغالب ا اني. البته، بميكن يم يابيباز را يسلول شعور هان،يك در موجود شعور
 ةتخلي ـ كـردن انـرژي و   متعـادل . بـا  ديآ يوجود م بيماري به رود، يم نيب ازانرژي در بدن  تعادل
  .شود يم حاصل دوباره ماريب يبهبود ،هاي نو و سالم كردن انرژيهاي منفي و جايگزين انرژي

 يا العـاده  خـارق  تيدارد كه وضـع  ياديز ليكلاس تما يمرب افتن،يشدن و شفا درمان دربارة
انـد،   كـرده  يهـا را ط ـ  دوره ني ـكـه ا  ياز كسـان  گريد يبرخ يكند، ول ميترس يدرمان يانرژ يبرا
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از درمــانگران معتقــد بــود كــه  يكــيباورندارنــد.  رايدرمــان يانــرژ دربارةيــعيطب گزافومــاوراءيعاهااد
و مانند هر  بخشد يسرعت م جيبه درمان را يدرمان يطب مكمل است نه مستقل. انرژ يدرمان يانرژ

 ني ـنداشـته باشـد. ا   يريممكن است مؤثر باشد و احتمال هـم دارد اصـلاً تـأث    گريد يروش درمان
از  جي ـرا كه طبِ را يمارانيب يدرمان يانرژ ميكه گمان كن ستين طور نيكه ا داد يم حيمانگر توضدر

در  اي ـ،%10% يـا  5درمان ممكن است  روشِ ني. اكند يدرمانشان بازمانده است صددرصد درمان م
جواب ندهـد.  اصـلاً براي بعضـي از افـراد    است ممكن كه طور همان د،% جواب ده100درازمدت تا 

تخصـص   زي ـن يمرتبط بـا پزشـك   يها از رشته يكيها را گذرانده بود و در  دوره نيكه ا يگريد فرد
 كنـد؛  يم ـ هيتوص ـ گـران يد به درمان يبرا نهيگز كي منزلة  به را يدرمان يانرژ كه گفت يداشت، م

  1.است داشته همراه  به را يبهبود از يدرصد افراد يبرا يمتعدد موارد در روش نيا رايز
حجم انرژي بسيار  ،ديده يا آموزش ،شكل مادرزاديا به در اين رويكرد كسي است كه درمانگر

 شـود،  يانرژ تعادل عدم دچار خود نكهيا بدون ،اش انرژي ةي داشته باشد كه بتواند از اضافزياد
. نوع خلقت بشر طـوري اسـت   استافراد فعال  ةبگذارد.اين انرژي حياتي در هم ماريبدر اختيار 
 ديگو يم يطور كه مرب آن اي( دگير هستي ارتباط دارد و اين انرژي را از كل هستي ميكه با كل 

 يشـتر يب مقـدار  بـه انـرژي را   نياتواند  اين است كه مي رزادش). ويژگي برتردرمانگ از ستارة هم
 عمدة بخش يول ست،ين ريتأث يب درمانگرشدن در يذات ياستعدادهاو منتقل كند.احتمالاً،  رديبگ
  .است مربوط يعمل نيتمر به آن

 ييسـو  اسـتاد اسـت. هـم    ييسـو  دارد، هـم  يدر كار با انـرژ  يكه نقش مهم گريمهم د نكتة
به  يدرمان يكند. در كلاس انرژ مرتبط  ياست كه استاد شاگردانش را به منبع انرژ نيا يمعنا به
خـود بـه    يرفع مشكلات روح ـ ياز شاگردان كلاس كه برا يكي. گفتند يزدن م كار استارت نيا

كه بعد از آن (حركـت دسـت    كرد يم فيتوص يدفع يزدن را عمل استارت نيا رفته، يها م كلاس
 ـ  كـرده  يرا در دستان خود حس م ـ يانرژ انياستاد) جر از شـاگردان،   گـر يد يبرخ ـ ياسـت، ول

سـويي يـا   داشتند كـه هـم   ديبود، ترد ياز درمانگران كه قصدشان فقط درمانگر يخصوصاً برخ
 دادنـد  يم ـ شـتر يبگذارد، بلكـه احتمـال ب   ريتأثيك لحظه  درشاگردان،  ينِ استاد برازداستارت

 درمانگرهـا  ياز انـرژ  يانـرژي در شـاگردان است.بعض ـ   يچاكراهايجيسازي تدركهكار استاد پاك
احسـاس   ني ـخودشان دارد و ا يبرا زين ينشاط و شاداب ينوع يژ كه كار با انر كنند ياحساس م

و بدون قصـد   ييتنها كه به يهنگام رايز ست؛ين گرانيرساندن به د و خدمتجهت درمان  فقط به

________________________________________________________ 
 درماني انجام شده و نتايج آن اشاره شد. در همين مقاله، به تحقيقاتي كه در زمينة ميزان اثربخشي انرژي  .1
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 احساس نيهم پردازند، يم ديجد يها يانرژ كردن نيگزيجا و يانرژ تبادل به زين گرانيد درمانِ
  .شود يم حاصل شانيبرا يشاداب

 نيا هب تيمعنو يبرا يكس كه شد گفته قبلاً. ندارد تيمعنو به يميمستق ربط يدرمان يانرژ
 همراه اي بوده، ينيد اذكار و هيادع همراه كه كلاس يعمل ناتيتمر از يبرخ. بود امدهين ها كلاس

 با كه كنندگان شركت از يليقل يبرا شده، يم انجام صبح اذان مثل يخاص يها زمان در تمركز با
 بـه  دمحـدو  و موقـت  كـاركرد  ني ـا يول است، داشته يمعنو كاركرد اند نداشته انس زهايچ نيا

 يحت ـ كلاس شاگردان از يبعض درمقابل،. اند بوده نيتمر به ديمق كلاس خاطر به كه بوده يزمان
 فقـط  هـدف  ،يطـوركل  بـه . كردنـد  يم ـ انكار يدرمان يانرژ يبرا يامديپ منزلة به را يبخش آرامش
. است تمركز و خاص يزمان نظم به دشدنيمق آن در مهم لةيوس كي و است يانرژ با يدرمانگر

 بهـره  خـدا  به ترشدن كينزد و تيمعنو يبرا فرصت نيا از كه است مربوط شخص به نيا ل،حا
 اي ـ كنـد،  اعمـال  هـم  عبـادات  در را آن افـت، ي شيافـزا  اش يذهن ـ تمركز قدرت اگر مثلاً،. ببرد
 يامـد يپ چـه  يانرژ با كار نكهيا. بندد كار به يانرژ با كار يبرا فقط را تمركزش قدرت عكس، به
 وابسـته  فـرد  يكنـون  خواست و يقبل دانش و يشخص يها نهيزم شيپ به باشد، داشته فرد يبرا

 بـدون  يانـرژ  بـا  يدرمـانگر  مثـل  ييهـا  ييتوانا كه داشتند توجه معمولاً كلاس شاگردان. است
  .كردند يم انيب آن يبرا ييها نمونه و است اكتساب قابل زين يمذهب اعتقادات

  
  يدرمان  يانرژ هيتوج
 اسـتفاده  هي ـتوج و اسـتدلال  گونـه  سـه  از معمـولاً  يدرمان يانرژ هيتوج يبرا گراندرمان و يمرب
 درواقـع  اي ـ يعلم ـ هيتوج اول،). ي(حس يعمل و)، ينيد (شبه ينيد)، يعلم (شبه يعلم: كنند يم

 يهــا دانيــم دربــاب ،ينظــر و يمفهــوم مباحــث در كــه اســت چيــزي آن هيشــب يعلمــ شــبه
ــاط ســتيز ــدن سيمغن ــ و انســان ب ــانس مِيتنظ ــا فرك ــب آنه ــان در و شــد اني ــا، هم ــت ج  عل

 يبـرا  ارشـد  درمـانگران  از يكي و كلاس يمرب. شد حيتشر زين ها استدلال نيا خواندنِ يعلم شبه
 اشـاره  نوزادان يبرا گرفته صورت يِدرمان  يانرژ به كنند، زيمتما نيتلق از را يدرمان  يانرژ نكهيا

 از يك ـي البتـه، . نـدارد  معنا نوزاد به كردن نيتلق كه يدرصورت است، داشته ريتأث قطعاً كه كردند
 تـر  موفـق  درمان در كند، استفاده نيتلق از بتواند اگر درمانگر، يانرژ كه كرد يم اذعان درمانگران

  .است نيتلق از ريغ يدرمان يانرژ كه بود معتقد يول بود، خواهد
 توان يمعمولاً وجود ندارد، م ينيچون ادلة معتبر د زيمورد ن نياست. در ا ينيد هيتوج دوم،

 ،يعمل نيهاي قرآن و استفاده از آنها در تمر از سوره يخواص برخ انيدانست. ب ينيد آن را شبه
مؤثرنـد. اشـاره بـه     يدرمان يها در انرژ سوره نيكه ا كند يم جاديا يبرخ يتصور را برا نيا يگاه
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يـا بـين برخـي     1ـ ـ يسطح اريبس رچهاگ ـياسلام عرفان و يدرمان يانرژ ميمفاه نيب ييها شباهت
همچنين، اين گفتة مربـي كـه اسـتادانش روحـاني      2درماني، و عملكردهاي ديني، مفاهيم انرژي

اند، و تأكيد بـر اينكـه طـلاب     اند و برخي از عالمان ديني و طلاب قم نيز شاگرد ايشان بوده بوده
درماني داشته  ديني براي انرژي تواند نقش توجيه شبه پذيرند، همه، مي چيزي را بدون سند نمي

و سرانجام، اين نكته كـه اگـر    3مدرك نداشته باشد،باشد. استناد به حرف عالمان ديني، اگرچه 
درماني تأثير نكرد، خدا نخواسته است و ما نبايد در كار خدا دخالت كنيم، مصداق ديگري  انرژي

  ديني است. از توجيهات شبه
 يبرخ كه نيهم. باشد آن يحس و يعمل اثر يدرمان يانرژ ةكنند هيتوج نيتر مهم ديشا سوم،

 كه اندشده معتقد و شده مسلم شانيغلطبرا اي درست و اند دهيشن اي  دهيد را ييها درمان افراد از
. باشـد  شـان يا نزد آن اعتبار يبرا هيتوج نيتر يقو تواند يم است، يدرمان يانرژ اثر ها درمان نيا

 زي ـن دارنـد  يدرمانگر اي شدن درمان هنگام يانرژ ةتجرب و احساس از دافرا از يبرخ كه يگزارش
 در كـه  كنـد  مـي  اذعان هم يمرب خود درهرصورت،. است يدرمانيانرژ يبرا يگريد نافذ هيتوج

 يا گونـه  بـه  نقـض  مـوارد  گذشـت،  كـه  طور همان ،يول است، نداشته ريتأث يدرمان يانرژ يموارد
  .نشود وارد درمان روشِ خود به ياتهام و اشكال كه شود يم داده حيتوض

  
  يدرمان يانرژ يساز يشخص و يبوم. 4

متعـدد   يها ها و سبك به روش يداده شد كه درمان با انرژ حيتوض يو نظر يمباحث مفهوم در
و   متفاوت، برحسب فرهنگ ييايجغراف يمختلفو در نواح يخيتار يها كه در دوره شود يانجام م

در كـلاس و گـروه    يدرمان كرده است. انرژي داينمود پ هيناح ايآن دوره اعتقادات و دانش مردم 
تطبيق داده شده اسـت،   طيمح يو فرهنگ يهاي اجتماع شده و با ويژگي يبوم زيتحت مطالعه ن

  كلاس هماهنگ شده است.  يمرب يشخص اتيشده و با خصوص  يهم شخص يبرآن، قدر علاوه
  
  كلاس در شده سيتدر سبك يها يژگيو
قصـد قربـت و    اسـت. درمـانگران بـه    گـان يدرمان را كند، يم سيكلاس تدر يكه مرب يسبك رد

نوعـان خـود    هم يبرا دبودنيكه از مف يجهت احساس خوب به ايرساندن به بندگان خدا،  خدمت
________________________________________________________ 

 مثل تعبيرِ شعور كل و جزء.. 1

 اسلامي. مثل دستورالعمل مربوط به تلقين ميت در فقه. 2

 زاد و سياره (يا ستاره). مثل ايدة هم. 3
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 اي ـ رفـع  كـاركرد  ينـوع  گـان يرا درمـان  ن،يبرا علاوه. دهند يم انجام يدرمان كار كنند، يم تجربه
 درمـان  اثربـودن  يب از است ممكن كه است يتنش مانع كم، دست اي دارد، طيحم با تنش كاهش
  .شود حاصل

 هي ـتك نكتـه  نيا بر كلاس يمرب رايز دارد؛ انتساب تيروحان به كلاس يمرب سبك نيهمچن
 ةحـوز  ةكـرد  ليتحص ـ و يروحان يهمگ) است بوده پدرشان شانيا نياول(كه  استادانش كه دارد
 از اسـتفاده  كـلاس،  يهـا  آموزه بارز تيخصوص كي كه است جهت نيهم هب. اند بوده عهيش يةعلم
 تي ـهمـان تقو  يتوانـد در راسـتا  يم ـ ينيد مطالب از استفاده.است يعيش اسلام ينيد ميمفاه

بـه  يبـرا و  يتمركـز ذهن ـ  جـاد يا يفـرد بـرا   مانياز قدرت ا يعني باشد؛افراد  يقدرت درمانگر
كاركرد كاهش تنش با  نيد به انتساب ،شود. البتهيده ماو استفا يدرون ياستعدادها كارانداختن

  .دارد همراهبه زينو كاركرد جلب اعتماد مردم را  ينهادها و اقتدار رسم
 هـر  با شخص هر. است درمانگر آسان پرورش بر ديتأك كلاس، يمرب سبك گريد تيخصوص

 بـه  ماه شش مدت در ،يمرب يها دستورالعمل به عمل با تواند يم معلومات، و لاتيتحص از درجه
 يهـا  جاذبـه  از يكي مطلب نيا. باشد نداشته نياز يمرب به گريد و شود ليتبد مستقل درمانگري

 خـود  اني ـب در كه يمرب سبك يها يژگيو از گريد. كند يم ديتأك آن بر يمرب و است كلاس نيا
 نيا كه است نيا است، بسته نقش زين شاگردانش اكثر ذهن در و گيرد مي قرار ديتأك شانهدفيا

 يمـدع  مثـال،  بـراي . دارد رجحـان  گـر يد يها روش همة بر و است فرد منحصربه ايدن در سبك
 يانـرژ  زيسـرر  از و سـالم  يمنبع ـ بـا  سـالم  يانرژ از آن در كه است يروش يگانه نيا كه هستند
 در توانـد  يم روش نيا در درمانگر بلكه رساند، ينم يبيآس درمانگر به بنابراين، شود؛ يم استفاده

  .دهد يانرژ متعدد مارانيب به روز هر
  
  كلاس يمرب يها يژگيو
 اي ـ كنـد،  يم ـ ادعـا  را يرعـاد يغ يها ييتوانا يبرخ كه است نيا كلاس يمرب يها يژگيو از يكي

هـايش وجـود    قدري مبالغه در حـرف  1غلط، اي درست ،يانرژ يكاركردها و يدرمانيانرژ ةدربار
هـا را   ها و اسـتخوان  يا هالة بافت كند كه داخل بدن بيمار، ادعا مي براي چند نمونه، ايشاندارد. 
 ،بفرسـتد  يانرژ اروپا يكشورها مثلاً دور يها انتواند براي بيمارانش در مك بيند، يا اينكه مي مي
 شـان يمنزلشان باشد و ا ةبست يها شاهد شاگردان خود از راه دور و پشت درب تواند يم نكهيا اي

________________________________________________________ 
آميز ايشان معلوم نيست. اما آنچه مسلم اسـت ايـن اسـت كـه بـراي صـحت        درستي يا نادرستيِ ادعاهاي مبالغه .1

  برخي از ادعاهاي مربي ارشد، دليلي معتبر و علمي وجود ندارد.
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 توانـد  يم يانرژ نيا نكهيا اي بودند، دهيخواب يلباس چه با شبيد كه ديبگو مثلاً و كند كنترل را
 تـوان  يم ـ يانـرژ  ني ـا با يحت. شود ها ساعت ةعقرب دنِيچرخ عكس بر اي ها، لامپ شكستن باعث
 يكـه بـرا   اسـت  ياگونـه بـه  اي كند يم ادعا يمرب كه اي يرعاديغ يهاييتوانا .كرد نابود را افراد

 يل ـياست كه دل يازجانب خود مرب ييدر حد ادعاها ايدان محرز و ثابت شده است، شاگر شتريب
 حدتا چه  نكهيشاگردان وا ةيروح به ادعاها رشيپذعدم اي رشي. پذكند ينماثبات آن ارائه  يبرا

 يموشـكاف و محقـق هسـتند و برخ ـ    ياعتماد داشته باشـند مربـوط اسـت. برخ ـ    خود يبهمرب
  زودباورند.

 كارش يچاشن را يتردست يكم يرعاديغ يادعاها و ها ييتوانا يبرخ اثبات يابر يگاه يمرب
 خبـر  شـان يا احـوال  از يطـور  شـاگردان،  فيتكـال  انجام از اطلاع يادعا در مثال، براي. كند يم
 هنگـام  يمرب ن،يهمچن. باشد درست تواند يم درهرصورت كه برد يم كاربه را يجملات و دهد يم

 پرسـد،  يم ـ مـار يب از دوپهلـو  ييهـا  پرسـش  معمـولاً  مـار، يب بـدن  خلدا مشاهدة و كردن اسكن
 ،يگـاه . شـود  ينم اسكن ينادرست بر حمل ،يمنف چه و باشد مثبت چه ماريب پاسخ كه يطور به

 او مشـكلات  از يبرخ به او، سوابق و اشتغال نوع اي فرد، بلندشدن طرز از مثلاً يمرب است ممكن
ي نيز مربـي مشـكلاتي   شود. گاه حساب اسكن گذاشته مي بهطور عادي  ولي اين به 1شود، واقف

كند، مثل چربي كبـد   هايِ گروه سني خاص به آن مبتلا هستند بيان مي عمومي را كه اكثر آدم
حـال، در مـواردي نيـز     بـه بـالا). درعـين    50(درصد پايين)، يا احتمال پروستات (براي مـردان  

  درست اسكن ايشان است. بيني هايي وجود دارد كه حاكي از پيش گزارش
 كنـد  يم ديتأك او. است قائل يراكتسابيغ يشأن خود يِرعاديغ يها ييتوانا يبرا كلاس يمرب

 هـم  اگر. كرد منتقل گرانيد به را آن توان ينم و است خاص استعداد ها ييتوانا نيا از يبرخ كه
 يِمرب يگانه كه كند يم ديتأك يمرب. رديبگ اجازه استادش از آن يبرا ديبا يمرب باشد، دادني انتقال

 ـ و است دروغگو كند ادعا گريد كس هر و است يدرمان يانرژ خاص روش نيا  را او از بعـد  يمرب
 اسـت  او مـرگ  از بعد فقط و است فرد منحصربه يمرب شانيا يعني كند؛ نييتع ديبا خودش زين

 اسـتعداد  يحت كه ندك يم ادعا كلاس يمرب. شود يم نييتع استاد ديصلاحد به يگريد يمرب كه
بنـابراين، مربـي    2.كنـد  يم ـ جـاد يا شـاگردان  در اسـتادش  از اجازه با شانيا زين را درمانگرشدن

گـري در   كنـد كـه نـوعي واسـطه     اي عمل مي گونه گويد و به مطالبي دربارة كنترل شاگردان مي
يراكتسابي اسـت و  ها، حتي درمانگري، غ كند؛ يعني برخي از توانايي توانايي درمانگري را القا مي

________________________________________________________ 
  دهد. اين احتمال را مي محقق در مورد خود و دستيارش كه تحت اسكن واقع شدند .1
 هايي تاكنون استاد خود را به كسي معرفي نكرده است. مربي كلاس به جهت مصلحت. 2
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رسد، حتي بقاي آن نيز به خواست و اجازة مربي است و  واسطة مربي است كه به شاگردان مي به
تعبيـر   شـود و بـه   مثلاً اگر فردي فلان خطـا را مرتكـب شـود، آن توانـايي نيـز از او سـلب مـي       

  ».پرد فيوز مي«خودش:
 ندهـد،  جواب يدرمان اگر. است كلاس يِمرب گرِيد يژگيو كننده هيتوج يها آموزه از استفاده

 پرداخت هيشهر دوره يابتدا همان درمانگرشدن يبرا كه يشاگرد اگر حتي. است نخواسته خدا
تأكيد بر  1.است نداشته استعداد خودش اي است، نخواسته خدا هم باز نشود، درمانگر است كرده

داشـتن برخـي از    نگـاه  هـا، مخفـي   هاي درسي و دستورالعمل لزوم نظارت مربي در عمل به جزوه
تري وجود دارد، حفظ فاصله با ديگران، خصوصاً  هاي پيشرفته ا تظاهر به اينكه آموزهها، ي دانسته

 كـه  هسـتند  يگـر يد يها يژگيو شان،يا ذهن در زياسرارآم تيشخص ينوع يالقا و شاگردان، اب
 ـ يبدون خواست عمـد  يرا، حت ليذ يكاركردهاد نتوان يم  ـ ةو آگاهان ) 1ته باشـند:  داش ـ ،يمرب

فـراهم   شـان يايهاهاواستدلالآسان حرف رشيپذ نةيو زم شود يمجلب  يمرببه اناعتماد شاگرد
 ةاولاً به خود كمتر اجـاز  انكه شاگرد رود يمفرو يو رازآلودگ بتيدر ه يمرب) چنان 2 شود، يم

 ـمرترازشـدن بـا   كمتر به فكـر رقابـت و هـم    اًيد، ثاننده يمخالفت و انتقاد و پرسش م خـود   يب
و  يئمـاورا  يمهارت، شـأن  نيكه اكتساب ا شوند يم دادهباور سوق  نيبه ا ان) شاگرد3 ،دنافت يم
 زي ـچهمـه  ن،يبنابرا ست؛ين سريم يمربو كسب اجازه از  ،ق خاصيجز ازطردارد كه به يرعاديغ

هـا،  سدرةجزو) با منتشرنشدن 4 د،ينما يبسته م گريد يهاماند و راه يم يباق يمربتحت فرمان 
 يهـا ) با اسـتفاده از آمـوزه  5 ،نخواهد شد ليتشك يسبك جز كلاس مرب نيدر ا يگريكلاس د

  ماند. يمصون م ييابزار درمان از اتهام نارسا ،يدادن خلأها به خواست الهو نسبت كننده هيتوج
  

  يدرمان يانرژ در ها واكنش و امدهايپ. 5
وجـود آمـده    ها به ان بعد از حضور در كلاسشاگرد ياست كه برا ييها و واكنش امدهايپ مقصود

 بهبـود  و درمـان  ،يدرمـان  يانرژ يها كلاس به افراد ورود زةيانگ نيتر عيشاكه  مياست. قبلاً گفت
 افـراد  از ياندك. است گرانيد و خود يبرا يدرمانگر برآن، علاوه ز،ين يبرخ زةيانگ. است يشخص

. شـوند  يم ـ هـا   كـلاس  ني ـوارد ا يعيطب فوق ياروهين يريكارگبه و يكنجكاو جهت به صرفاً زين

________________________________________________________ 
اسـت.   يافعـال  يـد توح ةدرسـت از نحـو   يعلـت عـدم آگـاه    آنهـا، بـه   يرفتنپـذ  يهات،يـا گونه توج ينكاربردن ا هب .1

دادن همـه سـبب    تمرينات عملـي را انجـام   كردن و كردن، تدريس شود. درمان ازطريق اسباب عملي مي خداوندارادة
هستند، اگر عمل نكنند، بايد در اسباب تشكيك كرد، نه اينكه از خواست خدا پرسش كرد. خدا هـم اگـر نخواهـد،    

 نخواستنش نيز از اين طريق است كه اسبابِ درست فراهم نشده است.



 درماني شناختي انرژي مطالعة جامعه

97  

 يا زهي ـانگ اي تيمعنو قصد به كه يكس كلاس، در كنندگان مشاركت انيدرم كه ميگفت ن،يهمچن
 آن، نيدرح ـ اي ـ دوره، ني ـا گذرانـدن  از بعد. ندارد وجود باشد آمده ها كلاس نيا به ينيد صرفاً
 يبهبـود  ني ـا. شـود  يم ـ حاصل يبهبود اند آمده درمان يبرا كه كلاس شاگردان از يبعض يبرا
 و انـد  داشـته  قـرار  يدرمـان  يانـرژ  تحـت  كه بوده يزمان به محدود و موقت شانيا از يبرخ يبرا
يكـي از پيامـدهاي دوره بـراي كسـاني كـه اطلاعـات كمتـري دارنـد،          1.اسـت  نبوده يشگيهم

 بـه  كـه  ،شـاگردان انـد. عـدة نسـبتاً انـدكي از      ها آموختـه  در كلاس شدن دانشي است كه فراهم
. كننـد  يم ـ زي ـن يخود درمانگر گريد يو دركنار كارها شوند يدرمانگر م مندند، علاقه يدرمانگر

و آن را فرامـوش   دهنـد  يانصـراف م ـ  يآن، از كار با انرژ انيپس از پا ايدر اواسط دوره،  يا عده
  .دپردازن يو مخالفت با آن م يدرمان يبه انكار انرژ زين ي. تعداد كمكنند يم
  

  يريگجهينت
 بـا  و هاهيفرض آزمون و هاهينظر از استفاده بدون. است يفيتوص ـ يفيك يپژوهش حاضر پژوهش
 از يبرخ ـ بـا   مشـورت . قي ـتحق داني ـم فيتوص يبرا ينيشيپ ينظر ميمفاه از استفاده كمترين

ابكت ـ يو حت يدرمانيانرژ يها كلاس در كنندگانمشاركت با هياول ةمصاحب چند و متخصصان
 در يمعنـو  يكاركردهـا  يبرخ ـ وجـود  از ياست،حاك شده منتشر مورد نيا در كه يمقالات و ها

 ةدي ـتصـور، پـژوهش حاضـر دربارةپد    نيبرخلاف ا ،ياست. ول يدرمان يانرژ يهادوره و هاكلاس
 و اني ـجو درمـان  و درمـانگران  بـا  مصـاحبه  ،يداني ـم ةمطالع ـ روش به ،يانرژ با درمان يِاجتماع
 ،يدرمـان يانـرژ  كـه  داد نشان موجود، يها كنش و روابط و يدرمان يها وهيش ياركتمش ةمشاهد

 ينوع فقط محض يِدرمان يانرژ. دارد يدرمان كاركرد صرفاً باشد، يدرمانيانرژ فقط كه يشرط به
 اي ـ ،كميتن روان خصوصاً و ،يروح ،يجسم يها يناخوش از يبعض درمانِ در كه است مكمل طب

 اسـت،  شـده  حاصـل  راه ني ـا از يتيمعنـو  اعضا از يبعض يبرا اگر و است شتهدا يراتيتأث ش،يب
. گـروه  ياصـل  عملكـرد  و اهـداف  جـزء  نـه  و اسـت  يفرد اتيخصوص به وابسته و يشخص كاملاً

 يبـرا  زي ـن يگـر يد كـاركرد  يحت ـ اي ـ تصـور  اسـت  ممكـن  اني ـمرب از يبعض ـ عملكـرد  هرچند
  .كند جاديا يدرمان يانرژ

 اتيخصوص از تنها نه ،يدرمان يانرژ ةارائ يِعمل و ينظر يهاقالب ياعهجام هر در ،يطوركل به
ارشـد گـروه و    اني ـمرب يِتيشخص يهايژگيو بلكه شود،يم متأثر جامعه دانش سطح و يفرهنگ

________________________________________________________ 
ري و هم در مباحث ميـداني، قسـمت توضـيح    درماني در بهبودي و درمان، هم در مباحث نظ دربارة تأثير انرژي. 1

 درماني، مطالبي بيان شد. انرژي
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 يطب ـ ريتأث. كنديم دايپ يروشن نمود و جلوه شدهعرضه روشِ و سبك در زين آن كنندگاناداره
 كـه  طور همان است، نشده رفتهيپذ يعلم ازنظر و نيست روشن كاملاً يدرمانيانرژ يشفابخش و
 و است، متناقض يعلم يهاپژوهش جينتا. است نشده اقامه آن انكار بر هم يمحكم يعلم ليدل

 گـزارش . اسـت  نگرفتـه  صـورت  بـاره  نيدرا ،يشناسروش ازنظر نقص،يب و كامل يپژوهش هنوز
 ظـاهر . اسـت  متفـاوت  يانـرژ  يِدرمان اثر زانيم در زين درمانگران خود يحت و كنندگانمراجعه
 بـه  فـرد  بـاور  و اعتمـاد  به ياديز ةانداز تا يانرژ با شدن درمان كه است نيا از يحاك ها گزارش

  .نيست يقطع ج،يرا طب يهاروش از ياريبس همانند درهرصورت، و است وابسته يدرمانيانرژ
 آن يشفابخش بر ياجماع و است  نكرده دييتأ ار درماني انرژي يدرمان اثريعلم ةجامع هرچند

 بـدون  را آن كنند يم تلاش و دارند اعتقاد آن قيازطر يدرمانگر به يا عده است، امدهين حاصل
 شـدنِ  درمان زين مردم از يا عده. كنند دنبال مختلف يها سوءاستفاده از يعار و يحواش داشتن

 در ظـاهراً  مقـدار  ني ـا. دهند يم نسبت آن به را مشكلاتشان از يا پاره رفع و ها يماريب از يبرخ
 نظـر  بـه  اما شود، ينم مطرح يفرهنگ مشكلي اي ياجتماع اي مسئله منزلة به يمتخصص چيه نگاه

 كننـد  يم مراجعه شدن درمان اي دنيد آموزش يبرا كه يكسان و درمانگران يانرژ اگر كه رسد يم
  :ابدي يم كاهش ياحتمال ائلمس وجودآمدن به ةنيزم كنند، توجه ليذ موارد به

 يعلم ـ اي ـ ينيد اعتماد قابل و كامل و تمام ليدل چيه يدرمان يانرژ يشفابخش و يرگذاريتأث
 ديتأك كه است يعلم شبه و ينيد شبه هاي هيتوج صرفاً شود، يم گفته مورد نيا در آنچه و ندارد،

 خـواص  بـا  يفـرد  منحصـربه  يِدرمـان  يانـرژ . شـود  خرافـات  رشد و نيتكو منشأ تواند يم آنها بر
 ميخـواه  يم ـ هـم  بـاز  اگـر  موجود، اشكالات ةهم از نظر قطع با و تاً،ينها. ندارد وجود العاده خارق
 آن بـه  نگاهمـان  دي ـبا م،يريبپذ مكمل طب يمنزلةنوع به ها، يماريب يبرخ براي را يدرمان يانرژ

 مثـل  كـه  يمهـارت  بتـه، ال باشد؛ ممارست و آموزش قيازطر اكتسابي و يعموم مهارتي همچون
  .باشند رگذاريتأث است ممكن آن اكتساب در يفرد ياستعدادها گريد يها مهارت ةهم

اشخاص ندارد، بلكه عملاً در هر جامعه و نزد افـراد   مانيو ا نيبه د يربط چيه يدرمان يانرژ
 يهـا  سـبك  ني ـاسـت. ا  يمتعـدد  يهـا  ها و سبك شكل يمتفاوت، دارا يها مختلف، با فرهنگ

مربـوط   يكمـك انـرژ   درمـان بـه   قـت يهستند و كمتر به حق يظاهر ييها جنبه شترياوت بمتف
اسـتاد،   اي ـ يمنزلة مرب به ،ييفرد استثنا چيمستلزم وجود ه يدرمان يانرژ ،يطور عاد . بهشوند يم

 زيروش ن نينيست. استاد و درمانگر ا يفرد علم منحصربه يها يژگيو اي ينيبا ارتباطات خاص د
مهـارت را   ني ـا يعمل ـ نيها و ممارست بـر تمـر   آموزش افتياست كه با در يعاد يردمعمولاً ف

 يفـرد خـاص، بسـتر    كي ـ يِنيد اي يعيالطب ماوراء ةبرجست ازاتيبر امت ديكسب كرده است. تأك
  . آورد يفراهم م ليدل يب يها يبردار و فرمان مورد يب يها يبخش تقدس يبرا
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