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 کیدهچ
 زناشویی صمیمیت تبیینپژوهش حاضر با هدف 

 روان سرسختی و ای مقابله های سبک براساس

انجام شده  عاطفی طلاق به مبتلا زنان در یشناخت

نوع همبستگی  پژوهش توصیفی از روشاست. 

 طلاق دچار زنان کلیه شامل آماری جامعه است.

 روان های کلنیک و مراکز به کننده مراجعه عاطفی

نمونه ی  .اند بوده نفر 300 آنها تعداد که شناختی

 نمونه روش به نفر بود که 150این پژوهش تعداد

شدند و به پرسشنامه  در دسترس انتخاب ریگی

 ، صمیمیت(2008)گاتمن عاطفی های  طلاق

 مقابله های ، سبک(1983)تامپسون و واکر زناشویی

 سرسختی ( و مقیاس1988فولکمن) –لازاروس ای

پاسخ ( 1377روانشناختی کیامرثی و همکاران)

رگرسیون و  به دست آمده از طریقداده های  دادند.

  

Abstract 
This study seeks to explain the 

intimacy of marriage based on 

psychological coping styles and 

resilience in women with emotional 

divorce. The research is descriptive 

and correlational. The study population 

included all women with emotional 

divorce who referred to centers and 

psychological clinics and among those 

300 were selected. 150 of them were 

based on research and predictor 

variables that were selected using 

multi-stage cluster sampling and 

responded the questionnaire of 

emotional divorce Guttmann (2008), 

marital intimacy Walker and 

Thompson (1983), coping styles 

Lazarus - Folkman (1988) and 

hardiness scale Kiamrsy et al (1377). 

Data obtained by multiple regression 
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مورد تجزیه و تحلیل قرار SPSS ر با نرم افزا

  و زناشویی صمیمیت بین نشان داد نتایج  گرفتند.

 مسئله ای مقابله های سرسختی  روان شنسبک

همچنین  .( P > 01/0)دارد مثبت وجود رابطه مدار

 سبک و( Beta= 434/0)شناختی روان سرسختی

 توانند می( Beta= 265/0)مدار مسئله ای مقابله

 طور به را زناشویی صمیمیت به مربوط تغییرات

  .نمایند بینی پیش معناداری

 

 های زناشویی، سبک صمیمیت :کلید واژه ها 

 عاطفی شناختی و  طلاق روان سرسختی ای، مقابله

and correlation analysis was performed 

with SPSS software. The results 

showed a positive relationship between 

marital intimacy and problem-focused 

coping styles. (P<0.01). There is a 

negative relationship between marital 

intimacy and emotion-focused coping 

styles (P<0.05). There is a positive 

relationship between marital intimacy 

and psychological hardiness (P<0.01). 

Also psychological hardiness (Beta 

=0.434) and problem-oriented coping 

style (Beta = 0.265) can be changed to 

significantly predict marital intimacy. 
 

Key Words: Marital intimacy, coping 

style, hardiness and emotional divorce 

 مقدمه 

 جوامع همه ی در طبیعی، هسته ی ترینمه که و جامعه پذیری نهاد اولین عنوان به خانواده     

 این. بیاید آن برای جایگزینی است نتوانسته تاکنون بشر و داشته ودوج تاریخ از ابتدای انسانی

. می دهد        نشان را آن وجودی ضرورت و اجتماعی نهاد این حضور همیشگی موضوع

می  آن اضمحلال سبب که است طلاق آن مقابل قطب خانواده و شکل گیری مبنای ازدواج

 مردان به نسبت زنان برای و داشته پی در را و اجتماعی خانوادگی فردی، فروپاشی طلاق. شود

؛ به نقل از)جابری، اعتمادی،  1391و توسلی و مهرآرا، موسای)دارد بیشتری منفی اثرات

  (.1393جزایری، احمدی، 

همسران   و طی آن طلاق عاطفی متضمن  فقدان اعتماد، احترام و محبت به یکدیگر است     

کرده و ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل به جای حمایت از همدیگر در جهت آزار و 

؛ 1970یافتن دلیلی برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد دیگری هستند)بوهانان، هریک به دنبال 

در تفاوت با مفهوم ارایه شده از طلاق در ازدواج های موفق (. 2007، 1به نقل از لاور و لاور

ن در حد قابل قبول و انتظار موجب تبادل و ارضای متقابل نیازهای صمیمیت زوجیعاطفی، 

روابط محبت آمیز بین آنها می شود، تا آنجا که می توان گفت یکی از اصول در ازدواج  تحکیم

(. 2،2010های موفق، ایجاد صمیمیت زوجین است)وولگستونگ ونبرگ، اکسلوز و لندکویست

                                                           
1 . Laur & Laur 
2 . Volgston, Vanberg, S., Ekselius, A., Lundkvist 
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یی نی، معنوی، زیبادارای ابعاد عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، جسمای که خود صمیمیت

طور کلی در روابط زناشویی، به صورت ب( و 2000، 1)داسشناختی، اجتماعی و تفریحی است

هیجانی و اجتماعی  -الگوی رفتاری بسیار مهمی مفهوم سازی شده است که جنبه های عاطفی

 (.2007نیرومندی دارد و بر پایه پذیرش، رضایت خاطر و عشق شکل می گیرد)تن هوتن، 

متاهل، از  یزوجها انیدر م تیمیاز صم یبرخوردار، مطالعاتین مفهوم و بر اساس بر هم

اجتناب از بلعکس و  (.2004، 2و آنگر کرافورد)است داریپا یازدواجها جادیعوامل مهم ا

ی م یو خانوادگ یاست که موجب شکست در زندگ یاز عوامل مانه،یروابط صم یبرقرار

اساسی انسانی  ازیک نیاعتقاد دارد صمیمیت  (2001)یروزباگابطوری که (. 2006، 3بلوم)شود

گر است یکی، تشابه و رابطه شخصی دوست داشتنی با شخص دیت به عنوان نزدیمیاست. صم

 یندک فرآی مفهومی کهان افکار و احساسات است. یرش و بیق، پذییو مستلزم آگاهی، درک عم

در پژوهش خود ( 2005)4ون و کریستنس، سیمسدابر این اساس  بی است.یترکو ا یتعاملی، پو

 افتیجهت در کهاینیبه کل نیمراجعه زوج یاصل لیاز دلای کیکه  افتندیزوج در 147 یبر رو

 زناشویی تعارضات .است مانهیصم روابط فقدان ای نییصمیمیت پا ،یخدمات روان درمان

 روز افزونی جهتو و می شود بیشتر روز به روز درحال توسعه کشورهای در که پدیده ای است

 ،یکیزیف خشونتهای فرزندان، تحصیلی بازده کاهش مانند متعددی عواقب پدیده این را می طلبد

 تولد با زناشویی تعارضات (2013، 5سایسفورد و موکاسما).دارد ارتباط یروانپزشک اختلالات

 و آید جودبه و میتواند هدفها و عقاید در تفاوت با و وخو خلق اختلاف مذهب، اختلاف فرزند،

 و نیزوج در ضعیف روان سلامت فاکتور ریسک زناشویی تعارض .شود تشدید حتی یا

 نیا ییربنایز های سمیمکان هنوزکه البته  (2015، 6انایستیکر س،یگر گبو،یا)است.  فرزندان

 (2014، 7سیوید و نگزیکام مارک لد،یرچیفا است. )گئورگ، نشده مشخص یخوب به ریتأث

هنگامی که افراد با مشکل روبرو می شوند، واکنش شویی و حتی فردی، طی یک زندگی زنا

 و داشتهشناختی و گاهی رفتاری  مختلفی نشان می دهند که این واکنشها جنبه هیجانی، های

                                                           
1 . Doss 
2.  Crawford & Unger 
3.  Blum 
4.  Doss, Simpson, & Christensen 
5 . Mukashema, & Sapsford 
6 . Igbo, Grace, Christiana 
7 . George, Fairchild, Mark Cummings, Davies 
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کارگیری روش های مقابله ای به افراد کمک  در قالب شیوه های مقابله، قابل بررسی هستند. به

اجتماعی، مشکلات  ات فردی، مشکلات مربوط به روابطبسیاری از تعارض می کند تا بر

 تلاشهای از ای در واقع عبارت مقابله سبکهای(. 2011،  1)کاسکاجسمانی و روانی غلبه کنند

 منظور غلبه به روانی فشارهای با شدن رو روبه هنگام و است فرد رفتاری و هیجانی فکری،

 (2005شوند.)دافعی،  می گرفته کار به ساستر عوارض رساندن حداقل به یا کردن تحمل کردن،

 مسائل با برخورد روشهای شود، می مطرح ای مقابله مهارتهای عنوان با آنچه ؛لذا

 (1391.)محمدزاده و خسروی، است

را در  شانیارتباط مهارتهای زوجها شتریکه ب دهندی مطالعات نشان م ن،یعلاوه بر ا     

 کسب زمان با هم بودن، فرصت تواندی م . استرسدهندی م دست زا از استرس تهاییموقع

و احساس  تمندانهیرضا یو روابط جنس یمهربان متقابل، یجانیه ییتجارب مشترک، خودافشا

 ریبر روابط زوجها تأث ییزناشو ارتباط تیفیک تنزل قیرا کاهش دهد و از طر زوجها بودنِ «ما»

به معنی توانایی م همبستگی در این بین مفهو (.2005، 2راوینسون، کیسر و بودنمن)بگذارد

درک هیجان ها و افکار دیگران و پاسخدهی مناسب به آنها با هیجان و افکار مناسب نیز از 

 (1393اهمیت بالایی می تواند برخوردار باشد.)ندا سبزی و راضیه شیخ السلامی؛ 

مدار و  ای مسأله راهبرد مقابله دو نوعو رخداد شرایط فشار روانی زا،  استرس طیشرا در       

و  گرددی متمرکز م مسأله ای مسأله مدار، فرد بر وجود دارد. در راهبرد مقابله مدار جانیه

 پردازدی م آوری اطلاعات مربوط به حادثه فشارزا به جمع فرد در حل آن دارد. در واقع یسع

. برعکس، راهبردهای بردی کار م به مسأله و با استفاده از منابع، طرح و نقشهای برای حل

بر خود متمرکز شده و  فرد که بر اساس آن کنندی م فیرا توص ای وهیش مدار جانیه ای مقابله

نشان  ها افتهی(.  2003، 3هرن و میچلاست) شیخو احساسات تمام تلاش او متوجه کاهش

و مزمن  فیخف ییفشارزا عوامل مانه،یبرای روابط صم رهایمتغ نیتر بخش انیز که دهندی م

 و تنش لیزا دل عوامل استرس نی. اکندی م تیسرا مانهیصم  به روابطهستند که  یرونیب

)کمپ و دهدی م شیاحتمال طلاق را افزا  آنهاست که انیم یگانگیزوجها و ب نیتعارض در ب

( در تحقیقی مرتبط به این نتیجه 2010)1و نیز گلاهارچ، گایلارد و وندام (2012، 4تیلور

                                                           
1. Caska 
2 . Revenson ,Kayser & Bodenmann 
3 . Haren EG, Mitchell 
4 . Kamp &Taylor 
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 در که البته سرختی بالاتر آنهار در برابر تنش ها ارتباط دارد.سبک مقابله ای افراد با رسیدند که 

و  (، شکری2004میتود) همچون پژوهشگرانی تفاوت جنسیت، به مقابله سبکهای رابطه بررسی

 در بیشتر استرسزای تجارب داشتن دلیل زنان به که معتقدند (2011گرابلنی) و (1387همکاران)

 .میآورند دست به بالاتری نمره های اجتنابی و هیجانمدار مقابله سبکهای در با مردان، مقایسه

 از جامعه که برآن است اعتقاد اول دیدگاه در .کرد تبیین میتوان دو دیدگاه تحت را تفاوت این

برخورد  زنان، از جامعه انتظار که صورت این به .جداگانهای دارد انتظارات زنان و مردان

 استفاده با و فعال گونهای به که مردان میخواهد از قابلم در .است پراسترس شرایط با هیجانی

 و سهرابی دارنجانی،در همین راستا  .نمایند برخورد مشکلات با مسأله روشهای حل از

 با رابطه در  معناداری گری واسطه نقش ای مقابله سبک که داد نشاندر پژوهشی  ( 1391)خیر

  رابطه. کند نمی ایفا زندگی زناشویی زندگی زنان دارای مشکل در رضایت و هیجانی هوش

همچنین  در  .است معنادار و معکوس رابطه مدار هیجان ای مقابله سبک و هیجانی هوش بین

 در زناشویی تعهد و صمیمیت با ای مقابله های سبک رابطه بررسی به( 1390)پژوهش حسینی

 زوجین تعهد و ای مقابله های سبک متغییر دو هر داده شد نشان. پرداخت ایلام شهر فرهنگیان

 .اند داشته را بینی پیش قدرت و داشته معناداری ی رابطه زناشویی صمیمیت با

 اند مهم نیروشن کننده ا ییو مدلهای مطرح شده در حوزه زناشو ها هیمختصر نظر یبررس    

 مهم اریاز عوامل بس یکی. گذارند یازدواج اثر م دارییو ناپا دارییبر پا یعوامل مختلف که

( نیز در پژوهشی 1393جابری و همکاران)آنطور که همسران است.  تیهای شخص یژگیو

نشان دادند که ویژگیهای شخصیتی، سبک های ارتباطی با صمیمت زناشویی رابطه معنادار 

 تر و کیتواند به روابط نزد یدر زن و مرد م یتیهای شخص یژگیاز و یوجود برخ دارد.

در این میان سرسختی یکی از ویژگی های  (. 2012،  2تارلیکو  موررا)نجامدیتری ب مانهیصم

به  کرده وشخصیتی است که به عنوان برقرار کننده سطح بهنجار نقش مناسب خود را ایفا 

نتایج  (.1991،  3قاء سلامت تلقی می شود)هیدی، وینهون وویرینگعنوان راهی برای ارت

یادگرفتنی  و اکتسابی ویژگی یک یسخت( نشان داد که سر2007)4حاصل از پژوهشهای لامبرت

 سه از کوباسا نظر اساس بر (یاکتسابی)سرسخت ویژگی این .ذاتی ویژگی یک صرفا نه است

                                                                                                                             
1 . Delahaij & Gaillard & Vandam 
2 . Muraru & Turliuc 
3 .Headi ,Veenhoven & Wearing 
4 . Lambert 
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 خوردار بر بالایی تعهد از که شخصی .است شده تشکیل جویی مبارزه و کنترل مولفه ی تعهد،

 دارد باور دهد، می انجام فعالیتی چه و است کسی چه که معنای این و ارزش براهمیت، است

 خود کنجکاوی و بیابد معنایی دهد، می انجام که آنچه مورد هر در است قادر مبنا همین بر و

 و بینی پیش قابل را زندگی رویدادهای هستند، قوی کنترل مؤلفه در که افرادی .برانگیزد را

 دهد، می رخ افشاناطر در که را آنچه هر تلاش با قادرند که باورند این بر و دانند کنترل می

نمونه از این به عنوان، یک  یسرسختو به ویژه   ویژگی های شخصیتی دهند. تأثیر قرار تحت

سرسخت حوادث  د بر میزان رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. زیرا افرادنمی توان ها ویژگی

د داشته با همسر خو بینند؛ بنابراین، میتوانند سازگاری موثرتری  زندگی را کمتر فشارزا می

 خط در را تری منفی های شیب شخصیتی های ویژگی در تر بیش شباهتو  لذا   باشند

روی هم و  (shiota & levinson, 2007)کند می بینی پیش رضایت زناشویی سیرهای

تجربی موثری  های دهند که عوامل شخصیتی، پیش بینی کننده رفته، شواهد موجود نشان می

نشان نیز  (2006)1واردز و برگمند، ااونگبه طوریکه یی هستند برای سازگاری و ثبات زناشو

ویژگی سخت رویی روان شناختی با ایجاد مقاومت در برابر تنیدگی و راهبردهای مقابله  ندداد

ای مناسب باعث افزایش امید در افراد می شود که این امر بیانگر سازگاری بیشتر افراد امیدوار 

( به بررسی 2014)2گلوریا و استنهارد ویدادهای تنش را هستند.با تنیدگی و توانایی تعدیل ر

نتایج  که روان پرداختند بهداشت و پذیری انعطاف مقابله، مثبت، احساسات میان روابط

به صورت مستقیم و  پذیری انعطاف است ممکن مثبت احساسات پژوهش نشان داد در

 تطبیقی  می گردد و انعطاف بلهمقا طریق از ویژه های استراتژی غیرمستقیم باعث افزایش

 قاتیتحق افسردگی را تعدیل می نماید. های نشانه و صفت اضطراب با استرس ارتباط پذیری

( با عنوان صمیمیت و رضایت زن و شوهر  با نقش دلبستگی رمانتیک 2013)3دانبورد و لافونته

 در تیمیاز صم ییآشکار ساخته اند که سطوح بالازوج در دانشگاه اوهایو 117که بر روی 

و  یروان شناخت یستیبهز ،یسلامت جسمان یها نیب شیپ نیاز قدرتمندتر یکی رابطه،

 و زوجین ارتباطت بررسی به( 2014) 4ما گانگ و هرینگ بارت و یواست.  ییزناشو تیرضا

                                                           
1.  Ong, A. D; Edwards, L.M; & Bergemen, C.S 
2 .Gloria &  Steinhardt 
3.  Dandurand & Lafontaine 

٤  
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  داد نشان آنان پژوهش نتایج. پرداخت رضایت  با آن ارتباط و هیجانی و جنسی صمیمت

پری  و جنسی ارتباط مثبتی با ارزیابی  همسران از ارتباط و رضایت داشت. صمیمت عاطفی 

 و رفتاری، مشکلات زندگی، در پژوهشی با عنوان کیفیت (2011) 1، دیبز، مکادو و پامپو رای

 ییزناشو صمیمیت نینشان دادند که بساله   76تا  54بیمار  32زناشویی که در بین  سازگاری

 رابطه تعهد و انعطالف پذیریبا  ییو سازگاری زناشو ادیارتباط ز یگزند تیفیک با سطح بالای

 .ارتباط داشت زین یزندگ تیفیبا سطح بالای ک یزوج تیحمای . از طرفزیادی دارد

 پیش در بخشش و شناختی روان رویی سخت نقش (1393در پژوهش بهرامیان و بهرامیان)

تایج پژوهش آنان نشان داد بین نزناشویی مورد بررسی قرار گرفت که  سازگاری بینی

 پژوهش معین، و جالب آنجاست که ری زناشویی رابطه مثبت وجود داردسرسختی و سازگا

 در( 1390)چشمانیدر همین راستا  .این موضوع را تایید نمود( نیز 1390مسموعی) و غیاثی

  مرد و زن  متأهل فرهنگیان بین در زناشویی  رضایت و سرسختی  رابطه بررسی به پژوهشی

 رضایت و رویی سخت بین  داد نشان پژوهش نتایج. پرداخت سبزوار شهر  ابتدایی مقطع

( کنترل و جویی مبارزه تعهد،) رویی سخت های مولفه و دارد وجود  مستقیم رابطه زناشویی

 دریافتند خود پژوهشطی ( 1992)2هس و مدی .نمایند بینی پیش را زناشویی نمرات توانستند

 روانشناختی سرسختی روی از دیگر، بیان به یا و می شود سازگاری به منجر یروی سخت که

 را زندگی حوادث افراد سرسخت زیرا دارد وجود افراد زناشویی سازگاری بینی پیش امکان

دراین  .باشند زندگی داشته با موثرتری سازگاری بنابراین، می توانند می بینند؛ فشارزا کمتر

و  یمقابله ا یتوان براساس سبک ها یممطرح می کند که آیا  راستا محقق این سوال را

 کرد؟ ینیب شیرا پ یزنان مبتلا به طلاق عاطف ییصمیمیت زناشو ،یروان شناخت یسرسخت

 روش 

  ای مقابله های سبک براساس زناشویی صمیمیت بینی پیش  پژوهش هدف که آنجایی از      

 نوع ازفی، توصی حاضر مطالعه بود، یعاطف طلاق به مبتلا زنان شناختی روان سرسختی و

 به کننده مراجعه عاطفی طلاق دچار زنان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه بوده و همبستگی

 150 تعداد .می باشد نفر 300 آنها تعداد که 1395در سال  شناختی روان های کلینیک و مراکز

                                                           
1. Peryera ,Daibs, Machado& Pompeo 
2.  Maddi & Hess 
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 انتخاب دسترس در  نمونه روش از استفاده با بین پیش متغیرهای و پژوهش نوع براساس نفر

 .شد خواهد

توسط  2008در سال ، سوال دارد 24 اسیمق نیا: (2008)گاتمن پرسشنامه طلاق عاطفی      

نوشته شده و شامل جملاتی درباره جنبه های مختلف زندگی است که ممکن است فرد گاتمن 

نمره ور از منظ و د به آن جواب دادیبا ریخ ایبله  وهیو به ش با آن موافق یا مخالف است

 ازی. حداقل امتی دهدم  ای ماده 24 سوالات به فرد که است ای نمره یاستاندارد طلاق عاطف

، اگر تعداد آن برابر بله یاز جمع کردن پاسخها بعد  .خواهد بود 24و حداکثر  صفرممکن 

قرار دارد و از متخصص  ییشما در معرض خطر و جدا ییزناشو یهشت و بالاتر بود زندگ

 %83پرسشنامه  ییایپا یکرونباخ برا یآلفا (1393)یو عسگر یدر پژوهش مام .دیریگکمک ب

گزارش  75/0از آلفای کرونباخ  در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با استفاده .شده است ذکر

 .شد

 است  سوالی 17 ابزار یک: (MISواکر و تامپسون) ییزناشو تیمیصم ینامهپرسش    

 مقیاس صورت به ساخته شده و  1983ت در روابط زناشویی در سال گیری صمیمیبرای اندازه

 آن ینمره گذار است. گشتهترجمه  1379توسط ثنایی در سال  و است شده گزارش مستقلی

نمره  .ردیگ ی( صورت م شهی)هم7)هرگز( تا 1از  یدرجه ا 7 یکرتیل اسیمق کی یبر رو

حاصل می  17ات و تقسیم آن بر عدد آزمودنی در مقیاس صمیمیت از طریق جمع نمرات عبار

در این پژوهش و  تو نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر اس 17تا  1شود. دامنه نمرات بین 

ثنایی  (.1386)نادری مقدم، .گزارش شد 72/0از آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه با استفاده

به دست آورد.  96/0هان، بر اساس داده های صد زوج در اصف پرسشنامه این پایایی ضریب

 تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از صمیمیت پایایی پرسشنامه تعیین برای نیز،( 1387)نعیم

 .میباشد شده یاد پرسشنامه مطلوب پایایی بیانگر 96/0و  96/0برابر  ترتیب به که کرد استفاده

آمد  دست هب 88/0کلی  سوال یک با همبستگی آن طریق از مقیاس این اعتبار همچنین

001/0<P است آزمون بالای اعتبار بیانگر که. 

بنا  1988ی در سال دگتنی مورد درفولکمن: –لازاروسسبک های مقابله ای پرسشنامه      

چهار  اسیمق کی ی، افراد به هر ماده رویدر روش نمره گذار  است. هیگو 66شامل  وشده 

تا "، دو نشانگر "کم بکار بردم یلیخ"نشانگر کی، "بکار نبردم"صفر نشانگر  کرتیل یا نهیگز
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( 1993)لازاروس .می دهند پاسخ "بردم بکار ادیبه مقدار ز"و سه نشانگر  "بکار بردم یحد

و  66/0آلفای کرونباخ  برای راهبرد حل مسئله ثبات درونی زیر مقیاس ها را با استفاده از 

 و 65/0 مسئله حل اهبردر در این پژوهش پایایی برایگزارش داد.  79/0ای  هیجان محور بر

 به دست آمد.  69/0 محور هیجان  برای

ماده است. این مقیاس به وسیله تحلیل عوامل به  27دارای : روانشناختی مقیاس سرسختی

نفری از دانشجویان  523( در یک نمونه 1377)ی، نجاریان و مهرابی زاده هنرمندوسیله کیامرث

 27می دهد. شیوه نمره گذاری این پرسشنامه ی ساخته شده و سرسختی را مورد سنجش قرار 

ماده ای بدین گونه است که آِمودنی ها به یکی از چهار گزینه هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، 

نمره گذاری می شود، البته به جز ماده  3و  2، 1، 0اغلب اوقات پاسخ گفته و بر اساس مقادیر 

نمره گذاری می شوند. به دست آوردن  که به شیوه ی معکوس 21و  17، 13، 10، 7، 6های 

شناختی بالا در فرد است. نمره بالا در این پرسشنامه، نشان دهنده ی سرسختی روان

( برای سنجش پایایی این مقیاس دو روش بازآزمایی و همسانی درونی را به کار 1376)کیامرثی

 گرفته است. 

 

 یافته ها

، 2، 1ویژگی های جمعیت شناختی درجداول شماره ، هاتر از یافتهرایه تصویر روشنبه منظور ا

 .ارائه گردیده است 4و 3

افراد مورد پژوهش و  فراوانی و درصد آزمودنی های پژوهش بر اساس تحصیلات  -1جدول     

 همسران 

 فراوانی  درصد فراوانی تحصیلیرشته 

 همسر

درصد   

 همسر 

 

  7/12   19  3/1 2 زیر دیپلم

  30   45  3/33 50 دیپلم

  14   21  4/11 17 کاردانی

 کارشناسی

 

60 40  47   3/31  

فوق لیسانس و   12   18    

 بالاتر

21 14  18   12  

  100   150  100 150 کل
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ن نتایج نشا. دهدها را براساس تحصیلات نشان می، فراوانی و درصد آزمودنی1جدول طی      

دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و کمترین افراد ( درصد 40)دهد بیشتر افراد مورد پژوهشمی

ها فراوانی و درصد آزمودنیو نیز  دارای مدرک زیر دیپلم می باشند( درصد 3/1)حاضر

دارای مدرک ( درصد 3/31)دهد بیشتر افراد مورد پژوهشن میبراساس تحصیلات همسر نشا

می فوق لیسانس و بالاتر مدرک دارای ( درصد12)فراد حاضرتحصیلی کارشناسی و کمترین ا

  .باشند

 

 فراوانی و درصد آزمودنی های پژوهش بر اساس شغل همسر  -2جدول

 درصد فراوانی شغل همسر

 7/40 61 آزاد

 7/28 43 کارمند

 8 12 کارگر

 سایر

 

34 6/22 

 100 150 کل   

  

ن نتایج نشا. دهدیها را براساس شغل همسر نشان م، فراوانی و درصد آزمودنی2جدول     

فراد شرکت کننده دارای شغل آزاد و کمترین ا( درصد 7/40)دهد بیشتر افراد مورد پژوهشمی

 .می باشند دارای شغل کارگر( درصد 8)در مطالعه حاضر

 

 های توصیفی مربوط به سن شرکت کنندگان شاخص -3جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 62 20 75/7 87/39 سن

مدت 

 ازدواج

90/15 55/8 1 38 

 

افراد شرکت کننده در طول مدت ازدواج و های توصیفی مربوط به سن ، شاخص3جدول       

 87/39انگین سن شرکت کنندگان دهد. براساس جدول فوق، میاین مطالعه را نشان می
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 90/15اج افراد در این پژوهش میانگین طول مدت ازدوو  (20-62، دامنه =  sd= 75/7)سال

 باشد.( می 1-38، دامنه =  sd= 55/8)سال

 

 یمقابله و سرسخت یسبک هااز طریق  متیصمنتایج رگرسیون گام به گام برای پیش بینی  -4جدول 

 یناختشروان 
p t Beta B SE 2R R متغیرپیش بین 

 یسرسخت 434/0 188/0 107/0 628/0 434/0 859/5 001/0

 سبک مقابله 496/0 246/0 089/0 298/0 265/0 340/3 001/0

 

 صمیمیت زناشوییدرصد واریانس مربوط به  25نشان می دهد که حدود  -4نتایج جدول       

تبیین می گردد. با توجه به مقادیر  مسئله مدار یسبک مقابله او  یروان شناخت یسرسختتوسط 

مسدددئله  یسدددبک مقابلددده ا( و Beta=434/0)یروان شدددناخت یسرسدددختجددددول  فدددوق، 

به طور معناداری پیش  صمیمیت زناشویی را( می توانند تغییرات مربوط به Beta=265/0)مدار

 بینی نمایند.

 

 ونتیجه گیریبحث 

 زنان در شناختی روان سرسختی و ای مقابله های سبک بررسیپژوهش حاضر با هدف       

و  یمقابله ا یتوان براساس سبک ها یم نتایجکه مطابق با . عاطفی انجام شد طلاق به مبتلا

این  .کرد ینیب شیرا پ یزنان مبتلا به طلاق عاطف ییصمیمیت زناشو ،یشناختروان  یسرسخت

 (،1390حسینی) ،(1390)معین و همکاران(، 1393بهرامیان) و بهرامیانفته با یافته های یا

و   یرا پری ،(2014)استنهارد و گلوریا(، 2014(، یو و همکاران )1390چشامی)

 ( همسو می باشد. 2005)ونگ و همکاران(، ا2008)وستمن و بیکر، (2011)همکاران

 پیش قابل اندازه ی یک تواند می رویی سخت می دهند نشان که دارند وجود متعددی شواهد

 خود پژوهش (1992)1هس و مدی مثال، باشد برای میت زناشویییسازگاری و صم از بینی

 سرسختی ویر از دیگر، بیان به یا و می شود سازگاری به منجر رویی سخت که دریافتند

                                                           
1.  Maddi & Hess 
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 حوادث افراد سرسخت زیرا دارد وجود افراد زناشویی سازگاری بینی پیش امکان روانشناختی

 .باشند زندگی داشته با موثرتری سازگاری بنابراین، می توانند می بینند؛ فشارزا کمتر را زندگی

 ان بهکه معتقدند تعهد در همسر (2000)نسنیکلمنس و سو قاتیتحق باهمچنین   ها افتهی نیا

عشق و  انیمثبت با ب طور به نیمرتبط است و همچن ییزناشو تیفیمثبت با ثبات و ک طور

 .باشدی مرتبط است، همسو م ییزناشو سازگاری و کاهش تعارضات

و  های اونگ همان طور که پژوهش توان گفت های نظری می توجه به بنیانبا      

ی با ایجاد مقاومت در برابر تنیدگی ( نشان داد ویژگی سخت رویی روان شناخت2006)همکاران

و راهبردهای مقابله ای مناسب باعث افزایش امید در افراد می شود که این امر بیانگر سازگاری 

تعدیل رویدادهای تنش را هستند این پژوهشگران  بیشتر افراد امیدوار با تنیدگی و توانایی

قابله ای فعال و مؤثر، بهزیستی سخت رو به علت استفاده از روش های م دریافتند که افراد

تفسیر مجدد تجارب آزارنده برای کاهش یا تعدیل  بالاتری دارند. توانایی مقابله با تنیدگی و

افرادی که  بیشتر از سبک  سخت رو است. اثرات منفی ناشی از آن ها، از خصوصیات افراد

ازی دوباره مسئله از نظر را برای بازس ر واقع رفتارهایمقابله مسئله مدار  بهره می برند د

) بهرامیان و گذشته ینیج محققبا نتاعیت  تنیدگی زا  به کار می برند که شناختی و یا تغییر موق

که پژوهش  (1390و چشامی ،   1390، حسینی،  1393؛ جابری و همکاران ، 1393بهرامیان ، 

  راستا می باشد. های همسویی انجام داده هم

 زاده رسول و عباسی (2005)1کلونن و لو جمله از محققان فته هاینتایج یا رابطه، این در     

من جمله  شخصیتی ویژگیهای که است این نشانگر (2005)2بیرانت و کانگر دونلان، (1388)

که البته  .است زناشویی سازگاری تجربی کننده های بینی پیش ،نحوه ی برخورد با چالش ها

 رضایت و شخصیتی ویژگیهای بین ارتباط »عنوان با ای مطالعه ( در2015همکاران) و میرفلاحی

 زناشویی رضایت و رنجوری روان شخصیتی ویژگی بین داری ارتباط منفی معنی « زناشویی

 زناشویی سازگاری با برونگرایی شخصیتی ویژگی بین مطالعه در این همچنین اند. کرده گزارش

 ( نیز1390همکاران) و رزاقی پژوهش در ها یافته این وجود داشت. داری معنی و مثبت ارتباط

 .بود آمده دست به

                                                           
1 . Luo & Klohnen 
2 . Donnellan, Conger & Bryant 
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 جادیقطعاً منجر به ا بوده کهاستفاده از پرسشنامه از جمله محدودیت های این پژوهش 

 مطالعات می شود پیشنهادبنابراین   است. دهیابزار گرد نیخاص ا یها تیو محدود یریسوگ

شود.  انجام زناشویی و طلاق عاطفی طولی همراه با مصاحبه بر روی عوامل موثر بر صمیمیت

اشویی در زنان دارای و سرسختی با صمیمیت زن براساس نتایج پژوهش و رابطه سبک مقابله

که در مراکز بهداشت هر منطقه آموزش های با محوریت مقابله طلاق عاطفی پیشنهاد می گردد 

ختی به زنان ارائه کارآمد در موقعیت های تنش زا  و برنامه های آموزشی با محوریت سرس

 شود.  

 

 منابع 
(، ساخت و تعیین روایی و پایایی آزمون صمیمیت زوجین، 1384اولیا، ن )زاده، م و فاتحی؛ خوندابی، فبهرامی 

 هشتمین هفته پژوهش دانشگاه اصفهان.

 ازگاریس بینی پیش در بخشش و شناختی روان رویی سخت نقش(. 1393)سمانه بهرامیان،  جاسم؛ بهرامیان،

 .قم.  دینی ی اندیشه و فرهنگ المللی بین المللی بین ی کنگره اولین. زناشویی

 تهران: نشر بعثت.، چاپ اول، (. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج1379)اقر.ثنایی، ب

 .آریانا ندای تهران، خانواده، شناسی آسیب. (1386).ستوده اله هدایت اله؛ سیف بهاری،

 با هیجانی هوش ی رابطه در ای مقابله های سبک گری واسطه نقش(. 1391)م خیر، ن؛ ابی،سهر  ف؛ دارنجانی،

 ،2 شماره .شناختی روان های مدل و های روش.  خانوادگی مشکلات دارای زنان در زندگی از رضایت

 .9-112 صفحه ،9 دوره

 ویرایش.(.  روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی، تهران، نشر 1389)لی.دلاور، ع

عامل  پنج رابطه (.1390) آرینه مسیحی، ظهرابی آدیس؛ موجمباری، کراسکیان معصومه؛ جو، نیکی نرگس؛ رزاقی،

 .269-277: 27شماره .ایرانی روانشناسی :تحولی روانشناسی .زناشویی رضایت با شخصیت بزرگ

شناختی و بررسی رابطة آن با تیپ (. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش سرسختی روان 1376).آذر کیامرثی،

شخصیتی الف، کانون بهار، عزت نفس، شکایات جسمانی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر. 

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز. 

پایان نامه ایلام.  هرش فرهنگیان در زناشویی تعهد و صمیمیت با ای مقابله های سبک (. رابطه1390)حسینی، م

 . دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی ارشد مشاوره

 صمیمیت با فردی عوامل رابطه تعیین بررسی(.  1393)س.ا احمدی، ر؛ ا. جزایری؛ ع؛ اعتمادی، س؛ جابری،

 .رفتاری علوم و شناسی روان المللی بین کنفرانس اولین تهران،. زناشویی
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 ابتدایی مقطع مرد و زن متاهل فرهنگیان بین در زناشویی رضایت و ختیسرس رابطه(. 1390)حسنم چشامی،

 آسیب(. 1386) بهاری الله ه؛ سیف ستوده،.طباطبایی علامه دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان. سبزوار شهر

 .آریانا ندای تهران، خانواده، شناسی

عوامل  نقش فردی: تفاوتهای و زناشویی ندیرضایتم (.1388).کاظم سید طباطبایی، زاده رسول اله؛ روح عباسی،

 .237-239: 3 شماره .رفتاری علوم مجله .شخصیتی

روانی  بهداشت با ای مقابله سبکهای زندگی، در هدف رابطة ( ؛ بررسی1391).خسروی افرا و جهانشاه محمدزاده،

 958-951(: 6)8در میان دانشجویان دانشگاه ایلام. تحقیقات نظام سلامت، ش 

 ی فصلنامه. زناشویی سازگاری با روانشناختی رویی سخت ی رابطه(. 1390)ر مسموعی، و پ غیاثی، ؛ل معین،

 .168-189 ،4  زنان، شناسی جامعه پژوهشی –علمی

(. تعیین رابطه بین صمیمیت و مدت ازدواج در زوج های شهر ساری. پایان نامه 1386)عید.، سنادری مقدم

 نشگاه پیام نور بهشهر.کارشناسی روان شناسی عمومی، دا

(. نقش واسطه ای نمویافتگی عاطفی در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و 1393)سبزی، ن؛ شیخ السلامی، ر    

 46پژوهشی روانشناسی تحولی روانشناسان ایرانی، سال دوازدهم، شماره -همدلی، مجله ی علمی
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