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 چکیدٌ
ٔمبیؼٝ اختلاَ ٞبی خٛاة دس  ٞذف ایٗ پظٚٞؾ

 ٚ ثٟٙزبس ثٛد. رجشی-افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ٔمبیؼٝ ایی ثٛد. ربٔؼٝ -سٚؽ ایٗ پظٚٞؾ  ػّی

آٔبسی ایٗ تحمیك ؿبُٔ وّیٝ افشاد ػبدی ٚ افشاد ٔجتلا 

ؿٟش ٔـٟذ دس ٔحذٚدٜ  ػّٕی-ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ثٛد، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد  1394ػبَ، دس ػبَ  30تب  20ػٙی 

رجشی ٚ -٘فش ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی 56ثشسػی 

٘فش اص افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ  26ثٟٙزبس ثٛد، وٝ ؿبُٔ 

رجشی  ثٛد وٝ تٛػظ سٚا٘پضؿه یب -ٚػٛاػی

دادٜ  رجشی-اختلاَ ٚػٛاػیسٚا٘ـٙبع تـخیق  

اص افشاد ثٟٙزبس وٝ ثٝ كٛست  ٘فش 30ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ. ثشای 

ٌشدآٚسی دادٜ ٞب اص پشػـٙبٔٝ ٞبی ؿذت ثیخٛاثی، 

خٛاة آِٛدٌی ایپٛسث، ویفیت خٛاة پتشصثٛسي 

 T آصٖٔٛ ثبسٚؽ،اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ 

یبفتٝ  ٔؼتمُ ٚ تحّیُ وٛاسیب٘غ تزشیٝ ٚ تحّیُ ؿذ.

-ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی داد وٝ ثیٗ افشاد ٞب ٘ـبٖ

ٚ ثٟٙزبس دس ؿذت ثی خٛاثی ٚ ویفیت خٛاة رجشی 

 Abstract 
This study compared sleep 

disorders in patients with 

obsessive-compulsive disorder 

and normal. This study was 

causal-comparative method. The 

Statistical Society included all 

normals and people with 

obsessive-compulsive Mashhad, 

aged 20 to 30 years, was in 1394 

The sample of 56 patients with 

obsessive-compulsive disorder 

and normal Which included 26 

patients with obsessive-

compulsive disorder OCD who 

had been diagnosed by a 

psychiatrist or psychologist. And 

30 normal subjects who were 

selected for sampling. To collect 

the data, used  the questionnaires   

Insomnia Severity Index (ISI), 

Epworth sleepiness scale, 

Pittsburgh sleep quality index. 

Data collection with method, 

independent T-test and analysis of 

covariance were analyzed. . 

Results showed that the severity 

of OCD and normal insomnia and 

sleep quality there is a significant 
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تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد، أب دس خٛاة آِٛدٌی 

٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ افشاد  تفبٚت ٔؼٙی داس ٘جٛد.

ٔیضاٖ ثی خٛاثی ثیـتش ٚ ویفیت  رجشی-ٚػٛاػی

دس خٛاة پبییٗ تشی ٘ؼجت ثٝ افشاد ثٟٙزبس داس٘ذ. 

٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثٟجٛد ثی خٛاثی ٚ ویفیت 

 رجشی-خٛاة دس افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

 إٞیت ثؼیبس داسد.

اختلاَ  خٛاة، اختلاَ ٞبی خٛاة،: کلیدیکلمبت  

 .رجشی-ٚػٛاػی

 

difference , but there is not a 

significant difference in 

sleepiness. The results showed 

that people with OCD have 

insomnia more than normal, And 

a lower sleep quality than the 

normal. As a result, we can say 

that insomnia and improve sleep 

quality in patients with obsessive-

compulsive disorder is very 

important.  

Keywords: sleep, sleep disorders, 

Obsessive-Compulsive Disorder 

 
 

 

 مقدمٍ

خٛد سا دس خٛاة ػپشی ٔیىٙٙذ)وبِیغ، رٛپی، ٔشیب،  افشاد ٔمذاس لبثُ تٛرٟی اص ص٘ذٌی     

 ٚ وٙذ ٔی وٕه فیضیِٛٛطیىی ٚ رٞٙی لٛای تزذیذ ثٝ خٛاة (.2015، 1ػبٔـیٕب ٚ سیجشیٛ

(. وبسوشد 2000، 2)ِی، صافه ٚ ٔىٙب٘یاػت لاصْ رذیذ ٞبی ٘مؾ ٚ ٚظبیف پزیشفتٗ ثشای

اػتشاحت ثذٖ ٚ تخجیت ٚ ٞبی ٔختّفی ثشای خٛاة ؿٕشدٜ ؿذٜ اػت وٝ إٞیت خٛاة ثشای 

ثبصػبصی خبعشات دس عَٛ سٚص، ٚ افضایؾ دفبع ٚ پبػخ ایٕٙی ثذٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت)وبِیغ ٚ 

(. دس ٔغبِؼٝ ایی دیٍش ثش إٞیت خٛاة اؿبسٜ 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  3؛ ػچٕیذت2015ٕٞىبساٖ، 

ٙذ، ٔٙزش ثٝ ظٟٛس تزبسة سٚا٘ی ٔب٘ؿذٜ اػت وٝ دس كٛست ٔحشٚٔیت افشاد ػبِٓ اص خٛاة 

 (.2015، 4تٛٞٓ ٔی ؿٛد)سیٛ، ؿیٛص ٚ فشیٕٗ

 خٛاة دس ٚ صدٜ ٞٓ ثٝ سا خٛاة ٔیتٛا٘ٙذ اٍِٛی صیبدی ٞیزب٘ی ٚ ػبعفی رؼٕی، ػٛأُ    

عجك عجمٝ ثٙذی پٙزٕیٗ سإٞٙبیی . (2005، 5ذ)ویٍش، سٚث، ایّٛ٘ی ٚ دٔٙتٕ٘بیٙ ایزبد اختلاَ

اختلاَ 10دس ثشٌیش٘ذٜ  6ثیذاسیتـخیلی ٚ آٔبسی ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی اختلالات خٛاة ٚ 

اػت: اختلاَ ثی خٛاثی، اختلاَ پشخٛاثی، حّٕٝ خٛاة، اختلالات ثشاٍ٘یختٍی خٛاة 

غیشحشوبت ػشیغ چـٓ، ػٙذسْ پبٞبی ثی لشاس ٚ اختلاَ ٘بؿی اصٔلشف ٔٛاد ٚ داسٚ)ا٘زٕٗ 

                                                           
1 Calais, Ojopi, Morya, Sameshima & Ribeiro 
2 Lee, Zaffke & McEnany 
3 Schmidt 
4 Reeve, Sheaves & Freeman 
5 Kryger, Roth, Eloni & Dement  
6 Sleep-wake disorders 
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 ثیٕبس وٝ ٔیـٛد اعلاق ٔٛاسدی ثٝ خٛاة اختلاَ(. ثٝ ایٗ تشتیت 2013سٚاٖ پضؿىی آٔشیىب، 

 خٛاة ؿجب٘ٝ، افضایؾ خٛاة عَٛ دس ٔىشس ؿذٖ ثیذاس ثیخٛاثی، ٔب٘ٙذ چٙذ ٔـىُ یب یه اص

 ؿىبیت خٛاة عَٛ دس ػبدی غیش احؼبػبت ٚ حبلات حشوبت، یب ٚ سٚص عَٛ دس آِٛدٌی

(. ثشای تؼشیف ػغح لبثُ لجَٛ اص اختلاَ خٛاة ٚ یب 2005)ویٍش ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذ داؿتٝ

ثشای افشاد ػبِٓ ثشاػبع ٚرٛد اختلاَ ثی خٛاثی ثٝ ربی حضٛس خٛاة عجیؼی یب خٛة 

( اؿبسٜ ٔی وٙٙذ وٝ 2012)2(. ٕٞچٙیٗ اسیه ٚ لاس2015ٖٚ، 1اػت)ثتی، اػپبی، ویُ ٚ ثیّٛ

ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ ٔذت صٔبٖ خٛاة ٚ ویفیت خٛاة اختلاَ خٛاة ثب ؿىبیت رٞٙی تؼشیف 

اػت. ثب ایٗ حبَ ٔبٞیت ٔتٙٛع اص ػلایٓ ٚ ػُّ ثی خٛاثی ٚرٛد داسد ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ 

عیف ٌؼتشدٜ ایی اص اختلالات رؼٕی ٚ سٚا٘ی وٝ اغّت ثب ثی خٛاثی سػٛة ٔیىٙٙذ ٚرٛد 

 .(2015 ٕٞىبساٖ، ٚ 3وبتیه)داسد 

 احتٕبَ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ دٞذ، لشاس تبحیش تحت سا ص٘ذٌی ویفیت ٔیتٛا٘ذ ؿجب٘ٝ خٛاثی ثی    

 ٔیـٛد، وٓ سٚصٔشٜ ٞبی تٙؾ ثب ٔمبثّٝ تٛا٘بیی ٚ یبفتٝ افضایؾ 5اضغشاة ٚ 4افؼشدٌی ثٝ اثتلا

، 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  6)ثّٙغٔیـٛد ٚ ػلجب٘ی ؿذٜ ثشاٍ٘یختٝ آػب٘ی ثٝ فشد ؿشایغی چٙیٗ دس

(. افشاد ثب ایٗ ٘ٛع اختلالات ٔؼٕٛلا ثٝ دِیُ ؿىبیت اص 1392٘مُ اص خٛؿخبة ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثیذاسی ثٝ كٛست ٘بسضبیتی اص ویفیت، صٔبٖ ثٙذی ٚ ٔیضاٖ خٛاة ٔشارؼٝ ٔی وٙٙذ. -خٛاة

ت تخشیت ٚ ٘بساحتی حبكّٝ دس عَٛ سٚص ٚیظٌی ٞبی اكّی ٔـتشن دس ٔیبٖ تٕبْ اثٗ اختلالا

خٛاة اػت. اختلالات خٛاة غبِجب ٕٞشاٜ ثب افؼشدٌی اضغشاة ٚ تؼییشات ؿٙبختی ٞؼتٙذ وٝ 

ثبیذ دس ٔذیشیت ٚ عشح سیضی دسٔبٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیش٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، آؿفتٍی ٞبی 

پبیذاس خٛاة)ٞٓ ثی خٛاثی ٚ ٞٓ خٛاة آِٛدٌی ٔفشط( ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ خغش ثشای ایزبد 

ثؼذی ٚ اختلالات ٔلشف ٔٛاد ٔـخق ؿذٜ ا٘ذ. آٖ ٞب ٕٔىٗ اػت ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی 

ٔؼشف ظٟٛس ٔمذٔبتی یه دٚسٜ اص ثیذاسی سٚا٘ی ثبؿذ وٝ أىبٖ ٔذاخّٝ صٚدٍٞٙبْ ثشای 

(. 2013پیـٍیشی یب تؼذیُ یه دٚسٜ تٕبْ ػیبس سا فشاٞٓ  وٙذ)ا٘زٕٗ سٚاٖ پضؿىبٖ أشیىب، 

ضایٙذٜ ای ثب یه یب چٙذ ؿشیظ پضؿىی ٚ ػلجی اختلاَ دس خٛاة ،ثٝ ٚیظٜ ثی خٛاثی، یٝ عٛس ف

                                                           
1 Beattie, Espie, Kyle & Biello 
2 Eric & Laron 
3 Katic  
4 Depression 
5 Anxiety 
6 Blance 
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ٚ سٚا٘ی اص رّٕٝ اضغشاة، افؼشدٌی، دیبثت ٚ ثیٕبی پبسویٙؼٖٛ ٕٞشاٜ ٔی ؿٛد)وبتیه ٚ 

ثی خٛاثی (. عجك ٔتٗ پٙزٕیٗ سإٞٙبیی تـخیلی ٚ آٔبسی ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی 2015ٕٞىبساٖ ،

ٔلشف  افؼشدٌی ٚ ،1لغجییه ػلأت اِٚیٝ اختلالات دٚ  ػبُٔ خغش ٚ ه٘ـبٍ٘ش ی ،پبیذاس

 ٚ وٛدوبٖ دسكذ 50تب 25 ٕٞچٙیٗ حذٚد ٚ(. 2013)ا٘زٕٗ سٚاٖ پضؿىبٖ أشیىب، ٔٛاد اػت

 یٔ تزشثٝ سا خٛاة اختلالات 2اختلاَ وٓ تٛرٟی ثیؾ فؼبِی ٔجتلا ثضسٌؼبلاٖ

 (.2010،  4؛ ٚیغ ٚ ػبِپىبس3،2005)اٚ٘غذٕ٘بیٙ

ػٛاع  دٚ ٔـخق ٔی ؿٛد. یب ٚػٛاع فىشی یب ػّٕی یب ٞش 5رجشی-اختلاَ ٚػٛاػی    

 پبیذاسی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ؿىُ ٔضاحٓ ٚ تٕبیلات یب تلٛسات ٔىشس ٚ فىشی ؿبُٔ افىبس،

سفتبس ٞبی تىشاسی یب  حبَ آ٘ىٝ ٚػٛاع ٞبی ػّٕی)ارجبسٞب(، ٘بخٛاػتٝ تزشثٝ ٔی ؿٛ٘ذ،

آٖ ٞب سا دس پبػخ ثٝ یه فؼبِیت ٞبی رٞٙی تىشاسی ٞؼتٙذ وٝ فشد احؼبع ٔی وٙذ ثبیذ 

)ا٘زٕٗ سٚاٖ پضؿىبٖ دٞذ ا٘زبْ عجك لٛا٘یٙی وٝ ثبیذ ثٝ دلت ارشا ؿٛ٘ذ، ٚػٛاع فىشی یب ثش

 ٔتفبٚت اػت، دس حبِی وٝ ٔحتٛای ٚػٛاع ٞبی فىشی ٚ ػّٕی دس ثیٗ افشاد (.2013أشیىب، 

اع فىشی ثؼضی اثؼبد ػلایٓ ثٝ خلٛف ؿبیغ ا٘ذ اص رّٕٝ ػلایٓ ٔشثٛط ثٝ تٕیض وشدٖ)ٚػٛ

تمبسٖ)ٚػٛاع فىشی تمبسٖ ٚ ٚػٛاع ٞبی ػّٕی  آِٛدٌی ٚ ٚػٛاع ػّٕی تٕیض وشدٖ(،

 بی ػّٕی ٔشثٛص ثٝ آٖ ٞبٞافىبس ٕٔٙٛػٝ یب تبثٛ ٔخُ ٚػٛاع  ٔٙظٓ ٚ تشتیت ٚؿٕبسؽ( تىشاس،

) ا٘زٕٗ ٚ آػیت ٔخُ تشع اص آػیت ثٝ خٛد یب دیٍشاٖ ٚ ٚػٛاع ٞبی ػّٕی ٚاسػی ٔشثٛعٝ

 ٘بسػبیی رجشی -یٚػٛاػ اختلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ اص ثؼیبسی (.2013ىب، سٚاٖ پضؿىبٖ أشی

ثٝ  دٞٙذ، ٔی ٘ـبٖ سا خغش ٚلٛع احتٕبَ اص دسػت اسصیبثی دس تٛا٘بیی ٌیشی چـٓ ٞبی

ؿه ٔشضی ٚ ثذ ٌٕب٘ی ٔی ؿٛ٘ذ)دادفش ٚ ٕٞىبساٖ،  چیض دچبس ٕٞٝ ثٝ ٘ؼجت وٝ عٛسی

 اص ارتٙبة ٔٙظٛس ثٝ سفتبسٞب(. 1394ثٝ ٘مُ اص ٔحٕٛد ػّیّٛ، ٞبؿٕی ٚ اػٕبػیُ صادٜ،  1380

، 6)سآَ، ٔٛ٘تزٛ، آِٙؼٛ ٚ ٔٛ٘چٌٖٛیشد ٔی كٛستی ٚػٛاػ افىبس وشدٖ ٙخیخ یب اضغشاة

ثب  ،ػّٕىشد اختلاَ دس پشیـب٘ی ٚ دسرٝ ثبلایی اص اغّت ثبػج رجشی-اختلاَ ٚػٛاػی (.2013

                                                           
1 Bipolar disorder 
2 Attention-Deficit Hyperactivity Disorder 
3  Owens 
4 Weiss & Salpekar 
5 Obsessive-compulsive disorder 
6 Real, Montejo, Alonso & Menchon  
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(. ایٗ 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  1)تٛسحاص ٘تیزٝ ٔضٔٗ ؿذٖ داسد ٚ خغش ثبلایی ٘ٛػبٖ یه دٚسٜ

 ثٝ ٌفتٝ ثشخی اصاػت وٝ  رذی تشیٗ ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی اص ؿبیغ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اختلاَ

ٔٛسػٛ، ) ش٘ذس٘ذ ٔی ث اص اختلاَ ٚػٛاع دس ربٔؼٝ افشاد تؼذاد لبثُ تٛرٟی اص وٝ ٔحممبٖ،

 ٪3-2اػت، ثیٗ  سٚا٘پضؿىی ٘بتٛاٖ وٙٙذٜیه ثیٕبسی  ٚ (.2013، 2ٔبستیٙض، آسیزب ٚاَ، ػب٘غ

ٔؼٕٛلا ایٗ اختلاَ ثب  (.2012ٚ ٕٞىبساٖ،  3ایٙب٘ذسسا ؿبُٔ ٔی ؿٛد) ػشتبػش رٟبٖاص رٕؼیت 

عَٛ  آػیت ٞبی سٚا٘ی دیٍش ٞٓ ٕٞشاٜ اػت، ثؼیبسی اص ثضسٌؼبلاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اختلاَ، دس

ص٘ذٌی خٛد تـخیق یه اختلاَ اضغشاثی، یب یه اختلاَ افؼشدٌی یب دٚلغجی سا 

 (.2013داس٘ذ)ا٘زٕٗ سٚاٖ پضؿىبٖ أشیىب، 

٘یؼت أب دادٜ ٞبی تزشثی  رجشی-ٔـىلات خٛاة اص ٚیظٌی ٞبی اكّی اختلاَ ٚػٛاػی    

، 4ٚ آِفب٘ٛ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ظٟٛس ٘ٛػی اص اختلاَ خٛاة ثٝ ؿذت سایذ اػت)سیِٙٛذ، ٌشادیؼبس

(. ٞشچٙذ وٕجٛد تحمیك ثیٗ عیف ٚػیؼی اص ؿبخق اختلاَ خٛاة ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی 2015

(. أب چٙذ تحمیك ثٝ 2014، 5ٚػٛاػی رجشی ٚرٛد داسد)تیٓ پب٘ٛ، وبسثٛ٘لا، ثش٘ت ٚ ػچٕیت

ثشسػی  ایٗ ساثغٝ پشداختٝ ا٘ذ، ٔغبِؼٝ ای دس صٔیٙٝ ٚػٛاع فىشی ػّٕی ٚ ػلایٓ خٛاة ثب دس 

( ا٘زبْ ؿذ،استجبط AS٘مؾ ٚاػغٝ ایی ٍ٘شا٘ی ٞبی ؿٙبختی حؼبػیت اضغشاة) ٘ظش ٌیشی

رجشی ٚ ثی خٛاثی ٘ـبٖ داد ػلاٜٚ ثشایٗ -دأٙٝ افىبس غیش لبثُ لجَٛ اص اختلاَ ٚػٛاػی

(. ٕٞچٙیٗ 2015ٚ ٕٞىبساٖ،  6( ٘مؾ ٚاػغٝ ی ثیٗ آٖ ٞب ثٛد)سیٙغASٍ٘شا٘ی ؿٙبختی)

ش استجبط ثیٗ ثی خٛاثی ٚ ٔـىلات خٛاة سا ثشسػی دس یه تحمیك دیٍ 2015ٔحممبٖ دس ػبَ 

وشد٘ذ وٝ ٘تبیذ اص استجبط ػغٛح ثبلایی اس افىبس ٔضاحٓ پیٛػتٍی ثبلایی ثب ػلایٓ ثی خٛاثی 

(. دس تحمیك دیٍش وٝ خٛاة دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتلا 2014حبوی ثٛد)تیٓ پب٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ـبٖ داد وٝ حضٛس اختلاَ خٛاة دس ثیٕبسی رجشی سا ثشسػی وشدٜ ثٛد ٘-ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

(. ثِٛٙذ ٚ 2015رجشی ؿذت تخشیت اختلاَ سا ایزبد وٙذ)سیِٙٛذ ٚ ٕٞىبساٖ، -ٚػٛاػی

( دس ٔغبِؼٝ دیٍش ثٝ  ثشسػی پیـشفت ٞبی اخیش  دس ٔغبِؼٝ خٛاة دس اختلالات 2015)7سٚع

                                                           
1 Torp 
2 Moreso, Martínez, Arija Val   & Sans 
3 Enander  
4 Reynold, gradisar   & Alfano 
5 Timpano, Carbonehha, Berbert & Schmidt. 
6 Raines  
7 Boland & Ross 
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٢٠٠       
اًسی ىجبر جبری-مقبیسٍ اختلال َبی خًاة در افراد مبتلا بٍ اختلال يس  ي بُ

 
 

. دس پظٚٞـی دیٍش رجشی ٚ اختلاَ اػتشع پغ آػیجی پشداختٝ ا٘ذ-اضغشاثی، اختلاَ ٚػٛاػی

اختلاَ ٚػٛاػی رجشی   سفتبسی-وٝ ٚرٛد ٔـىلات خٛاة ٚ ٚاوٙؾ آٖ ٞب ثٝ دسٔبٖ ؿٙبختی

سفتبسی سا دس اختلاَ -دسٔبٖ ؿٙبختی وٛدوبٖ ثشػی وشد٘ذ، وٝ آیب ٔـىلات خٛاة ٘تیزٝ

رجشی پیؾ ثیٙی ٔی وٙذ ا٘زبْ ٌشفت، ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ ٔـىلات خٛاة دس -ٚػٛاػی

سفتبسی داسد ٚ ٔـىلات -ؿٙبختی  رجشی تذاخُ ثب ٘تیزٝ دسٔبٖ -ثٝ ٚػٛاػی ٔجتلا وٛدوبٖ

،  1سفتبسی داؿتٝ اػت)ایٛاسػٖٛ ٚ ؿبسفذیٙؼٖٛ-خٛاة تبحیش ٔٙفی ثش وبسایی دسٔبٖ ؿٙبختی

رجشی -(. دس پظٚٞـی دیٍش وٝ خٛاة ٚتحشیه ؿجب٘ٝ سٚصی سا دس اختلاَ ٚػٛاػی2014

)اختلاَ فبص تبخیش خٛاة( ؿیٛع DSPDٛاػی دس ثشسػی وشدٜ ثٛد ٘ـبٖ داد وٝ افشاد ٚػ

(. ٕٞچٙیٗ دس تحمیك دیٍش 2015، 2ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ داؿتٙذ)٘ٛتب، ؿبسوی، وِٛغ

(. تحمیمی 2016، 3ٕٞجٛدی اختلاَ خٛاة ٚ ٚػٛاع فىشی ػّٕی ثشسػی ؿذ)وٛوغ، اِتب٘زی

خ ضؼیف دس افشاد تحمیمی دیٍش ثٝ ثٝ ثشسػی اختلاَ خٛاة ٚ تفىش ٔٙفی تىشاسی ٚ ٟٔبس پبػ

رجشی پشداخت وٝ ٘تبیذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ استجبط ٔؼٙب داسی ثیٗ ایٗ ػٝ -ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ٔغشح ؿذٜ ٞذف اكّی ایٗ  .(2015، 4ٔتغییش ثٛد)٘ٛتب، اػىٛثشت، وِٛغ

اد رجشی ٚ افش-پظٞؾ ایٗ اػت وٝ اختلاَ ٞبی خٛاة سا ثیٗ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ثٟٙزبس ٔمبیؼٝ وٙذ ٚ ػٛاَ پظٚٞؾ ایٗ اػت وٝ: آیب تفبٚتی دس اختلاَ ٞبی خٛاة ثیٗ افشاد 

 رجشی ٚ افشاد ثٟٙزبس ٞؼت؟-ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

 ريش 

ٔمبیؼٝ اػت، ربٔؼٝ آٔبسی ایٗ تحمیك ؿبُٔ افشاد -پظٚٞؾ حبضش تٛكیفی اص ٘ٛع ػّی     

٘فش اص وبسوٙبٖ  100ربٔؼٝ افشاد ػبدی ؿبُٔ  ٔـٟذ ٚ  ؿٟش رجشی-ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

، وٝ اص ایٗ ثٛد 1394ػبَ، دس ػبَ  30تب  20دس ٔحذٚدٜ ػٙی  ؿٟش ٔـٟذ اداسٜ دا٘ـٍبٜ آصاد

٘فش صٖ ٚ  15ػبدی وٝ ؿبُٔ اص ربٔؼٝ افشاد ٘فش  30، وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٘فش 56 تؼذاد ثیٗ

-٘فش ٔجتلا ثٝ ٚػٛاػی 26بة ؿذ ٚ ٘فش ٔشد وٝ ثٝ كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دسدػتشع ا٘تخ 15

٘فش آٖ ٞب ٔشد ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ٔغت ٞبی سٚاٖ پضؿىی ٚ  12٘فش آٖ ٞب صٖ ٚ  14رجشی وٝ 

                                                           
1 Ivarsson & Skarphedinsson 
2 Nota, Sharkey & Coles 
3 Cox & Olatunji 
4 Nota, Schubert & Coles 
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 1397،  ٟٔشٔبٜ 28، ؿٕبسٜ پیبپی 7سٚیؾ سٚاٖ ؿٙبػی، ػبَ ٞفتٓ، ؿٕبسٜ
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رجشی تٛػظ سٚا٘پضؿه یب سٚا٘ـٙبع ثشاػبع -سٚا٘ـٙبػی ٔشارؼٝ وشدٜ ٚ اختلاَ ٚػٛاػی

 دادٜ سإٞٙبیی تـخیلی ٚ آٔبسی ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی تـخیقپٙزٕیٗ  ٔلان ٞبی تـخیق

. افشاد ثٝ پشػـٙبٔٝ ٞبی ویفیت خٛاة پیتشصثٛسي، ثی خٛاثی ٚ خٛاة آِٛدٌی ذؿذٜ ثٛد٘

كٛست ٌشفت ٔؼتمُ ٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ Tتزضیٝ ٚتحّیُ دادٜ ٞب تٛػظ  .ایپٛسث پبػخ داد٘ذ

 :ؿذ اػتفبدٜ ریُ ؿشح ثٝ پشػـٙبٔٝ اص دادٟٞب ٌشدآٚسی ثشایٚ 

 4 عی دس خٛاة ویفیت پیشأٖٛ سا ثیٕبس ٍ٘شؽ: 1پرسشىبمٍ کیفیت خًاة پیترزبًرگ    

پشػؾ خٛد ػٙزی اػت وٝ خٛاة ٔٙبػت سا اص  19ٚ ؿبُٔ  یذٔی ٕ٘ب ثشسػی ٌزؿتٝ ٞفتٝ

 ثشای ٕ٘شٜ ٞفت (PSQI)پیتشصثٛسي خٛاة ویفیت٘بٔٙبػت تـخیق ٔی دٞذ پشػـٙبٔٝ 

 عَٛ-3 سفتٗ، خٛاة ثٝ دس خیشتب -2 خٛاة، ویفیت-1 اص فشد وّی تٛكیف ٔمیبع ٞبی

 ٔلشفی، آٚس خٛاة داسٚی ضاٖیٔ-6 خٛاة، اختلالات -5، خٛاة ٔفیذ-4 ٔفیذ، خٛاة ٔذت

 ٔمیبػٟبی اص یه ٞش ٕ٘شٜ. دٞذ ٔی دػت ثٝ وّی ٕ٘شٜ یه ٚ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ اختلاِی-7

 ثیبٍ٘ش تشتیت ثٝ عیبٔم ٞش دس 0، 1، 2، 3ٕ٘شات  ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس 3 تب ثیٗ كفش  پشػـٙبٔٝ

خفیف، ٔتٛػظ ٚ ؿذیذ ٔی ثبؿذ)ثبیؼٝ، سیٙبِذص، ٔٛ٘ه، ثشٔٗ  ٔـىُ ٚرٛد عجیؼی،  ٚضؼیت

(. ٕ٘شٜ ٞبی ِٔٛفٝ ٞبی پشػـٙبٔٝ ثب ٞٓ رٕغ ثؼتٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٕ٘شٜ وّی 1989، 2ٚ وٛپفش

٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاَ خٛاة یب ویفیت ٘بٔغّٛة  5اػت وٝ ٕ٘شٜ ثبلاتش اص  21تب  0پشػـٙبٔٝ اص 

خٛاة دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد ثؼیبس ثبلا ٌضاسؽ ؿذٜ  خٛاة اػت سٚایی ٚ پبیبیی ؿبخق ویفیت

ٚیظٌی  ٚ حؼبػیت(. 2002، 3ٚ ٔٛسد تبییذ اػت)ثىٟٛع، ربٍ٘ب٘غ، ثشٚوغ، سیٕبٖ، ٌٞٛبٖ

(. 1989ثٝ دػت آٔذ)ثبیؼٝ ٚ ٕٞىبساٖ،  5/86ٚ  6/89پشػـٙبٔٝ ویفیت خٛاة ثٝ تشتیت 

(حؼبػیت ٚ ٚیظٌی پشػـٙبٔٝ ویفیت خٛاة ثٝ 2004)4ٔغبِؼٝ دیٍش تٛػظ تؼبی، چٛ، چٗ

 ثٝ دػت آٔذ.  87ٚ 90تشتیت 

 ٚ ٔی ػٙزذ ٌزؿتٝ ٞفتٝ دٚ عی : ثی خٛاثی سا5خًاة بی شدت استبودارد شبخص      

 ثٛدٖ ثبلا ٔی ثبؿذ. 28 تب 0ثیٗ  آٖ ٕ٘شٜ حذاوخش ٚ حذالُ ٗیچٙ ٞٓ ٚ اػت ػٛاَ 5داسای 

 ثٛدٖ پبییٗ ٚ وّیٙیىی ٔی ثبؿذ حٕبیت ثٝ ٘یبص ٚ رذی خغشات ثیبٍ٘ش پشػـٙبٔٝ ایٗ دس ٕ٘شٜ

                                                           
1 Pittsburgh sleep quality index 
2 Buysse, Reynolds, Monk, Berman & Kupfer  
3 Backhaus, Junghanns, Broocks, Riemann & Hohagen  
4 Tsay, Cho & Chen 
5 Insomnia Severity Index 
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٢۵٢       
اًسی ىجبر جبری-مقبیسٍ اختلال َبی خًاة در افراد مبتلا بٍ اختلال يس  ي بُ

 
 

، 74/0اػتجبس ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی٘ذاسد،  تٛرٟی لبثُ خٛاثی ثی ؿخقوٝ  دٞذ ٔی ٘ـبٖ آٖ ٕ٘شٜ

تب  38/0، ٚ ٕٞجؼتٍی ٞش ػٛاَ ثب وُ آصٖٔٛ 65/0سٚایی ٕٞضٔبٖ ثب ثشٌٝ ٞبی حجت خٛاة 

 (. 2001، 1ٌضاسؽ ؿذٜ اػت)ثبػتیٗ، ٚاِیشع ٚ ٔٛسیٗ 69/0

2پرسشىبمٍ خًاة آلًدگی ایپًرث     
ٔیضاٖ خٛاة آِٛدٌی سا دس عی یه ٔبٜ ٌزؿتٝ ٔی  :

 عی دس سفتٗ خٛاة ثٝ احتٕبَ ٚ خٛاة آِٛدٌی ٔیضاٖ خٛاة، اختلاَ ٘بٔٝ پشػؾ دسػٙزذ 

 آٖ دس وٝ اػت ػٛاَ 8ؿبُٔ  ٘بٔٝ پشػؾ ایٗ ؿٛد. ٔی ثشسػی سٚصا٘ٝ ٞبی ٔختّف فؼبِیت

 ٔى ثیبٖ 3 تب كفش اػذاد ثب سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی ٔختّف ؿشایظ دس خٛد سا آِٛدٌی خٛاة ٔیضاٖ فشد

 .ثبؿذ ٔى آِٛدٌى خٛاة ػذْ ثیبٍ٘ش كفش ٚ آِٛدٌی صیبد خٛاة دٞٙذٜ ٘ـبٖ 3 ػذد وٝ وٙذ

 ػٙٛاٖ ثٝ 10 ٔؼبٚی یب ثیـتش أتیبص ثبؿذ ٚ ٔى 24 تب 0 اص ٘بٔٝ پشػؾ ایٗ ٕ٘شٜ ٔحذٚدٜ

 ٔی ٌشفتٝ ٘ظش حذ سٚصا٘ٝ دس اص ثیؾ آِٛدٌی خٛاة عجیؼی ٚرٛد غیش ٚضؼیت خٛاة

ثٝ دػت  76/0ٚ  78/0دس تحمیمی ضشیت  پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ  (.1991، 3ؿٛد)رٛٞٗ

 .(1389آٔذ)حیذسی، احتـبْ صادٜ، ٔشػـی، 

 یبفتٍ َب

رجشی ٚ ٌشٜٚ غیشٔجتلا ثٝ تشتیت، -ٔیبٍ٘یٗ ػٗ اػضبی ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی    

٘فش  12٘فش صٖ ٚ  14رجشی، -اص رٟت رٙؼیت ٘یض ٔجتلایبٖ ثٝ ٚػٛاػی ثٛد. 40/25ٚ  57/24

 9رجشی، -٘فش ٔشد ثٛد٘ذ. دس ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی 15٘فش صٖ ٚ  15ٔشد؛ ٚ غیش ٔجتلا 

٘فش  5٘فش ِیؼب٘غ؛ ٚ دس ٌشٜٚ غیش ٔجتلا   11٘فش فٛق دیپّٓ ٚ  6٘فش تحلیلات دیپّٓ، 

٘فش فٛق ِیؼب٘غ داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ اص  4٘فش ِیؼب٘غ ٚ  9ّٓ، ٘فش فٛق دیپ 12تحلیلات دیپّٓ، 

٘فش  16٘فش ٔتبُٞ؛ ٚ ثشای ٌشٜٚ غیشٔجتلا  11٘فش ٔزشد ٚ  15ثیٗ اػضبی ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ اختلاَ، 

 ٘فش ٔتبُٞ ثٛد٘ذ. 14ٔزشد ٚ 

 

 

 

 

                                                           
1 Bastien, Vallières & Morin  
2 Epworth sleepiness scale 
3 Johns 
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 :میبوگیه ياوحراف معیبر ومرات در شدت بی خًابی ي خًاة آلًدگی1جديل

 OCDي مبتلا مبتلا  گريٌ غیر

  

 

ثی ػّٕی ٚ افشاد ثٟٙزبس دس ٔیضاٖ -رٟت ثشسػی تفبٚت افشاد ٔجتلا ثٝ ٚػٛاع فىشی     

ٔـبٞذٜ ٔی  1خٛاثی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس افشاد ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت وٝ دس رذَٚ 

ػّٕی -ٔؼتمُ دٚ ٌشٜٚ، افشاد ثٟٙزبس ٚ ٚػٛاع فىشی Tثب تٛرٝ ثٝ ا٘زبْ ؿذٖ آصٖٔٛ  .ؿٛد

(. ٚ دس ٔیضاٖ خٛاة آِٛدٌی =01/0P <،92/7Tدس ؿذت ثی خٛاثی تفبٚت ٔؼٙی داسی داس٘ذ)

 (.=01/0P<  ،36/1Tٔلاحظٝ ٘ـذ)تفبٚت ٔؼٙی داسی 

 ي گريٌ غیر مبتلا ODD: میبوگیه ي اوحراف معیبر ومرات کیفیت خًاة گريٌ مبتلا بٍ 2جديل 

 =n)30ٌشٜٚ غیش ٔجتلا ) =OCD (26(nٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ  ٔتغیش/ ٌشٜٚ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 49/0 36/0 62/0 07/1 ویفیت رٞٙی خٛاة

 57/0 50/0 46/0 84/0 اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ

 63/0 26/0 65/0 76/0 اػتفبدٜ اص داسٚ

 18/0 96/0 51/0 88/0 اختلالات خٛاة

 34/0 13/0 98/0 50/0 ٔیضاٖ ثبصدٞی

 18/0 03/0 42/0 23/0 ٔذت صٔبٖ خٛاة

 76/0 03/1 90/0 57/1 تبخیش دس ثٝ خٛاة سفتٗ

 68/3 83/5 89/3 69/12 ویفیت وّی خٛاة

 =n)30ٌشٜٚ غیش ٔجتلا ) =OCD (26(nٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ  ٔتغیش/ ٌشٜٚ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 73/2 43/5 98/3 77/11 ثی خٛاثی

 51/1 83/7 08/2 19/7 خٛاة آِٛدٌی
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، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت خٛاة ؿبُٔ 2دس رذَٚ    

ویفیت رٞٙی خٛاة، اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ، اػتفبدٜ اص داسٚ، اختلالات خٛاة، ٔیضاٖ ثبصدٞی، 

اختلاَ ٔذت صٔبٖ خٛاة، تبخیش دس ثٝ خٛاة سفتٗ ٚ ویفیت وّی خٛاة دس دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ 

ٚ غیش ٔجتلا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ دس ِٔٛفٝ  رجشی-ٚػٛاػی

ٞبی ویفیت رٞٙی خٛاة، اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ، اػتفبدٜ اص داسٚ، ٔیضاٖ ثبصدٞی، ٔذت صٔبٖ 

خٛاة، تبخیش دس ثٝ خٛاة سفتٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ویفیت وّی خٛاة ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ 

ثیـتش اص ٌشٜٚ غیش ٔجتلا ٔی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ثشای تؼییٗ ٔؼٙبداسی تفبٚت  جشیر-ٚػٛاػی

( اػتفبدٜ ؿذ. MANCOVAٔیبٍ٘یٗ ٞب، اص آصٖٔٛ پبسأتشیه تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشی )

أب پیؾ اص اػتفبدٜ اص ایٗ آصٖٔٛ ٞب، ثشای ثشسػی پیؾ فشم ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٞبی ٚاسیب٘غ 

٘تبیذ آصٖٔٛ ثبوغ ثشسػی ؿذ. ثشاػبع ٔمذاس آصٖٔٛ ثبوغ ٚ  ٔب٘ىٛاوٛٚاسیب٘غ ثشای آصٖٔٛ 

دس ٔٛسد  ٔب٘ىٛأؼٙبداسی آٖ، ؿشط ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٞبی ٚاسیب٘غ/ وٛٚاسیب٘غ ثشای آصٖٔٛ 

( ثشلشاس ٕ٘ی ثبؿذ، وٝ ایٗ ٘تبیذ ثٝ ٔؼٙبی تخغی اص پیؾ فشم >05/0Pٔتغیش ویفیت خٛاة )

تشیغ ثشای ثشسػی ٔؼٙبداسی احشٞبی چٙذ ٔتغیشی  فٛق ٔی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ اص ؿبخق پیلایی

 اػتفبدٜ ٔی ٌشدد.

  OCD: وتبیج تحلیل کًياریبوس چىدمتغیری جُت مقبیسٍ کیفیت خًاة گريٌ مبتلا بٍ 3جديل 

 ي گريٌ غیر مبتلا

ا٘ذاصٜ  ٔمذاس ٔؼٙبداسی Fٔمذاس  خغب df فشضیٝ df ٔمذاس ٘بْ آصٖٔٛ ٔتغیش

 احش

 45/0 001/0 82/5 48 7 45/0 پیلایی تشیغ ویفیت خٛاة

 

٘تبیذ آصٖٔٛ ٞبی تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیش ویفیت خٛاة دس رذَٚ      

دٞذ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا ٚ غیش ٔجتلا دس ٔتغیش رذیذی  اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیذ تحّیُ ٘ـبٖ ٔی 3

ٚاثؼتٝ حبكُ ؿذٜ، وٝ اص تشویت خغی ٕ٘شات ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت خٛاة ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیشٞبی 

 (. p<82/5=  (48،7)F, 001/0پیلایی تشیغ ،  = 45/0تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد )
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َب جُت مقبیسٍ مًلفٍ َبی کیفیت خًاة گريٌ مبتلا  َبی احرات بیه آزمًدوی : وتبیج آزمًن4جديل 

 ي گريٌ غیر مبتلا OCDبٍ 

ٔزٕٛع  ٔتغیش

 ٔززٚسات

دسرٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔززٚسات

ٔمذاس  Fٔمذاس 

 ٔؼٙبداسی

ا٘ذاصٜ 

 احش

 ویفیت رٞٙی خٛاة 

 

02/7 1 02/7 56/22 001/0 29/0 

 10/0 01/0 05/6 66/1 1 66/1 اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ

 13/0 005/0 45/8 51/3 1 51/3 اػتفبدٜ اص داسٚ

 01/0 41/0 66/0 09/0 1 09/0 اختلالات خٛاة

 06/0 06/0 61/3 87/1 1 87/1 ٔیضاٖ ثبصدٞی

 08/0 02/0 25/5 54/0 1 54/0 ٔذت صٔبٖ خٛاة

 09/0 01/0 95/5 11/4 1 11/4 تبخیش دس ثٝ خٛاة س فتٗ

 

ثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص رٟت ٞش یه اص ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت خٛاة، ٘تبیذ آصٖٔٛ احشات     

غیشٔجتلا، ثٝ دس ٞبی دٚ ٌشٜٚ ٔجتلا ٚ  دٞذ وٝ ثیٗ آصٔٛد٘ی ٘ـبٖ ٔی 4ٞب دس رذَٚ  ثیٗ آصٔٛد٘ی

(، اػتفبدٜ اص =01/0p(، اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ )=001/0pٕ٘شات ِٔٛفٝ ویفیت رٞٙی خٛاة )

( تفبٚت =01/0p( ٚ تبخیش دس خٛاة سفتٗ )>05/0p(، ٔذت صٔبٖ خٛاة )>01/0pداسٚ )

ای اػت وٝ  ثٝ ٌٛ٘ٝ  ایٗ تفبٚت 2ٔؼٙبداسی ٚرٛد داسد. ثش اػبع اعلاػبت ٔٙذسد دس رذَٚ 

 رجشی-اختلاَ ٚػٛاػیٞبی ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ  دس تٕبٔی ِٔٛفٝ ٞبی فٛق، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آصٔٛد٘ی

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ غیش ٔجتلا ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش ثیـتش ثٛدٜ اػت.

 بحج ي وتیجٍ گیری

-ٝ ثٝ ٔؼئّٝ اكّی پظٚٞؾ حبضش ایٗ ثٛد وٝ آیب ثیٗ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػیثب تٛر    

رجشی ٚ ثٟٙزبس دس اختلاَ ٞبی خٛاة تفبٚت ٚرٛد داسد. ٘تبیذ حبكُ اص پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد 

رجشی ؿذت ثی خٛاثی ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ثٟٙزبس -وٝ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ٕٞؼٛ اػت   (2014تیٓ پب٘ٛ ٕٚٞىبساٖ) بكُ اص ایٗ تحمیك ثب ٔغبِؼٝتزشثٝ ٔی وٙٙذ، ٘تبیذ ح
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دس ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ٔـخق ؿذ وٝ ػغٛح افىبس ٔضاحٓ پیٛػتٍی خبكی ثب ػلایٓ ثی خٛاثی 

رجشی ؿذت -اثشاص ٔی ؿٛ٘ذ دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ٚػٛاػی

ٖ ٘بؿی اص افىبس  ٚ یب فؼبِیت ٞبی رٞٙی تىشاسی ثیخٛاثی ثیـتشی سا تزشثٝ ٔیىٙٙذ وٝ ٔی تٛا

رجشی -وٝ ٔی تٛا٘ذ ػّت ایٗ ثی خٛاثی ثبؿذ.ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

دس ؿذت ثی خٛاثی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات آٖ ٞب دس س٘ذ ثی خٛاثی صیش آػتب٘ٝ ثبِیٙی لشاس ٔیٍیشد 

ـبٖ ٔیذٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ رذیذ ثٛدٖ ایٗ ٔیضاٖ ٘بسضبیی خفیفی اص اٍِٛی خٛاة آٖ ٞب سا ٘

 تحمیك، پظٚٞؾ ٞبی آیٙذٜ ٕٔىٗ اػت ٔىب٘یضْ ػّیتی ایٗ ساثغٝ سا سٚؿٗ تش وٙذ.

دس ساثغٝ ثب خٛاة آِٛدٌی وٝ یىی دیٍش اص اختلالات خٛاة اػت تفبٚت ٔؼٙی داسی دس     

تلات ٔـبٞذٜ ٘ـذ. پظٚٞؾ ٞبی رذیذی وٝ ساثغٝ ثب اخ  رجشی-ثیٗ افشاد ػبدی ٚ ٚػٛاػی

رجشی ا٘زبْ ؿذٜ اػت ثغٛس ٔـخق ٔیضاٖ خٛاة -ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی خٛاة ٚ افشاد

رجشی سا ٔـخق ٘ىشدٜ ا٘ذ أب ثٝ عٛس وُ دس ساثغٝ ثب اختلالات -آِٛدٌی ٚ اختلاَ ٚػٛاػی

ػّٕی، پظٚٞؾ ٞبی رذیذی كٛست ٌشفتٝ اػت، ثٝ عٛس ٔخبَ -خٛاة ٚ ٚػٛاع فىشی

رجشی ٚ -دس اختلالات اضغشاثی، اختلاَ ٚػٛاػیخٛاة سا   ( ثٝ ٔغبِؼ2015ٝثِٛٙذ، سٚع)

. دس تجییٗ ایٗ ٘تبیذ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ اػتشع پغ آػیجی پشداختٝ ا٘ذ

رجشی وٝ دس ٔیضاٖ ثی خٛاثی ٕ٘شٜ ثبلایی ثٝ دػت آٚسدٜ ا٘ذ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ -اختلاَ  ٚػٛاػی

تش اص خظ ثشؽ ایٗ ٔمیبع ثٝ دػت ٕ٘ی اٚس٘ذ ٚ دس ٔیضاٖ خٛاة آِٛدٌی ٕ٘شٜ ایی دس ثبلا

رجشی -ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛضٛع ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ ٘بسضبیی افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

اص اٍِٛی خٛاة خٛد دس ساثغٝ ثب ثی خٛاثی ٚ تبحیش آٖ دس ص٘ذٌی اػت تب خٛاة آِٛدٌی، 

ٔغشح ؿذ، افىبس ٚ تلٛسات رٞٙی ( 2014ساثغٝ ػّیتی وٝ دس ثبلا تٛػظ تیٓ پب٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

رجشی ٔی ؿٛد ٚ تبحیش دس ٔیضاٖ خٛاة -تىشاسی ٔضاحٓ، ػجت ثی خٛاثی دس افشاد ٚػٛاػی

آِٛدٌی افشاد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛضٛع ٘یض ٔی تٛا٘ذ ٔغشح ؿٛد وٝ ایٗ ٘تبیذ ٘یض ٔی 

یب ثی دلتی افشادی تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ضؼف، اثٟبْ ٚ ٔیضاٖ وٕی ػٛالات پشػؾ ٘بٔٝ ثبؿذ  ٚ 

 وٝ پشػـٙبٔٝ سا تىٕیُ وشد٘ذ.

دس ساثغٝ ثب ٘تبیذ ٔشثٛط ثٝ پشػـٙبٔٝ ویفیت خٛاة وٝ ٘تبیذ حبكّٝ تفبٚت ٔؼٙی داسیی دس     

ساثغٝ ثب ویفیت رٞٙی خٛاة، اػتفبدٜ اص داسٚ، اختلاَ ػّٕىشد سٚصا٘ٝ ٚ تبخیش دس ثخٛاة سفتٗ 

( ٕٞؼٛ اػت وٝ افشاد 2015٘ٛتب ٚ ٕٞىبساٖ)ِؼٝ ٚرٛد داسد وٝ ٘تبیذ حبكُ اص آٖ ثب ٘تبیذ ٔغب
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دس فبص ؿشٚع خٛاة تبخیش داس٘ذ ٚ ؿیٛع ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ  رجشی-ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

( ٘یض ٞؼت وٝ 2015ٌشٜٚ ثٟٙزبس داس٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ تحمیك ٘ٛتب ٚ ٕٞىبساٖ)

ٟٔبس پبػخ ضؼیف ٔـبٞذ  استجبط ٔؼٙی داسی ثیٗ ػبػبت خٛاة ٚ تفىش ٔٙفی ٚ تىشاسی ٚ

رجشی دس -ؿذٜ اػت. دس تجییٗ ٘تبیذ حبكّٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ، ؿشٚع خٛاة دچبس ٔـىُ ٞؼتٙذ ٚ تبخیش دس ؿشٚع خٛاة داس٘ذ

تٕبیلات ٚ تلٛسات پبیذاسی ثٝ ؿىّی ٔضاحٓ ٚ ٘بخٛاػتٝ تزشثٝ  رجشی افىبس ٚ-ٚػٛاػی

ثٝ یه ػُٕ ٚػٛاػی دػت ٔیض٘ذ  وٝ شاة آٔیض ثٛدٖ آٖ ٞب ثٝ حذی اػتغٔیىٙٙذ وٝ ٔیضاٖ اض

تٛاٖ ٌفت افشاد  ٚػٛاػی ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ سختخٛاة ٔی سٚ٘ذ ایٗ افىبس ٔضاحٓ ٚ اضغشاة  یٔ

ایٗ  ٕٞچٙیٗ  .آٔیض اػت وٝ ٔب٘غ ثٝ خٛاة سفتٗ افشاد ٚ تبخیش دس ؿشٚع خٛاثـبٖ ٔی ؿٛد

 وبٞؾ پیذا وٙذ وٝ ایٗ أش ثٝ ٘ٛثٝ خٛد  ٔیضاٖ ػبػبت خٛاةد وٝ ػجت ٔی ؿٛ  ٔٛضٛع

ویفیت رٞٙی خٛاة پبییٗ آٔذٖ ٔیضاٖ سضبیت اٍِٛی خٛاة سا تؼییٗ وٙذ ٚ ٔٙزش ثٝ  ذٔیتٛا٘

ٚ افىبس ثٝ لذسی  دس ٟٔبس پبػخ ضؼیف ا٘ذ رجشی-ؿٛد، ٚ ٘یض افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی

ٝ ػُٕ تىشاسی ٚ ٚػٛاػی سا ٔٙزش ٔی ؿٛد وٝ ػبػت ٞب اضغشاة آٔیض ٞؼتٙذ و ٚ آصاس دٞٙذٜ

ٚلت فشد سا ٔیٍیش٘ذ افشاد ثٝ دِیُ وبٞؾ اضغشاة ٘بؿی اص افىبس ثٝ آٖ ٞب اػٕبَ دػت ٔیض٘ٙذ 

وٝ ایٗ ٔٛضٛع سا ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ كٛست تجییٗ ، ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص اػٕبَ ٚػٛاػی دػت ثىـٙذ

دس حفظ تٕبیُ خٛد دس ا٘زبْ وبسٞب دچبس ٔـىُ  رجشی-ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػی وشد وٝ افشاد

وٝ دس پشػـٙبٔٝ ویفیت رٞٙی خٛاة ایٗ ٔٛسد ٔشثٛط ثٝ ػبُٔ تؼییٗ اختلاَ ػّٕىشد  ٔی ؿٛ٘ذ

  سٚصا٘ٝ ثٛد. 

یبفتٝ ٞبی رذیذ حبكُ پظٚٞؾ ٞبی تبصٜ ای وٝ دس ایٗ حٛصٜ ا٘زبْ ٔیـٛد، تؼبُٔ ثیٗ     

یت ٔی وٙذ ٚ اِجتٝ ثب تٛرٝ ثٝ رذیذ ثٛدٖ رجشی ٚ اختلاَ خٛاة سا حٕب-افىبس فشد ٚػٛاػی

پظٚٞؾ ٞبی حبضش رٟت سٚؿٗ ؿذٖ ایٗ ٔٛضٛع احتیبد ثٝ ثشسػی ٚ ا٘زبْ تحمیك ٞبی 

رجشی  ثبؿذ. ایٗ -ثیـت ثشای پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ اختلاَ خٛاة ٚ اختلاَ ٚػٛاػی

-ػٛاػیپظٚٞؾ ٔی تٛا٘ذ ٔمذٔٝ ایی، ثشای پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ اختلاَ خٛاة ٚ اختلاَ ٚ

 رجشی  ثبؿذ.
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