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 چکیذُ
: ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ خؿ٣ٕ اؾت وٝ آثبض ضٚا٣٘ هقذهِ

وٙس پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٚ خؿ٣ٕ فطاٚا٣٘ ضا ثطا٢ فطز ا٤دبز ٣ٔ
ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ  ٍ٘طا٣٘  ظ٘بٖ ثطضؾ٣ تأث٥طزضٔبٖ

: عطح پػٚٞف اظ ٘ٛع رٍشٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ قٟط اٞٛاظ  ثٛزٜ اؾت.
٢ آٔبض٢ ثبقس. خبٔؼٝآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ٣ٔپؽ -ٖٔٛآظپ٥ف

ظ٘بٖ  زاضا٢ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ
٘فط ثٝ   24ٞب وٝ اظ ٥ٔبٖ آٖ اٞٛاظ ثٛزقٟط   96-95زضٔب٣٘  زض ؾبَ 

٘فط ثٝ قىُ   24ا٤ٗ  اظ ،.٘سا٘تربة قس زض زؾتطؼ٥ٌط٢ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٕبقتٝ  12٘فط زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  12تهبزف٣، 

خّؿٝ ثط زٚ  ٢12 ٌط٣ٞٚ ع٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثٝ ق٥ٜٛ .قس٘س
ٌطٜٚ آظٔب٤ف اخطا قس. ٚ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس 

ا٢ زض٤بفت ٘ىطز٘س. اثعاض اؾتفبزٜ قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ ٥ٞچ ٔساذّٝ
ٍ٘طا٣٘ ٢ ٘بٔٝپطؾفكرٛاض فىط٢ ِ٘ٛٗ ٚ ٞىؿٕب، ٢٘ ٘بٔٝپطؾف قبُٔ

آظٖٔٛ ٚ ٢ پ٥فپٙؿ٥ّٛا٥٘ب  ثٛزٜ اؾت وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطحّٝ
خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ثٝ ؾؤالات آٖ پبؾد زاز٘س. پؽ

: ٘تب٤ح پػٚٞف ث٥بٍ٘ط آٖ ّبیبفتِاؾتفبزٜ قس. 22٘ؿرٝ  spss٘طْ افعاض 
 ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ اؾت وٝ ٥ٔبٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

: زضٔبٖ ًتیجِ گیزی(ٚخٛز زاضز. P>001/0زاض٢ زض ؾغح )تفبٚت ٔؼ٣ٙ
ٞب٢ ٔٛج ؾْٛ ٞب٢ ٌطٜٚ زضٔأٖٔجت٣ٙ ثط قفمت ٤ى٣ اظ زضٔأٖ

ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت ٥ٔعاٖ ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ 
 ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ  ضا وبٞف زٞس.

ٔجت٣ٙ ثط قفمت، ٘كرٛاضفىط٢، ٍ٘طا٣٘، ؾطعبٖ زضٔب٥ّٖس٢: ٚاغٌبٖ و

 .ؾ٥ٙٝ

 

Abstract 
Objective: Breast cancer is a chronic physical illness that 

produces many psychological and physical effects for the 

person. The aim of the present study is investigating the 

therapeutic effect of compassion on rumination, concern, and 

women with breast cancer in Ahvaz city. Method: The research 

design was a post-test pre-test with the experimental and control 

group. The statistical population of the study consisted of all 

breast cancer women referred to the health centers in Ahwaz, 

Iran in, among whom 24 were selected by the available 

sampling method. Twenty-four of them were randomly 

assigned, 12 in the experimental group and 12 in the control 

group. Compassion-based therapy was conducted in a group of 

12 sessions in two experimental groups. The control group was 

placed on the waiting list and received no intervention. The 

instrument used in this study was Nullen & Huxma's Rhymes 

Questionnaire, Pennsylvania's Worry Questionnaire, which 

answered in the pre-test and post-test phases. statistical program 

SPSS-22 To analyze the results were used. Result: The results 

of this study indicate that there is a significant difference 

between the experimental and control groups regarding 

rumination and worry (P <0.001).Conclusion: Compassion-

based therapy is one of the treatments for the third wave of 

psychological therapy that has been able to reduce the 

rumination and concern of women with breast cancer. 
 

Keywords: compassion focus therapy, rumination, concern, 

breast cancer. 

 

 فبعٕٝ ثٟطا٣ٔ :َلئهس سٌذُیًَ*

*
Corresponding Author: Bahrami Fatemeh                                                          Email: f.bahrami 26@yahoo.com 

                                                           
 

152 



 

 اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٍ ّوکبراى: سجبد علی قٌَاتی

  

 

 

 هقذهِ

 ثسذ٥ٓ ضقس اظ اؾت ػجبضت ؾ٥ٙٝ ؾطعبٖ

 13 اظ لجُ ؾطعبٖ ا٤ٗ ؾ٥ٙٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثبفت

 51 آٖ ؾٗ حساوثط ٔؼٕٛلاً ٚ اؾت ٘بزض ؾب٣ٍِ

(.ا٤ٗ 2017، 1اؾت )اؾتٛاضت ٚ ٤ُٚ ؾب٣ٍِ

 ٚ ٔطي ػّت ٟٕٔتط٤ٗ ض٤ٝ ؾطعبٖ اظ ثؼس ؾطعبٖ

)ز٤ؿب٘ت٥ع، اؾت غطث٣ وكٛضٞب٢ زض ذب٘ٓ ٞب ٥ٔط

 تكر٥م(. 2017، 2ٌٛز٤ٗ ؾبئٛض، ٥٘ٛٔٗ ٚ خٕبَ

ٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض اثؼبز  تٛا٘س٣ٔ ؾ٥ٙٝ ؾطعبٖ

 ٚ اختٕبػ٣ خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، وبضوطزٔرتّف 

 قٙبؾب٣٤ ثط تحم٥مبت ثٙبثطا٤ٗ قٛز؛ ػبعف٣

 اتٕبْ ظٔبٖ زض ثبظٔب٘سٌبٖ ٥٘بظٞب٢ ٚ ٞب ٍ٘طا٣٘

،  3ا٘س)ٌطا٘تعٚ ٚ اٚضٌطاز وطزٜ تٕطوع زضٔبٖ

 ٥٘ع زضٔبٖ ٚ تكر٥م ظٔبٖ حبَ ا٤ٗ ثب  .(2017

 زض وٕتط ٚ ٞؿتٙس ضٚا٣٘ ٥٘بظٞب٢ و٥ّس٢ ٞب٢ظٔبٖ

 ا٤ٗ ثٝ طثٛطٔ ٥٘بظٞب٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ٍ٘طا٣٘ ٔٛضز

. ا٤ٗ زضحب٣ِ  اؾت وٝ زاضز ٚخٛز قٙبذت ٞبظٔبٖ

زضنس اظ افطاز  34تب  9تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت 

ثٟجٛز٤بفتٝ اظ ؾطعبٖ زچبض ٍ٘طا٣٘ اظ ػٛز ا٤ٗ 

قٛ٘س  ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٌصاضز )وبؾتطؼٞب اثط ؾٛ ٣ٔآٖ

(.زض ا٤ٗ ضاؾتب 2014،  5ٚ چبٌپبض  ٚ تٛاض٢ 2014

زض تحم٥م٣ خس٤س وٝ تٛؾظ ٣ِٛٞ ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ا٘دبْ قسٜ اؾت، ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت 2018)

وٝ ا٘دبْ آظٔب٤ف ٞب٢ لاظْ ثطا٢ تكر٥م ؾطعبٖ 

ٞب ٚ ؾ٥ٙٝ زض ظ٘بٖ ثط ٘حٜٛ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ آٖ

 ٌصاضز. ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاثكبٖ اثط ٔؿتم٥ٓ ٣ٔ

                                                           
1. Stewart & Wild 

2 . DeSantis, Goding Sauer, Newman & Jemal 

3. Grantzau & Overgaard 

4 . Custers 

5 . Tewari & Chagpar 

 ٚ خؿٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٞب٤٢بفتٝ تٕب٣ٔ عجك

 زاض٘س ٔتمبثُ تأث٥ط ٤ىس٤ٍط ثط ٕٞٛاضٜ ا٘ؿبٖ ٚاٖض

 وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ تٛا٘س٣ٔ ٞبآٖ اظ ٤ى٣ ٚضؼ٥ت ٚ

 ٘ظط اظ خؿ٣ٕ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ثبقس ز٤ٍط٢ ٚضؼ٥ت

 پس٤س ٔٛخت تٛا٘ٙس٣ٔ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤

 ٔٛالغ اظ ثؿ٥بض٢ زض قٛ٘س ضٚا٣٘ اذتلالات آٔسٖ

 ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ تغ٥٥طات تٛا٘س٣ٔ خؿ٣ٕ ،ث٥ٕبض٢

 ثٝ ٔجتلا فطز زض ٚ ٕ٘ب٤س ا٤دبز ثسٖ زض ض٣٘ٛٔٞٛ

-ؾطعبٖ. وٙس ا٤دبز ضٚا٣٘ خؿ٣ٕ، اذتلاَ ث٥ٕبض٢

 ٔعٔٗ، خؿ٣ٕ ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٥٘ع ٞب

 زچبض ضا فطز ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٚ  لسضت تٛا٘بئ٣

 ٚضؼ٥ت ث٥ٕبض ثطا٢ عط٤ك ثس٤ٗ ٚ وٙٙس٣ٔ اذتلاَ

 ثٝ ٔٙدط وٝ آٚض٘س ٣ٔ ٚخٛز ثٝ ضا ا٢٘با٥ٔسوٙٙسٜ

-٣ٔ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا فطز زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وبٞف

،  6تٛضچ٥ٗ، ٔٛضٌبٖ ٚ ض٤چبضزؾٖٛ -)اؾ٥ٕتقٛز

(. تحم٥مبت و٥ف٣ زض ذهٛل ٘طخ 2015

 ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣ ٥ٔعاٖ

قٛز ظزٜ ٣ٔ تر٥ٕٗثطاثط افطاز ػبز٢   8 ؾطعبٖ

 ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣(.2017تٛاضت ٚ ٤ُٚ، )اؾ

 و٥ف٥ت وبٞف ثب )٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘(

 تفط٤ح٣ ٞب٢فؼب٥ِت زض تٛخٝ لبثُ ظٚاَ ظ٘س٣ٌ،

 ذٛاة، ٔكىلات اضتجبع٣، ٔكىلات خؿ٣ٕ، ٚ

 ٔتبؾتبظ ٚ ؾطعبٖ ػلا٤ٓ پ٥كطفت ث٥كتط ؾطػت

افؿطزٜ ٚ  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض زضز، ٚ ث٥كتط

)اٖٚ ٤ًٛ٘ ٚ اؾت ز٤ٍط ٥ٕبضاٖث ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طاٖ

ٕٞب٘ٙس  ٔٙف٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ػٛأُ (. 2006، 7چبً٘

                                                           
6 . Smith-Turchyn, Morgan & Richardson 
7 . Eun-Young and Chang 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

 ٞب ثط٘كرٛاضفىط٢ زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ آٖ

 زضٔبٖ ثط ٚ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ضٚ٘س ثٟجٛز٢

 ٕٔىٗ ٚ ٌصاضز٣ٔ ٔٙف٣ اثط ٔطث٥بٖ ثب اضتجبط ٚ

ثبقس )٣ِٛٞ ٚ  زاقتٝ اثط ٞٓ ٥ٔط ٚ ٔطي ثط اؾت

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ث٥بٖ قس  .(2018 ٕٞىبضاٖ،

ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ زٚ حٛظٜ ٔطتجظ ٚ ٟٔٓ 

زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٣ٔ ثبقس وٝ ثط 

افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ظ٘بٖ اثط 

 .(2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٌصاضز )ظٚؾٛ ٣ٔ

 ٞب٢زضٔبٖ اظ ٤ى٣ خطاح٣ ؾ٥ٙٝ، ؾطعبٖ زض

 ٥ٔعاٖ ٚ ٔحُ تٛٔٛض، ٠ا٘ساظ ثٝ ثؿتٝ ٚ اؾت ان٣ّ

 ؾ٥ٙٝ اظ ثرك٣ ٤ب تٕبْ اؾت ٕٔىٗ آٖ، ٌؿتطـ

 ٔجتلا ؾ٥ٙٝ ؾطعبٖ ثٝ وٝ افطاز ث٥كتط قٛز ثطزاقتٝ

وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ضٚا٣٘ فكبض زٚضٜ ٤ه قٛ٘س،٣ٔ

 ذٛز ثٝ ذٛز ضٚا٣٘ فكبض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ ثطذ٣ زض

 ٔٙدط پب ز٤ط ضٚا٣٘ ٔكىلات ثٝ ٚ ضٚز٣ٔ ث٥ٗ اظ

 ٚاوٙف ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ ٛاٖت٣ٔ ٚ قٛز٣ٕ٘

 اظ ثطذ٣ أب ٌطفت، ٘ظط زض عج٥ؼ٣ ؾبظٌبض٢

-٣ٔ تدطثٝ ضا قس٤ستط٢ ضٚا٣٘ ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ

زض  ػّٕىطز ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت وبٞف ثبػث وٝ وٙٙس

 ٚ اضغطاة ٚ ٞبآٖ ضٚظا١٘ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ 

افؿطز٣ٌ، ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚ  2)ٌِٛس ٛزق٣ٔ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙف٣

 ٘كبٖ ٞبثطضؾ٣ اظ تؼساز٢ ٘تب٤ح (.2015ٕٞىبضاٖ، 

 زض ٞبؾطعبٖ ا٘ٛاع اظ ثؼض٣ ثطٚظ وٝ زٞس ٣ٔ

 ٔثجت ضٚا٘كٙبذت٣ فبوتٛضٞب٢ ٥ٔعاٖ ثب ثعضٌؿبلاٖ

 ٔطتجظ ٌط٤جب٘ٙس، ثٝ زؾت آٖ ثب ٞبآٖ وٝ ٔٙف٣ ٚ

 ػٛأُ ٚ ضٚا٣٘ فكبض ا٤ٙىٝ اثجبت چٙس ٞط اؾت

 ٕٔىٗ غ٥ط قٛز٣ٔ ؾطعبٖ ٔٛخت ضٚا٘كٙبذت٣

                                                           
1 . Zhou 

2 . Gold 

 تٛا٘س٣ٔ ضٚا٘كٙبذت٣ ٞب٢حبِت حبَ، ا٤ٗ ثب اؾت

(. 2007تب٤ّٛض، )ثٍصاضز تبث٥ط خؿٕب٣٘ ث٥ٕبض٢ ثط

-٣ٔ وٝ زاضز ٚخٛز ض٤ٚسازٞب اظ ا٢ظ٘د٥طٜ زضٚالغ،

 ث٥ب٘دبٔس ؾطعبٖ ثٝ خع٣٤ ٢ضب٤ؼٝ اظ تٛا٘س

 ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض ضٚا٣٘ اذتلالات ثطٚظ احتٕبَ

 ثطاؾبؼ اؾت. سٜق ثطآٚضز زضنس 40 تب 30

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زضنس اظ 80 قسٜ ا٘دبْ تحم٥مبت

 و٥ف٥ت ػسْ فىط٢، ٘كرٛاض، ٍ٘طا٣٘ اظ ؾطعبٖ

 ٔطاحُ زض ا٢اِؼبزٜ فٛق ٘با٥ٔس٢ ٚ ٔغّٛة ظ٘س٣ٌ

 ضٚاٖ عط٤ك اظ ثط٘س٣ٔ ض٘ح ذٛز ٔؼبِدبت ٢ا٥ِٚٝ

 حسالُ ثٝ ضا ػٛاضو ا٤ٗ تٛا٣ٖٔ زضٔب٣٘،

 ثٝ وٕه ثب ٚ (1391)پ٥طذبئف٣ ٚ نبِح٣، ضؾب٘س

ثب  وطز. تم٤ٛت ٥٘ع ضا ٢ٚ ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ٘ظبْ ث٥ٕبض

تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ٕٞطاٜ ثب ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ 

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣  ٞب ٚ آٔٛظـثىبض٥ٌط٢ زضٔبٖ

تٛا٘ٙس ٘مف ثؿعا٣٤ زض ثب اثطات زضاظ ٔست ٣ٔ

افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ افطاز زاقتٝ 

(. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  3تٛضچ٥ٗ -ثبقٙس)اؾ٥ٕت

بوٖٙٛ زضٔبٖ ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔرتّف٣ ثطا٢ ت

ٞب٢ ٔثجت ٚ وبٞف ٔتغ٥طٞب٢ ٔٙف٣ زض اضتمبء ٔتغ٥ط

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ 

اؾت وٝ ٞط وساْ اظ اثط ثرك٣ ذبل ذٛز 

، 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)ٞٛ ثطذٛضزاض اؾت

، ٌطاٚ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1391پ٥طذبئف٣ ٚ نبِح٣، 

 ا٤ٗ زض قسٜ ا٘دبْ ٞب٢پػٚٞف ثٝ تٛخٝ ثب(. 1393

 ضٚاٖ ٔساذلات قسٜ، ٌطزآٚض٢ اعلاػبت ٚ ظ٥ٔٙٝ

 ثٟجٛز ؾجت تٛا٘س٣ٔ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ زض قٙبذت٣

 ثٝ وٕه حت٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٚاثؿتٝ ٢ثب٤ٛ٘ٝ ػلا٤ٓ

 ضاؾتب٢ زض. ثبقس افطاز ظ٤ؿت٣ ٞب٢زضٔبٖ

                                                           
3 . Smith-Turchyn 

4 . Ho 
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-زضٔب٣٘ ضٚاٖ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ قٙبذت٣ضٚاٖ ٔساذلات

 تٛخٝ وٝ اؾت قفمت طث جت٣ٙٔ ٣زضٔب٘ضٚاٖ ٞب،

 خّت ذبل ٞب٢ث٥ٕبض٢ ثطا٢ ضا ٤ٛ٘ٗ زضٔبٍ٘طاٖ

(. 2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ضٚظٔٛض٘تاؾت وطزٜ

، زض وٙبض ؾب٤ط ض٤ٚىطزٞب٢ 2قفمت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط

زضٔب٣٘ خس٤س زض حٛظٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٔٛج ؾْٛ، 

ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٚ ثب ٞسف وبٞف زضز، ض٘ح، ٍ٘طا٣٘ 

،3ت)٤ِٛع ٚ ٤ٛت٣ّٚ افؿطز٣ٌ ، ا٤دبز قسٜ اؾ

 زض ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝپػٚٞف اؾبؼ ثط(. 2015

 ٔىُٕ ٞب٢زضٔبٖ ٚ قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ح٥غٝ

اؾت ٣ٔ تٛاٖ اظ  ذٛز ثٝ قفمت پب٤ٝثط   وٝ

 ٥ٌّجطت. ؾبذتبضٔٙس ثٛزٖ ا٤ٗ زضٔبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

 ؾبظٜ اظ ذٛز زضٔب٣٘ خّؿبت زض، 2005 ؾبَ زض

 زضٔبٖ ا٤ٗ ٚ ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ

 زضٔب٣٘ حت٣ ٚ ان٣ّ زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ وٝ

 ٘ظط٤ٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٕ٘ٛز ض٤ع٢ پب٤ٝ ضا ثبقس ٔىُٕ

)٥ٌّجطت، وطز ٔغطح ضا قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ

(. زض ٔغبِؼبت اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ 2015

ػٕسٜ تط٤ٗ حٛظٜ تبث٥ط ٌصاض زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٣ٔ  قفمت ذٛز ا٘تمبز ٌط٢ افطاز

( ٚ اظ آ٘دب وٝ ظ٘بٖ 2015 ثبقس )٤ِٛع ٚ ٤ٛت٣ّ، 

-زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ز٥ُِ خطاح٣ ٞب ٚ زضٔبٖ

ٞب٢ ٔطؾْٛ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٘ؿجت ثٝ ته٤ٛط تٗ ذٛز 

ٌط٢ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ػبُٔ ذٛز زچبض ذٛزؾطظ٘ف

قفمت ٚضظ٢ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔحبفظت وٙٙسٜ زض 

ٚ ٣4 ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت)پطزضظز٤ى

(. اظ ا٤ٗ ضٚ ثىبض٥ٌط٢ زضٔبٖ 2013ٕٞىبضاٖ، 

قفمت وٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔ وٙس پط٤كب٣٘ ش٣ٙٞ 

                                                           
1 . Ros-Morente 

2 quality of life therapy 

3 . Leaviss & Uttley 

4 . Przezdziecki 

ذٛز ضا اظ عط٤ك وبٞف ذٛزؾطظ٘كٍط٢ وبٞف 

اذ٥ط ٔغبِؼبت ٣ٔ تٛا٘س تٛخ٥ٝ پص٤ط ثبقس.  زٞٙس، 

 ضٚاٖ ػلائٓ وبٞف ثطا٢ ضا زضٔبٖ ا٤ٗ ثرك٣ اثط

ٔٙف٣ زض زض خٕؼ٥ت ٞب٢ ٔرتّف ٔٛضز  قٙبذت٣

-، ز٤ف ٚ ز٥٤ُ٤س لطاض زازٜ ا٘س)آِجطزؾٖٛتب

ٚ  6ٚ ٌٙعاِؽ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  5قبوّفٛضز

( 2015(. آِجطزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2018ٕٞىبضاٖ ،

اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ضا ثط 

ذٛزؾطظ٘كٍط٢ ظ٘بٖ زچبض ٘بضضب٤ت٣ اظ ته٤ٛط 

تٗ ٘كبٖ زاز٘س ٕٞچ٣ٙ ٌٙعاِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

٣ ا٘دبْ زازٜ ا٘س ( زض پػٚٞك٣ وٝ ثٝ تبظ2018ٌ)

ثٝ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ قفمت ٔجت٣ٙ ثط 

قٙبذت ثط قبذهٟب٢ ذٛز قفمت ٚضظ٢، ٘ٛع 

زٚؾت٣، ػُٕ وطزٖ ثب شٞٗ آٌب٣ٞ زض ث٥ٕبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پطزاذتٙس. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٌطاٖ 

٘كب٘سٞٙسٜ اثطٔٙس ثٛزٖ آٔٛظـ ذٛز قفمت ٚضظ٢ 

 ثط ا٤ٗ قبذم ٞب ثٛزٜ اؾت. 

 ػبُٔ ٌطفتٝ نٛضت ٞب٢پػٚٞف عجك  

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثرك٣ اثط زض ٌصاض تبًث٥ط ٚ و٥ّس٢

 ثٝ ٘ؿجت وٙٙسٜ ٞك٥بض ٞب٢ ؾبظٜ اظ اؾتفبزٜ قفمت

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ز٤ٍط ػجبضت ثٝ اؾت ٔكىُ

 وٝ چطا ثبقس٣ٔ ٔحٛض ٥ٞدبٖ ضاٞجطز ٘ٛػ٣ قفمت

 حبَ وٙس٣ٔ آٌبٜ ذٛز ٥ٞدبٖ ثٝ ٘ؿجت ضا ٔطاخؼبٖ

 ؾٕت ثٝ ضا فطز ٔٙف٣ ٤ب ٚ سثبق ٔثجت ٥ٞدبٖ ا٤ٗ

 ٚ وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ زضز٘بن احؿبؼ اظ اختٙبة

 آٔبزٜ ضا فطز ٚ زٞس٣ٔ ؾٛق ٟٔطثب٣٘ ٚ ٘عز٤ى٣

 ٔٙف٣ احؿبؾبت ثٝ ٘ؿجت ٔكتبلب٘ٝ پص٤طـ ثطا٢

پص٤طـ ٔكىُ زض ٚالغ ػٙهط ٕ٘ب٤س ٣ٔ ذٛز

ثبقس. اضتجبط ا٤ٗ زضٔبٖ ثب ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٣ٔ

                                                           
5 . Albertson, Neff  & Dill-Shackleford 

6  .  Gonsalez 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ط ثرك٣ ا٤ٗ زضٔبٖ اٌطچٝ تحم٥مبت ٌصقتٝ ثٝ اث

ثط ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ 

حبَ تحم٥مبت٣ زض ذهٛل ا٘س ثب ا٤ٗؾ٥ٙٝ ٘پطزاذتٝ

اضتجبط ذٛز قفمت ٚضظ٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز 

ثبقس)پطزظز٤ؿى٣ ٚ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٔٛخٛز ٣ٔ

، 1، ٥ٌّجطت، ض٤س ٚ ٌٛؼ، ٌب2013َٕٞىبضاٖ، 

ٕٞىبضاٖ . ثٝ عٛض ٔثبَ پطزظز٤ؿى٣ ٚ (2014

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛز قفمت ٚضظ٢ ػبُٔ 2013)

٥ٔب٘د٣ زض اضتجبط پط٤كب٣٘ ضٚا٣٘ ٚ تغ٥٥طات زض 

ثبقس. ثٝ ا٤ٗ ته٤ٛط تٗ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٣ٔ

٘حٛ وٝ ظ٘ب٣٘ وٝ ثٝ ز٥ُِ پ٥كطفت ث٥ٕبض٢ ٔدجٛض 

ا٘س اؾتطؼ ٚ پط٤كب٣٘ ضٚا٣٘ ثٝ ثطزاقتٗ ؾ٥ٙٝ وطزٜ

ا٤ٙحبَ ػبُٔ ٔحبفظت وٙٙس ثب ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

وٙٙسٜ ا٤ٗ ظ٘بٖ ذٛز قفمت ٚضظ٢ ثٛزٜ اؾت .اظ 

عطف ز٤ٍط تحم٥مبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت، 

ػٙهط اثط ٌصاض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت تبث٥ط ثط 

ثب ثب ٔٛضٛع ذٛز ؾطظ٘كٍط٢ زض ٘كرٛاض فىط٢ 

افطاز زچبض افؿطز٣ٌ ٣ٔ ثبقس )٤ِٛؽ ٚ ِٛت٣ّ، 

بٖ ثط (. ثٙبثطا٤ٗ اثط ثرك٣ ا٤ٗ زض2015ٔ

٘كرٛاضٌط٢ افطاز ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ 

آ٘دب وٝ ٤ى٣ اظ ح٥غٝ ٞب٢ ٟٔٓ ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض 

ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ زض 

، 2ذهٛل ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ ثبقس)تُ ٚ زٌٚبٖ

(.  ٚ اظ عطف ز٤ٍط ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ثط و٥ف٥ت 2011

-ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ اثط ٔٙف٣ ٣ٔ

زضٔبٖ ٚ  ( 2011، 3)ٔٛض٤ؽ ٚ قبوؿپ٥طٌصاضز

ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ وٙتطَ ٍ٘طا٣٘

ثطذٛضزاض اؾت. اظ آ٘دب وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت 

                                                           
1 . Gale, Gilbert, Read & Goss 

2 . Tel & Dogan 

3 . Morris & Shakespeare 

ض٤ٚىطز٢ اؾت وٝ ثط ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض ٌط٢ 

 ٞب٢ زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٌٝصاضز ٚ ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ اثط ٣ٔ

 زض خس٤س ٞب٣٤ٔساذّٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ؾْٛ ٔٛج

 وبض ثٝ ث٥ٕبضاٖ خؿ٣ٕ ٔعٔٗ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔبٖزض

، ٌبَ 2015، 4ٚ ٤ٛت٥ّؽ)٤ِٛؽ  اؾت قسٜ ٌطفتٝ

 وٝ ضٚز٣ٔ ا٘تظبض ضٚ ا٤ٗ ( اظ2014ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘كرٛاضفىط٢   ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز

ضٚا٘كٙبذت٣  ٔٙف٣ ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٍ٘طا٣٘ 

ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ اثط ثرف ثبقس. ٘ىتٝ 

٢ ا٥ٕٞت زض ثىبض٥ٌط٢ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت زاضا

ثط خٕؼ٥ت زاضا٢ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ 

زضٔبٖ ثٝ تبظ٣ٌ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز آظٖٔٛ 

لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٞٙٛظ پػٚٞف ٞب٢ ا٤ٗ ح٥غٝ 

زض حبَ تى٤ٛٗ اؾت. ثغٛض٢ وٝ پػٚٞف ٞب٢ 

ٔٛخٛز قبُٔ ٤ه پػٚٞف زض ذبضج اظ وكٛض ٣ٔ 

( وٝ اثطثرك٣ ا٤ٗ 2018 ٕىبضاٖ،ثبقس)ٌٙعاِؽ ٚ ٞ

زضٔبٖ ضا ثط ػٛأُ ٔثجت ٔب٘ٙس ذٛزقفمت ٚضظ٢، 

٘ٛع زٚؾت٣ ٚ ػُٕ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٔٛضز ؾٙدف 

لطاض زازٜ ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبْ پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ 

اثط ثرك٣ ا٤ٗ زضٔبٖ ثط ػٛأُ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس ٘كرٛاض 

فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ا٘دبْ قٛز اظ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ 

 ٞب٢ثطضؾ٣ ثٝ تٛخٝ ت. ٕٞچ٥ٙٗ ثبثطذٛضزاض اؾ

 اثط ح٥غٝ زض پػٚٞك٣  ا٤طاٖ زض ٌطفتٝ نٛضت

 ػٛأُ ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ثرك٣

 ثط( ٚ ٍ٘طا٣٘ ٘كرٛاضفىط٢)  ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙف٣

 ثٝ وٙٙسٜ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٔطاخؼٝ خبٔؼٝ

 ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زض. اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت زضٔب٣٘ ٔطاوع

 ٔجت٣ٙ ا٢ٍِٛ وبض٥ٌط٢ثٝا٤ب  وٝ آ٤س٣ٔ پ٥ف ؾؤاَ

 ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙف٣ ػٛأُ ثط قفمت ثط

                                                           
4 . Leaviss & Uttley 
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 زاضز؟ تأث٥ط(  ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘)

 

 رٍش

ٌط٣ٞٚ )ٌطٜٚ  زٚعطح تحم٥ك آٖ ثٝ نٛضت 

( ٚ قبُٔ زٚ ٔطحّٝ پ٥ف ٘بثطاثط آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ

. ٔتغ٥ط ٔؿتمُ، ثٛزٜ اؾتآظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ 

ثبقس وٝ فمظ زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت زضٔب٣٘ ٣ٔ

ٚ تأث٥ط آٖ ثط ٕ٘طات  ٌٜطٜٚ آظٔب٤ف، اػٕبَ قس

آظٖٔٛ افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، 

. خبٔؼٝ آٔبض٢ زض ٝ اؾتٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفت

٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ

)قبُٔ ؾ٥ٙٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ زِٚت٣

ٚ  زضٔبٍ٘بٜ ٞب٢ زِٚت٣( ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ زِٚت٣ ٚ

)ث٥ٕبضؾتبٖ ذهٛن٣ ٚ زضٔبٖ ٌبٜ ٞب٢ ذهٛن٣

 ثٛزٜ اؾت 96-95زض ؾبَ  قٟط اٞٛاظ ذهٛن٣(

پطٚ٘سٜ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٞط ثرف  وٝ اظ ٥ٔبٖ 

ثسٖٚ احتؿبة تؼساز وُ ثٝ ػّت ػسْ زؾتطؾ٣ 

زض ٥ٌط٢ ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 24وبُٔ اعلاػبت٣ 

ٕٛ٘ٝ وٝ قسٜ ا٘س. پؽ اظ ا٘تربة ٘ زؾتطؼ ا٘تربة

٘فط  12٘فط اؾت ثٝ قىُ تهبزف٣،  24ثٝ تؼساز 

زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت زضٔب٣٘ ٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٕبقتٝ قسٜ ا٘س.  12

ثب  2/41ؾ٣ٙ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ 

ؾبَ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تحه٥لات  5ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

٣، ٘فط ضإٞٙب٤ 14٘فط اثتسا٣٤،  6قطوت وٙٙسٌبٖ 

٘فط تحه٥لات زا٘كٍب٣ٞ زض  1٘فط زث٥طؾتبٖ ٚ  15

 ؾٝ ٌطٜٚ زاقت. 

وٙٙسٌبٖ ثٝ آظٖٔٛ ، قطوت٢ پ٥فزض خّؿٝ

پبؾد  ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ؾؤالات آظٖٔٛ 

نٛضت ٞفت٣ٍ تحت ا٘س .ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝزازٜ

زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ ثط ٔجٙب٢ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 

خّؿٝ  12لطاض ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ  قفمت زضٔب٣٘

زضٔبٖ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثٝ نٛضت 

آظٖٔٛ، ٢ پؽٌطٜٚ ٤ه خّؿٝ زٚٔدعا زض ٞط 

ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ٔدسزا ثٝ ؾؤالات پبؾد زاز٘س. 

. حسالُ قف ٔبٜ اظ تكر٥م ؾطعبٖ 1قبُٔ 

. ضضب٤ت ٚ ٔٛافمت 2ؾ٥ٙٝ ٌصقتٝ ثبقس، 

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔٙظٛض قطوت زض خّؿبت قطوت

 40تب  ٢20 ؾ٣ٙ  . زا3ٝٙٔزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ٚ 

ٔلان ٞب٢  ز٤پّٓ تحه٥لات حسالُ ٚ ؾغح ؾبَ

ٞب٢ خؿٕب٣٘ حبز ٔثُ ٚخٛز ث٥ٕبض٥٘1.٢ع  ذطٚج

فكبض  ز٤بثت، ٞب٢ لّج٣ ػطٚل٣ ، آؾٓ،ث٥ٕبض٢

ذٖٛ ثبلا ٚ اذتلالات ٞٛض٣٘ٛٔ قس٤س ٚ وٙتطَ 

ا٘ساظز ٘كسٜ وٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ فطز ضا ثٝ ذغط ٣ٔ

ا٤ٗ ٔٛاضز  ثٛز. ٔعٔٗٞب٢ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢.ٚخٛز 2ٚ 

اظ عط٤ك ثطضؾ٣ پطٚ٘سٜ پعقى٣ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔهبحجٝ 

 .ٕٞچ3ٗ٥ٙ اظ ث٥ٕبض ٚ ٕٞطاٜ ث٥ٕبض ا٘دبْ ٌطفت.

 3غ٥جت ث٥ف اظ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔلان ٞب٢ ذطٚج 

 خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

تٕب٣ٔ افطاز ا٘تربة قسٜ تب پب٤بٖ  ثٛز. ثب ا٤ٙحبَ

 لبثُ شوط اؾت ٙسزضٔبٖ زض ٌطٜٚ قطوت زاقت

زضٔبٍ٘ط آلب٢ ؾدبز ػ٣ّ لٙٛات٣ زا٘كد٢ٛ زٚضٜ 

زوتط٢ ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤ ثٛزٜ اؾت وٝ ثؼٙٛاٖ 

قره٣ زٚضٜ ز٤سٜ زض ذهٛل زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 

 1396قفمت وبض اخطا٢ آٔٛظـ ضا زض ظٔؿتبٖ 

ٞب٢ آٔبض٢ اظ ضٚـ .زض ا٤ٗ پػٚٞف،ا٘دبْ زاز٘س

ٚ اظ  تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز(

تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ - ٞب٢ آٔبض٢ اؾتٙجبع٣ ضٚـ

. ثطا٢ تح٥ُّ ٜ اؾتاؾتفبزٜ قس  -چٙس ٔتغ٥ط٢

اؾتفبزٜ قسٜ  SPSS22ٞب اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢ زازٜ
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ٞب ثطاثط زاض٢ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝاؾت. ؾغح ٔؼ٣ٙ

اثعاض پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 05/0ثب 

اض قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٣٘، ٚ پطؾكٙبٔٝ ٘كرٛ

فىط٢ ثٛز وٝ زض ازأٝ ثٝ تٛض٥ح ٞط٤ه پطزاذتٝ 

  پطؾكٙبٔٝ ٢: ٍ٘طا٣٘  پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ٢ قٛز. 

( ؾبذتٝ قسٜ 1990تٛؾظ ٔب٤ط) ٍ٘طا٣٘ پٙؿّٛا٥٘ب

ا٢ وٝ ثطا٢ ؾٙدف  ٤ٌٛٝ 16 اؾت ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ

قست ،غ٥ط لبثُ  ٍ٘طا٣٘ ثٝ وبض ٥ٔطٚز ٚ ػ٥ٕٔٛت،

اظ  وٙتطَ ثٛزٖ ٍ٘طا٣٘ ث٥ٕبضٌٖٛ )ٔثُ ٍ٘طا٣٘ ٔطا

 ؾٙدسپب٢ زض٣ٔ آٚضز،ٔٗ ٥ٕٞكٝ ٍ٘طا٘ٓ( ضا ٣ٔ

ٞب زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط پبؾد(. 2006ٚ ِٚع،  1)ز٢ٛ٤

;ٔٛافك ٥٘ؿتٓ تب 1ا٢ ٥ِىطت)زضخٝ 5پب٤ٝ ٔم٥بؼ 

ا٤ٗ  قٛ٘س.ٌعاض٢ ٣ٔ;ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛافمٓ(ٕ٘ط4ٜ

ثبقٙس وٝ ػجبضتٙس ذطزٜ ٔم٥بؼ ٣ٔ 5ٔم٥بؼ زاضا٢ 

(ثبٚضٞب٢ ٣2 ٢ ٍ٘طا٘ثبٚضٞب٢ ٔثجت زضثبضٜ (1 اظ

ثبٚضٞب٣٤ زضثبضٜ وفب٤ت  (3 وٙتطَ ٘بپص٤ط٢ ٚ ذغط

ثبٚضٞب٣٤ فطاقٙبذت٣ ػ٣ٕٔٛ ٔٙف٣ زض  (4قٙبذت٣

ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ زض  (5اضتجبط ثب ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ 

ٞب ٕٞٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ اضتجبط ثب ذٛزآٌب٣ٞ قٙبذت٣.

-قٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٕ٘طٜ

غٛح ثبلاتط زض ٞط ٤ه اظ ٞب٢ ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾ

پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ضا  ٞب پػٚٞف ثبقسظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب ٣ٔ

%، ثٝ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ 86ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

 % ٌعاضـ وطزٜ اؾت77ثب چٟبض ٞفتٝ فبنّٝ 

ضٚا٣٤  .(1990  2)ٔب٤ط، ٥ّٔط، ٔتؿٍبض ٚ ثطوٛٚضؼ

، 1993ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ )ز٢ٛ٤، 

( ٚ ثب٣ٙ٥ِ )ثطاٖٚ، آ٘ت٣٘ٛ ٚ 1990ٔب٤ط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( زض حس ٔغّٛث٣ ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1992ثبضِٛ، 

                                                           
1 . Davey 

2 . Meyer, Miller, Metzger & Borkovec 

 ٤ٗا٣٤ ب٤ٚ پب ٣٤ضٚا (1388زٞك٥ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٕ٘ٛز٘س.  ٣ثطضؾ ٣طا٤٘ا ب٤ٖپطؾكٙبٔٝ ضا زض زا٘كدٛ

 پػٚٞف، ٤ٗپطؾكٙبٔٝ زض ا ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ح٤٘تب

 ٢ثطا ٗ،٥ضا ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙ ٣ؾبذتبض زٚ ػبّٔ ه٤

 ٣ٕٞجؿتٍ پطؾكٙبٔٝ،٢ ٍٕٞطا ٣٤ضٚا ٣ثطضؾ

ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ ثب ٕ٘طات اضغطاة نفت 

ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ  ٚ ٍّط٥پطؾكٙبٔٝ اضغطاة اؾپ

ٔغّٛة  ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚا ح٤ثه ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘تب

 اؾتفبزٜ ثب ٥٘ع پطؾكٙبٔٝ ٣٤ ا٤ٗب٤آٖ ضا ٘كبٖ زاز. پب

 ثٝ ثبظآظٔب٣٤ ضط٤ت ٚ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ

ت آٔس وٝ ث٥بٍ٘ط پب٤ب٣٤ ثسؾ 79/0ٚ  89/0تطت٥ت 

: ا٤ٗ پزسشٌبهِ ًشخَار فکزیٔغّٛة آٖ اؾت.

٘بِٗ ٤ٌٛٝ ٣ٔ ثبقس وٝ تٛؾظ  22پطؾكٙبٔٝ زاا٢ 

ؾبذتٝ قسٜ اؾت  1991ٞٛوؿٕب ٚٔبضٚ زض ؾبَ 

وٝ چٟبض ؾجه ٔتفبٚت  ٚاوٙف ثٝ ذّك ٔٙف٣ ضا 

)قبٜ حؿ٣ٙ٥ ٚ ٔؼ٢ٛٙ  ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ زاز

زضخٝ  4تب  1ع٥ف  (. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض1395پٛض، 

ٔم٥بؼ (.  3،2000قٛز )ِ٘ٛٗ ٞٛوؿٕبثٙس٢ ٣ٔ

 پبؾد ٞب٢ ٘كرٛاض٢ پب٤ب٢ زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ زاضز.

% 92% تب 88ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ ا٢ اظ 

زٞس پػٚٞف ٞب٢ ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔ زاضز. لطاض

ٕٞجؿت٣ٍ ثبظ آظٔب٣٤ ثطا٢ پبؾد ٞب٢ ٘كرٛاض٢ 

ا٤ٗ  وطٚ٘جبخ.آِفب٢ (2004، 4)لا٥ٔٙت اؾت 67/0

ثٝ  88/0( 1388ثبلط٢ ٘ػاز ) زض پػٚٞفاثعاض 

زؾت آٔسٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ آٖ زؾت آٔس. 

% 59خجط٢ ٔبزظ٣ِ –ثب آظٖٔٛ ٚؾٛاؼ ػ٣ّٕ 

 (.1390ٔٙهٛض٢ ) ٌعاضـ قسٜ اؾت

وبض ضفتٝ زض خّؿبت ٞب٢ ثٝ ضاٞجطزٞب ٚ تى٥ٙه

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ىبت آٔٛظق٣ ثٝ عٛض ذلانٝ اظ 

                                                           
3 . Nolen-Hoeksema 

4 . Luminet 
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 اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٍ ّوکبراى: سجبد علی قٌَاتی

  

 

قطح ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ثط  (٥ٌ2010ّجطت )

( 1خّؿبت ٔساذّٝ ثٝ عٛض ذلانٝ زض خسَٚ )

 .لبثُ ٔلاحظٝ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 هحتَای جلسِ هزاحل جلسِ

آقٙب٣٤ ثب  اَٚ

 اٞساف ٌطٜٚ

تؼط٤ف ٘مف ػٛأُ ث٥بٖ ٞسف تكى٥ُ ٌطٜٚ ٚ ا٥ٕٞت ٔؿأِٝ،  ٌط،ىس٤ٍط ٚ ثب زضٔبٖٔؼبضفٝ ٚ آقٙب٣٤ اػضب٢ ٌطٜٚ ثب ٤

ضٚا٘كٙبذت٣ ٔثجت زض ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٚ ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ افطاز، ٔؼطف٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت زضٔب٣٘ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ 

 فمت ثٝ ذٛزقٙبؾ٣ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ، تؼ٥٥ٗ ضئٛؼ ٚ ؾبذتبض و٣ّ خّؿبت، آقٙب٣٤ ثب قفمت ٚ قخس٤س ضٚاٖ

آٔٛظـ و٥ف٥ت  زْٚ

ظ٘س٣ٌ ٚ 

 قبزوب٣ٔ

ضٚاٖ، تؼط٤ف ا٥ٔسٚاض٢ ثط اؾبؼ ٔسَ زضٔبٖ  ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، قبزوب٣ٔ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثطضؾ٣ ٘مف

وٕه ثٝ ثٟجٛز ٞب٢ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ ثٝ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ قبزوب٣ٔ )ٞب ٚ ضا٢ٜ تى٥ٙهٔجت٣ٙ ثط قفمت زضٔب٣٘، اضائٝ

قبٖ زض ٞب٢ اضظقٕٙس ظ٘س٢٣ٌ افطاز اظ عط٤ك ػُٕ وطزٖ ثط عجك اؾتب٘ساضزٞب٣٤ وٝ افطاز زض حٛظٜوبٞف ٘كرٛاض فىط

 ا٘س ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك، افعا٤ف ضضب٤ت ذبعط ضا ثٝ زؾت ٣ٔ آٚض٘س، زض٤بفت ثبظذٛضز.٘ظط ٌطفتٝ

آٔٛظـ ٘مف  ؾْٛ

اٞساف ٚ اضظـ 

 ٞب

ظ٘س٣ٌ، ٔكرم  ٟٔٓ ٞب٢حٛظٜ اظ ضضب٤ت ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٞباضظـ اٞساف، ٘مف آقٙب٣٤ ثب٢ لجُ، ٔطٚض خّؿٝ

 وٝ ٞب٣٤حٛظٜ قٙبؾب٣٤ ٤بث٣ ٚ آقٙب٣٤ ثب انَٛ قفمت زضٔب٣٘، اخطا٢ ٔس٢َ ظ٘س٣ٌ، اخطا٢ تٕط٤ٗ ٞسفوطزٖ فّؿفٝ

 ، زض٤بفت ثبظذٛضز.ظ٘س٣ٌ ٢پٟٙٝ زض ٞباضظـ ت٥ِٛس خٟت ضٚظٔطٜ ٞب٢٢ فؼب٥ِتثط٘بٔٝ ٚ ٞؿتٙس ٍ٘طا٣٘ ثبػث

ٞب٣٤ وٝ ضضب٤ت زض آٟ٘ب وبف٣ ٥٘ؿت، اؾتفبزٜ اظ ٌبْ تغ٥٥ط ٍ٘طـ ثطا٢ ثٟجٛز ضضب٤ت زض ح٥غٝ ٢ لجُ،ٔطٚض خّؿٝ ٍ٘طـتغ٥٥ط  چٟبضْ

زضٔب٣٘، آٔٛظـ تى٥ٙه تفىط زض ضفتبض، آٔٛظـ تى٥ٙه آقٙب٣٤ ثب ٢ انَٛ قٙبذتآٔٛظـ تغ٥٥ط ٍ٘طـ ثط پب٤ٝ

 زض٤بفت ثبظذٛضز ضفتبضٞب٢ پط ذغط،

آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز تغ٥٥ط اٞساف ٚ ٔؼ٥بضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه وؿت ث٥ٙف ٚ ٞٛق٥بض٢،  ٢ لجُ،خّؿٝٔطٚض  تغ٥٥ط اٞساف پٙدٓ

 ٞب٢ ٟٔٓ ثب اؾتفبزٜ اظ وؿت ث٥ٙف، زض٤بفت ثبظذٛضز.ٞب ٚ ظ٥ٔٙٝآٔٛظـ تغ٥٥ط ا٤ِٛٚت

آٔٛظـ ذٛز  قكٓ

 قفمت ٚضظ٢

ذٛاض،  انُ انُ خؿتد٢ٛ آضأف ٤ب آزْ غٓانَٛ ٟٔٓ قفمت قبُٔ انُ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، آٔٛظـ 

 قسٖ زض ضاثغٝ ٚ ... زض٤بفت ثبظذٛضزآ٥ٔع٢ ٤ب غطقٔطزْ

آٔٛظـ ذٛـ  ٞفتٓ

 ث٣ٙ٥

ٌع٣ٙ٤، انُ تٙفؽ آضاْ ثرف ث٣ٙ٥، انُ ن٥ٕ٥ٕت ثب زٚؾتبٖ، انُ ذّٛتذٛـ انَٛ ٟٔٓٔطٚض خّؿٝ لجُ، آٔٛظـ 

 وطزٖ.ٌصاضزٖ ٚ ثٝ تؼ٤ٛك ا٘ساذتٗ، پص٤طفتٗ ٤ب فطأٛـ وطزٖ ٚ ثركف ٤ب انُ وٙبضپٛق٣ٚ احؿبؼ ضاحت٣  ٚ چكٓ

ٔطٚض خّؿٝ لجُ، آٔٛظـ ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ٔجت٣ٙ ثط قفمت آٔٛظـ تى٥ٙه ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٕٞس٣ِ ٚ ا٤دبز ضاثغٝ ٕٞسلا٘ٝ  آٔٛظـ ٕٞس٣ِ ٞكتٓ

 ... زض٤بفت ثبظذٛضز ٔٛثط

آٔٛظـ وبٞف  ٟ٘ٓ

 تطؼ

بٞف تطؼ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب تطؼ ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔجٟٓ، اضائٝ وبض٥ٌط٢ تى٥ٙه ٞب٢ ؤطٚض خجؿٝ لجُ ٚ قطٚع ثٝ

 ضاٞىبضٞب٢ آضأف ؾبظ٢ تٙفؿ٣ ٚ  وؿت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٔٛثط.... ٚ اضائٝ ثبظذٛضزٞب٢ لاظْ.

٢ قٕبضـ تٙفؽ، آٔٛظـ اثطاظٌط٢ ذٛز ٚ ٔٛاخحٝ ثب ٥٘بظ ٞب٢ زض٣٘ٛ٘ ذٛز ٚ ذٛز آٔٛظـ ٔطالجٝٔطٚض خّؿٝ لجُ ٚ  آٔٛظـ ٔطالجٝ زٞٓ

 ٚ ا٤دبز ثركف ثٝ ذٛز ٚ اضائٝ ثبظذٛضز تطح٣ٕ

آٔٛظـ ذٛز  ٤بظزٞٓ

 اِمب٣٤ ٔثجت

آٔٛظـ ذٛزظاز ٕٞطاٜ ثب ته٤ٛطؾبظ٢ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ٢ ضاٞىبضٞب٢ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، اضائٝ

 .ا٢ ٔؤثط ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٚ اضائٝ ثبظذٛضزٞب٢ ٔمبثّٝزضٔب٣٘  ٚ ذٛزاِمب٣٤ ٔثجت، اخطا٢ پبؾد

 ٞب٢ تأث٥طٌصاض.ا٢ اظ ضاٞجطزٞب ٚ تى٥ٙه٢ ذلانٝٞب٢  زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط قفمت زضٔب٣٘ ٚ اضائ٢ٝ تى٥ٙهٔطٚض ٚ ذبتٕٝ ذلانٝ ٚ ٔطٚض زٚاظزٞٓ

 

 قطح ٔحتٛا٢ خّؿبت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت .1جذٍل 
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 ّبیبفتِ

-٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض، ٕ٘ط1ٜخسَٚ قٕبضٜ 

ٞب٢ ٞب٢ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ضا زض ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ٚوٙتطَ، ثٝ تفى٥ه زض ٔطاحُ پ٥فآظٔب٤ف 

 .زٞسآظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔٚ پؽ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت،  2ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٕ٘طات ٘كرٛاض فىط٢ 

ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

( اؾت. ا٤ٗ 41/9) 16/39( ٚ 50/9) 75/55ثطاثط 

َ، زض ٔطاحُ قبذم ٞب٢ آٔبض٢ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتط

 41/54پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثطاثط اؾت ثب 

 ( اؾت.ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 26/11) 83/60( 27/8ٚ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٕ٘طات ٍ٘طا٣٘ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض 

( 76/7) 47ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثطاثط 

( اؾت. ا٤ٗ قبذم ٞب٢ آٔبض٢ 24/10) 75/33ٚ 

زض ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ  ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ،

 33/54( ٚ 18/8) 07/48آظٖٔٛ ثطاثط اؾت ثب 

 ( اؾت.03/11)

ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ آظٖٔٛ وٛاض٤ب٘ؽ پ٥ف فطو 

 ٚ ٞب٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ

ا٘دبْ قس. پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ  ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب

ٚاض٤ب٘ؽ ٞب اظ عط٤ك آظٖٔٛ وٍّٛٔطف اؾ٥ٕط٘ف 

ٖٛ ثطا٢ وٝ ٘تب٤ح آٖ زض ثسؾت آٔس وٝ ا٤ٗ آظٔ

 ٔلاحظٝ ٣ٔ قٛز. 3خسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي گزٍُ هزحلِ هتغیز

 آظٔب٤ف آظٖٔٛپ٥ف ٘كرٛاض فىط٢

 وٙتطَ

75/55 50/9 

41/54 27/8 

 پؽ آظٖٔٛ

 

 41/9 16/39 آظٔب٤ف

 26/11 83/60 وٙتطَ

 ٍ٘طا٣٘

 

 

 

 

 76/7 47 آظٔب٤ف آظٖٔٛپ٥ف

 18/8 08/48 وٙتطَ

 24/10 75/33 آظٔب٤ف آظٖٔٛپؽ

 03/11 33/54 وٙتطَ

 

 ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتط٥َٔب٥ٍ٘ٗ تؼس٤ُ قسٜ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٌطٜٚ.2جذٍل 

 

درجِ  شبخص آهبرُ گزٍُ  هتغیز

 آسادی

 هعٌی داری

 200/0 12 150/0 ٌطٜٚ قفمت زضٔب٣٘ ٘كرٛاض فىط٢

 200/0 12 163/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 200/0 12 191/0 ٌطٜٚ قفمت زضٔب٣٘ ٍ٘طا٣٘

 200/0 12 130/0 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 زض ثطضؾ٣ پ٥ف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف٘تب٤ح آظٖٔٛ . 3جذٍل 
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 اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٍ ّوکبراى: سجبد علی قٌَاتی

  

 

( ٔلاحظٝ ٣ٔ 3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ )

-قٛز قبذم آٔبض٢ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

اؾ٥ٕط٘ٛف زض ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٘كرٛاض 

فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ؿت ثٙبثطا٤ٗ تٛظ٤غ 

 َ ٣ٔ ثبقس. ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٘طٔب

پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب  ٔتغ٥طٞب٢ فٛق 

 ٚ زض ٘ت٥دٝ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تب٥٤س قس زض ٌطٜٚ

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب٢ پبضأتط٤ه ثلأب٘غ اؾت. 

ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطو ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘ؽ

اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

 =P=ٚ06/1F 41/0) ٔمساض ثبوؽ ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ؿت

ٚ 14/61  BOX=)  زض ٘ت٥دٝ پ٥ف فطو ٚ

ٕٞچ٥ٙٗ  تفبٚت ث٥ٗ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٞب ثطلطاض اؾت.

پ٥ف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ 

اظ آظٖٔٛ وٍّٛٔطف اؾ٥ٕط٘ف اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح 

ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ قبذم ٞب٢ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ 

 =P ,214/0ٍ٘طا٣٘  غ٥ط ٔؼ٣ٙ زاض ثسؾت آٔس )

23/2 X2= )  ٖوٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘كبٍ٘ط ٘طٔبَ ثٛز

تٛظ٤غ ٕ٘طات زض پ٥ف آظٖٔٛ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف 

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت آظٔٛزٖ پ٥ف فطو ذغ٣ 

ثٛزٖ ٚ احتطاظ اظ ٞٓ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ اظ آظٖٔٛ 

وط٤ٚت ثبضتّت اؾتفبزٜ قس. ٘ت٥دٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ 

 (=P<  ،92/25x2 001/0)ٔؼ٣ٙ زاض ثسؾت آٔس

ذغ٣ ثٛزٖ ٚ احتطاظ اظ  وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ تب٥٤س فطو

 ٞٓ ذغ٣ چٙس ٌب٘ٝ ثحؿبة ٣ٔ آ٤س.  

٢ ٘تب٤ح ٢ ذلانٝزٞٙسٜ(، ٘كب4ٖخسَٚ قٕبضٜ)

ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ث٥ٗ ٕ٘طٜ

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٌطٜٚ

 .وٙتطَ اؾت

 

زٞس وٝ ث٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ 4ٔٙسضخبت خسَٚ قٕبضٜ 

غ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٔت

زاض٢ ٚخٛز (تفبٚت ٔؼp٣ٙ>001/0زض ؾغح )

تٛاٖ ث٥بٖ زاقت وٝ زؾت زاضز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٣ٔ

وٓ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ )٘كرٛاضفىط٢ ٚ 

زاض٢ ٚخٛز ٍ٘طا٣٘( ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ٚ تٛاٖ  ٢78/0 اثطثرك٣ ثطاثط ثب زاضز. ا٘ساظٜ

٢ ثطضؾ٣ ٘مغٝثبقس. ثطا٢ ٣ٔ 1آٔبض٢ آظٖٔٛ ثطاثط 

ضاٞٝ زض ٔتٗ ٤ه تفبٚت، زٚ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ

ٔب٘ىٛا ض٢ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ا٘دبْ ٌطفت وٝ 

( اضائٝ قسٜ 5٘تب٤ح حبنُ اظ آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ )

 اؾت.

ضاٞٝ ٞب٢ ٤ه٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ

زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ضا ثطض٢ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )٘كرٛاضفىط٢ ٚ 

ٞب٢ ٞب، زض ٌطٜٖٚٔٛآظٍ٘طا٣٘( ثب وٙتطَ پ٥ف

(  ٘كبٖ زازٜ قسٜ 5آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زضخسَٚ )

 .اؾت

-( ٘كبٖ 5٣ٔ٘تب٤ح ٔٙسضج زض خسَٚ قٕبضٜ )

ضاٞٝ زض ٔتغ٥طٞب٢ زٞس وٝ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

( ٚ F  ٚ001/0<p;970/18٘كرٛاضفىط٢ )

-زاض ٣ٔ( ٔؼF  ٚ001/0<p٣ٙ;202/15ٍ٘طا٣٘ )

زٞس ٘كبٖ ٢٣ٔ اثط ػلاٜٚ ضط٤ت ا٘ساظٜ ثبقٙس. ثٝ

-٢ پؽزضنس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ 53وٝ 

زضنس  48آظٖٔٛ اظ ٘ظط ٔتغ٥ط ٘كرٛاضفىط٢ ٚ 

آظٖٔٛ اظ ٘ظط ٢ پؽتفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ

٢ آظٔب٤ك٣ اؾت ٔتغ٥ط ٍ٘طا٣٘ ٚ ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ

 .ثبقس٣ٔ 1ٚ تٛاٖ آٔبض٢ ثطاثط 
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 گیزی ٍ بحثًتیجِ

-ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥طزضٔبٖ 

ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾجٙٝ قٟط اٞٛاظ ثٛزٜ اؾت. ٘تب٤ح 

ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تأث٥طزضٔبٖ 

قفمت، ٘كرٛاض فىط٢ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطعبٖ ؾجٙٝ ضا وبٞف زازٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ 

٢ ثب٣ٙ٥ِ زضٔبٖ ٍ٘طا٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٚٞف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف زازٜ پ

 ٞب٢ پػٚٞف حبضطزض ذهٛل تبث٥ط اؾت ٤بفتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضٔبٖ قفمت ثط ض٢ٚ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثب 

، (2013پطزظز٤ؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تب٤ح تحم٥مبت

ٌٙعاِؽ ٚ ، (2015)ٚ ٕٞىبضاٖ 1آِجطزؾٖٛ

(، 2015ٛت٣ّ )ٚ ٤ِٛؽ ٚ ٤ (2018) ٕٞىبضاٖ

زض فطاتح٥ُّ  (2015)ٛت٣ّ. ٤ِٛؽ ٚ ٤ٕٞؿٛ اؾت

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػٙهط اثط ثرف ا٤ٗ زضٔبٖ ثط 

افطاز افؿطزٜ اثط ٌصاض٢ آٖ ثط ٘كرٛاض فىط٢ ثب 

ٔٛضٛع ذٛزؾطظ٘كٍط٢ ٣ٔ ثبقس. ػٙهط ٘كرٛاض 

                                                           
1 . Albertson 

 F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ
 فطض٥ٝ

df تٛاٖ  ٢ اثطا٘ساظٜ ذغب

 آٔبض٢

 زاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ

 P>001/0 1 784/0 32 2 92/3 569/0 1اثط پ٥لا٢

 P>001/0 1 784/0 32 2 92/3 435/0 1لأجسا٢ ٤ّٚىع

 P>001/0 1 784/0 32 2 92/3 291/1 1اثط ٞت٥ًّٙ

 P>001/0 1 784/0 32 2 92/3 283/1 ٢1 ض٢ٚثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ

 

 ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَٞب٢ ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٌطٜٚٞب٢ ٕ٘طٜٞب٢ ٕ٘طٜ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ  .4جذٍل 

 

٢ زضخٝ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغ٥ط

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات

F ٜزاض٢ؾغح ٔؼ٣ٙ تٛاٖ آٔبض٢ ٢ اثطا٘ساظ 

 P>001/0 1 532/0 970/18 889/3936 1 889/3936 ٘كرٛاض فىط٢

 P>001/0 1 480/0 202/15 722/3257 1 722/3257 ٍ٘طا٣٘

 

-آظٖٔٛ ٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٌطٜٚٞب٢ پؽآ٘ىٛا زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ض٢ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٘تب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ.5جذٍل 

 ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ
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ٌط٢ ٕٞبٖ ٔتغ٥ط٢ اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط 

ٕٞچ٥ٙٗ زض  ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ٕىبضاٖ ضاؾتب٢ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف پطزظز٤ؿى٣ ٚ ٞ

( اظ ػبُٔ ذٛز قفمت ٚضظ٢ ثٝ ػٙٛاٖ 2015)

ػبُٔ ٔحبفظت وٙٙسٜ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ زض 

ثطاثط ذٛز ؾطظ٘كٍط٢ ثٝ ز٥ُِ تغ٥٥ط قىُ ظبٞط 

ثس٣٘ ٤بز وطز٘س. زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ثىبض ٥ٌط٢ 

ثبػث قسٜ افطاز تٛا٘ب٣٤ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت 

 ث٥كتط٢ ثطا٢ ذٛز قفمت ٚضظ٢ پ٥سا وطزٜ ٚ زض

٘ت٥دٝ اظ حدٓ ذٛز ا٘تمبز ٌط٢ ٘بق٣ اظ ػٛاضو 

زض ا٤ٗ ضاؾتب ٘تب٤ح پػٚٞف   ث٥ٕبض٢ وبؾتٝ قٛز.

حبضط زض ضاؾتب٢ ٘ت٥دٝ ٔغبِؼٝ آِجطؾتٖٛ ٚ 

٣ٔ ثبقس. زض تحم٥ك آِجطؾتٖٛ  (2015ٕٞىبضاٖ )

اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ذٛز ا٘تمبز 

ٌط٢ ظ٘بٖ زچبض ٘بضضب٤ت٣ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٛضز 

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٥س لطاض ٌطفت. تب٤

حبضط زض پػٚٞف اذ٥ط ٌٙعاِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

( اثطثرك٣ ا٤ٗ زضٔبٖ ثط ذٛزقفمت 2018)

ٚضظ٢، ٘ٛع زٚؾت٣ ٚ ػُٕ وطزٖ ثط اؾبؼ ٘ٛع 

زٚؾت٣ زض ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٔٛضز تب٥٤س 

  لطاض ٌطفت.

ثب تٛخٝ ثٝ زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ حبضط ٚ 

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ  وٝ تٛاٖ ٌفتا٘دبْ قسٜ ٣ٔتحم٥مبت 

٢ زٚ فطآ٤ٙس ان٣ّ ث٥ٙبٖ ٟ٘بزٜ قس. ثطقفمت ثط پب٤ٝ

ا٥ِٚٗ فطآ٤ٙس ثٝ تٕب٣ٔ فطآ٤ٙسٞب٢ تدطث٣ اقبضٜ 

زاضز وٝ قبُٔ افعا٤ف ٟٔطٚضظ٢ ٚ ٟٔطثب٣٘ ثٝ 

ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ فطآ٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ 

ظزا٣٤، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت ا٤ٗ ٔسَ قبُٔ قطع٣

ضؾبٖ اؾت. فطآ٤ٙسٞب٢ ذٛز ٚ ضٚاثظ ٤بض٢آظاز٢ 

٢ ٔس٤ط٤ت تدطث٣ ا٤ٗ ٔسَ ٔطتجظ ثب ؾبظٜ

٢ . ا٤ٗ ٔٛاظ٘ٝ(٥2010ّجطت، )ٌاحؿبؾبت اؾت

-ته٣ٕ٥ٕ اقبضٜ ثط ا٤ٗ زاضز وٝ ٤ه قرم خٙجٝ

ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ضفتبض ذبل ذٛز ضا ؾجه ٚ 

٢ ته٣ٕ٥ٕ افطاز زچبض . ا٤ٗ ٔٛاظ٘ٝوٙس٣ٔؾ٥ٍٙٗ 

ٞب٢ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ذلاَ آٔٛظـؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ، زض 

ثط قفمت ثٝ نٛضت٣ ذبل ثط ػٛأُ ٔٙف٣ 

ضٚا٘كٙبذت٣ )٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘( وبٞف پ٥سا 

ٞب٢ ٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثب آٔٛظـث. ظ٘بٖ ٔجتلا وٙس٣ٔ

٥ٌط٘س وٝ ثب ٔجت٣ٙ ثط قفمت ضاٞجطزٞب٣٤ ضا فطا ٣ٔ

٢ ته٣ٕ٥ٕ ٔسَ قفمت زضٔب٣٘ ٢ ٔٛاظ٘ٝؾبظٜ

تٝ ٕٞؿٛ ثب تحم٥مبت٣ اؾت ا٤ٗ ٤بف ٕٞبًٞٙ اؾت.

وٝ قفمت ٚضظ٢ زض ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ضا ثٝ 

ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض ٘ظطٌطفتٝ 

، ٌبَ ٚ 2013)پطزظز٤ؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘س 

 (.2014ٕٞىبضاٖ، 

اظ عطف ز٤ٍط ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع 

ثط قفمت ٤ى٣ اظ زضٔبٖ ٞب٢ ٔٛج ؾْٛ 

ٚ ذهٛن٥ت  قٛز٣ٔ ضفتبضزضٔب٣٘ ٔحؿٛة

ٔكتطن ا٤ٗ زضٔبٖ ٞب اؾتفبزٜ اظ ػبُٔ فطاقٙبذت 

ِٚع ٚ )ٚ تى٥ٙه ٞب٢ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٣ٔ ثبقس

ثٙبثطا٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضاٞىبضٞب  (2015، 1ف٥كط

ٞب٢ ث٥كتط٤ٗ تبث٥ط ضا ثط ٘كرٛاضٌط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘

 ث٥ٕبضاٖ زاضاؾت.

تحم٥مبت ٌصقتٝ ثٝ ٘مف اثط ثرف  

ذٛز ا٘تمبزٌط٢ اقبضٜ  زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط

. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ (٤ِٛ2015ؽ ٚ ٤ٛت٣ّ) وطزٜ

ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ اظ ِحبػ ٚضؼ٥ت ثس٣٘ 

زچبض تغ٥٥طات٣ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٕٔىٗ 

اؾت افطاز ضا زچبض ذٛز ؾط٘عقٍط٢ ٚ زض ٘ت٥دٝ 
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 1397 پب٥٤ع(، 27)پ٥بپ٣  ؾْٛ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ زض ذهٛل ٚضؼ٥ت 

ٕىبضاٖ پطزظز٤ؿى٣ ٚ ٞ خؿٕب٣٘ ذٛز وٙس ا٘س

زض ٘ت٥دٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت اظ عط٤ك  (2015)

اثط ٌصاض٢ ثط حٛظٜ ذٛز ا٘تمبزٌط٢ ٣ٔ تٛا٘س 

ٔٙدط ثٝ وبٞف ٘كرٛاض ٌط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ث٥ٕبضاٖ 

 زچبض ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ قٛز. 

زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ

حبضط، افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف پؽ اظ ثطذٛضزاض٢ اظ 

قفمت ػٛأُ تٟس٤س  ٢ زضٔب٣٘ ٔسَخّؿٝ 12

وٙٙسٜ ضٚا٘كٙبذت٣)٘كرٛاضفىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘(  ضا زض 

پؽ آظٖٔٛ وبٞف ٤بفتٝ ٘كبٖ زاز٘س. ا٤ٗ ٔٛضٛع 

ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثب 

ٌصضا٘سٖ ٔسَ زضٔب٣٘ قفمت آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ 

آٔٛظ٘س ٚ ٚضؼ٥ت ذٛز ضا زض ع٣ ٔطاحُ ٣ٔ

ثب  ٝٔٛاختٛا٘ب٣٤ اضظ٤بث٣ ٔدسز ذٛز ضا زض 

زٞٙسٜ ثٝ ؾ٢ٛ ٚذ٥ٓ تط قسٖ اؾتطؾٛضٞب٢ ؾٛق

زٞٙس ٚ ٚضؼ٥ت خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ٔح٥غ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ لبزض ثٝ وٙتطَ ٔحطن

ح٥ٗ زضٔبٖ خؿ٣ٕ ذٛز ثطا٢ ؾطعبٖ ٞؿتٙس. ا٤ٗ 

افعا٤ف آٌب٣ٞ ٚ تٛا٘ب٣٤ زض اضظ٤بث٣ ٔدسز ذٛز ٚ 

-وٙتطَ ثط ٔح٥ظ پ٥طا٣٘ٛٔ ذٛز ؾجت تغ٥٥ط ثٝ

بض٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ ثٟتط ثطا٢ ٔجبضظٜ ٚ ازأٝ و

ثٝ  ٢ خؿ٣ٕ عٛلا٣٘ ٔست ذٛاٞس قس.ٞبأٖزضٔ

٘ظط ٣ٔ ضؾس تى٥ٙه ٞب ٚ انَٛ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط 

قفمت ثب افعا٤ف ٕٞس٣ِ ٚ احؿبؼ ذٛز 

ثركٛز٣ٌ ثط ضٚ٘س پص٤طـ ث٥ٕبض٢ اثط ٌصاض اؾت 

ٕٞچٙبٖ وٝ زض تحم٥مبت اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

ٖ ؾ٥ٙٝ ا٢ وٝ اظ ذٛز اؾت ظ٘بٖ زچبض ؾطعب

ا٘س و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثركٛز٣ٌ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض

ٚ ٕٞىبضاٖ، 1اِجطتؿٖٛ)وٙٙس ٣ٔثبلاتط٢ ضا تدطثٝ 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تفؿ٥ط ٔدسز ض٤ٚسازٞب  .  (2015

قسٜ ؾجت افعا٤ف ثب تٛخٝ ثٝ قطا٤ظ انلاح

قبزوب٣ٔ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ٢ ذٛز خعء 

ػٛأُ ٔحبفظت وٙٙسٜ زض ثطاثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ 

ٍ٘طا٣٘ زض ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

. زض ا٤ٙدب قٛز٣ٔؾ٥ٙٝ زض ع٣ ٌصضا٘سٖ آٔٛظـ 

ٔٙظٛض اظ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٕٞبٖ ػٛأُ 

٢ ٞبٖبس زضٔتٟس٤س وٙٙسٜ ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ ضٚ٘

خؿ٣ٕ ث٥ٕبضاٖ ضا تحت تبًث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس وٝ 

٢ زضٔب٣٘، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ خّؿٝ 12پؽ اظ ع٣ 

خب ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ تٛا٘ؿتٙس آٖ ضا وبٞف زٞٙس. اظ آٖ

وٝ انلاح ٚ ثٟجٛز ػٛأُ تٟس٤س وٙٙسٜ 

ضٚا٘كٙبذت٣ )٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘(  زض 

ع ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ احتٕبَ تحت قؼب

لطاض زازٖ ضٚ٘س زضٔب٣٘ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس 

٣٤ ثطا٢ ثٟجٛز ٚ انلاح ٞبٖبزضٔ قٛز٣ٔتٛن٥ٝ 

ػٛأُ تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚا٘كٙبذت٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ اؾتفبزٜ قٛز وٝ زض ٔحتٛا٢ زضٔب٣٘ 

ذٛز ثٝ ػٛأُ تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚا٘كٙبذت٣ تٛخٝ 

اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ا٤ٗ ذبن٣ ضا ٘كبٖ زٞٙس. 

ػٚٞف ٣ٔ تٛاٖ ثٝ فمساٖ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ ٔٛضز پ

ٔمب٤ؿٝ اقبضٜ وطز ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ زض پػٚٞف 

حبضط اظ ٥ِؿت ا٘تظبض خٟت ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ح زضٔبٖ 

اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ثٟتط آٔبض٢ پ٥كٟٙبز 

ٞب٢ وٝ زض تحم٥مبت آت٣ اظ ٌطٜٚ زضٔب٣٘  قٛز٣ٔ

 .ضا٤ح ٔب٘ٙس زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ اؾتفبزٜ قٛز

 

 

 

                                                           
1 .Albertson 

164 



 

 اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ثط ٘كرٛاض فىط٢ ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٍ ّوکبراى: سجبد علی قٌَاتی

  

 

 سپبسگشاری

٢ ضؾبِٝ زوتط٢ ثب ٞب٤بفتٝا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘ت٥دٝ 

حٕب٤ت ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛٗ ٔطاوع ذهٛن٣ ٚ زِٚت٣ 

 اظ ثٛزٜ اؾت ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ تٕب٣ٔ قٟط اٞٛ

 

 

٢ ٞب٤بفتٝافطاز٢ وٝ پػٚٞكٍطاٖ ضا زض ضؾ٥سٖ ثٝ 

ٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ضؾب٘سٜ ا٘س تكىط ٚ لسضزا٣٘ ث

 ػُٕ ٣ٔ آ٤س.

 هٌببع

اػ٥بز٢, زضٌب٣ٞ, قٟط٤بض, لٕط٢ ٢ٛ٥ٌ, ػجبؾ٣, 

(. ٘مف اؾتطؼ قغ٣ّ پطؾتبض٢ زض 1395ٔؿّٓ. )

ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، اؾتطؼ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  پ٥ف

(, 2)9 اذلاق ٚ تبض٤د پعقى٣, ٕٞس٣ِ پطؾتبضاٖ.

67-79.  

 

لط٢ ٘ػاز، ٥ٔٙب؛ نبِح٣ فسضز٢، خٛاز؛ عجبعجب٣٤، آ

ضاثغٝ ث٥ٗ ٘كرٛاضفىط٢ (. 1389ٔحٕٛز. )

ا٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘.  ٚافؿطز٣ٌ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 21 – 38،(11) 1. ٔغبِؼبت تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣

 

٣ٕٟٙ, ثٟٕٗ, ٘م٥بئ٣, ٔبئسٜ, لٙجط٢ ٔغّك, ػ٣ّ, ث

ذطاؾب٣٘, ث٥ػٖ, زٞرسا, آ٤سا, ػ٣ّ ٔحٕس٢, 

(. ضضبٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 1393ف٥ٟٕٝ. )

ٞب٢ تى٣ّ٥ٕ  زضٔبٖؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ زض ع٣ زٚضٜ 

 -فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ .ا٢ پعقى٣: ٤ه ٔغبِؼٝ ٔمب٤ؿٝ

 .12 -1(، 1) 3. پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 

(. 1392پ٥طذبئف٣, ػ٥ّطضب, نبِح٣, فبعٕٝ. )

اثطثرك٣ ٔؼٙب زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط اضتمب٢ ؾلأت 

 -فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ .ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ

 .69-61(، 8) 2.پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 ،٣ٔحٕٛز؛ ثطخؼّ ،٢غلأطضب؛ ٌّعاض ،٢ط٥زٞك

 بت٥ذهٛن (.1388)فطأطظ ،٣احٕس ٚ ؾٟطاث

 بِت٤ا ٣پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ ٣٘ؿرٝ فبضؾ ٣ضٚا٘ؿٙد
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