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 مجله علوم حرکتی و رفتاری 

 7931، تابستان اول سال اول، ضماره

 05 -26صص: 

  مولفه های آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت کودکان باکنترل ضئ  ارتباط رضد الگوهای بنیادی
 

 9 دکتر محمد جلیلوند، 6 دکتر مهدی روزبهانی، 7 مهدی تاراجیان

دَی دکتشای سفتاس حشکتی .1  داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ فلَم تحقیقات ،حشکتی سؿذ - داًـ

 داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ فلَم تشٍخشد، دکتشای تخللی سفتاس حشکتی، اػتادیاس  .2

ُ آصاد اػلاهی،  .3 گا سصؽ، تشتیت تذًی ،داًـ طیٍ  لََ  داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ فلَم کشهاًـاُاػتادیاس، دکتشای تخللی فیضی
 

 چکیده

آهَصاى پؼش داًؾهَلفِ ّای آهادگی خؼواًی هشتثظ تا ػلاهت کَدکاى  تاکٌتشل ؿئ  استثاط سؿذ الگَّای تٌیادیّذف اص ایي هغالقِ تشسػی 

ّای آهادگی  هَلفِ  ّای تٌیادی تا اػتفادُ اص آصهَى اٍلشیخ ٍؿشکت کٌٌذُ داٍعلة تَد. سؿذ الگَ 388ػالِ تَد. ًوًَِ آهاسی هـتول تش  9تا  7

 اكلاح دساص ًـؼت آصهَى آصهَى کـؾ تاسفیکغ اكلاح ؿذُ ٍهتش ، 540 تا اػتفادُ اص آصهَى ّای دٍی خؼواًی هشتثظ تا ػلاهت کَدکاى 

 دی اٍلشیخ  ًؼخِ اكلاح ؿذُ اتضاسی اػت تَػظ دکتش تَسلی( 2000) آصهَى سؿذ حشکتی دسؿت اٍلشیخ ٍیشایؾ دٍم اًذاصُ گیشی ؿذ.ؿذُ 

ّای کٌتشل ؿی  هْاست. اػت ػالِ ٍ تالاتشػاختِ ؿذ 10 تا 3 ّای حشکتی هٌتخة دس کَدکاى ای خْت اسصیاتی هْاست فٌَاى ٍػیلِ  تِ (1985)

لی کشدى، خْیذى، پشؽ  ّای خاتدایی ؿاهل دٍیذى، چْاسًقل سفتي، لی هْاست. دٌّذ هَسدی سا تـکیل هی 12ٍ خاتدایی هٌتخة یک آصهَى 

 . اػت، هْاست دػتکاسی ؿاهل ضشتِ صدى تاپا، پشتاب دس حالت دػت تالای ؿاًِ، غلتاًذى ؿیء اص حالت پاییي ؿاًِ اػت عَل، ػشخَسدى

(.  ≥05/0pّای آهادگی خؼواًی استثاط هقٌا داسی داسد )ِ تا هَلف کٌتشل ؿئ  آصهَى ّوثؼتگی سٍاػپیشٍهي ًـاى داد کِ سؿذ الگَّای تٌیادی

 تیـتشی تشخَسداس تَدًذ. آهادگی خؼواًی هشتثظ تا ػلاهتاص  اًذ الگَّای تٌیادی تیـتشی سا تدشتِ کشدُ تٌاتشایي کَدکاًی کِ سؿذ

 ، کَدکاىآهادگی خؼواًیکٌتشل ؿئ،  الگَّای، تٌیادی حشکتی الگَّایها: کلید واشه
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 مقدمه .7

ای ًیؼت کِ فقظ دس دػتشع، قـش، ػي یا گشٍُ ػلاهتی پذیذُ

ای تاؿذ کِ توام ّای ٍسصؿی تایذ تِ گًَِتشًاهِ. خاكی تاؿذ

اقـاس خاهقِ سا دس تشگیشد. اهشٍصُ اػتفادُ اص ٍػایل پیـشفتِ اص 

پیادُ سٍی، تواؿای تلَیضیَى ٍ  خولِ اػتفادُ اص هاؿیي تِ خای

ّای ٍیذیَیی ٍ کاس تا کاهپیَتش تِ خای ٍسصؽ، تافث رخیشُ فیلن

ؿَد، ّوچٌیي كٌقتی  اًشطی ٍ کاّؾ فقالیت خؼوی ٍ تحشک هی

تحشکی دس  ؿذى کـَسّا ٍ صًذگی دس آپاستواى تِ افضایؾ تی

تشای یک صًذگی ػالن فلاٍُ تش ایٌکِ . صدُ اػتکَدکاى داهي

تذًی ٍ فیضیَلَطیک هغلَب ًیاص اػت، ّوچٌیي لاصم اػت ٍضقیت 

 ،کَثشی) کِ افشاد اص لحاػ حشکتی داسای ؿشایظ هؼافذ تاؿٌذ

دس ٍاقـ فَاهل حشکتی تؼیاسی دس سًٍذ صًذگی هَثشًذ کِ (. 2011

تاؿذ، هثلاً افشاد تشای ایٌکِ اص ّا حائض اّویت هی پشداختي تِ آى

-ای تالقَُ خَد تْشهٌذ ؿًَذ هیّتذًی ٍ تَاًاییحذاکثش ؽشفیت 

تایؼت اص الگَّای حشکتی تٌیادی تالیذُ ٍ آهادگی تذًی هغلَب 

تشیي فَاهل سؿذ خؼوی ٍ حشکتی تشخَسداس تاؿٌذ، صیشا اص اػاػی

استثاط الگَّای حشکتی تا ػایش  (.2011 ،کلَدیا) تاؿٌذفشد هی

وافی ّای سؿذ اص قثیل آهادگی خؼواًی دس سفتاس حشکتی، اختخٌثِ

فٌَاى یک   ّای حشکتی سا تِ ٍ ّیداًی، لضٍم پشداخت تِ فقالیت

یکی اص هَضَفات هْن دس . کٌذ ضشٍست دس سؿذ حشکتی هغشح هی

ّای اخیش سؿذ الگَّای تٌیادی اػت کِ هشتیاى ّای ػالپظٍّؾ

. تشتیت تذًی، هتخللاى کَدک ٍ ٍالذیي تَخِ خاكی تِ آى داسًذ

کات تٌیادی، الگَّای پایِ ٍ اكلی حشکات تٌیادی یا الگَّای حش

الگَّای  .حشکات اسادی قاتل هـاّذُ دس دٍساى کَدکی ّؼتٌذ

حشکتی تٌیادی فٌلش اكلی سؿذ حشکتی ٍ دس صهشُ حشکات دسؿت 

ؿًَذ یقٌی حشکاتی کِ ٍاتؼتِ تِ فول فضلات تضسگ هحؼَب هی

اًذ ٍ ًیض هؼتلضم افوال ًیشٍ تِ ؿئ یا دسیافت ًیشٍ اص ؿی تذى

ّای فقالیت تذًی تیـتش ًیض هوکي اػت صهیٌِ ٌذ. فشكتّؼت

تْثَد خثشگی الگَّای تٌیادی، ّواٌّگی حشکتی دس هشاحل اٍلیِ 

اًذ  تحقیقات ًـاى دادُ. (12012،تشیؼی) کٌٌذتَػقِ، سا ایداد هی

ّا، تافث فذم هَفقیت ٍ احؼاع  تثحش ًاکافی دس ایي هْاست

ّای  ى حزف فقالیتؿَد کِ ًتیدِ آ هی کفایتی دس تاصی تی

خؼواًی دس عَل فوش ٍ ػغح ًاهغلَب آهادگی خؼواًی اػت. 

( هتققذ تَد پیـشٍی هَفقیت آهیض یک تکلیف 1980فلت ) ػی

اػتفادُ ّویـگی تِ  حشکتی خاف اص هشاحل اًتقال، کاستشد، ٍ

 2فولکشد ػغَح تالیذُ دس هشحلِ حشکتی تٌیادی تؼتگی داسد )دلی

، ػش خَسدى، لی لیهْاستْای حشکتی پایِ هاًٌذ ( 2006ٍ ّوکاساى 

ّای  پشتاج، دسیافت کشدى، دٍیذى ٍ... الگَّای حشکتی قؼوت

هختلف تذى ّؼتٌذ ٍ صیشتٌای هْاستْای پیچیذُ، تاصی، ٍسصؽ، 

ّا، فَتثال، تؼکتثال، تیؼتثال، تٌیغ ٍ  طیوٌاػتیک، ػشگشهی

اى ّوچٌیي تشای اداهِ صًذگی لاصم ٍ ضشٍسی ّؼتٌذ ٍ کَدک

ّا ّؼتٌذ. پظٍّـگشاى صیادی اص خولِ  هؼتلضم تِ یادگیشی آى

دسیافتٌذ تشتشی ٍ تفاٍت کَدکاى دس  (1999)پتشع ٍ ّوکاساًؾ 

ّای حشکتی پایِ اّویت صیادی دس ؿشکت کَدکاى دس  هْاست

ّای خؼواًی داسد.  ّای ٍسصؿی ٍ دیگش فقالیت ّا ٍ فقالیت تاصی

ؿذُ ٍ تِ سػویت ؿٌاختِ فقالیت تذًی یک خضء تِ خَتی هؼتٌذ 

ؿذُ اص یک صًذگی ػالن اػت ٍ فقالیت تذًی تا تداسب دٍساى 

، هْاست حشکتی القوش داسد.   کَدکی تاثیش هْوی تش سفتاس هادام

                                                           
١- Tracy 

٢- delli 
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، کٌتشل ؿئ 4ّای خاتدایی تِ ػِ گشٍُ فوذ یقٌی هْاست 3تٌیادی

ّای خؼواًی دس عَل فوش ٍ  فقالیتؿًَذ .  ٍ اػتَاسی تقؼین هی

ػغح پاییي هْاست  ٍ  غلَب آهادگی خؼواًی اػتػغح ًاه

تا  اػت فٌَاى یک هاًـ فوذُ تشای ؿشکت دس ٍسصؽ   کَدکاى تِ

تَخِ تِ اّویت تَػقِ الگَّای حشکتی تٌیادی ٍ کوثَدّای 

ّای  هـاّذُ ؿذُ دس کَدکاى، دسک استثاط تالقَُ تیي هْاست

ؼیاس ّای خؼواًی ت حشکتی تٌیادی ٍ فَاهل دیگش، هاًٌذ فقالیت

فذم سؿذ کافی الگَّای حشکتی تٌیادی داسای پیاهذ . اػت هْن

ّای فشد دس اًدام تکلیف ٍیظُ دس هشحلِ حشکات  هؼتقین تشتَاًایی

ّای حشکتی ًاکافی  کَدکاًی کِ داسای هْاست. اختلاكی اػت

ّؼتٌذ اغلة صًذگی خاسج اص تین ٍ تدشتِ تاص ی سایگاى تا 

ّا ًؼثت دادُ فذم فقالیت تِ آىّوؼالاى خَد ٍ هتقاقثاً یک فوش 

دس دٍساى کَدکی  ؿَد تذلیل هحشٍهیت اص سفتاس حشکتی اٍلیِهی

 هی تاؿذ.

 روش ضناسی پصوهص .6

 ضرکت کننده 

كَست تَكیفی ٍ اص لحاػ ّذف کاستشدی هی  سٍؽ تحقیق تِ 

آهَص پؼش  داًؾ 1500 پظٍّؾ خاهقِ آهاسی ؿاهل تاؿذ. دس ایي

داسی عیف ( دلفاى) پایِ، اٍل، دٍم ٍ ػَم اتتذایی ؿْشػتاى ًَسآتاد

داًؾ آهَص اص تیي  388 ًوًَِ آهاسی تاؿذ. ػال هی 9 تا 7 ػٌی

( دلفاى) ٍ پشٍسؽ ؿْشػتاى ًَسآتاد  هذاسع اتتذایی پؼشاًِ آهَصؽ

ست تلادفی ػادُ اًتخاب ای تِ كَ ای چٌذ هشحلِ تِ سٍؽ خَؿِ

 .گشدیذ

                                                           
 

 

  پصوهصابسار 

اتضاس هَسد اػتفادُ دس ایي تحقیق آصهَى سؿذ حشکتی دسؿت 

اٍلشیخ تشای الگَّای حشکتی تٌیادی ٍ آصهَى ایفشد تشای آهادگی 

خؼواًی کَکاى تکاس گشفتِ ؿذ کِ دس اداهِ تَضیح کاهل دادُ 

( 2000) ٍیشایؾ دٍم 5آصهَى سؿذ حشکتی دسؿت اٍلشیخ .ؿَد هی

 دی اٍلشیخ  اكلاح ؿذُ اتضاسی اػت تَػظ دکتش تَسلیًؼخِ 

ّای حشکتی  ای خْت اسصیاتی هْاست فٌَاى ٍػیلِ  تِ( 1985)

 . ػالِ ٍ تالاتشػاختِ ؿذُ اػت 10 تا 3 هٌتخة دس کَدکاى

 هاآوری دادهروش گرد

 12ّای کٌتشل ؿی ٍ خاتدایی هٌتخة یک آصهَى  هْاست

ّای خاتدایی ؿاهل دٍیذى،  هْاست. دٌّذ هَسدی سا تـکیل هی

لی کشدى، خْیذى، پشؽ عَل، ػشخَسدى  ًقل سفتي، لی ْاسچ

اػت، هْاست دػتکاسی ؿاهل ضشتِ صدى تاپا، پشتاب دس حالت 

 . دػت تالای ؿاًِ، غلتاًذى ؿیء اص حالت پاییي ؿاًِ اػت

دسیافت  1 یا 0آصهَدًی ّش الگَ سا دٍ کَؿؾ اخشا ٍ اهتیاص 

ّای دسػت کٌذ، اهتیاص تشای ّش کَدک تا خوـ تٌذی هقیاس هی

فٌَاى هثال، اگش  اًدام ؿذُ دس دٍ کَؿؾ تشای ّش الگَ اػت تِ 

 0-6 یک هْاست ؿاهل ػِ هقیاس فولکشد اػت هحذٍدُ ًوشُ

 –اػتقاهت َّاصی دػتگاُ قلثی (.2006 گالاَّ) ؿَد هحاػثِ هی

هتش دٍس صهیي ٍالیثال قاتل اخشا اػت  540 آصهَى دٍی:  فشٍقی

تذیي كَست کِ چْاس كٌذلی دس چْاس گَؿِ صهیي ٍالیثال قشاس 

دٍس سکَسد اٍ تِ  10 پایاى دس. دٍس تایذ تذٍد 10دّیذ ٍ آصهَدًی  هی

                                                           
Ulrich DA.TGMD – ٢ :test of gross motor 

development.٢٠٠٠ 
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لاصم تِ یادآٍسی اػت کِ هحل . ؿَد دقیقِ ٍ ثاًیِ هحاػثِ هی

دس چْاس گَؿِ ّا یک هتش داخل صهیي ٍالیثال   قشاس گشفتي كٌذلی

آهَصاى دس هَقـ دٍس صدى اص سٍی  ّا یا داًؾ صهیي اػت ٍ آصهَدًی

، 18*9 اضلاؿ صهیي ٍالیثال. خغَط چْاس گَؽ سد خَاٌّذ ؿذ

آصهَى .دٍس خَاّذ تَد 10  هتش ٍ هؼیش تشاتش تا540 هحیظ آى

کـؾ تاسفیکغ اكلاح ؿذُ دس ایي آصهَى تِ خای ایي کِ 

لِ آٍیضاى ؿَد تِ عَس هایل دس صیش آصهَدًی تِ عَس فوَدی اص هی

ّا  گیشد کِ دس آى دػت دػتگاُ قاتل تٌؾین هتٌاػة تا قذ قشاس هی

. تِ كَست کاهلاً کـیذُ هیلِ سا گشفتِ ٍ پاؿٌِ ٍی صهیي قشاس داسد

دس ایي حالت تٌِ ٍ پاّا کاهلاً كاف ٍ دس اهتذاد ّن ّؼتٌذ تشای 

ذ تا خایی کِ چاًِ تِ ّا سا خن کٌ ؿشٍؿ آصهَى، آصهَدًی تایذ آسًح

ػاًتیوتش اص هیلِ آٍیضاى اػت تشخَسد  19 تا 17 ًخی کِ تِ اًذاصُ

ّا تایذ کاهلا ًتاص ؿَد ٍ تذى تِ حالت اٍلیِ تاص  ػپغ آسًح. کٌذ

تقذاد حشکات . گشدد ٍ هدذد ایي افوال سا تا حذ تَاى اًدام دّذ

 علة،  ؿَد )حوایت فٌَاى سکَسد آصهَدًی هحؼَب هی كحیح تِ 

 ًیاص  هَسد ٍػایل:  ؿذُ اكلاح دساص ًـؼت آصهَى(.1391

 ؿشٍؿ  د تذى  هَکت  حالت  یا طیوٌاػتیک   کشًَهتش،  تـک

تِ  کٌذهی خن سا دساص کـیذُ ، صاًَّا پـت تِ حشکت داٍعلة

پاؿٌِ  کِ گیشد. تِ ًحَیهی قشاس پاّا سٍی صهیي کف عَسی کِ

دػتْا اص  .تاؿذ داؿتِ فاكلِ ػاًتیوتش 40 تا 30 ًـیوٌگاُ تا ّا

 قشاس سٍی ؿاًِ هقاتل ٍ گزسًذضشتذسی هی كَست تِ سٍی ّن

 تـک  کوکی دس ػغح  ٍػیلِ فشد تِ پاّای داٍعلة  .گیشًذهی

 خن فضلات  اًقثام  تا داٍعلة.ؿًَذهی ًگِ داؿتِ ثاتت 

 سٍی  سا   تٌِ ٍ ػش  ٍ  کشدُ خذا سا اص صهیي  تٌِ تالا تٌِ  کٌٌذُ 

 .کٌٌذ  لوغ سا ّا ّا، ساى آسًح تِ عَسی کِ کٌذهی خن  صاًَّا 

 حالت  تِ داٍعلة  ؿَد. پغ هی هحؼَباهتیاص  یک فول  ایي

  -كذای )حاضش ؿٌیذى تا داٍعلة  .گشددتش هی حشکت  ؿشٍؿ 

 ّویي  دس ٍ کٌذ ؿشٍؿ هی سا حشکت کٌٌذُ سٍ( اص عشف آصهَى 

صهاى،  دقیقِ  تقذ اص یک  کٌذ ٍ تِ کاس هی ؿشٍؿ  کشًَهتش  لحؾِ

  .ؿَدکلوِ )ایؼت( هتَقف هی تا کشًَهتش 

  داده  تحلیل

ٍ اکؼل  19 ًؼخِ  SPSSّای   افضاس ًشماص تحلیل دادُ تشای  

تَكیف آهاسی دادُ اص هیاًگیي، . تْشُ تشدُ ؿذُ اػت 2007 ًؼخِ

 -آهاس تحلیلی اص آصهَى کَلوَگشٍف . اًحشاف هقیاس تْشگیشی ؿذ

آصهَى فشضیِ . تشای تشسػی ًشهال تَدى اػتفادُ ؿذ اػویشًَف

ی  ّای پظٍّؾ ضشیة ّوثؼتگی سٍاػپیشهي تشای تشسػی ساتغِ

 هتغیشّا اػتفادُ ؿذ

 نتایج. 9

هتغیشّا)تِ خض یک چَى دس ایي آصهَى ػغح احتوال تشای توام 

دسكذ کوتش اػت، تَصیـ ّوگی آًْا  5هَسد( اص ػغح هقٌی داسی 

غیش ًشهال اػت. تٌاتشایي فشم ًشهال تَدى تشای ایي دادُ سد ؿذُ 

ٍ خْت اًدام آهاس اػتثاعی لاصم اػت اص آصهَى ّایی اػتفادُ ؿَد 

ّای پشاکٌذگی تشسػی ًوَداس کِ ًیاصهٌذ پیؾ فشم ًشهالیتِ ًثاؿذ.

اى داد کِ استثاط تواهی هتغیشّا تا هتغیشّای سؿذ کٌتشل ؿئ ًـ

تقشیثي خغی اػت. تا تَخِ تِ ًشهال ًثَدى تَصیـ دادُ ّا ٍ ٍخَد 

ی استثاط خغی اص ضشیة ّوثؼتگی سٍاػپیشهي تشای تشسػی ساتغِ

 هتغیشّا اػتفادُ ؿذ. 
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 ّای آهاسیؿاخق
 الگَّای تٌیادی

 هَلفِ ّای آهادگی خؼواًی

 اًحشاف هیاًگیي
 هقیاس

تیـتش
 یي

 تقذاد ؿشکت کوتشیي
 کٌٌذگاى

کٌتشل  سؿذ الگَّای
 ؿئ

37.35 9.94 48 14 388 

 388 2 43 17.53 9.69 ؿٌای ػَئذی)تشحؼة تقذاد(

 388 2 40 8.31 18.21 تاسفیکغ)تشحؼة تقذاد(

 388 1 71 14.45 28.96 دس اص ًـؼت)تشحؼة تقذاد(

 388 106 358 49.16 179.9 هتش)تشحؼة ثاًیِ( 540دٍی 

دٍی  ، دساص ًـؼت تاسفیکغ، تا تقذاد ؿٌای ػَئذی، کٌتشل ؿئَّای : ًتایح حاكل اص آصهَى سٍاػپیشهي سا دس هَسد ساتغِ سؿذ الگ 2خذٍل 

 ًـاى هی دّذ. هتش 540

ضشیة  
 ّوثؼتگی

ػغح 
 احتوال

دسخات 
 آصادی

 386 0.001 0.563 /ؿٌای ػَئذیکٌتشل ؿئسؿذ الگَی 
 386 0.001 0.523 /تقذاد تاسفیکغکٌتشل ؿئسؿذ الگَی 
 386 0.001 0.626 /تقذاد دس اص ًـؼتکٌتشل ؿئسؿذ الگَی 
 386 0.001 -0.408 هتش 540/دٍی کٌتشل ؿئسؿذ الگَی 

تا تقذاد ؿٌای ػَئذی، کٌتشل ؿئ دّذ کِ استثاط هؼتقین ٍ هقٌاداسی تیي هتغیشّای سؿذ الگَّای آصهَى ّوثؼتگی سٍاػپیشهي ًـاى هی

تِ هقذاس تقذاد ؿٌای ػَئذی ٍ دساصًـؼت افضٍدُ ؿذُ ٍ تالقکغ، تقذاد  کٌتشل ؿئدساصًـؼت ٍخَد داسد، تِ فثاست دیگش تا سؿذ الگَی ّای  

تا هذت صهاى  کٌتشل ؿئدّذ کِ استثاط هقکَع ٍ هقٌاداسی تیي هتغیشّای سؿذ الگَّای ٍخَد داسد.آصهَى ّوثؼتگی سٍاػپیشهي ًـاى هی

هتش کاػتِ ؿذُ اػت  540اص هذت صهاى لاصم تشای دٍی  ئکٌتشل ؿهتش ٍخَد داسد، تِ فثاست دیگش تا سؿذ الگَی ّای کٌتشل ؿئ ٍ  540دٍی 

 .ؿَدٍ تالقکغ، تٌاتشایي فشضیِ ّای كفش یاصدّن ٍ دٍاصدّن سد هی
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استثاط  ّواًغَس کِ اص ًتایح ایي تحقیق هی تَاى هـاّذُ ًوَد

هتش ،  540صهاى اًدام دٍی  سؿذ الگَّای کٌتشل ؿئ تا  هذت

ؿٌای ػَئذی ، تقذاد تاسفیکغ ، اػتقاهت فضلات ؿکن تقذاد 

)تقذاد دس اص ًـؼت(، هقٌاداس ٍ هؼتقین تَد. کِ ایي ًتیدِ ّوؼَ 

تحقیقات دیگش دس ایي صهیٌِ هی تاؿذ صیشا اًتؾاس هیشٍد  تا

کَدکاًی ػغح پیـشفتِ الگَّای کٌتشل ؿئ سا داسا ّؼتٌذ اص 

غ. سؿذ ٍ پیـشفت آهادگی خؼواًی خَتی تشخَسداس تاؿٌذ ٍ تالقک

الگَّای کٌتشل ؿئ تحت تاثیش فَاهل هختلفی قشاس داسد)طًتیک ، 

تکلیف ،هحیظ(.الگَّای حشکتی تٌیادی کٌتشل ؿئ هاّشاًِ ػثة 

ؿَد ٍ ٌّگام فقالیت فشد دیشتش  تالا سفتي کاسایی هکاًیک تذى هی

پشداصد  تشی تِ فقالیت هی ؿَد ٍ هذت صهاى عَلاًی خؼتِ هی

تَدُ چشتی ػثة کاّؾ تحشک، کاّؾ داهٌِ  افضایؾ ّوچٌیي

حشکتی هفاكل ٍ فذم  اًگیضُ ٍ یک هاًـ  تشای  ؿشکت  دس  

 علة ٍ حوایت .تِ ّوشاُ داسد   ٍسصؽ ٍ  فقشُ  حشکتی سا

ًتیدِ گشفتي کِ تَدُ تذى صیاد ػثة افت اخشا   (1389) ّوکاساى

ًتیدِ گشفتٌذ  (2008) ّوکاساى لَگاى ٍ. ؿَد ٍ افضایؾ چاقی هی

کِ تیي ؿاخق تَدُ تذًی ٍ الگَّای تٌیادی کَدکاى ساتغِ هٌفی 

ًـاى دادى کِ ( 2010) تاسًت ٍ ّوکاساى هقکَع ٍخَد داسد. ٍ

ّای آهادگی خؼواًی  هَخة تؼْیل ٍ تَػقِ  هـاسکت دس فقالیت

ّای حشکتی، تٌاػة اًذام  الگَّای حشکتی تٌیادی، افضایؾ قاتلیت

دس ( 2009) اػویت ٍ ّوکاساى .ؿَد آًْا هی ٍ ؿایؼتگی حشکتی

تٌاػة  ٍ قَی تیي الگَّای حشکتی تٌیادی استثاط خَد هغالقِ

ّای تذًی ،  تذًی، هـاسکت هؼتوش دس فقالیت فقالیت اًذام، ػغَح

 ّوکاساى اٍلشیؾ ٍدّذ. ػغح آهادگی خؼواًی سا ًـاى هی

ت داسی تیي ػغح تالای اػتقاه ّوثؼتگی هثثت ٍ هقٌی( 2008)

 . فیـش ٍ سؿذ الگَّایی کٌتشل ؿئ هـاّذُ کشدًذ فضلاًی  ٍ 

ّای حشکتی  کٌٌذ هَفقیت دس هْاستتیاى هی (2006) ّوکاساى

تٌیادی تِ عَس قاتل تَخْی تِ تَاًایی کَدکاى دس اػتقاهت 

 کَدکاًی کِ دس ایي فَاهل .فضلاًی ٍ َّاصی تؼتگی داسد

غح اتتذایی ٍ فولکشد ضقیفی داؿتٌذ هْاستْای تٌیادی دس ػ

ًاتالیذُ اص خَد ًـاى دادًذ ٍ تشای سػیذى تِ هشحلِ پیـشفتِ 

تَاًذ ًتیدِ  اػت. الگَّای تٌیادی هیتقَیت فَاهل تالا ضشٍسی 

تشای . اخشا سا اص عشیق کاسایی دس اخشایی هکاًیکی تْثَد تخـذ

هثال اًدام هکشس دٍیذى خٌثِ ّای هکاًیکی سٍؽ دٍیذى سا 

دٍیذى هٌدش . یدِ صهاى دٍیذى سا کاّؾ دّذتَػقِ دّذ ٍ دس ًت

تِ افضایؾ کاسکشد دػتگاُ ّای فضلاًی، تٌفؼی، قلثی ٍ فشٍقی 

یاتذ ٍ  َّاصی افضایؾ هیؿَد ٍ ًتیدِ ؽشفیت َّاصی ٍ تی هی

ّای تیـتش ٍ اخشای حشکات تٌیادی ٍ  تَاًایی تشای اًدام فقالیت

( یقٌی 2006دلی ٍ ّوکاساى ) .آیذ ّای ٍسصؿی تَخَد هی هْاست

اػتفادُ اص دػت ٍ ) الگَی حشکتی پیـشفتِ، ّواٌّگ ٍ هَصٍى

پای هخالف دس دٍیذى، افضایؾ اًقغاف پزیشی دس هفاكل تحتاًی 

ٍ فَقاًی، افضایؾ عَل ٍ ػشفت گام دس دٍیذى، افضایؾ استفاؿ 

پشؽ ٍ لی، اػتفادُ اص ًگاُ، تَاًایی اًدام چٌذ لی سٍی یک پا، 

دّذ ٍ ػشفت دٍیذى  صهاى دٍیذى سٍ کاّؾ هی...(تٌِ ٍ چشخؾ

کٌذ ٍ توایل تِ تکشاس  تشد ٍ اًشطی کوتشی هلشف هیسٍ تالا  هی

تقادل خضء هْوی اص الگَّای حشکتی ٍ . ؿَد فقالیت تیـتش هی

فولکشد حشکتی ٍ توام کاسّای ػادُ هاًٌذ ساُ سفتي ٍ ایؼتادى 

ّش حشکتی لاصم ٍ فاهل تقادل ٍ اػتَاسی تشای اًدام  اػت،

ضشٍسی اػت تا صهاًی کِ ایي قاتلیت دس حذاقل لاصم تَػقِ 

ًیافتِ تاؿذ اًدام الگَّای تٌیادی تا هـکل هَاخِ هی ؿَد 
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کَدکاًی کِ دس اًدام الگَّای تٌیادی ػغَح پیـشفتِ سا تدشتِ 

هی کٌٌذ هؼلوا دس قاتلیت حفؼ تقادل ًیض اص ػغَح تالایی تْشُ 

( ساتغِ تیي تقادل ٍ هْاستْای 2004) خَاٌّذ داؿت. خٌیفش

حشکتی اػاػی سا دس کَدکاى تشسػی کشد ٍ تِ ایي ًتیدِ سػیذ 

 هکٌضی ٍ ّوکاساى کِ ایي دٍ هتغییش تا ّن استثاط هثثتی داسًذ.

دسیافتٌذ تشخَسداسی اص ػغح تالایی آهادگی خؼواًی ( 1998)

ّش چِ  .ؿَد هَخة سؿذ الگَّای حشکتی پایِ دسؿت کَدکاى هی

کَدکاى دس الگَی تٌیادی دٍیذى، پشیذى، ػکؼکِ کشدى، پشتاب، 

تشی داؿتِ تاؿٌذ ٍ تا  فولکشد هاّشاًِ... دسیافت، ضشتِ صدى ٍ

ّا ّن  ّای آهادگی خؼواًی آىتؼلظ تیـتشی اًدام تذٌّذ هؤلفِ

تکاسگیشی ٍ ّواٌّگی ّوِ  .ؿًَذ تش هی تْتش ٍ پیـشفتِ

 ًؾش تِ .اًِ لاصم اػتّای تذى تشای اًدام یک پشؽ هاّش قؼوت

تیـتشی سا  کٌتشل ؿئکَدکاًی کِ سؿذ الگَّای تٌیادی  سػذ هی

دلیل  .تدشتِ کشدُ اًذ اص آهادگی خؼواًی تیـتشی تشخَسداس تَدى

ًتایح تِ دػت آهذُ تا تَخِ تِ ًؾشیِ ػیتن ّای پَیا  سؿذ الگَ 

ّای تٌیادی هوکي اػت تِ فلت تقاهل ػیتن ّای هختلف تذى ٍ  

هلی هاًٌذ  ٍضقیت اقتلادی ، تداسب حشکتی ، فشكت ًیض فَا

توشیي ، اهکاًات ٍ ؿشایظ هحیغی ٍ کیفیت آهَصؿی اص دلایل 

هْن سؿذ حشکات تٌیادی  تاؿٌذ. ٍضقیت خؼواًی ّن فاهل 

هْوی دس پیـشفت  ٍ تَػقِ هْاست ّای کٌتشل ؿئ هحؼَب 

اص هی ؿَد . ًیشٍی لاصم تشای پشتاب ؿئ ٍ س دسیافت ؿئ اص هتاثش 

ٍضقیت خؼواًی کَدکاى اػت. دلیل دیگش ّن هی تَاًذ ػغح 

آهادگی تذًی کِ هیضاى فقالیت سٍصاًِ ًاؿی هی ؿَد. فقالیت 

تیـتش آهادگی خؼواًی تْتش ٍ کؼة الگَی حشکتی هاّشاًِ تیـتش 

 سا هَخة هیگشدد
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باز  تأثير )١٣٨۶ (، همکاران و حکيمه اکبری -1
 ٧ پسران جابجايی های مهارت رشد ری ببوم و محلی های ی
 .۴۵ شماره حرکت نشريه، ساله ٩ تا
 و ومیی بها یباز  تأثير )٣٣٨٥( حکيمه، اکبری -2

. سال ٩ تا ۵ پسر کودکان نيادیی بها مهارت رشد ری بمحل
 .مدرس تربيت دانشگاه ارشد کارشناسی نامه  پايان

 توده شاخص تأثير) ٣٣٨٩رسول( ،حمايت طلب -3
 ساله ٨-٧ پسر درکودکان هپايهای حرکتی  مهارت بر بدن

 .حرکتی يادگيری و رشد نشريه، همدان شهر
 حرکتی – رشدی هنجاريابی) ٣٣٨٧(حميد، دالوند -4
يي اول پايه آموزان دانش در ادیبی پ  جلهم شهرتهران ابتدا

 ، دوم شماره فتمه ه دور / رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه
 اولويت مقايسه)٣٣٨٣(رحيم، نژاد رمضانی -5
 آموزان دانش عاطفی و شناختی، مهارتی، جسمانی هایازني

 فصلنامه، ورزش و بدنی تربيت درس در کشور مدارس
 ٩٧ شماره وتربيت تعليم

 و یازهنجارس )٣٣٨٨( ،مهشيد، زاده زارع  -6
ييتعيين  يي و پايا  لريخوا درشت حرکتی رشد آزمون روا

 نامه پايان، تهران شهر ساله ١١ تا ٠ کودکانبرای  )٢٠٠٢(
 .تهران دانشگاه دکتری

 و پايايي ارزيابي )١١٩١(، مهشيد ، زاده زارع -7
 )٢(اولريخ درشت حركتي رشد آزمون هاز س روايي

 .سمنان استان دركودكان
 و سنجش کتاب) ٦٦٨٦(، همکاران و محمود، شيخ -8

 انتشارات، ورزشی علوم و بدنی تربيت در گيری هازاند
 ، سوم چاپ، کتاب بامداد

 و سنجش کتاب )٣٣٨٢( ،مجيد، کاشف -9
 بدنی تربيت معاونت انتشارات، بدنی تربيت در گيری هازاند
 ، اول چاپ، پرورش و  آموزش وزارت تندرستی و
 رشد مقايسه )٠٠٩٠همکاران ( و مريم، کاويانی -11

 بدون و ای بدبستان پيش کودکان درشتهای حرکتی  مهارت
_ حرکتی  يادگيری و رشد نشريه، حرکتی تجربيات
 .ورزشی

 رشد درک) ٣٣٨٩ومون . جان (از . ديویلاگالاهو -11
 ترجمه، سالی بزرگ و نوجوانی، کودکی دوران در حرکتی

عليرضا . ، رسول . موحدی احمد . فارسی ، حمايت طلب 
 حرکت .نشر، تهرانجواد .  ،فولاديان 

 کتاب)٣٣٨٢( حميد، رجبی و عباسعلی، گائينی -12
.ت، آمادگی جس...ی   ، ...ت....

.ي، نمو) ١١٨١( بوچارد و مالينا  -13 . و ...يد  ....ي
 .دانش اميد نشر، تهران، خلجی و، بهرام ترجم.، ..نی
. . ..ن محمدزاد.  -14  و توصيف) ١٣٨٦(، ه.کارا

) طول پرش، لی لی( منتخب پايههای حرکتی  مهارت مقايسه
 حرکت نشريه، اشتری، اروميه شهر ساله پسرهفت و دختر

 .٣٣ شماره
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 های هدف بندی طبقه )٦٦٦٨( آنيتا. ج.هارو -15
، هيوود، پرورش و  نشرآموزش، کيامنش ترجمه، تربيتی
 اميد نشر، تهران، احسانی محمد ترجمه، فراغت اوقات
 .دانش
 در حرکتی تکامل و رشد)٣٣٨٣( ،ام کاتلين، هيوود -16

 علی محمد، زاده یازنم مهدی ترجمه، عمر طول
 .سمت نشر، تهران، اصلانخانی

لا)٠٠٨٠( سهيلا، يوسفی -17  دبستانی های یباز تأث
لاب  مقطع، سوم سال دختر آموزان  لانش لالالا لالا لا لا
لالان ، ارشد لارشناسی نامه پايان، تهران ٨ منطقه، د
لا  .تهران دانش

 )٤٤٨٤دی ( لاری ايساكس، گريگوری  و پا..ه -18
 حسن هترجم، عمر درطول رويكردی انسان حركتی رشد

 .اراك دانشگاه :ناشلا ،خواجوی داريوش، خلجی
لالا  -19  ) تاثير يک دوره برلاامه٣٣٧٧حسن ( ،رهبا

دانش آموزان حرکتی  بر تواناييهای ادراکی هويژحرکتی 
ساله شهر  ٣٣تا  ٠٠ پسر عقب لانده ذهنی آموزش پذير

لان  پايان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تهران. ،لا
) رشد حرکتی)مهارت ٦٦٨٦معصومه (، شجاعی -21

. دانشگا. امام حسين، کودکان)  برای حرکتی های  ،انتشار
 .  تهران. ،ويرايش 

21- .  عرب عامري ،رسول حمايت طلب ،كوثري سع
 بر منتخب بدني تا.يرتمرينات )١١٩١فاطمه ( كيهاني، ههال

 اختلال مبتلابه كودكان درشت حركتي مهارتهاي رشد
 .١١شماره رفتارحرکتینشريه  ،فلا�  لايش ،نارسايي توجه

 تأثيرآموزشهای بررسی )٣٣٨٢علی(، نظريان -22
 ٩ منطقه  پايه پسران حرکتی مهارتهای ری بدبستان پيش

تربيت  دانشکده، تهران، ارشد کارشناسی نامه پايان، تهران
 .تهران دانشگاه ورزشی علوم و نیبد

 حرکتی برنامه ) تأثير٦٦٨٦کيوان( ، ملانوروزی -23
 ،ساله ٦ تا ٤ پسر کودکان بنيادی یمهارتها رشد بر منتخب

 بدنی تربيت دانشکده، اراک، ارشد کارشناسی نامه پايان
 .دانشگاه اراک

 تمرينی برنامه تاثير)٦٦٨٦(ابراهيم، مطهريان -24
 دبستانی پسران پيش پايه حرکتی لاهارتهای بر منتخب

 دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه پايان، نيشابور شهرستان
 رفتار گرلا، ورزشی علوم و بدنی دانشکده تربيت، تهران

 .حرکتی

پيش  هاي يباز ) تأثير١١٨١شهلا (، يوسفي -25
لاب دبستاني  سال دختر آموزان دانش حركتي رشد بر م

، كارشناسي ارشد پايان نامة  .تهران ٥منطقة دبستان دوم
 تهران. دانشگاه
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