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Abstract 

 

Introduction: Life satisfaction is so important that it can be said that it is the goal of life. 

However, reports show life satisfaction is low among Iranian students. The result of this issue, 
for example, is leaving the country.  

Aim: The purpose of this study is to investigate the relationship between personality and 

satisfaction of life among students.  

Method: A sample of 407 students were employed in this study and the measument instruments 

were five factors of personality (NEO) and Diner, et al,'s life satisfaction.  

Results: Results show 56% of the respondents had a high level of neuroticism and 
agreeableness. Also, 48% had high- level of Conscientiousness, 51% had low level of 

extraversion and 56% had low level of openness.  

Conclusion: Extraversion and Conscientiousness were the most important predictors of students' 

life satisfaction, respectively.  

Keywords: Life satisfaction, Personality, Neuroticism, Extraversion, Openness, Agreeableness, 
Conscientiousness  
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 1318، 1، شماره مششسال 

 33-33: صفحات

 

 بررسی میزان رضایت از زندگی در میان دانشجویان دانشگاه مازندران

 و رابطه آن با ابعاد شخصیتی
 

 3، سلیمان یحیی زاده جلودار2، فریماه دوکوشکانی1سید مهدی متولیان

ر.1 نشگاه مازندران، بابلسر، ایران ،گروه پژوهشی آموزش و اشتغال زنان ،استادیا  m.motevaliyan@umz.ac.ir: ایمیل (.مولف مسئول) دا

ر.3  .مطالعات محیط و انسان، تهران، ایران ،گروه پژوهشی ، عضو هیئت علمیاستادیا

ر.3 نشگاه مازندران، بابلسر، ایران ،گروه پژوهشی آموزش و اشتغال زنان ،استادیا  .دا

 
11/17/1310 :تاریخ پذیرش مقاله                                    70/78/1310 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

ا چنان زندگی از رضایت: مقدمه ا. است زندگی برتر هدف گفت توان می که است اهمیت ب  بین در زندگی از رضایت لحا این ب

 .دهد می نشان را خود کشور از خروج مانند رفتاری با موضوع این. است پایین دانشجویان

 . است دانشجویان زندگی از رضایت و شخصیت رابطه بررسی حاضر تحقیق هدف :هدف

 همکاران و داینر زندگی رضایت و نئو شخصیت عاملی پنج های مقیاس نیز پژوهش ابزار و دانشجو 370 پژوهش آماری نمونه :روش

 .است

الا شناسی وظیفه از %38 نیز و بالا خوشایندی و خویی رنجور روان از پاسخگویان از %65 نتایج اساس بر :ها یافته  %61. بودند برخوردار ب

 .بودند برخوردار پایین گشودگی از % 65 و پایین گرایی برون از

 .اند بوده دانشجویان زندگی از رضایت کننده بینی پیش ترین مهم ترتیب به شناسی وظیفه و برونگرایی متغیرهای :گیری نتیجه

 شناسی وظیفه خوشایندی، گشودگی، ،گرایی برون ،خویی رنجور روان ،شخصیت زندگی، از رضایت :کلیدواژه ها

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
وو کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی  .است محف
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33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه 

اند که کیفیت همواره در طول تاریخ تلاش کرده ها انسان

برای بهبود کیفیت زندگی، . زندگی خود را بهبود بخشند

 مانندعینی آن  های شاخصدر مرحله اول توجه آنان بر 

و تفریح بود  و )درآمد، امکانات بهداشتی، آموزشی  خانلو 

اما یک شاخص ذهنی بنام رضایت از  ؛3716زارعیان،

به مرور جای خود را در تحقیقات کیفیت  1زندگی

زندگی باز کرد و مورد توجه جامعه شناسان و روانشناسان 

و بهشتی)قرار گرفت   (.  3711 ،ربانی 

نگرش مثبت فرد نسبت به  انگریب یاز زندگ تیرضا

و در واقع همان  کند میی است که در آن زندگ یجهان

(. 3771 ی،خوارزم)است از زندگی  یاحساس خشنود

رضایت زندگی را ارزیابی فرد ( 1180)  3شین و جانسون

ر اساس  که خودش  هایی ملاکاز کیفیت زندگی خود ب

رضایت از  (3716) 3نگلهارتیا .اندکرده دارد تعریف

و زندگی را نتیجه ی توازن میان آرزوهای شخص 

هر چه شکاف بین  عبارتی بهداند، وضعیت فعلی او می

و بیشتر باشد، نارضایتی او  و وضعیت عینی ا آرزوهای فرد 

( 3717) اسکندری و یواحدو همچنین از نظر  بیشتر است

رضایت از زندگی بازتاب تعادل بین آرزوها و وضیعت 

  استفعلی فرد 

توان گفت رضایت از زندگی چنان با اهمیت است که می

. هدف برتر هر فرد داشتن رضایت از زندگی است

رضایت از زندگی شرایط مناسب را برای پیشرفت 

کند و عامل شکوفایی و موفقیت افراد فراهم می ها انسان

 (.  3711 نژاد، کاظم تبری، میرفرهادی، موسوی،)است 

 با توجه به نقش مهم رضایت از زندگی در جامعه،

مختلف حاکی از آن است که  های سازمانگزارش 

                                                                 
1
 . Life satisfaction  

2
 . Shin & Johnson 

3
 . Inglehart 

و اکثر مردم  یافته کاهشرضایت از زندگی در ایران  است 

در . (3715 ،گزارش فرارو)از زندگی خود راضی نیستند 

 در(  3713فلاحتی و کلایی کشیری ،انیمجاوراین زمینه 

تحقیق خود گزارش دادند که رضایت از زندگی در ایران 

قرار   33 کشور در رتبه 88 در بین که طوری بهپایین است 

 .دارد

-رضایت از زندگی در بین دانشجویان نیز پایین است، به 

در تحقیق ( 3716) همکارانشطوری که سجودی و دیگر 

درصد از  0/53 خود در دانشگاه پیام نور اشاره کردند،

و  پاسخگویان رضایت متوسط و کمی از زندگی داشتند 

از  3/30 تنها از . ود راضی بودنداز زندگی خ ها آندرصد 

 3شاهد  1315اول سال  ی ماهه سهطرف دیگر تنها در 

مورد ابراز  17مورد پدیده خودکشی منجر به فوت و 

تمایل و قصد جدی خودکشی در بین دانشجویان و حتی 

( 3710،حسینی شیروانی) ایم بودهاساتید دانشگاه مازندران 

از زندگی  ها گزارشکه  راشاره به نقش رضایت   ب

 (. 3713 مهرابی و شیخ دارایی،)دارد  دکشیخو

با توجه به نتایج تحقیقات در رابطه با پایین بودن میزان  

و   دانشجویان ویژه بهرضایت از زندگی در بین مردم ایران 

و بررسی در این  و اشاره پژوهشگران به نیاز به تحقیق 

 ،حجازی، صبحی و حسینی) راهکار مناسب ارائهزمینه و 

و  مهدوی سیدعبدالله پور،  ;3713 اقدم، قلی زاده 

ر، نیاز است تا عوامل (3711 زکی، اشرفی علی ر  مؤث ب

در بین دانشجویان بیشتر بررسی  ویژه بهرضایت از زندگی 

 . و مورد مطالعه قرار گیرد

صیت به از طرف دیگر هر فرد شخصیتی دارد و شخ

و  ییشناسامانند  موجود در بین افراد های تفاوت

میشل، شدا ) کند میی اشاره فرد های ویژگی گیری اندازه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir 
at

 1
1:

06
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
15

th
 2

01
9

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-528-fa.html


     35      و همکاران سید مهدی متولیان

33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

شخصیت به تعیین حدود موفقیت و  .(3773 ،3و اسمیت

و فرد را یاری  کند میخوشنودی فرد در زندگی کمک 

دهد و مسیر زندگی را  شکل راتا تجربیات خود  کند می

حتی سلامتی فرد نیز  ،فرد های موفقیتهمه . مشخص کند

(. 3716، 6و شولتز شولتز) استاو  شخصیت تأثیرتحت 

گزار بر نوع  تأثیرعنصر  کی عنوان به ها انسان تیشخص

 های تفاوت ساز زمینهو  (1103 ،5جاکارد) نانآرفتار 

اندیشمندانی  .(3716 ،یقربان و انیحداد)است  یرفتار

توضیح می دهند که  (3776)و شولتز  مانند شولتز

از  عنوان بهشخصیت   ورفتار  نوع برمهم  فاکتورهاییکی 

به این معنی  تواند میاین . دارد تأثیرو واکنش افراد  کنش

از شرایط  باشد که فرد با توجه به نوع شخصیت خود 

لذا شخصیت  .موجود احساس رضایت یا نارضایتی نماید

ر میزان رضایت از زندگی افراد  تواند می  .باشد تأثیرگذارب

و  ، (3773) 0فندر در این زمینه شیماک، اوریش، فور 

و ( 3713)، حمید و زمستانی (3711) جوشنلو و افشاری

اقدام به تحقیق نموده و رابطه ( 3711)بیرامی و قلی زاده 

از زندگی ابعابین  دار معنی د شخصیت و رضایت 

و . دانشجویان را نیز گزارش دادند همچنین تمنائی فر 

و (3713)منصوری نیک  ، خدابخش پیرکلانی، کلانی 

و, راد معصومی, ، سجودی(3713)پیوسته گر   آوردیده 

در گزارش ( 3715)و اسماعیل نیا و خادمی ( 3716)عبدی

د شخصیت و رضایت از ابعابین  دار معنیخود به ارتباط 

. نتایج آنان متفاوت بود حال بااین. ه کردندرزندگی اشا

رابطه ( 3715)در تحقیق اسماعیل نیا و خادمی  مثلاً

مستقیم بین بعد باز بودن شخصیت و رضایت  و دار معنی

و  از زندگی گزارش شد، در حالی که در گزارش بیرامی 

                                                                 
4
 . Mischel, Shoda, & Smith 

5
 . Schultz & Schultz 

6
 . Jaccard 

7
 . Schimmack, Orishi, Furr, & Funder 

نیاز  بنابراین ؛مشاهده نشد ای رابطهچنین ( 3711)قلی زاده 

 .  است که این رابطه مورد بررسی بیشتر قرار گیرد

های اجتماعی مانند رضایت از پدیده با توجه به اینکه

و ( 3711 ربانی و بهشتی،) هستند زندگی چند عاملی

 پذیر امکانی عوامل در یک زمان همه زمان همشناخت 

نیست، تحقیق حاضر به دنبال بررسی رابطه بین پنج بعد 

از زندگی   ها آنشخصیت دانشجویان با میزان رضایت 

 :است ها پرسشبه این  گویی پاسخبوده و در پی 

از زندگی پس. 1 و نوع شخصیت و میزان رضایت  ران 

 دختران دانشجو چگونه است؟ 

آیا بین پنج بعد شخصیت دانشجویان با میزان رضایت .  3

  از زندگی آنان رابطه وجود دارد؟ 

ابعادی از شخصیت دانشجویان متغیرهای پیش بینی . 3 چه 

از زندگی دانشجویان   ؟باشند میکننده میزان رضایت 

 تیصفات شخص هیاز نظر قیتحق یچهارچوب نظر یبرا

است که  نیا هینظر نیا یفرض اصل. بهره برده شده است

 لیمختلف، به دل های موقعیتانسان در متفاوت  یرفتارها

 نیاست، به ا شخصیتی آنان های ویژگیتفاوت در 

 های پایهصفات  نیا. شود میصفات گفته  ،های ویژگی

، یخسرو) دهد می لیافراد را تشک تیشخص یاصل

صفات  ها انسان که ازآنجایی دگاه،ید بنابراین(. 3717

اند جهیدارند در نت یمتفاوت یتیشخص و رفتار  شهیاحساس، 

تفاوت زیآنان ن و  احساسات و، (3773، 8کاسین) بوده م

رضایت  زانیدر امور مختلف از جمله در م یرفتار متفاوت

 و شولتز شولتز مانند یشمندانیاند. از زندگی دارند

 حیتوض( 3711) 1زیو کورنل لیو کولمونت، ه (3716)

 و مهم فاکتورهایاز  یکی عنوان به تیکه شخص دهند می

 نیا. استو واکنش انسان  کنش وبر نوع رفتار  تأثیرگذار

                                                                 
8
 . Kassin 

9
 . Colémont, Hiel, & Cornelis 
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33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

باشد که فرد با توجه به نوع  یمعن نیبه ا تواند می

از زندگی داشته خود،  تیشخص رضایت کمتر یا بیشتر 

و کاستا. باشد پنج بعد صفات ( 1113) 17مک کری 

از هم تفکیک  : از اند عبارتکه اند  کردهشخصیتی را 

، 13گرایی برون ،11روان رنجورخویی یتشخص

آنان توضیح  .16شناسی وظیفهو  13خوشایندی، 13گشودگی

و  دهند می ر نوع افکار  که این ابعاد مختلف شخصیت ب

ابعاد شخصیت گذارند می تأثیر ها انسانرفتار  نقش  یو 

هایز و )مهمی در انطباق و رضایت افراد در جامعه دارد 

 (.3773: 15جوزف

 

 روش
جامعه آماری تحقیق همبستگی حاضر، کل دانشجویان 

که بر اساس گزارش این  دانشگاه مازندران هستند

. باشند می 13777تعداد دانشجویان  1315دانشگاه در سال 

 10کرجسیبرای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان و 

را  موردنیازاین جدول تعداد نمونه . استفاده شد( 1107)

محقق برای اطمینان از بازگشت . کند مینفر اعلام  306

پرسشنامه برای توزیع  367مورد نیاز، تعداد  های پرسشنامه

 .در بین دانشجویان در نظر گرفت

 گیری نمونهانتخاب پاسخگویان نمونه با استفاده از شیوه  

از  16که  صورت بدین. بود ای خوشه  17کلاس درس 

تصادفی انتخاب  صورت بهخوشه و  عنوان بهدانشکده 

و . بین آنان توزیع گردد ها پرسشنامهشدند تا  برای توزیع 

 ، محقق یا همکارانش با حضور در هرها پرسشنامهتکمیل 

                                                                 
10

 . McCrae & Casta 
11

 . Neuroticism 
12

 . Extraversion 
13

 . Openness 
14

 . Agreeableness 
15

 . Conscientiousness 
16. Hayes & Joseph 
17

 . Krejcie, Robert V.; Morgan, Daryle W. 

کلاس درس، به بیان توضیحات لازم در مورد هدف  16

سپس از دانشجویان  و پرداختندو شیوه انجام این تحقیق 

پرسشنامه  سؤالاتخواسته شد که نسبت به پاسخ دادن 

و  337پس از انجام کار . اقدام نمایند پرسشنامه تکمیل 

 های پرسشنامهشد که پس از کنار گذاشتن  آوری جمع

 .نمونه مورد استفاده قرار گرفت 370ناقص، 

 

 ابزار
 شخصیتی های گیری ویژگی فرم کوتاه مقیاس اندازه

(NEO-FFI) برای  (:1992)کاستا و مک کری

شخصیتی، از فرم کوتاه مقیاس  های ویژگی گیری اندازه

کاستا و (NEO-FFI) شخصیتی های ویژگی گیری اندازه

 57این مقیاس . استفاده شده است( 1113) 18مک کری

، 11گویه دارد که پنج بعد روان رنجورخویی

و  33، خوشایندی31، گشودگی37گرایی برون

 مک و کاستا) سنجد میاز شخصیت را  33شناسی وظیفه

معتقدند که این پنج بعد  (3716) شولتز و شولتز. کری

شرقی و غربی یافت شده است  های فرهنگشخصیتی در 

فرهنگی  های تفاوتو ساختار مشترک انسان است که از 

هر بعد دوازده گویه در  گیری اندازهبرای . رود میفراتر 

از  ای گزینههر گویه یک پاسخ پنج . است نظر گرفته شده

فقم دارد   ،عابدینی ،قاسمی)خیلی مخالفم تا خیلی موا

این مقیاس را ترجمه و در  (3771)ی فرش یگروس (.3715

 33محققان دیگر نیز پایایی. ایران هنجاریابی کرده است

پاکدامن وعسگری،  ،روز آتش) اند کرده تائیدآن را 

                                                                 
18

 . Costa & McCrae 
19

 . Neuroticism  
20

 . Extraversion  
21

 . Openness 
22

 . Agreeableness  
23

 . Conscientiousness  
24

 . Reliability 
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     38      و همکاران سید مهدی متولیان

33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

حاضر  قیدر تحق برای پایایی آمده دست به یآلفا(. 3778

 .است/. 01 نیز

رضایت : (1991) و همکاران رضایت زندگی داینر

و  30، لارسن35، امونس36زندگی نیز با مقیاس داینر

 6این مقیاس با . شود می گیری اندازه( 1186) 38گریفین

از  ای درجه هفتعبارت که هر عبارت روی طیف لیکرتی 

فقم  کاملاًمخالفم تا  کاملاً شده و میزان  گذاری نمرهموا

و . دهدرضایت از زندگی پاسخگویان را نشان می اعتبار 

ارزیابی ( 1186)ینر و همکاران اروایی این مقیاس توسط د

اعتبار در ایران نیز. شده است این  31بررسی پایایی و 

و گودرزی در سال  و  1385مقیاس توسط بیانی، کوچکی 

نشگاه آزاد انجام شد که پایایی دانشجوی دا 171در بین 

 به 83/7این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

و بررسی اعتبار آن نیز از روش اعتبار همگرا  دست آمد 

نشان داد که با فهرست شادکامی اکسفورد همبستگی 

. مثبت و با افسردگی بک و دیگران همبستگی منفی دارد

 1317نیز در سال  سپاه منصور ی واحد ،هومن ،یخیش

لذا . اند کرده تائیدبودن این مقیاس را  استفاده قابلو  مفید

و  مقیاس پرکاربردی در بین پژوهشگران ایرانی بوده 

 ،(3717)ی اسکندر و یواحدتوسط محققانی چون 

 ،یشیرمحمد، (3713) فر یمنسوب و ینجفبرجعلی، 

منصوری  وفر  یتمنائو  (3717) زارع و منیع یمیکائیل

میزان رضایت از زندگی  گیری اندازهبرای  (3713) کین

 .در بین دانشجویان نیز مورد استفاده قرار گرفته است

کرونباخ  یآلفا بیضرپایایی این مقیاس از طریق 

 .است آمده دست به 80/7پژوهش  نیپرسشنامه در ا

                                                                 
25

 . Diener  
26

 . Emmons 
27

 . Larsen 
28

 . Griffin 
29

 . Validity 

رم افزار وتحلیل تجزیهبرای  ، ابتدا SPSS نیز با استفاده از ن

یف و سپس با استفاده از ضریب همبستگی یافته ها توص

پیرسون رابطه ابعاد مختلف شخصیت و رضایت از 

از رگرسیون عوام  لزندگی بررسی و سپس با استفاده 

کننده رضایت از زندگی و میزان نقش آن  بینی پیش

 .بررسی و گزارش شد

 

 یافته ها
از رشته انینفر از دانشجو 370 پاسخگویان -دختر و پسر 

 ،یتیعلوم ترب ،یمیش ،یصنعت تیریمد ،یروانشناس یها

آمار، علوم  ،یشهرساز ،بدنی تربیت ،یمیش یمهندس

 تیریو مد یپژوهشگر ،یحسابدار ،اقتصاد ،یاسیس

نفر  310نفر از پاسخگویان پسر و  13 .هستند یبازرگان

نفر  10و  متأهلنفر نیز  08نفر از آنان مجرد و  313دختر، 

 .پاسخ ندادند سؤالنیز به این 

بیشتر پاسخگویان از روان  1بر اساس جدول شماره 

روان و میانگین ( %65)رنجورخویی بالا برخوردار بودند 

همچنین تحقیق نشان داد . بیان شد 83/31خویی نیز رنجور

پایین قرار  گرایی بروناز پاسخگویان در گروه با  %61که 

رار نیز در گروه با گشودگی پایین ق %65گرفتند و 

در گروه با ( %65)همچنین بیشتر پاسخگویان . گرفتند

نیز  شناسی وظیفهاز جهت . خوشایندی بالا قرار گرفتند

 .بالا قرار گرفتند شناسی وظیفهدر گروه با  38%

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir 
at

 1
1:

06
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
15

th
 2

01
9

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-528-fa.html


 و رابطه آن با ابعاد شخصیتی رضایت از زندگی در میان دانشجویان دانشگاه مازندرانبررسی میزان      31

33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 (نفر 407). یانپاسخگومیزان و نوع تیپ شخصیتی در بین  1جدول شماره 

ردانحراف  میانگین پایین بالا ابعاد شخصیتی  استاندا

روان 

 خوییرنجور

335 (65%) 181 (33%) 56/33 18/6 

 05/3 83/31 (%61) 371 (%31) 118 گرایی برون

 51/3 63/33 (%65) 335 (%33)181 گشودگی

 37/3 81/35 (%33) 181 (%65) 335 خوشایندی

 80/3 51/37 (%63) 313 (%38) 113 شناسی وظیفه

 

از تحقیق حاضر در جدول  دست بههمچنین نتایج  آمده 

دهد که میانگین نمره رضایت از زندگی نشان می 3شماره 

که بیانگر رضایت از  است 35/13پسران  و31/13دختران 

یشتر دختران نسبت به پسران است ر  .زندگی ب همچنین ب

ی از زندگ تیرضا، میانگین نمره 3اساس جدول شماره 

انحراف استاندارد  35/31کل دانشجویان نیز   13/5با 

نمره میزان رضایت از  (%78/63)بیشتر پاسخگویان . است

از آنان نمره % 11/31زندگی پایین را کسب کردند و 

 .رضایت زندگی بالا را کسب کردند

 
 (نفر 704. )پاسخگویان بین در زندگی از رضایت وضعیت 2 شماره جدول

 فراوانی ی پاسخگویاناز زندگ تیرضاوضعیت 

 (%78/63) 313 نییپا یاز زندگ تیرضا

 (%11/30)116 بالا یاز زندگ تیرضا

ندارد  22/21 میانگین  13/5انحراف استا

 

و  گرایی برونکه بین میزان  دهد مینشان  3جدول شماره 

و  مستقیم میزان رضایت از زندگی دانشجویان رابطه

بر همچنین . (r، 77/7 =P = 33/7) وجود دارد دار معنی

و میزان  3اساس جدول شماره  بین میزان گشودگی 

 وجود دار معنی و مستقیم رابطه زندگی آنان از رضایت

علاوه بر آن بین میزان . (=r= ،77/7 P 35/7)دارد 

از زندگی دانشجویانبا می شناسی وظیفه رابطه  زان رضایت 

 .(P=  77/7) داردو مستقیم وجود  دار معنی

 
 (نفر 704) پاسخگویان بین در شخصیت ابعاد و زندگی از رضایت رابطه 3 شماره جدول

 از رضایت

 زندگی

 روان

 رنجورخویی

 شناسی وظیفه خوشایندی گشودگی گرایی برون

r P r P r P r P r P 
71/7- 75/7 33/7 77/7 35/7 77/7 06/7 11/7 37/7 77/7 

 

و بر اساس مقدار  3همچنین با توجه به جدول شماره 

آمد،  دست به 303/7که برابر با  (R)ضریب همبستگی 

و گرایی برون)بین مجموعه متغیرهای مستقل  ، گشودگی 

( رضایت از زندگی)و متغیر وابسته ( شناسی وظیفه
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33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 شده تعدیلضریب  که ازآنجایی و ؛همبستگی وجود دارد

) adj 2 R ( 3/13دهد که نشان می است 133/7برابر با 

از زندگی در  درصد از کل تغییرات مربوط به رضایت 

 ؛استبین دانشجویان توسط این متغیرهای مستقل 

مجموعه متغیرهای مستقل، نزدیک به  دیگر عبارت به

از زندگی را پیش ششم یک -از واریانس متغیر رضایت 

داری همچنین با توجه به معنی. کنندمی( برآورد)بینی 

از  تر کوچکدر سطح خطای  00/31که برابر با  Fمقدار 

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی ، میاست 71/7

و یک متغیر وابسته  تحقیق مرکب از سه متغیر مستقل 

از زندگی) مدل خوبی بوده و مجموعه ( رضایت 

ت از زندگی متغیرهای مستقل قادر هستند تغییرات رضای

ابعاد  تأثیربودن  دار معنیبا توجه به  بنابراین. را تبیین کنند

و با توجه با آماره ( >76/7P) شناسی وظیفهو  گرایی برون

 شناسی وظیفهو ( 111/7)بتا، متغیرهای برونگرایی 

رگرسیونی را روی متغیر  تأثیربه ترتیب بیشترین ( 101/7)

توان گفت به ازای مییعنی  ؛اندرضایت از زندگی داشته

افزایش یک واحد انحراف استاندارد در متغیر 

از زندگی در فرد گرایی برون  111/7، میزان رضایت 

 یبه ازاهم چنین . یابدانحراف استاندارد افزایش می

 ریواحد انحراف استاندارد در متغ کی شیافزا

انحراف  101/7در فرد  رضایت زانیم ،شناسی وظیفه

 .یابد می شیاستاندارد افزا

 

 داری بر اساس متغیرهای مستقل مدل رگرسیونی دین 7جدول شماره 
 .B Beta t Sig مدل

 77/7 363/3 111/7 336/7 گرایی برون

 75/7 856/1 711/7 158/7 گشودگی

 77/7 715/3 101/7 301/7 شناسی وظیفه

 

 گیری نتیجهبحث و 
 از پاسخگویان از %65 کهنتایج تحقیق حاضر نشان داد 

 تحقیق همچنین. بودند برخوردار بالا رنجورخویی روان

 قرار پایین گرایی برون با گروه در پاسخگویان از 61%

 قرار پایین گشودگی با گروه در نیز %65 و گرفتند

 با گروه در پاسخگویان%65 علاوه بر این .گرفتند

 نیز شناسی وظیفه جهت از. گرفتند قرار بالا خوشایندی

همچنین  .گرفتند قرار بالا شناسی وظیفه با گروه در 38%

 زندگی از رضایت میزان از (%78/63) بیشتر پاسخگویان

دلیل پایین بودن میزان رضایت از . پایینی برخوردار بودند

به شرایط اقتصادی  توان میزندگی در بین دانشجویان را 

 13و اجتماعی کشور ما توجیه نمود که با بیکاری 

 ترین مزمنکشوری با  عنوان بهدرصدی مواجه بوده و 

این شرایط (. 3710نیلی، )تورم دنیا به ثبت رسیده است 

منفی  تأثیرمختلف زندگی فردی افراد  های جنبهبر 

 .گذارد می

با رضایت  ییگرا برونهمچنین نتایج تحقیق نشان داد که 

 دیگر عبارت به ؛دارد داری معنیاز زندگی رابطه مستقیم و 

بیشتر، دارای رضایت از زندگی  گرایی بروندانشجویان با 

 ،زاده بیرامی و قلی های یافتهاین نتایج با . بیشتری بودند

و (3713)نیک  منصوری و فر ، تمنائی(3711 ، جوشنلو 

 و( 3713)گر  پیوسته کلانی و ،، پیرکلانی(3711)افشاری 

که به نتایج مشابه ( 3773) فندر و فور اوریش، شیماک،

در تبیین علت بالاتر بودن رضایت . رسیدند همخوانی دارد
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33-33، 1318، 1م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 توان میاز زندگی در بین دانشجویان با برونگرایی بیشتر 

اشاره کرد که این ( 3716)شولتز و شولتز  های دیدگاهبه 

و با محبت  جو لذتتی، معاشر: چون هایی ویژگیافراد با 

از  مندی بهرهبودن، امکان داشتن ارتباط اجتماعی بیشتر و 

و  ها آنمختلف، زندگی بیشتر به کام  های لذت بوده 

 .رضایت بیشتری از زندگی خود دارند

ر این تحقیق نشان داد که بعد گشودگی شخصیت  علاوه ب

با میزان رضایت از زندگی دانشجویان نیز رابطه مستقیم و 

 معصومی ،سجودی های یافتهاین یافته با . دارد داری معنی

خادمی  و نیا ، اسماعیل(1313) عبدی آوردیده و ،راد

جوشنلو و افشاری،  و( 3713) زمستانی و حمید)، (3715)

و ( 3711 که رابطه معنادار و مثبت بین بعد گشودگی 

افراد با . رضایت از زندگی را گزارش دادند مطابقت دارد

مبتکر، : چون هایی ویژگیشودگی بالاتر دارای نمره گ

 .(3716 ،شولتز و شولتز)مستقل، خلاق و شجاع هستند 

و  تر جذابو  تر محبوبآنان  هستند و والدین خوبی دارند 

این . (3716، شولتز و شولتز) کنند میبا استرس بهتر مقابله 

که بیش از  ای جامعهدر  توانند می فوق های ویژگیافراد با 

درصد از جمعیت آن مشکوک به اختلال در سلامت  31

و از طرف  (3715 ،و همکاران طاووسی)روان هستند 

 دیگر این جامعه در شرایط نابسامان اقتصادی قرار دارد

در غلبه بر مشکلات موجود جامعه ، (3710 ،ترکی)

و سایر  تر موفق ابتکار، خلاقیت   های تواناییباشند و با 

خود بهتر با مشکلات جامعه کنار آیند و رضایت بیشتری 

 .از زندگی داشته باشند

با  شناسی وظیفههمچنین نتایج تحقیق نشان داد که بعد 

رضایت از زندگی پاسخگویان رابطه مستقیم و معناداری 

 بیشتر، شناسی وظیفهبدین معنی که پاسخگویان با . دارد

نتایج نیز با  این. رضایت بیشتری از زندگی داشتند

 و فر ، تمنائی(3711) زاده قلی و بیرامی های یافته

و که  (3711 افشاری، و جوشنلو و( 3713) نیک منصوری

را بین بعد وجدان داری  معناداریرابطه مستقیم و 

شخصیت و رضایت از زندگی گزارش دادند مطابقت 

 ای جامعهگفت در  توان میچرایی این رابطه  درباره. دارد

 (3710 ،ترکی)که در شرایط نابسامان اقتصادی قرار دارد 

، شود میو وجود اختلالات در سلامت جامعه مشاهده 

بالا، در کارهای خود منظم بوده  شناسی وظیفهافراد با بعد 

آنان برای اهدافی که . پردازند میو با دقت به انجام آن 

اعتماد دا کوش سختدارند  رد هستند و جامعه نیز به آنان 

این افراد والدین خوبی و دوستان (. 3716، شولتز و شولتز)

ندگی در ز. و محبوب و جذاب هستند فراوان داشته

 کارآمد و وقت شناس بوده و کنند میاهداف عالی تعیین 

تغذیه خوب، خواب کافی و انجام ورزش را همواره مد  و

مجموعه این . (3716، شولتز و شولتز) دارندنظر 

آنان از زندگی خود رضایت  شود میباعث  های ویژگی

 .   بیشتری دارند

، گرایی برونهمچنین نتایج رگرسیون نشان داد که 

و وجدان داری  کننده میزان  بینی پیش عنوان بهگشودگی 

از زندگی هستند  قلی و بیرامی)نتایج پژوهش . رضایت 

که در تحقیق  (3711 افشاری، و جوشنلو و (3711 ،زاده

کننده رضایت  بینی پیشعامل  عنوان بهرا  گرایی برونخود 

علت اینکه . از زندگی معرفی کردند همخوانی دارد

عامل پیش بینی کننده رضایت از زندگی  گرایی برون

. باید جستجو کرد گرا برونافراد  های ویژگیاست را در 

 شولتز)و معاشرتی هستند  بامحبت، جو لذتاینان افرادی 

 کنند میرا تجربه  خوشایندتریهیجان  و ؛(3716، شولتز و

. کنند میو بهتر با استرس مقابله ( 3716، شولتز و شولتز)
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در رضایت از زندگی نیز نقش دارد و عامل پیش  بنابراین

 .بینی کننده هم خواهد بود

از دانشجویان از % 65که تحقیق نشان داد که  که ازآنجایی

روان رنجور خویی بالایی برخوردار بودند و از 

افراد با روان رنجورخویی بالا نگرانی،  های ویژگی

، شولتز و شولتز) بودن ای شوره دلناایمنی، عصبی و 

نیاز است علل مربوط به بالا بودن روان  است (3716

و در جهت رنجور خویی در بین دانشجویان ب ررسی گردد 

اساسی  های قدمدرمان و کاهش آن در بین دانشجویان 

% 63همچنین تحقیق نشان داد که . شود برداشته

. دانشجویان از رضایت از زندگی پایینی برخوردار بودند

از نیروهای جوان و   ساز آیندهبا توجه به اینکه دانشجویان 

، توجه (3713 ،نوروزی عابدینی و ،صادقی) کشور هستند

و کشوربه نیازهای آنان از سوی مدیران  جهت  دانشگاه 

از زندگی آنان پیشنهاد   .گردد میافزایش رضایت 

ابعاد  دار معنیبا توجه به رابطه مستقیم و  ، گرایی برونبین 

 شخصیت با رضایت از زندگی شناسی وظیفهگشودگی و 

و  و با توجه به اینکه ابعاد شخصیت زمینه موروثی 

 گردد می، پیشنهاد (3716، شولتز و شولتز)اجتماعی دارد 

 های زمینهمتولیان امور سلامت دانشجویان از طریق 

ابعاد   و گشودگی ،گرایی بروناجتماعی به تقویت 

برای انجام چنین هدفی، با افزایش . بپردازند شناسی وظیفه

دانشجویان در  های معاشرتانند افزایش م هایی فعالیت

دانشجویان  گرایی بروندرون یا بیرون دانشگاه، بعد 

 ابتکار،: چون هایی ویژگیبا تقویت . گردد میتقویت 

و با آموزش  شجاعت بعد گشودگی و خلاقیت استقلال،

دانشجویان  شناسی وظیفهنظم، دقت و اعتماد نیز بعد 

بیشتر  رضایت از زندگیکه این موارد  یابد میافزایش 

 .دارد دنبال بهدانشجویان در جامعه را 
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