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ي مرتبط هااثربخشي نوروفيدب  بر روي ول  مصرف و سوگيري توجه به محرک

 کننده موادبا مواد در افراد سوءمصرف

5 انينين حسيمي  س4ين حسنيرحسي  ام3اني  بهروز خسرو0ياوليپورل يه نوري  رق0يمانيل سلياسماع
  

 

 01/01/0317تاريخ پذيرش:   01/17/0317تاريخ دريافت: 

 چكيده 
يي زداسمانجا   رغميعلبه درمان پايدار و نرخ عود بالا  دنيرس دردشواري  به خاطرتياد به مواد مخدر اعهدف: 

. دد، از اين مطالعه بررسي روديمي  از موضوعا  مهم سلامت به شمار شناختروانو مداخلا  دارويي و 
كننداان ر،سوءمصبا مواد در ي مرتبط دامحركبر ميزان ول  مصر، و سوايري توجه به  اثربخشي نوروفيدبك

  زمايش و اواآي داارو آزمايشي دمرا  با امارش تصادفي در اين پژودش يك مطالعه شبه روش: مواد بود.

 به مراكز متادون درماني كنند مراجعهبيمار وابسته به مواد افيوني  41بود. تعداد آزمونپسو  آزمونشيپبه دمرا  
مون زي ول  مصر، مواد و آدانامهپرسشي به ددپاسختخا  شدند و پس از ي تصادفي انريانمونهبه روش 

نفر، جاي ارفتند.  01نفر، و اوا  گ 01به وور  تصادفي در دو ارو  آزمايش گ  استروپ يتوجه انتخاب ز يميان
  بود. جلسا، و آزمون استروپ 0113نامه ول  مصر، فرانين گپرسش در اين پژودش رفته كاربهابزارداي 

دقيقه اجرا شد. ساس در دو ارو  بار ديلر به  31مد  جلسه بود كه در جلسه به  01درماني نوروفيدبك شامل 
داد  با استفاد  از تحليل كواريانس نشان آمد دستبهي داداد تحليل  :هاافتهيي فوق پاسخ دادند. دانامهپرسش

 آزمونپسر، مواد و سوايري توجه در مرحله ي آزمايش و اوا  در ميزان ول  مصداارو كه در ميانلين 
وجب كادش ول  م توانديمكه نوروفيدبك  رسديمبا توجه به نتايج  به نير  ي:ريگاهينتتفاو  وجود دارد. 

شود اران پيشنهاد ميشود. لذا به درمان كننداان موادسوءمصر،در ي مواد دانشانهمصر، و سوايري توجه به 
 درمان افراد معتاد استفاد  شود.براي يك روش مداخله  نعنوابهاز نوروفيدبك 

   اعتيادنوروفيدبك  ول  مصر،  سوايري توجه :هادواژهيکل
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 مقدمه

و مزمني اسااات كه با اختلالا  انليزشاااي   د عودكنناعتيااد باه مواد مخادر  بيمااري رواني     

و  0دساااو  0105و دمياران   0دنيساسااات گ تو  شااديد و از دسااات دادن تسااالط رفتاري  

كنتر    رقابليغ 3يي دمچون رفتاارداي اجباراونه  ول  داا يژايو، و نيز باا  0107دميااران   

اجتماعي   بارپيامدداي زيان وجود بارفتااردااي جساااتجواراناه مواد و مصااار، ماداو  آن      

و  4گاو شاااوديمرواني  جسااامي  خاانواداي و اقتصاااادي كاه بااه دمرا  دارد  مشاااخ      

 ،.  0107دمياران  

به اين وااور  « اعتياد»واژ   0116در سااا   5براساااس تعريف سااازمان بهداشاات جهاني 

و موجب تغيير يا تعديل  شااوديمي كه وارد بدن موجود زند  اماد در »اساات:  شااد فيتعر

 6مواد سااوءمصاار، ويژاي مهم اختلا   درواق «. اردديمو عمل موجود زند  در خاواايت 

يلا  مشااا باوجودكه افراد  اساااتشاااناختي  رفتاري و فيزيولوژييي  علائموجود ييي از 

. دمچنين اين مجموعه ددندمي  دنوز به مصاار، آن ادامه سااوءمصاار، مرتبط با  توجهقابل

د يك تغيير زيربنايي در مدارداي موا سااوءمصااار، كه اختلا   كندميتشااخيصاااي مطرح  

كه ممين اسااات بعد از  آوردمي وجود بهدر افراد باا اختلالا  شااادياد،    ويژ باه مغزي را گ

 ،.0121انجمن روانازشيي آمرييا دم اين تغييرا  باقي بمانند گ زداييسم

 امباحثي كه در جريان درمان اختلالا  اعتيادي ب نيدارتردنباالاه  ييي از پرفشاااارترين و 

 7ول   وساوساه و يا اشاتياق مصار، اسات. ولفينگ  بيوتل  درير و مولر       آن مواجه دساتيم 

 داد يپاد كاه طيف وسااايعي از   اناد كرد ي تعريف اواژ  عنوانباه ، ول  مصااار، را 0105گ

مز و ايرد. دوريم دربرو ارايش شاااديد به مواد را  كنند تيا تقو را يتاأث انتياار   ازجملاه 

: احسااااس بسااايار قوي و خواساااتن فوري  كننديمتعريف  اونهنيا، ول  را 0101گ 2روزين

 شد تهخواسا اميان دراونه تمركز بر موضاوع ديلري غير از موضاوع    كهيطوربه  زياكي

پديد  مركزي و عامل  عنوانبهنااممين بااشاااد. مطالعا  مختلف نشاااان داد  ول  مصااار،    

                                                                 
1. Dennis 

2. Hsu 

3. craving 

4. Gu 

5. World Health Organization 

6. Substance Use Disorder 

7. Wölfling,Beutel, Dreier & Müller 

8. Hormes, & Rozin 
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ي درماني شااناخته  داور دو دمچنين بازاشاات به اعتياد پس از   سااوءمصاار،  اواالي ادامه 

 .شوديم

 اسندشنيميك اختلا  مغزي  عنوانبهي معاور اعتياد را شناختعصاب ي دامد دمچنين 

ي نوروني شاااديدي اساات و منجر به مصااار، مصااارانه مواد عليرغم  دابيآساااكه شااامل  

،. شاااوادد زيادي وجود دارد 0100و دمياران   0لوپر-گمورنو شاااوديمپياامادداي منفي آن   

نشان  يشناختروانكنند  مواد نقاي  وسايعي در عمليردداي عصاب   ساوءمصار،  راد كه اف

-دساااتند گفرنداندز برجساااته 0در كاركردداي اجرايي مخصاااووااااًكه اين نقاي   ددنديم

كه اين  ددنديم،. تحقيقا  دمچنين نشااان 0100 3اارساايا-اارساايا و ورجدو -ساارانو  پير

در انليزش  ديجاان  ياادايري  حافيه و   ي عصااابي دراير داا ساااتميسااانقااي  نوروني بر  

، و 0107  5پري و لارنسو  0100  4گميلتون و اريات  ااذارد يمكااركرددااي اجرايي اثر   

 ي شااناختي با مصاار، داينارسااائاحتما  ايجاد  شيبرافزاشااوادد متعددي وجود دارد مبني 

 ،.0102و دمياران   6مواد حتي پس از ترك آن گلوركويز

. توجه توانايي باشاااديم 7ساااوايري توجهاختي مرتبط باا مواد  ييي از متغيردااي شااانا  

باازداري اطلاعاا  ناامربوط در حين انجا  تيليف و افزايش پردازش اطلاعا  مهم اسااات.    

-به علت وجود برخي اختلالا  مختل شاااود گارديخاني توانديماين كاركرد عصااابي مهم 

ي اساات كه در طي آن اد يپد،. سااوايري توجه 0106  2ساايدلر  لبد  ساارنساان و پوثرپدي 

داي فرد براي ناديد  ارفتن محرك  تما  نيروي توجه به سااامت آن ساااوق  تيانش باوجود

و  1گسااالو  كناد يمآساااياب رواني نقش مهمي در اعتيااد باازي     ازنير. اين پادياد    اباد يا يم

 ،.0107دمياران  

بين  تي فرايندداي شااناخ  نهيزم دركه  ددنديمي علو  اعصااا  شااناختي نشااان   داافتهي

ي داپاساااخو  طر،كياز دامحركي اوليه به اين داپاساااخي مربوط به مواد و داا محرك

                                                                 
1. Moreno-López 

2. Executive Functions 

3. Fernández-Serrano, Pérez-García, 

& Verdejo-García 

4. Milton & Everitt 

5. Perry, & Lawrence 

6. Lorkiewicz 

7. attention bias  

8. Ordikhani-Seyedlar,Lebedev, 

Sorensen, & Puthusserypady 

9. Salum 
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رفتااري بعادي مثال وابساااتلي باه مواد و يا عود ارتباط بسااايار قوي وجود دارد. در بين اين      

ي مربوط به مواد نقش محوري دارد. دامحركفرايندداي شااناختي افزايش توجه نسااابت به  

ربوط به ي مدامحركافراد با وابساااتلي به دروئين  كوكائين و اليل   مطاالعا  نشاااان داد  

  برزار  مرادي  ادقي مرشاااتوااا  نجاتيگ كننديمي نابهنجار پردازش داو يشااامواد را به 

0313.، 

و  0مطاالعاا  متعاددي ساااوايري توجه در وابساااتلي به مواد مختلف اعم از اليل گلي    

 طوربااهكاه افراد   اناد داد ، را نشاااان 0107ان  و دمياار  0، و نييوتين گزو0104دميااران   

تباط اسات.  در ار داآنكه با موضاوعا  برجساته ديجاني    كننديميي توجه دانشاانه انتخابي به 

 داآني و مصااار، با ساااازآماد يي كه دمرا  مواد وجود دارند و يا فرد در فرايند دامحرك

 دامحركتوجه فرد به اين در ارتباط اساات  جذا  و خواسااتني شااد  و موجب سااوايري   

دد،  طر،بهو اين ساااوايري توجاه موجاب ساااوق دادن رفتاار      داا محرك. اين اردديم

 ،.0107  3جونز و ابلي -گمنچري  يارمش  لورينگ شوديم داآنخاص مرتبط با 

ي نوروفيزيولوژييي باا بررساااي  داا پژودشي  شااانااخت رواندر حوز  درماان اختلالا   

مغز و حااالا   5دااي زيربنااايي تااالاموكورتييي   ميااانيز 4مغزينلااري  ارتبااط بين برق 

و تغييرا  بهينه در ريتم و فركانس امواج  نوساااانا كه ايجاد  اندداد ي  نشاااانشاااناختروان

ي در حااالا  اناه يبهتغييرا   توانااديمدرمااني   ي عصاااب داا روشمغزي  باا اساااتفااد  از   

،. آموزش 0105  6شاااواترز و راس ي ايجااد نماايااد گكياات  راپلي  ن ودر   شااانااخت روان

 راًياخي عصاااب درماني اسااات كه  داروشاين  ازجمله 7عصااابي يا نوروفيدبك خوراندپس

اسااات  شاااد انجا ي رواني شاااناسااا بيآساااي داتيموقعمطاالعاتي پيرامون كارايي آن در  

،. نوروفيدبك روشاي اساات كه  0315  داشاميان و  قشاوني   زاد خليل  ذوالفقارزاد  كرمانيگ

 يداروشآن كماك باه افراد براي تغيير دادن عمليرد مغزشاااان بادون اساااتفاد  از      داد، 

ي شاارطي شاادن كنشاالر فعاليت اليترييي  نوعبه،. نوروفيدبك 0103  2تهاجمي اساات گنيو

                                                                 
1. Li 

2. Xue 

3. Manchery,Yarmush, Luehring-

Jones, & Erblich 

4. Electroencephalography (EEG) 

5. thalamus cortical 

6. Keith, Rapgay, Theodore, 

Schwartz, & Ross 

7. neurofeedback 

8. Niv  
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شاااود و از فعاليت نامطلو  مغز اشاااار  دارد كه در آن به فعاليت مطلو  مغز پاداش داد  مي

وح و در سااط خوانديم فراين اساات كه نوروفيدبك رشااد را  . باور بر اشااوديممغز بازداري 

رفتاري  –خود كاركرد مغز و عمليرد شااناختي  نوبهبهو  كنديمساالولي مغز تغييراتي ايجاد 

،. درحقيقات نوروفيادبااك تينييي اسااات كااه در آن    0102  0گداولر بخشاااد يمرا بهبود 

ر واج مغزي خود را تغييي كنشاالر  اللوي امسااازيشاارطبه وساايله  رنديايماشااخاص ياد 

 ،.0107  0فلود  ارا  و تايرمن-ددند گلوكتر

 عصااابي بر وضاااعيت  خوراندپسنتاايج مطالعا  در زمينه بررساااي اثربخشاااي آموزش   

ي بيماران وابساااته به مواد و اليل  افزايش آرامش بيماران  كادش اساااترس و  شاااناختروان

ي  رساااتم ي وآرائ يددقاناند گكرد ي بيماران را ازارش شاااناخترواني داينابهنجاركادش 

، بر روي بيماااران 0115گ 3،. ماطااالاعااه اسااايااا   كااايازر  اوتمر و ساااااياادر،     0321

 ميزان بهبودي توانديمعصاابي   خوراندپسكنند  مواد نيز نشااان داد  آموزش  سااوءمصاار، 

عود را كااادش داد  و در تمركز و ول  و اين بيماااران را تااا دو برابر افزايش داد   ميزان 

نشااان دادند اسااتفاد  از نوروفيدبك ساابب   دا پردازش اطلاعا  بيماران بهبود ايجاد كند. آن

شاااود و مد  زمان بيشاااتري در تر شااادن درمان داي دارويي وابساااتلي به مواد مياثربخش

 .ماننديمفرايند درمان باقي 

ني ، نيز تااثيرا  برناااماه درمااا  0107گ 4پژودش فيلنباااخ  دانيرز  اسااااير  و بوااارتس 

پساخوراند عصابي را بر كادش مصار، مواد و افزايش احسااس خود كنترلي بيماران وابسته     

، نيز اين نتايج را 0114گ 5ديويس و كلاوي-نتايج مطالعه بودنمر. به مواد افيوني نشاااان دادند

ن . رايموند  وارني  پاركينسااوقراردادندكوكائين مورد تائيد  -در درمان ساوءمصاار، كراك 

ي ميزان اجتنا  و ترك بيمارن تحت درمان نوروفيدبك امطالعه، دم در 0115گ 6و ارازيلر

 را در مقايسه با ارو  پلاسيبو بالاتر ازارش كردند.

                                                                 
1. Davelaar 

2. Luctkar-Flude,Groll, & Tyerman 

3. Scott,Kaiser, Othmer, & Sideroff 

4. Fielenbach, Donkers, Spreen, & 

Bogaerts 

5. Bodenhamer-Davis, & Callaway 

6. Raymond, Varney, Parkinson, & 

Gruzelier 
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در مطالعه دانشاالا  كاليفرنيا  به مقايسااه روش درماني نوروفيدبك با درمان ساانتي گدرمان 

ن نتايج نشان داد توقف درما ، اختلا  وابساتلي به مواد پرداخته شد. 0ي مينه ساوتا امرحله 00

در ارو  كنتر  باالاتر از ارو  آزمااايش بود. دمچنين ميزان موفقياات ارو  آزماايش در   

تر     بهبود و عد  بازاشات و عود مجدد گبراسااس يك پيليري يك ساله، بالاتر از ارو  كن

شاااان داد ، نيز ن0101گ و دمياران 0نتايج مطالعه دار  ،.0321و رسااتمي    يآرائ يددقانبود گ

مثبت و واكنش به  EEGبا اسااتفاد  از نوروفيدبك با نتايج   آمد دساات به EEGكه تغييرا  

، 0105دمچنين نتايج پژودش داشميان گ .شاود يمي باليني دمرا  دايبهبودي مواد و دانشاانه 

خشااي و درمان كاملا اثرب ددديمرا كادش  نيآمفتاممتنشاان داد كه نوروفيدبك اشااتياق به  

 .باشديم نيآمفتاممتول  مصر،  براي

دمچنين نوروفيادباك ياك ماد  درمااني براي تغيير يا اوااالاح فرايندداي شاااناختي        

ي دودتا حي داازارش رغميعلاحسااساي و فيزيولوژييي در بيماران اسات. در دده اذشاته     

ي نوروفيدبك در علو  شناختي بوديم گون باكستل و داپژودشمتناق   شاادد رشاد ساري     

 ،0104  3تغييرا  كاركردي گراس  بارز  لنيوس و ويلموير ددند نشاااان، كه 0104يلر  اراز

ي اسا شان رواندليل تمركز ويژ   ، در نتيجه نوروفيدبك اسات. 0103و دمياران گ 4و ااريزي

 مركزي ديجانا   نشاااانلان فيزييي  افيار و كنند ميتنيبر اين حيطاه اين اسااات كاه مغز   

يدبك بر پايه . نوروفكننديمي را تبيين شناخترواناز مشايلا    رفتاردايي اسات كه بساياري  

هينه به اي ببدن بود  و شااامل آموزش ذدن براي عمل به شاايو -ارتباط ذدن شااد رفتهيپذايد  

منيور بهبود كااركرددااي رفتااري  فيزييي  شااانااختي و ديجاني اسااات  در واق   توانايي      

 ،.0321  رسااتمي  يآرائ يددقانگ ددديمود افزايش ذدني را براي بازسااازي  تغيير و التيا  خ

مرتبط با  يشاااناختعصااابدرمان نوروفيدبك قابليت كاربرد براي تعدادي از اختلالا  

. ،0104  6اساااتينر  فرنات  رني برنان و پرينم   0104و دميااران    5توجاه را نيز دارد گونزلبن 

 اميدواركنند  و مثبت اساااتكاربرد نوروفيدبك در مورد نيا  كاركردداي اجرايي روشاااي 

                                                                 
1. Minnesota model 12-steps  

2. Horrell 

3. Ros, Baars,Lanius, & Vuilleumier 

4. Ghaziri 

5. Gevensleben 

6. Steiner, Frenette,Rene, Brennan, & 

& Perrin 
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، در پژودش 0112گ 0،. ساااوخادز  كانن و ترودو0103  0اار   دااساااتر و درمن -گانرييز

اي دداي علو  اعصااا  شااناختي  درمان خود به اين نتيجه رساايدند كه شاايو  التقاطي روش 

ي قراردادي و نوروفيادباك تااثير معناداري بر بهبود عمليرد شاااناختي گمانند    شااانااخت روان

ي و كاركرد اجراي دانشااانهكرد اجرايي، و ديجاني گمانند حسااساايت بالا به دارو و درمان  كار

در زمينه اثربخشااي نوروفيدبك نشااان داد  اين   ارفتهانجا مطالعا  و توجه، داشااته اساات.  

،. 0112ساااوخاادز  كانن و ترودوو   ي شااانااختي كااربرد دارد گ  داا ييتواناا رادبرد در بهبود 

  3زمان واكنش گكايزر  ورشاااور  ورمونت و دومل روفيدبك بر توجه وتااثير نو  داا پژودش

 ،.0107اند گوانگ  ظرفيت حافيه كاري  دقت و توجه را نشان داد  بالا رفتن،  0101

در حاا  حااضااار كادش ميزان ول   اولين پديد  مهم در عود بود  و    كاه آنباا توجاه باه    

تياق به مواد و بازاشاات به ساامت مصاار، ي در اشاااعمد ي رواني كه نقش دانشاانه علائم و 

 داي رايج در درمانباشاااند و نيز با توجه به ناكافي بودن روشدارناد از االش داي درمان مي 

و بااا اثبااا  وجود مشااايلا  روان   دااايدارودرماااناختلا  وابساااتلي بااه مواد از جملااه  

مت رد به سااي مواد كه باعث سااوق دادن فدانشااانهي مانند سااوايري توجه به شااناختعصااب

شاود. بنابراين ساوا  اواالي پژودش حاضار اين اساات كه آيا    ي مربوط به مواد ميدامحرك

 ي مرتبط با مواد در افراددامحركنوروفيادبك بر ول  مصااار، مواد و ساااوايري توجه به   

 كنند  مواد افيوني تاثير دارد؟سوءمصر،

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و نمونه

آزمايشاااي با ادادا، تحقيق  پژودش حااضااار از نوع شااابه   باه مااديات پژودش و     باا توجاه  

از ياك ارو  آزمايشاااي و يك ارو  اوا    كاه در آن  بااشاااد يم آزمونپسو  آزمونشيپ

كنند  مواد در ساااوءمصااار،اسااتفاد  شاااد. جامعه آماري پژودش حاضاار را تمامي مردان   

مراكز  گشاااهريور و مهرما ، به 0316كه در ساااا   ددنديمتشاااييل  اندوآ يمشاااهرساااتان 

نفر از معتادان  41اناد. بادين ترتيب از بين اين افراد   درمااني و باازتواني اعتيااد مراجعاه نمود     

                                                                 
1. Enriquez-Geppert, Huster, & 

Herrmann 

2. Sokhadze, Cannon, & Trudeau  

3. Keizer, Verschoor, Verment, & 

Hommel 
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ي لاز  براي ورود به داملاكتحات درماان با متادون كه حاضااار به دمياري بودند و داراي   

ي تصاادفي از روي ليسات موجود انتخا  شدند.   ريانمونهپژودش بودند با اساتفاد  از روش  

واااورتي كاه اين افراد معياااردااي لاز  براي ورود باه پژودش را ناداشاااتناد از پژودش        در

شااد. اين كار تا جايي ادامه يافت كه نمونه لاز  براي و نفر بعدي جايلزين او مي شااد خارج

 01نفر در ارو  آزمايشااي و  01اين تحقيق تامين شااد. بعد از انتخا  نمونه  به طور تصااادفي 

 امارد  شدند. نفر در ارو  اوا 

به پژودش عبار  بودند از: تيميل فر  رضاااايت  كنناداان شاااركات ي ورود داا ملاك

ي حاد و مزمن به شناختروانساا   عد  وجود سااير اختلالا     41تا  01آاادانه  دامنه ساني  

غير از اعتيااد  ناداشاااتن بيماري جسااامي قابل توجه  عد  وابساااتلي به مواد غيرافيوني مانند    

د  نداشتن فلز ي شديمغزضربهتحصايلا  سييل به بالا  نداشتن سابقه ورع يا   شايشاه  داراي  

 يا پروتز يا ايمالنت در جمجمه و راست دست بودن.

كننداان در شاااركت -0ملاحياا  اخلاقي شاااركات در پژودش بادين شااارح بودند      

ه كلي -0شاااان در مطالعه  در در زمان و بدون جريمه آزاد بودند  شاااركت يا ترك دمياري

اسااتدلا  كافي براي ضاارور  انجا    -3  ار اجرا شااددا توسااط خود پژودش نامهپرسااش

حفت رازداري و محرمانه بودن به تك تك افراد  -4مطالعه بر اين ارو  ارائه شاااد  اسااات   

نحو  ازارش كننداان اطمينان خاطر داد  شااد كه به شااركت -5شاارح داد  شااد   اطلاعا 

در دي  -6  باشااادميو مربوط به تحقيق  آنانغير مادي نتايج پژودش ضاااامن حقوق مادي و

 فرد موافقت عد  -7نشااد  و  تحميل كنند شااركت فرد به ايدزينه پژودش  مراحليك از 

 ادايج او به لاز  تشااخيصااي  يا درماني اقداما  ارائه در خللي شااركت در پژودش  دي  در

 دايدو جلساااه كاراا  مهار  طبق اوااال اخلاق در پژودش  براي افراد ارو  اوا   ننمود.

 زنداي برازار شد.

 ابزار

كه توساااط  باشاااديمساااوا   04نامه شاااامل ناامه ول  مصااار،: اين پرساااش  پرساااش -0

نامه از مقياس ميل به اليل مشااتق شااد  كه اساات. اين پرسااش شااد ساااخته، 0113گ0فرانين

                                                                 
1. Franken 
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كلي  نايي سااانجشاما به علت توا  رديايمبراي وابساااتلاان به دروئين مورد اساااتفاد  قرار   

مواد  بعددا در ساانجش ول  ساااير مواد به كار رفت. اين ابزار ول  كنوني را بررسااي كرد  و   

ر، بر مصاا شااد ادراكمواد  تقويت منفي و كنتر  داراي سااه خرد  مقياس ميل به مصاار،

اذاري تاايي ليير  گكااملا مخالف تا كاملا موافق، نمر    7مواد اسااات. براسااااس مقيااس   

، اعتبار كلي اين مقياس را به 0113ي از يك تا دفت مي باشااد. فرانين گ اذارمر نشااود.  مي

ي ميل به مصاار، و قصااد مصاار، مواد    دااسيمقو براي خرد  25/1روش آلفاي كرونباخ 

ازارش  75/1و  21/1  77/1مواد به ترتيب بر مصااار، شاااد ادراكتقويات منفي و كنتر   

، مقدار آلفاي كرونباخ 0310گ كافي و ويپورساايدموسااايي  موساا شااد  اساات. در پژودش  

 كننداانمصر،  15/1كراك  كننداانمصار،   16/1ترياك  كننداانمصار، كلي براي 

دروئين  كننداانمصاار،   14/1دروئين كشاايدني   كننداانمصاار، و  11/1 نيآمفتاممت

. در پژودش اساات  شااد ازارش 12/1تزريقي  كننداانمصاار، و براي  14/1اسااتنشاااقي  

 به دست آمد. 11/1لفاي كرونباخ كل حاضر آ

: اين آزمون به طور اسااترد  به عنوان ابزاري 0اسااتروپ يتوجه انتخاب ز يزمون ميانآ -0

و باه عنوان مرج  اساااتاانادارد در     كااررفتاه  باه دااي توجاه انتخاابي    براي سااانجش مياانيز  

اي آزمون اسااتروپ را بر شااد اواالاحي توجه مطرح اساات. مطالعا  اخير فر  داساانجش

ي مرتبط با موضاااوع مورد ادميت و يا دامحركبررساااي انحرا، توجاه افراد در مواجهه با  

برند. اسااتروپ ديجاني انحرا، توجه را با كندي  ي آنان به كار ميشااناساا  بيآساا مربوط به 

ي خنثي مشاااخ  داواژ ي مربوط به ساااوژ  مورد ادميت در مقايساااه با  داواژ پااساااخ باه   

شاااود و تفاو  دايي ديد  ميي رنلي در كار داواژ العاا   . در بسااايااري از مطا  كنناد يم

داي ي كار داواژ ي مربوط باه ساااوژ  مورد علاقه و  داا واژ ي بياان رناگ   داا زماان ماد   

داي گدر پژودش حاضاار سااوژ  سااازديمخنثي يا دمان اثر اساتروپ انحرا، توجه را مطرح  

،. دمچنين 0313 برزار  و يمراد  ادقي مرشااتمربوط به مواد مورد نير اساات، گنجاتي واا 

  پوشزر   كياني  قاسااامياسااات گ شاااد ازارش 25/1تا  70/1ي اعتباار اين آزمون در باز  

 ،.0310  وكيليو   ربيعي

                                                                 
2. Stroop's selective attention test 
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 روند اجرا
پژودش حااضااار بادين واااور  انجاا  ارفات كه ابتدا مجوز لاز  جهت انجا  پژودش از      

ه به مراكز . ساس با مراجعشدت محل مربوطه يعني دانشالا  علو  پزشايي و بهزيساتي درياف   

داي مربوطه به انتخا  نمونه مورد نير پرداختيم. قبل از اجراي اعتيااد تحت نيار  ساااازمان 

آزمون مربوطاه اخاذ شاااد. قبل از درخواسااات براي    كننادااان پيش  آزماايش از شاااركات  

 نحو دا و نامهدا  اطلاعا  لاز  در مورد اددا، پژودش  پرسااشنامهاويي به پرسااشپاسااخ

جلسااه و  01ارو  آزمايش به مد  ددي به سااوالا   به افراد ارائه شااد. در مرحله بعد پاسااخ

دقيقاه تحات نوروفيادباك از طريق پروتيال آلفاا/تتا قرار ارفتند.        31در جلساااه باه ماد    

شاااد. در  نييدرتز تع 2تا  4 فيط درتز و فركانس تتا در 00 يال 2 فيفركاانس آلفاا در ط  

 دامنه لريو از طر، د شااديسااركو  م يروولتيم 00آلفاي بالاتر از جلسااا  او   دامنه 

س آلفا ساااطح دامنه فركان يعني شااادند يكه متقاط  م يتا زمان شاااديم تيفركانس تتا تقو

ه در دد، از اجراي پروتيل آلفا/تتا ك .ارفتيتتا قرار م فركانس از ساااطح دامنه ترنييپاا 

درتز، در  2تا  4  افزايش امواج تتاا گ شاااوديمحاالات آرامش و باا اشاااماان بساااتاه انجاا         

درتز، اساات گدراند به وااور  كلي  00تا  2ي پيشاااني و مياني مغز به امواج آلفا گداقسامت 

افزايش در دو موج مادنير قرار دارد،. در حين اجراي اين پروتيال  افراد بااياد تا جايي كه     

كه به راحتي  شاااديمخواساااته  ادآندر حالت آرامش قرار ايرند. قبل از اجرا از  دنا توانيم

ي خود را تا حد اميان شاال كنند  تنفس خود را منيم و داعضاالهروي وااندلي قرار ايرند  

 نطبق بام يبر اسااااس پروتيل درمان آرا  نمايند و اشاامان خود را ببندند. اتصااا  اليتروددا  

 د توساط اسب مخصوص اسبان داي اوش روي پوسات سار و لاله   01-01ي المللنيبنيا  

 واافحه به و بنشاايند آرا  كاملاً تا شاادمي فرد خواسااته از ساااس،. 0117  0گدامند شااديم

 در P3, P4, Pzنقاط  در نفر در آلفاي كند. ابتدا نلا  دارد  قرار مقابلش در كاامايوتر كاه  

آرميد   بدن و بسااته اشاامان  با ساااس و شااد مي آورد  دساات به بسااته  اشاام شاارايط

 رفت مي شد  تعيين آساتانه  از بالاتر آلفا امواج شانيدند. وقتي مي را شانيداري  دايسايلنا  

 شااد. در طو مي شاانيد  دو  وااداي رفت مي بالا تتا امواج و وقتي خوشااايند وااداي يك

                                                                 
1. Hammond 
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 .،0111  0ارازيلرباشاااد گ ديافراامي داشاااته تنفس كه شااادمي خواساااته فرد از آموزش

و ضاااوابط  داا ملاكبود بنااابراين  ياماداخلاه  كاه اين پژودش از نوع  دمچنين باه دليال اين  

شناسي و مشاور  ايران رعايت شد. شاناساي آمرييا و ساازمان نيا  روان   اخلاقي انجمن روان

در در دو ارو   آزمونپسبعاد از اتماا  جلساااا  ماداخلاه  دوباار  متغيردااي پژودش طي       

لاني وقرار ارفتند. لاز  به ذكر اسااات كه به دليل ط موردسااانجشآزمايشاااي و ارو  اوا  

 02نفر از ارو  آزمايش و  05 بودن فرايناد آزماايش  از بين نموناه انتخاا  شاااد  اطلاعا     

 نفر از ارو  اوا  به تحليل نهايي وارد شدند.  

 هاافتهي

 0دا و نوع آزمون در جدو  دااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك ارو    آماار  

 ارائه شد  است.

 ها و نوع آزمونبه تفكي  گروهتوجه  يري  مصرف مواد و سوگول يفيتوص هايآماره: 7جدول

 متغيردا نوع آزمون
 ارو  اوا  ارو  آزمايش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 آزمونپيش

 35/3 00/07 21/3 16/07 ميل به مصر،
 04/4 55/01 53/4 01/00 تقويت منفي

 05/4 44/01 64/3 46/01 شد ادراككنتر  
 47/00 00/52 41/01 73/52 ول  مصر، كلي

 51/1 03/3 67/1 01/3 زمان استروپ خنثي
 51/1 16/3 57/1 10/3 زمان استروپ ديجاني

 آزمونپس

 13/3 15/07 14/0 03/06 ميل به مصر،
 21/3 44/01 21/3 13/02 تقويت منفي

 01/4 32/01 00/3 41/01 شد ادراككنتر  
 40/01 33/57 07/2 46/54 مصر، كليول  

 52/1 00/3 41/1 02/3 زمان استروپ خنثي
 41/1 15/3 40/1 63/3 زمان استروپ ديجاني

واريانس بايسااتي از تحليل ك براي بررسااي تفاو  تركيب خطي متغيردا در دو ارو  مي

اپيرو شاا دا از آزموناندمتغيري اسااتفاد  شااود. جهت بررسااي پيش فر  نرما  بودن توزي 

                                                                 
1. Egner, & Gruzelier 
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دا داشااات. جهت بررساااي دملني  ويليز اساااتفااد  شاااد كاه حياايات از نرما  بودن داد      

 ارائه شد  است. 0دا از آزمون لون استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  دا در ارو واريانس

 ها در متغيرهاي مورد مطالعه: آزمون لون جهت بررسي همگني واريانس گروه2جدول

 معناداري آزادي درون اروديدرجه زادي بين اروديدرجه آ Fآمار   متغيردا

 03/1 33 0 35/0 ميل به مصر،

 17/1 33 0 40/3 تقويت منفي

 21/1 33 0 16/1 شد ادراككنتر  

 51/1 33 0 45/1 ول  مصر، كلي

 37/1 33 0 21/1 زمان استروپ خنثي

 12/1 33 0 05/3 زمان استروپ ديجاني

ندمتغيري انجا  شاااد. نتايج حيايت از تفاو  معنادار دو بناابراين تحليال كوارياانس ا   

 P<56/4 =, F007/1 ,15/1 ,=انااداز  اثر 27/1ارو  در تركيااب خطي متغيردااا داشااات گ 

ي به شاارح  متغير=لامبداي ويليز،. براي بررسااي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك

 استفاد  شد.   3جدو  

 اهري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفهمتغي: نتايج تحليل کواريانس ت 9جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه
 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 010/1 14/1 21/4 14/7 0 14/7 ميل به مصر،

 461/1 110/1 76/06 75/30 0 75/30 تقويت منفي

 010/1 10/1 72/7 21/6 0 21/6 شد ادراككنتر  

 021/1 10/1 70/7 11/24 0 11/24 كلي ول  مصر،

 160/1 07/1 05/0 01/1 0 01/1 زمان استروپ خنثي

 020/1 10/1 40/7 21/1 0 21/1 زمان استروپ ديجاني
 

دا تفاو  معنادار بين ارو  دامؤلفهدر تما   شاااوديممشاااادد   43دمانطور كه در جدو  

ك داي تووااايفي نوروفيدبوجه به آمار با ت ي زمان اسااتروپ خنثي. وجود دارد به جز مولفه

ايش ارو  آزم آزمونپسدر  ي مواددانشااانهتوانساته اساات باعث كادش سااوايري توجه به  

 شود.



  اسماعیل سلیمانی و همكاران

73 

73 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

نام
1

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

1
 

 

 يريگاهينتبحث و 
ه بر ول  مصار، و ساوايري توجه ب   دد، از پژودش حاضار بررساي اثربخشاي نوروفيدبك   

ي پژودش حاضاار  داافتهيد. كنند  مواد بوسااوءمصاار،  ي مرتبط با مواد در افراد دامحرك

در  ي آندامؤلفهتاثير معناداري بر كادش ول  مصااار، مواد و  نشاااان داد كاه نوروفيادباك   

،  0115و دمياران گ زريكاي داافتهكنند  مواد دارد. نتايج اين پژودش با يساوءمصر، افراد 

ساااس  . درمان نوروفيدبك براباشااد يم، دمسااو  0105،  داشااميان گ0101دار  و دمياران گ

و بر توانايي ذدن براي بازساااازي  تغيير و التيا  خود به  افتهيا تحو بادن   -نيرياه رابطاه ذدن  

دارد  ي نوروفيزيولوژيييداپژودشروش طبيعي تااكياد دارد. منطق نوروفيدبك ريشاااه در   

كه « زيرين 0تالاموكورتييا »داي اند بين اليتروآنسااافالوارا  و ميانيسااام كاه نشاااان داد  

ي اليتروانسااافاالوارا  دساااتند  رابطه وجود دارد. به اعتقاد   داا فركاانس داا و  مسااا و  ريتم

يير ي اليتروآنساافالوارا  را تغ دافركانسدا و ريتم توانديمپژودشاالران  آساايب عصاابي   

 موجب اثرا  باليني توانديمدا بهنجارساااازي اين ريتم بادد،دداد و آموزش نوروفيادبك   

 ،.0103  وينپايدار شود گ

براسااااس نيرياه بلو  و   توانيمنوروفيادباك بر روي ول  مصااار، مواد را   اثربخشاااي 

مليرد تبيين كرد كاه نوروفيادبك با بهبود و تنييم ع   اوناه نيامطاالعاا  نوروفيزيولوژييي   

ي نوروشايمي مغز پرداخته و علت زيست شيميايي ميل  داينابهنجاربه اوالاح   توانديممغز  

برخلا، دارودرمااني عوار  جانبي     ، نمااياد  شااادياد بيمااران باه مصااار، مواد را برطر    

 ي نداشاته و به شايل بنيادين با كاركردداي زيربنايي مغز سر وكار  ريپذبراشات ناپايداري و 

از فراينااد دارودرماااني بااه منيور حفت تعاااد  اوليااه   توانيم،. لاذا  0115دارد گدااامنااد  

رد را به ساامت ز نوروفيدبك ففيزيولوژييي و رواني بيمار اساتفاد  كرد و ساااس با اسااتفاد  ا 

 تعاد  و سلامت پايدارتر ددايت كرد.

در تبييني ديلر  مغز انسااان قادر به شاافابخشااي خود اساات يعني توانايي يادايري مجدد  

ددي امواج مغزي را كااه براي كاااركرد طبيعي مغز داراي نقش خود نيمداااي مياانيسااام 

بنابراين آموزش نوروفيدبك در   ،0107فلود  و دمياران  -لوكتراسااااساااي دساااتند  دارد گ 

                                                                 
1. Thalamo-cortical 
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جويي براي كاركرد موثر اسااات. اين نيا  خود نيمدااي زيربناايي   واق  تقويات مياانيسااام  

ي يكاردااهكاه فرد در اناد ثانيه اذشاااته   آموزشاااي باا باازخورد دادن باه مغز در مورد اين   

اوااالاح   ايدااي بيواليترييي طبيعي مغز در اه وضاااعيتي اند  مغز را بر انجاا  داد  و ريتم 

ا امواج ت شااوديم. در نتيجه از مغز خواسااته كنديمتعديل و حفت فعاليت مناسااب تشااويق  

مغزي متفاااو  را بااا توليااد بيشاااتر برخي از امواج و توليااد كمتر برخي ديلر از امواج  

ي سازيرطشداي زيربنايي اين تغيير را شايد بتوان براساس نيريه ي كند. ميانيسام كاردسات 

سااد و  ركه توان ريتم خاوااي از علائم مغزي بيمار به حد آسااتانه مي كرد. زماني عامل تبيين

خوراند شاانيداري يا ديداري كه معمولا شاابيه به يك بازي اسااات دريافت   در مقابل آن پس

كناد وضاااعيت فيري خود را طوري تنييم كند تا محرك  بناابراين فرد تلاش مي   كناد يم

ي، را بيشاااتر دريافت كند و اين كار باعث افزايش خوراند ديداري يا شااانيدارمطلو  گپس

 ،.0105  0گساس و اوپرا شوديمرفتار مطلو  و افزايش احتما  رخداد آن ريتم خاص 

اد  از مفهو  با اساااتف توانيمميانيسااام درماني نوروفيدبك براسااااس پروتيل آلفا تتا را 

ي ريپذانعطا، 3كوزولينونيز تببين كرد. در ديداا   0ي حافيهريپذانعطاا، ي شااانااخت روان

سااابب  توانديمي نياا  سااالولي مغز اسااات كاه    ريپاذ انعطاا، حاافياه  نماادي رفتااري از     

ر د داآندااي مغزي شاااود. تجاديد خاطرا  اذشاااته و ارزيابي دوبار     تغييرپاذيري نورون 

ند تا او بتوا كنديم  اين اميان را فرادم شاااد ليا تباد  ساااا بزرگزمااني كاه فرد باه ياك     

ي بازنويساااي كند  به اين معني كه ورود اطلاعا  شاااناختعصااابخود را از نير تااريخچاه   

ماديت  توانديمو حتي  شاااوديمداي عاطفي او تعاديال و پاالايش واكنش    ساااباب جادياد   

،. پروتيل آلفا تتا براساااس دمين 0316 حيدري  طارميان  خلعتبري خاطرا  را تغيير ددد گ

م به تا به شااايلي نسااابتا مساااتقي  ددديماين اميان را و به فرد و درمانلر  كنديمفرايند عمل 

اي در زند ازآنچهفرايندداي نادشااايار ذدن دساااترساااي پيدا كنند و بتوانند ادراك جديدي  

درحاا  رخ دادن اسااات پيادا كنند. پروتيل آلفا تتا با حركا  متوازني ميان امواج آلفا و تتا   

كه مغز در اين پاديد  يعني اين  شاااود. بروزانجاا  مي  ناد ياويم 4كاه باه آن متقااط  شااادن   

                                                                 
1. Sas, & Chopra 

2. Malleability of Memory 

3. Cozolino 

4. cross over 
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پاذيراترين حاالات خود قرار دارد. در اين حاالات بيماار ناه تنهاا فروااات دارد كه محتواي         

تواند براسااااس درك جديد ديجااني و عاطفي خاطرا  اذشاااته خود را تغيير ددد بليه مي 

ددد نشاااان مي 0كه يافته آيند  جديدي را نيز براي خود ترساايم نمايد. مطالعا  بوزينساايي  

كه  ياد يپدكه موج تتا در مغز غالب اسات  مغز آماد  بازنويساي و حك شادن است.    زماني

 ي دارند از بينكودكي منفي او كه ريشاااه در دانلرشرفتاارداي مخر  و   شاااوديمبااعاث   

لاز  دساااتند  ساااا بزرگبروناد و جااي خود را به افيار و اطلاعا  جديدي كه براي يك   

وروفيادباك مبتني بر آلفاا تتا تغيير بزراي در نوع دشاااياري فرد به    باددناد. در واق  در طي ن  

ي داپردازشآياد. تغييري كاه در آن خااطرا  نيماه دشاااياار گعاطفي، در معر       وجود مي

را از بند اذشاااته ردا  زابيآساااو حوادث تلخ و  رنديايمدشاااياار گحافيه رويدادي، قرار  

 سااا بزرگو ادراكا  دشاايارانه فرد  داپردازشاين خاطرا  در معر   درانداز شااوند. مي

ي  و اولير لپوينور  يمهاجران زاد  قاسااامكنند گ  بيشاااتر تغيير و بهبود پيادا مي رناد ياقرار 

 ،.0317  يافضل

توجه  تاثير معناداري بر سوايري داد كه نوروفيدبكپژودش حاضار نشاان  دمچنين نتايج

ي داشپژودند  مواد دارد. اين نتايج با كنساوءمصار،  ي مرتبط با مواد در افراد دامحركبه 

، 0114گ 0،  اانر و ارازيلر0103و دمياران گ اار -انرييز،  0112سااوخادز و دمياران گ 

ك براي تغيير دادن سايسااتماتي  شااد كنتر . آموزش نوروفيدبك يك روش باشاد يمدمساو  

ط با اساايسااتم عصاابي به واااور  پويا در ارتب    كهيطوربهسااطوح انليختلي افراد اساات.   

فراواني  زمان بروز امواج خاص مغزي براي عمليرد بهتر در االش اسااات گاوتمر  اوتمر و 

نقش  سااري و قشاار بينايي تقويت آلفاي پايين در لو  پس رسااديم،. به نير 0100  3للاردار

نااد كباازدارناداي براي ورود اطلاعاا  ناامربوط در طو  پردازش تيااليف اجرايي ايفاا مي      

،. از 0100  4گجاسوك و جاسوك شوديم تر يسرو  ترقيدق كاركردوجب كه اين مسا له م 

، از ارتبااط آلفا با پردازش  0112گ 5طر، ديلر كليمسااا   فرنبرار  ساااوساااناگ و اروبر  

اطلاعاا  در حاافياه بلنادمد  ازارش داد  اسااات. از نير او بهبود كاركردداي اجرايي به     

                                                                 
1. Budzynski 

2. Egner, & Gruzelier 

3. Othmer, Othmer, & Legarda 

4. Jaušovec, & Jaušovec 

5. Klimesch, Freunberger, Sauseng, 

& Gruber 
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يل نقش موثر اين امواج براي انجا  واااحيح به دل Pzسااابب اعما  پروتيل آلفا تتا در ناحيه 

ي اخير از نقش موج آلفاا و تتاا در پردازش   داا پژودشاين تيااليف اساااات. در مجموع  

 ،.0112  0اند گكليمش  فرونبرار  سوزنگ و اروبرتياليف اجرايي خبر داد 

بط كه امواج ددنديمي اخير نشاان  داپژودشدمچنين   آلفا بيشاتر با پردازش شناختي مرت

ند اكرد ي را براي نقش آلفا در شاااناخت كشاااف ترفعاا  دااي اخير نقش  دساااتناد. ت وري 

كردناد كه امواج آلفا در تياليفي  ،. كوپر و دميااران مشااااداد   0112و دميااران    كليمشگ

 دامحرككه به طور ذدني اسااات  مانند زماني تربزرگ شاااونديمكه به طور دروني ددايت 

ه افت منجر ب شااوديميي كه به وااور  بيروني ارائه دامحركو توجه به  كننديمرا تجساام 

. اين پژودشااالران نتيجاه ارفتناد كاه آلفا در بازداري اطلاعا  دروني    شاااوديمامواج آلفاا  

ه   بنابراين آن را با توجه مرتبط با تيليف مرتبط دانسااتند. طبق اين فرضااي كنديمنقش بازي 

 ليمشكاست گشاناختي موثرتر  تا  پردازشافزايش در جريان آلفا باز« 0ساودمندي عصابي  »

 ،.0112و دمياران  

ي داطارتباي سااازآساااني عاملي با سااازيشاارطدرحقيقت  نوروفيدبك در يك فرايند 

ي داددند انتقا باعث ساااهولت در تباد   دامحركدااي دارويي را كه در آن  نوروني  روش

،. دمچنين در يك اللوي 2010  3گداولر و برار كنديمي ساااازهيشاااب  شاااونديمعصااابي 

ود خيادايري نساابتا خال  بدون ديچلونه تنبيه  تقويت منفي و يا محتواي ديجاني منجر به 

ي خود كه نيمرخ قشاار  ددديم. نوروفيدبك ميانيساامي به فرد ارائه  شااود يمي مراج  تيتقو

اين انتيار ربناب  را از طريق كاساتن از فعاليت موج آدساته و افزايش موج سري   بهنجار سازد  

كردن نابهنجاري اليتروآنسافالوارا   فرد توجه و تمركز بيشاتري   كه از طريق جبران روديم

وي را  مليردعي بيشااتري برخوردار باشااد و در نتيجه بتواند  ختليبرانلنشااان داد  و از ميزان 

واد م شاناختي كه به وساايله به فرايندداي با توجه،. 0310  دلاورو رجبينريمانيبهبود بخشاد گ 

  نشااان شااونديممخدر از طريق تاثير بر نواحي دياوكاماي و سااختارداي قشاار پيشااني مختل   

، و شد يزيربرنامهمرگ سالولي  گ 4كه مواد مخدر ممين اسات فرايند آپوپتسايس   شاد  داد 

                                                                 
1. Klimesch, Freunberger, Sauseng, 

& Gruber 

2. neural efficiency 

3. Berger, & Davelaar 

4. Apoptosis 
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ناشااي  حملباتتشااييل بافت عصاابي، را افزايش ددد. فرايند آپوپتساايس  گ 0بازداري نوروژنز

گآنتااونيساات ايرند   0تباط اساات و اثر اپوپتوتيك مرفين به وساايله نالوكسااون مرفين در ار

 از طريق مقابله با توانديمبناابراين نوروفيادبك     ،0100 3گنيبرگ شاااوديمافيوني، مسااادود 

 فرايند آپوپتسيس و تسهيل فرايند نوروژنز باعث كادش نقاي  شناختي ناشي از مواد شود.

ي خود ازارشااايي مانند اساااتفاد  از ابزارداي داتيمحادود اين پژودش شاااامال برخي  

تايج به ن با توجهي اطلاعا  و نيز عد  وجود ارو  شاام گتحريك سااااختلي، بود.  آورجم 

راي بيك روش مداخله  عنوانبهشااود از نوروفيدبك يمبه درمانلران پيشاانهاد  آمد دسااتبه

ي يربناداي زيساااتي و نورولوژييارفتن زدرمان افراد معتاد اساااتفاد  شاااود. دمچنين در نير

مواد شاااود و شاااناساااايي  ساااوءمصااار،تواند اامي در جهت بهبود روند درمان بيماري مي

رسازي داي جديد و پيشرفته دمچون تصويمسايرداي دقيق نورولوژييي با اساتفاد  از سيستم  

، و پي تي اساااين براي تعيين اثربخشاااي اين روش fMRIتشاااديد مغناطيساااي كاركردي گ

   است. د كننكمك

 مناب 
مقايسه و رابطه بين  ،.0310گ سيدموسي  كافيو  الهسيدولي موسوي  سيد  فاطمه  پورسيدموسايي

 .1-06،  04گ6  اعتياد پژوديفصلنامه  .استرس با ول  مصر، در وابستلان به مواد افيوني و ونعتي

دبك تتا نوروفي-يل يافته آلفااثر پروتيل تعد ،.0316گ جواد  خلعتبريو  فرداد  ارميان  طزدرا  حيدري

  مجله دانشلا  علو  پزشيي زنجان .وابسته به مواد افيونيبر اشتياق فوري مصر، در بيماران

 .031-031،  011گ05

ه وابسته ب مارانيدر بهبود ب نينو ي: رادياردبكينوروف ،0321ي  رضا گرستمو  فاطمهي  آرائ يددقان

 .7-00 ، 05گ4  اعتياد پژوديفصلنامه . شهيش

اثربخشي  ،.0315گ پيمان  داشميانو  مجيد  قشوني  محمدعلي  زاد خليل  مهدي  ذوالفقارزاد  كرماني

،  32گ01  ياد پژودياعتفصلنامه . آمفتاميننوروفيدبك آلفا/تتا بر ول  مصر، بيماران وابسته به مت

001-011. 

                                                                 
1. Neurogenesis  

2. Naloxone 

3. Nyberg 
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،. تأثير نوروفيدبك 0317پور لياولي  رقيه و افضلي  ليلا گزاد   سواند  مهاجراني  محمد  نوريقاسم

وجه آموزان مبتلا به اختلا  نارسايي تدانش-اختياريداي باليني وسواس بيبر پرخاشلري و نشانه

 .4-03،  0گ5فصلنامه سلامت روان كودك  كنشي. فزون

بررسي  ،.0310گ نجمه  وكيلي و مهدي  ربيعي  اوغر  پوشزر   احمدرضا  كياني  الدين نيا  قاسمي

كننداان آمفتامين در داي سوايري توجه  عمليرد اجرايي و زمان واكنش در مصر،تفاو 

 .53-64،  03گ6  اعتياد پژوديفصلنامه  .كنند  موادمقايسه با افراد غيرمصر،

اثر دشياري بر مهار ،. 0313گ بهار   برزارو  يعقو   مرادي  بدالحسينع  ادقي مرشت  ووحيد  نجاتي

  ادپژوديفصلنامه اعتي. كنند  دروئينداي مرتبط با مواد در افراد مصر،و سوايري توجه به محرك

 . 00-34،  31گ2

 شعلايم بي،. تاثير آموزش نوروفيدبك بر كادش0310گ سيما دلاور و  سوران رجبي  محمد  نريماني 

  ،0گ06  آورد دانش،مجله دانشلا  علو  پزشيي اراك گر فعالي و نق  در دانشجويان دختر. 
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