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  چکيده:

لاق اخ بر ريثأتاز  اعم یقابل توجه اريفرزندان، آثار بس تيعبادات بر ترب نياز بهتر یكيبه عنوان نماز 

 تيرعا د،و اتحا یهمكار در حل مشكلات و رفع اضطراب فرزندان، ن،شدن فرزندا یاجتماع فرزندان،

انس با  وبا حضور در محضر خدا را دارد كه  یوقت شناسو  اعتماد به نفس نيتمر ،یحقوق اجتماع

مت امش و سلاها به آرانسان، از سويی گرددیمهيا منيز نماز انواع فضايل و كمالات برای خانواده 

خلاقی يای اتوانند به رشد و كمال، اهداف عالی و سجايرا در سايه آرامش میروانی نياز دارند، ز

ا بنماز  ارتباط رابطه با در یو مختصر یاجمال یبررس سعی شده است كه به . در اين تحقيقبرسند

 یتماعو اج ینو سلامت روا تيخانواده بر ارتقاء احساس امن انيبنو تحكيم  تيفرزندان و تقو تيترب

ندان ظرات دانشمراستا ن نيلذا در ا، انجام شده است یاروش كتابخانه با پژوهش ني. اشوده پرداختآن 

ه شد انيب زين ینيآراء حضرت امام خم نيو هم چن قرار گرفته یمورد بررس یو خارج یداخل ینيد

از هم  داشته و وجودا هم رابطه ميان اين متغيرها ب دهد كهنتايج حاصل از اين مطالعه نشان میاست. 

رتقاء ان نماز و فرد نسبت به خواند تيوضع نيببوده و  مستقيم رابطه نياای كه نيستند، به گونهجدا 

 نشمايرد اازه فاند هر حيتوض نيوجود دارد. با ا یرابطه معنادار سلامت و بنيان خانواده و تربيت آن

تری منيت بالااعی و احساس ا، سلامت روانی، اجتمباشد بالاتر ینيد ضيبه فرااش یبنديو پا تریقو

 داشته و به درستی تربيت فرزندان و ارتقاء و تحكيم بنيان خانواده خواهد رسيد.

 سلامت روانی ، امنيت،  خانواده،  تربيت،  نمازكليدی:  واژگان
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 مقدمه 

 عدبجسم است كه  یاو دارا دارد، یاست كه ابعاد مختلف یانسان به لحاظ خلقت موجود

و د شویم نيتام یق مختلف مادياز طره و از لحاظ اين بعد نيازهايی دارد كه آن بود یماد

يی يز نيازهانكه از اين لحاظ  باشدمی و روان او یروح بعد ،انسان دهيچيپديگر بعد مهم و 

در  مازنشود. یهای مختلف ديگر تامين مخواندن نماز، مناجات با خدا و راه قياز طردارد كه 

ر ا را دفكر و روح م دياست كه با یو پاك لتيو سرود فض یكتاپرستيو  ديسرود توح واقع

اک و پ م،يرروزمره با آنها سر و كار دا یكه در زندگ یبرابر عوامل شرک و آلوده كننده ا

شتن نماز حتى در لزوم به پادادر رابطه با سوره نساء  103 هيخداوند در آ نگه دارد. كتاپرستي

 و ان استمؤمن یبرا ینيثابت و مع فهينماز وظ رايز، ديرا اقامه كن : نمازديفرما یحال جنگ م

كه حالى درچه  نشسته و يا ستادهياچه در حالت خدا را  د،يرساند انيهنگامى كه نماز را به پا

ه از ك یهنگام یحت دهدیبه مسلمانان دستور م. خداوند متعال ديكن ادي ،ديادهيبه پهلو خواب

 اديبه ه رو هموا ديخدا را فراموش نكن گردي حالت هر در چه و جنگ در چه دينماز فارغ شد

وحيه ردا از خ، بدون ترديد با استمرار ياد خدا است ادي نيشما هم روزىيكه رمز پ دياو باش

خود به  هاىیياز توانا، عالى اريروحى بس طيدر شرابالاتری برخوردار شده و با قرار گرفتن 

اثر ره درباز نيای رهبر فرزانه انقلاب حضرت آيت الله خامنه مچنين، هكنندیخوبى استفاده م

آمده و  مضطرب و خسته و به ستوه یگر دلهابخش و آرامش ینماز تسل :است نماز فرموده

 .(1389 ،ی)خرسند باطن و روشن روان است یصفا هيما

و ارتقادهنده آن به مطالعه درباره سلامت روانی خانواده، ابعاد آن و عوامل پيش بينی كننده 

علت اهميت فراوان هميشه توجه روان شناسان، فلاسفه و پزشكان را به خود جلب كرده 

دهد، بلكه در فرايند اجتماعی است. انجام فرايض دينی نه تنها سلامت روانی را افزايش می

ب شدن كودكان و نوجوانان و استحكام خانواده نقش موثری را ايفا نموده و در نتيجه موج
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اسلام مكتب تربيت است و والدين را به تربيت نيكوی خود .دوام و پايداری زندگی می شود

سوره  6)آيه  و فرزندانشان ترغيب و تشويق نموده است. خداوند متعال در قرآن كريم

كه  یخود و خانواده خود را از آتش ،ايدای كسانی كه ايمان آورده فرموده است: التحريم( 

گمارده  ريخشن و سختگ یبر آن فرشتگانكه  ا و سنگ ها است نگاه داريدآن انسان ه زميه

كنند و آنچه را به آن مأمورند، ینم یچيشده اند كه از آنچه خدا به آنان دستور داده، سرپ

خدا و  یتحت الشعاع بندگ زيهمه چ ،یملااس یدر سبك زندگ دهند. یهمواره انجام م

 یخانواده یاخلاق یستهيبا نيرو، مهمتر نيد. از ابندگان خلاصه قرار دار یمعنو شرفتيپ

اساس،  نيدانست. بر ا گريكديبه  یآن در امور معنو یاعضا یكمك و همراه زين ینيد

از منظر قرآن، هر  دهد. یم ليتشك ار ینيد تيواحد ترب نيتریو اساس نيخانواده، كوچكتر

را در رشد  گريكدي ديبا خانواده يیرااج ريمردان به عنوان مد ژهيو به و خانواده یاز اعضا كي

در قرآن،  اءيانب ی رهيبه س یبرهانند. با نگاه یكرده و از سقوط و تباه یاري یو تكامل معنو

از  شيپ یخود نموده و حت فرزندانهمسر و  تيبه هدا یا ژهيكه آنان توجه و ميابي یدرم

)ع( در  حضرت علی وده اند.آنان را نم یو پاك تيولادت فرزندان خود، از خداوند طلب هدا

 ( يعنیعَلّموا انفسَُكُم و اُهلِيكُم الخيَر و أدَّبوهُم) فرمايند:میسوره التحريم  6تفسير آيه شريفه 

)ع( نيز  امام صادق در اين رابطه .كنيد تربيت را آنان و بياموزيد خوبی خود خانواده و خود به

 ستنياز مسلمانان نشست و شروع به گر یفوق نازل شد، مرد یهيكه آ ی: هنگامديفرما یم

به من سپرده شد.  زيام نخانواده تيحال مسئول ،توانم حفظ كنمیكرد و گفت: من خودم را نم

 ،یدهیاست كه آن چه به خودت فرمان م یكاف نيتو هم ی)ص( به او فرمود: برا رسول خدا

ج  ،یكافی )منع كن زيان را نآن ،یكنیو هر چه خودت را از آن منع م یفرمان ده زيبه آنان ن

 (.1ح  62ص 5

يكی از اهداف حوزه روان شناسی سلامت و دين، بررسی عوامل روان شناختی و اجتماعی 

اگر  نظير برپايی نماز، صفات شخصيتی است كه بر پيشگيری و درمان بيماری اثر می گذارد.
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 فيضع یعنيعلل آن  نيرتاز مهم یكيبه  م،يجامعه دقت كن یروان یهایماريب یهاشهيبه ر

روشن  یاري. امروزه بر بسميرسیم یبا خالق هست ازيها با خدا و راز و نبودن ارتباط انسان

 یو ارتباط با پروردگار هست نيو د تيدر گرو معنو یو عاطف یروح یازهاين نيمااست كه ت

واده، دوستان، خان یاعضا ريبه سا جهيدر نت ديآرامش در انسان بوجود آ نياگر ا .ستنهفته ا

طبق تعريف سازمان بهداشت جهانی، سلامت،  خواهد كرد. تيسرانيز و جامعه  رامونيپ طيمح

فقدان ضعف يا بيماری. از  احالت تندرستی كامل جسمانی، روانی و اجتماعی است و نه صرف

ديدگاه الگوی زيستی، روانی و اجتماعی سلامت چيزی است كه فرد از طريق توجه به 

زيست شناختی، روحی، روانی و اجتماعی آن را به دست می آورد. به طور كلی نيازهای 

اند و با و بهينه است كه همه ابعاد سلامت يكپارچه زمانی سطح سلامت در يك خانواده بالا

كنند. بدين ترتيب محيط شخصی )كار، خانواده و اجتماع( و ابعاد معنوی، هم كار می

پيرامون اهميت  يجاد تعادل، با يكديگر هماهنگ می شوند.جسمانی، هوشی و اجتماعی برای ا

مذهب بر سلامت روانی می توان به سخن بنيامين راش به عنوان پدر علم روانپزشكی اشاره 

كرد. او اظهار می دارد كه نقش مذهب در سلامت روانی انسان همانند اكسيژن بر تنفس است 

 (.1385 )كرمی و همكاران،

 

 بيان مسأله

شده  ینيب شيو با توجه به حوادث پ ی، فكر ی، جسمیه دليل كمبودها و ضعف علمانسان ب

متصل شود. بنابر روايات حضرت رسول  یبه منبع ديدارد و با ازيپناهگاه ن كيو نشده، به 

وَ  :ايستاد و آيهداد، به نماز مى مهمى برايش رخ مى هلاو آله( هرگاه مس هيالله عل ی)صل

 كردىرا تلاوت م،  (45)بقره  نَيإِلاَّ علََى الْخاشِعِ رَةٌيبْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إِنَّها لَكَبِبِالصَّ نوُاياسْتَعِ

و آله نقل شده  هياسلام صلى اللَّه عل امبرياز پ تىيدر روا(. 242، ص12الوسائل، جمستدرک )

ر در صب -3 تيصبر در برابر معص -2 بتيصبر در برابر مص -1صبر بر سه نوع است:  :كه
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 هيآ نيآمده كه مراد از صبر در ا اتيآنچه در روا نيبنابرا. (77، ص 71برابر عبادت )بحار، ج 

و آله و  هينماز براى رسول اللَّه صلى اللَّه عل .اردصبر د قياز مصاد كىيروزه است، اشاره به 

، ها كه خشوع ندارند(  و لكن براى بعضى249، ص 16)بحار، ج  امثال او نور چشم است

 است. خشوع، مربوط به قلب و روح و خضوع، مربوط به اعضاى بدن است. نيچون بار سنگ

 یاحساس را داشته باشد، مقاوم م نينماز احساسِ در محضر خدا بودن است و هر كس ا

او  یكردند، ول یكرد، او را مسخره م كه از كنار نوح عبور می یچنان كه هر گروهگردد. آن

صبر و (، 38 هود) داد: كُلَّما مَرَّ علََيْهِ مَلَأٌ مِنْ قَوْمِهِ سَخِروُا مِنْه یراه نم به خود یديترد چيه

كنند، امّا نه به خاطر نماز و تمام عبادات است. فرشتگان به اهل بهشت سلام مى ديمقاومت، كل

 ،(249)رعد، « مْبمِا صَبَرْتُ كُمْ يْسَلامٌ عَلَ»آنها  دارىيحج و زكات، بلكه به خاطر مقاومت و پا

شرط  ىوجود نخواهد داشت. حتّ زيچون اگر مقاومت نباشد، نماز و جهاد و حج و زكات ن

« بِأمَْرِنا لَمَّا صبََرُوا هْدُونَيَجَعَلْنا مِنهُْمْ أَئِمَّةً »و رهبرى الهى، صبر است  تيبه مقام هدا دنيرس

 .(24)سجده، 

، ديوحتاهل  و اكثرادر آن وجود دارد  ینيه داست و نگا یجامعه ما اسلام نكهيبا توجه به ا

 ديبراى قرآن و توح ینيحضرت امام خمبايد طبق فرمايش  ميمسلمان هست همهقرآن و 

 نيولا 41كريم نيز در سوره مباركه حج آيه  قرآنچنين يم، همو خدمت كنكشيده زحمت 

از  یك. يةاموُا الصَّلاضِ أقَلْأَرْهُمْ فِی اكند: الَّذينَ إِنْ مَكَّنَّا یرا اقامة نماز ذكر م تيحاكم فهيوظ

 از است.ات، نمنمود آن در حوزه احكام و عباد نيترو بلكه مهم ینيد تيترب قيمصاد نيبارزتر

جرت از نگام هه كه به طوری اقداماتشان درباره نماز بود نياول زياكرم ن امبريوجود مبارک پ

ز جمعه ه نمابه اقام نهيبه مد دنيبا رسو  ردندبنا ك یبه قبا مسجد دنيبا رس نهيمكه به مد

نوار، ارالأبح) مشغول ساخت مسجد شدند یتا مدت نه،يبعد از نماز جمعه مد همچنين پرداختند

 (.122، ص19ج
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به  بودهر برخوردا ایويژه تيمسلمانان از اهم انيم در اين مطالعه انتخاب شده هایريمتغ

 يرهامتغ اينضرورت وجود  و تيو آله( در مورد اهم هي)صل الله عل كه از رسول اكرم یطور

ت محمد اكرم حضر امبريپاز  كه در حديثینقل شده است  یاديز اتيو روا ثياحاد با نماز

،  5، ج  الحكمه زاني)منخواندن بيان شده است نماز ، كفر شرک و انسان و انيم مرز ،)ص(

 درمالی العه نظری به بررسی اجدر اين قسمت با مط. (18869 ثي. كنزالعمال ، حد 402ص 

س اء احسار ارتقارتباط نماز با تقويت و استحكام بنيان خانواده و تربيت فرزندان ب رابطه با

ه از با استفا و یاروش كتابخانهبا  ميقرآن كر دگاهياز دآن  یو اجتماع یسلامت روانامنيت و 

 .يمپردازمی ینيمام خمآراء حضرت ا نيهم چن یو خارج یداخل ینينظرات دانشمندان د

 

 نماز از دیدگاه مرحوم امام خمينی رحمه الله

بعضی از بزرگان صلاه را از تصليه مشتق می دانند بدين معنی كه چوب های كج را با گرفتن 

به نزديكی آتش و رساندن حرارت به آن مستقيم سازند. عرب آن را تصليه گويند، گويی 

ر نماز كج رفتاری های نفس را كه در اثر توجه به غيرخدا و نمازگزار با توجه به مبدأ اعلی د

ميل به باطل ايجاد شده است، تعديل می نمايد احتمال دارد كه تصليه از باب تفعيل باشد و در 

اين مورد به معنای سلبی آمده باشد)گرچه نادرست( بنابراين معنای تصليت، سلب حرارت می 

ز، حرارت آتش جهنم را از خود دور نموده و از سوزش شود گويی نمازگزار با انجام عمل نما

نخست  آداب نماز امام خمينی رحمه الله در كتاب. (23، ص1،ج 1359 ،یني)خم آن می كاهد

به بيان انس و حضور قلب پرداخته و در ادامه احاديثی را در اين مورد نقل می كند. ايشان بعد 

ث می كشد، مؤمنان را به حضور قلب فرا می از اين كه اهميت و جايگاه حضور قلب را به بح

فراغت، قلب، رقت در عبادت، مراتب حضور قلب، راه ؛ ديثچهل ح خواند و در كتاب

نيز به معانی   سرالصلاه كند و در كتابدستيابی به حضور قلب و نقش نوافل را بررسی می

 ونماز پشتوانه ملت است  ،اى بالاتر از نماز نيستدر اسلام هيچ فريضه باطنی نماز می پردازد.
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سيّد الشهداء در همان ظهر عاشورا كه جنگ بود، و همه در معرض خطر بودند، وقتى يكى از 

اصحاب گفت كه ظهر شده است فرمود كه : يادم آورديد نماز را و خدا تو را از نماز گزاران 

جنگ  نيم، خيرخواهيم جنگ بكحساب كند و ايستاد در همان جا نماز خواند. نگفت كه ما مى

اى، يك چيزى از او پرسيدند در همان را براى نماز كردند. اميرالمؤمنين وقتى كه يكى مسئله

زنم. جنگ در اسلام يك من شمشير براى اين مى بحبوحه جنگ ايستاد و جواب داد. حالا

چيزى نيست كه خودش يك مطلبى باشد، يك چيزى باشد يك طرحى باشد. جنگ براى اين 

هايى كه هستند آنهايى كه مانع از پياده شدن اسلام هستند، آنهايى كه مانع از ن زبالهاست كه آ

ترقى مسلمين هستند، آنها را از بين راه بردارند. مقصد اين است كه اسلام را پياده كنند و با 

فحشا و منكر را نماز، نماز  ،نماز يك كارخانه انسان سازى است .اسلام انسان درست كنند

 (.148، ص 12صحيفه نور، ج ) شاء و منكر را از يك امتى بيرون مى كندخوب فح

 

 نماز در تربيت فرزندان و خانوادهنقش 

 است یو رد دادن مترب افتنيرشد  یبه معنا «ربوي،یرب»و از ماده ليمصدر باب تفع تيترب

فراهم  از راه برطرف ساختن موانع و دهيپد كيدادن  رشد ت،يترب (.405ص ،1ج منظور،ابن)

نهفته در آن است. خانواده  یرساندن قوا تالياستعدادها و به فع يیو شكوفا رشد نهيكردن زم

كند و سلامت و  یم یزير یو پ یسازمان ده را یااست كه هر جامعه ینهاد مقدس و امننيز 

 یاخلاق یهادارد. انتقال ارزش یسعادت هر جامعه به داشتن كانون گرم و سالم خانواده بستگ

 نياست و والد تياسلام مكتب ترب. اول به عهده خانواده است مرحلهدر هر جامعه در  ینيو د

شش سوره  هيدر آ نموده است. قيو تشو بيخود و فرزندانشان ترغ یكوين تيرا به ترب

برعهده مومنان  ستهيخانواده و تربيت دينی آنان را تكليفی با یخواهی برای اعضا ريخ التحريم

و تربيت همسر و فرزندان  ميدرباره تعل یسخن را به همه مؤمنان كرده و دستوراتدانسته، روی 
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نازل شد  كه در بالا نيز به آن اشاره كرديم، فوق هيكه آ یهنگام ودهد و خانواده به آنها می

و آله( سؤال كرد: چگونه خانواده خود را از آتش دوزخ  هيالله عل ی)صلامبريپ ارانياز  یكس

 رفتندياگر از تو پذ ،یكناز منكر می ینه وت فرمود: آن ها را امر به معروف حفظ كنم؟ حضر

 تيترب «خود را انجام داده ای فهيوظ رفتنديآنها را از آتش دوزخ حفظ كرده ای، و اگر نپذ

و آخرت است. آماده كردن كامل  ايدن یزندگ یانسان مسلمان برا یآماده ساز علم ،یاسلام

در پرتو  یو اراد یاجتماع ،یاخلاق ،یمعنو ،یدتيعق ،یعلم ،یعقلان ،یبهداشت تيانسان و ترب

)فتحی،  رديپذ یكرده ،صورت م انيكه اسلام ب یتيترب یها وهيارزشها، روشها و ش ،یمبان

آن است كه همسر و فرزندان خود  فهيپدر را وظ(. بنابراين در يك خانواده 72، ص1، ج1380

اهل خود را به  :ديفرمایمكريم قرآن  كه در اين رابطه امر به نماز كندبا لحن صميمی را 

: فرزندم ديفرمایرا به نماز امر كرده و م شيفرزند خو زين ميبرگزارى نماز امر كن. لقمان حك

امام حسن )ع( را به  شينهج البلاغه، فرزند خو 31در نامه  زي)ع( ن یعل حضرت نماز را بپادار.

همچنين خداوند  .«یبن اي»: ديفرما یب قرار داده و ملحن مورد خطا نينحو و با هم نيهم

ات را به نماز فرمان بده و خود نيز بر آن خانواده فرمايد:سوره مباركه طه می 132متعال در آيه 

دهيم و عاقبت نيك براى طلبيم، ما به تو روزى مىاز تو رزقى نمى كه شكيبايى ورز

ى متمايز ساخت چرا كه همراه امر فرمودن در خداوند ما را با اين ويژگ، پرهيزكارى است

رسول خدا صلّى اللَّه پس از فرو  ت متمايز نمود.ممورد نماز به ما نيز فرمان داد و ما را از ا

گانه به در خانه على و فاطمه عليهم فرستاده شدن اين آيه هر روز تا نه ماه هنگام نمازهاى پنج

و خداوند هيچ « نماز! خداوند شما را رحمت كند»فرمودند: آوردند و مىالسلام تشريف مى

كدام از فرزندان پيامبر را به اين گونه بزرگمندى كه بر ما داشته و ما را از تمامى خاندانش 

از خانواده نيز بايد پدران (. بنابراين 793، صتحف العقول) متمايز ساخته، ارج ننهاده است

و  كيدعوت با لحن ن كه ،پسرم نماز را به پادار :ندياستفاده كرده و بگو مانهيصمنيك و لحن 
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به  شينباشد، قطعاً گرا مانهيصم یو آنجا كه امر و دعوت با لحن مضاعف دارد ريتأث مىيصم

سلامت و آرامش خانواده منوط  چندان قابل توجه نخواهد بود. زيو استمرار آن ن ضهيانجام فر

يجاد فضايل اخلاقی در افراد خانه است. به ايجاد روح معنويت و ياد خدا در فضای خانه و ا

نماز با ايجاد فضای معنوی در خانه، آرامش روانی اعضای خانواده را تأمين می كند و سبب 

شود. در اين فضای معنوی است كه انجام شعاير دينی و تربيت تقويت بنيان روابط آن ها می

نماز سبب تحكيم  ين می گردد.مذهبی فرزندان به راحتی انجام می شود و آينده خانواده تضم

محبت در بين اعضای خانواده می شود. يكی از عوامل اصلی ايجاد محبت، تواضع است و 

پيش تر گفته شد كه چگونه نماز سبب تواضع می شود و كبر را از بين می برد. يكی ديگر از 

سلامی نيز عوامل ايجاد محبت ايمان به خداست كه نماز آن را متجلی می كند. در روايات ا

خانواده . (328)تحف العقول، ص تصريح شده كه تواضع و ايمان از عوامل ايجاد محبت است

ای كه از افراد با شخصيت و با ثبات تشكيل شده باشد، دارای استحكام در روابط است. در 

بحث مسايل تربيتی نماز، به اثر نماز بر ثبات شخصيت اشاره شد. گذشته از اين اعضای 

كه منظم، نظيف، مؤدب، متين و باوقارند، احساس ثبات می كنتد، قادر به تمركز ذهن خانواده 

هستند و می توانند در آينده خانواده ای ايده آل را تشكيل دهند. نماز، با توجه به كاركردهای 

تربيتی اش در ايجاد چنين فضايی بسيار مؤثر است. خانواده ای كه چنين اعضايی داشته باشد 

حكم و نظام مند خواهد بود و اگر اين روابط به جامعه بسط يابد، اجتماع همانند بسيار مست

 خانواده ای بزرگ خواهد شد.

 ی و اجتماعیروان، سلامت تينماز بر احساس امنارتباط 

ها به آرامش و سلامت روانی نياز دارند، زيرا در سايه آرامش می توانند به رشد و كمال، انسان

كه  یاجتماع یهامؤلفه نيتراز مهم یكي ديبدون تردو  ای اخلاقی برسنداهداف عالی و سجاي
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آحاد  یسعادتمند برا یو بدون آن زندگ شودیمحسوب م یاهر جامعه اتيوجود آن از ضرور

 وامور بوده  یتمام یربنايكه در واقع منشاء و ز یاست. امر تيامن باشد،ینم ريپذمردم امكان

 یهاو چه در عرصه یچه در عرصه فرهنگ یو اجتماع یفرد تيگونه فعال چيبا عدم آن، ه

 هيسوره مباركه انعام آ .رفتيو... انجام نخواهد پذ استيصنعت، اقتصاد، هنر، س رينظ گريد

! )بگو(: ديدانی( اگر مديياند )بگوتياز دو دسته مردم سزاوار به امن كيپس كدام :82 فهيشر

انسان ها در  یاند. از آنجا كه زندگختهياميود را به ستم نخ مانياند و اآورده مانيكه ا یكسان

كه  نيهمراه شده است و با توجه به ا یمتعدد و گوناگون اريبس یهاعصر حاضر، با استرس

و مقاومت در برابر استرس هاست، لزوم  یريسازش پذ ،یو تداوم زندگ ستنيلازمه ز

و  شندبخ شيدر مقابل استرس ها افزاكه درجه مقاومت او را  یليانسان از وسا یبرخوردار

 شود. یفرما سازند، به وضوح احساس مرا در وجود او حكم یروان تياحساس آرامش و امن

 ،یمتعدد زندگ یهاكه استرس يیبه مكان ها یو استناد به شواهد آمار یچنانچه با دقت كاف

 ،یو روان یجسم یاهمارستانيمثل مطب پزشكان، ب يیهاكشاند مكانیافراد را به آنجا م

 سهيها، در مقایكه تعداد مذهب ميشو یمتوجه م ميبزن یزندان ها سرو ها  نمرگقبرستان جوا

ايران نيز  در كشور خودمان متفاوت است. اريجاها بس ليقب نيحاضر در ا یهایمذهب ريبا غ

 مارانيآمار ب مثلا ايدهند.  یم لينماز تشك یها را افراد بدرصد محكومان زندان 90 تقريبا تا

به  دياز اشخاص مق شيب ،یاند، به طرز باورنكردن گانهينماز ب باها كه  مارستانيدر ب یبستر

دارد.  تيمسلمان، بلكه در سرتاسر جهان عموم یموضوع نه فقط در كشورها نيا نماز است.

ل از آن بود كه بروز اختلا یحاك یشمال یكايدر آمر یجوامع هوتر یبه عنوان مثال: بررس

هستند و  یو منزو دارينسبتا پا یاست. جوامع هوتر معهافراد جا ريدر آنها كمتر از سا یروان

توان با یم بيترت نيبد كنند. یم یاستوار زندگ ینيد ديو با عقا یآرام كشاورز طيدر شرا

به  یو مذهب در زندگ نيبود، آنجا كه گفته است: د دهيهم عق مانيل ريبزرگ قرن اخ لسوفيف
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چهره  نيتراوصاف نماز به عنوان برجسته نيا اب بخشد. یم یگاه روح هيو تك نانين اطمانسا

كند و یم فايمقابله با استرس ها در انسان ا يیو توانا یروان تيامن جاديدر ا ینقش بزرگ مان،يا

در واقع از  ،یعموم یها مارستانيدرصد مراجعه كنندگان به ب 60از  شيكه ب ميآور ادياگر به 

 گاهيروز به روز جا ني( در طب نوی)روان تنی اهیماريبرند و ب یرنج م یمشكل روان كي

 یها یمارينقش نماز در ب یدرباره  یتازه ا چهياز در ميتوان یكند، م یم دايپ یمهم تر

 .مييسخن بگو یجسم

 بدان ميكر از قرآن ،یمتعدد اتيبس كه در آ نيهم ی نيزمقوله اجتماع نيو ارزش ا تيدر اهم

وجه و تورد مموضوع  نيا گريقبل از پرداختن به امور د ز،ين اتيآ یتذكر داده شده و در برخ

 امبريپ یاسوره مبارک بقره كه مشتمل بر دع 126 هيمداقه قرار گرفته است. از جمله در آ

آور ادو طبق آن ي باشدیو اهل مكه م نيدرباره سرزم  السلامهيعل ميحضرت ابراه ،یبزرگ اله

ا ر آن هلو ا قرار ده شيشهر را محل امن و آسا نيعرض كرد: پروردگارا، ا ميكه ابراه یهنگام

در  مينيبیه مور كهمان ط ،مند سازبهره هاياند از انواع روزآورده امتيبه خدا و روز ق مانيكه ا

 یاتقاض نخست ميابراه ده،يپروردگار نقل گرد اءياز اول یكيكه از زبان  فيشر یدعا نيا

 قتيحق نياست به ا یاخود اشاره نيو ا كند،یم یو سپس درخواست مواهب اقتصاد تيامن

 ستين ناقتصاد سالم ممك كيحكمفرما نباشد فراهم كردن  یكشور ايدر شهر  تيكه تا امن

اين است كه  . پيام هايی كه از اين آيه شريفه می توان دريافت(340، ص 1نمونه، ج  ريتفس)

شته وجّه دات نيز تمعيش هدايت، به نيازهاى مادّى مردم همانند امنيّت و وانبيا علاوه بر ارشاد 

ه كرا است ها، زمانى لذيذ و گوامندى از نعمتبهره، همچنين كننددعا مى وبراى آن تلاش و

 اضطراب باشد.در فضاى امن، آرام و بى
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 گيرینتيجه

و خود را در پيشگاه آن ذات مقدس  انسان اگر در تمام احوال و اتفاقات به ياد حق تعالی باشد

حاضر ببيند از اموری كه خلاف رضای اوست خودداری می نمايد و نفس سركش را لگام می 

زند. می دانيم كه همه ی مصيبات و گرفتاريها از نفس اماره است و شيطان رجيم منتظر 

تار می سازد و فرصت، تا از غفلت ما استفاده كرده بر ما مسلط شود. غفلت، قلب را تيره و 

ذكر حق آن را صفا و روشنی می بخشد و مجلای محبوب می گرداند و آدمی را از اسارت 

راند و خانه را از دل می  نفس می رهاند و حب دنيا را كه سرچشمه ی همه ی گناهان است

برای ورود صاحب خانه آماده می سازد. از اين رو، انسان در راه رسيدن به محبوب هر چه 

تی و مرارت بكشد، كم است. همواره به ياد محبوب بودن و هر حركت و سكوتی قدر سخ

برای رضای حق كردن، صورت قلب را صورت ذكر حق می گرداند و بهتر از ذكر به دوام، 

برای سلوک الی الله و مصلحی نيكوتر برای معايب نفس و راهبری نيكوتر در معارف الهی پيدا 

ز به اندازه ی ياد خدا اهميت ندارد و ديگر موارد بايد برای از نظر اسلام هيچ چي نمی شود.

متوجه كردن انسان به خدا باشد. از ديدگاه اسلام سرچشمه ی قدرت روحی و معنوی و يگانه 

و   های گرفتاریچنان كه همهعامل سعادت و كمال، توجه به خدا و اشتغال به ياد اوست. هم

خدا فراموشی و خود فراموشی است. به همين جهت  ناشی از حتی همه رذايل اخلاقی انسان

در تعاليم عالی اسلام بر ذكر و ياد خداوند تأكيد بسيار شده است و دستورهايی داده شده كه 

سراسر مجاهدات  یزندگ خيبه تار ینگاهبا  .انسان مؤمن هميشه با آنها به ياد خداوند باشد

 هميو آله و سلم و ائمه اطهار عل هيالله عل یصل مكرم اسلام امبريپ ژهيالسلام به و هميعل ايانب

مقدس و  یرساند كه اگر آن بزرگواران در نهضت ها ینكته را به اثبات م نيصلوات الله ا

اند و توانسته اند حركت  افتهيدست  یرينظ یب یها تيبه موفق نشانيآفر یتعال یحركت ها
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در همان  ديعامل آن را با نيم ترسردهند، مه ديتوح اديبرده و فر شيخود را به پ یاصلاح

نماز به  قيجست و جو كرد كه در اثر ارتباط با خداوند از طر یو آرامش نهيسك و یفرد تيامن

 ميقرآن آمده، در راس تعال ركه د یاله اءيروست كه در سرگذشت انب نياند. از همدست آورده

 دارد. یآنان امر به اقامه نماز جا

وارد مدست آمده است كه اگر تمام به جيبخش نتا ،یقير تحقبخش مهم و قابل استفاده ه

اصل از ايج حنتو قابل استناد خواهند بود.  ديمف جيشده باشد، مسلماً نتا انيب قيطور دقبه

دهد ینشان م متغيرهای انتخاب شده در اين تحقيقدر محدوده  مطالعه نظری صورت گرفته

 ابطهر نيای كه انيستند، به گونهاز هم جدا شته و وجود داا هم رابطه ميان اين متغيرها ب كه

 انواده وخارتقاء سلامت و بنيان فرد نسبت به خواندن نماز و  تيوضع نيببوده و  مستقيم

-یبنديپا و تریقو مانشياندازه فرد ا هر حيتوض نيوجود دارد. با ا یرابطه معنادار تربيت آن

و به  ی داشته، اجتماعی و احساس امنيت بالاتر، سلامت روانیباشد بالاتر ینيد ضيبه فرااش 

ن خواند ابا كه درستی تربيت فرزندان و ارتقاء و تحكيم بنيان خانواده خواهد رسيد. بدين معن

 مونرايپ طيحخانواده، دوستان، م یاعضا ريسا سبب سرايت به ،آرامش در انسانايجاد نماز و 

 شود.میو جامعه 

 منابع

 .793زاده ؛ ص تحف العقول / ترجمه حسن

مام ا ،قم،موسسهیاسلام تيو ترب ميدر تعل یپرداز هينظر یبسو ی،گامیملكاو یحسن فتح

 .72،ص1380،ینيخم

 .نيخوانند.  قم :انتشارات معصوم یها نماز نم ی( : چرا بعض1389حسن ) ،یخرسند

 سلمان.نان م(، پرواز در ملكوت، جلداول، تهران، انتشارات نهضت ز1359روح الله، ) ،ینيخم
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 .100ص  ؛یدعوت به نماز؛ استاد قرائت یها وهيش

ل، ف العقوتح«. ثلاث تورث المحبه؛ الدين و التواضع و البذل»قال الصادق عليه السلام: 

 .328ص

 1385ب كرمی، جهانگير/ روغنچی، محمود/ عطاری، يوسفعلی/ بشيده، كيومرث/ شكری، مهتا

ه انشگادبی با سلامت روانی در دانشجويان بررسی روابط چندگانه ابعاد جهت گيری مذه -

 .3،شماره 85مجله علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه شهيد چمران، پاييز  -رازی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


