
493 

 
 

 

 

 

Journal of

Family Research 
Vol.10(4): 493-509; 2015 
 

 �
�����                                                 

 

	&�% / $# شماره /               ��� ���'()*) 

        0�123    :6$*5#*)  

 
   

 
 
 

 بازسازي بر واقعيت درماني رويكرد براساس گروه درماني اثربخشي بررسي

مشهد شهر متأهل شاغل زنان در ارتباطي باورهاي  

 
The Effectiveness of Group Therapy based on Reality Therapy on 

Rebuild of Relationship Beliefs in Working Married Women  

of Mashhad 

 
 

 .L. Ramzi Eslambooli, M. A                               �لامبوليليلا رمزي اس

 كارشناس ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه پيام نور تهران

  .A. Alipour, Ph.D                                                  دكتر احمد عليپور 

 شناسي دانشگاه پيام نور تهرانروه روانگاستاد 

   .Z. Sepehri Shamloo, Ph.Dهره سپهري شاملو                               دكتر ز
 شناسي دانشگاه فردوسي مشهداستاديار دانشكده روان

 .H. Zareh, Ph.Dدكتر حسين زارع                                                                 

 ر تهراندانشگاه پيام نوشناسي دانشيار گروه روان

 

 
 
 

 

 چكيده

واقعيت   بررسي اثربخشي   هدف  با  حاضر  پژوهش
ارتباطي  باورهاي  ميزان  بر  گروهي  شيوه  به  درماني

مطالعه  پژوهش  اين  .شد  انجام  متأهل  شاغل  زنان  در
و  پس آزمون  پيش آزمون  ـ  همراه  به  نيمه تجربي
شامل  شركت كنندگان.  بود  كنترل  گروه  با  پيگيري
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Abstract 
The aim of the current study was to in-
vestigate the effectiveness of group th-
erapy based on reality therapy on rel-
ationship beliefs in working married 
women. 
This study was a quasi-experimental 
one with pretest-post-test, followup d-
esign with control group. 
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 مقدمه

 بوده  آدمي  شخصيت  رشددهنده  و  ارضاكننده  كه  است  انساني  پيوندهاي  كهن ترين  از  يكي  ازدواج
 ولي  مي شود،  شروع  كند  جدا  هم  از  را  ما  مي تواند  مرگ  تنها  كه  باور  اين  با  مشترك  زندگي.  است
 و  اختلاف  طرف  به  را  زوجين  است  ممكن  آن ها  از  پاره اي  كه  دمي گير  قرار  متعددي  عوامل  تأثير  تحت

 از  يكي  كه  است  داده  نشان  مختلف  تحقيقات.  دهد  سوق  طلاق  حتي  و  عاطفي  درگيري، جدايي 
 ).1384  حيدري،  از  نقل  ؛ به 1980،  1مور  (است  زوجين  بين  ارتباطي  مشكل  مسأله ساز  عوامل  مهم ترين

 ربط  زوجين  غيرمنطقي  باورهاي  به  مي توان  را  زناشويي  اتتعارض  عامل  و  رفتاري  مشكلات  از  يكي
 3ناكارآمد  باورهاي  روي  كردن  راه، كار   بهترين  زناشويي  تعارضات  درمان  براي    2ويكس  نظر  از.  داد

،كردند  تكميل  را)  RBI(  ارتباطي  ه باورهاي پرسش نام
آزمايشي  نفره  15  گروه  دو    با نمره بالاتر  در      نفر  30
جهت   .شدند  جايگزين  تصادفي  طور  به  كنترل  و

چند  از تحليل كواريانس     داده ها  تحليل  و  تجزيه
گروه  بهبود  نشان دهنده  نتايج  .شد  استفاده  متغيره
مخالفت،  ندگيتخريب كن  خرده مقياس هاي  در  مداخله
و   همسر  تغيير ناپذيري  همسر،  از  ذهن خواني  توقع

. بود  ارتباطي  باورهاي  مقياس  از  جنسي  كمال گرايي
ماندگار  نيز  روزه  45  پيگيري  در  شده  ايجاد  تغييرات

يافته هاي اين پژوهش اطلاعات مفيدي را در            .بود
زمينه آشنايي با واقعيت درماني و باورهاي ارتباطي و        

در .  ر و بازسازي آن ها فراهم مي كند         نحوه تغيي  
الگوهاي مشاوره زناشويي مي توان از  واقعيت درماني         
براي بازسازي باورهاي ارتباطي و كاهش تعارضات         

 .زناشويي استفاده كرد
 

باورهاي  واقعيت درماني،  گروه درماني،  :كليدواژه ها
 .متأهل شاغل زنان  ارتباطي،

 
 

Ninety-one female married employees 
of Mashhad participated in this study 
with sampling in access and comp-
leted Relationship Beliefs Inventory. 
Thirty persons with higher scores ran-
domly allocated in experimental and 
control groups (each group 15 pers-
ons). Experimental group received 9
sessions of group reality therapy, each 
100 minutes, Data was analyzed using 
MANCOVA.  
An improvement in experimental gro-
up was found in comparison with con-
trol group in subscales of relationship 
beliefs scale including: “disagreement 
is destructive", "mind reading is expe-
cted", "partner cannot change" and 
"sexual perfectionism”. Changes were 
steady  in a 45-day follow-up. 
The findings provide useful informa-
tion on reality therapy and relationship 
beliefs and how it improves. Reality 
therapy can be used in marital counse-
ling patterns for rebuilding relation-
ship beliefs and reducing marital 
conflicts. 
 
Keywords: Group Therapy, Reality 
Therapy, Relationship Beliefs, Worki-
ng Married Women. 
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 ايجاد  براي  پايه  اساسي ترين  و  مهم ترين  خانواده.  )2001 ويكس،  (آن هاست  دادن  تغيير  و  زوجين
 كرده  برقرار  هم  با  خوبي  و  سالم  ارتباط  زوج  يك  بگوييم  بهتر  يا  نوادهخا  يك  اگر  است،  سالم  جامعه اي
 به  نياز   افراد، .كرد  حاصل  اطمينان  سالم  جامعه اي  متعاقباً  و  سالم  خانواده  ايجاد  به  مي توان  باشند،

 ريشه.  )2000  ،5شين  و  4گابل(دارند  نزديك  افراد  با  مخصوصاً  ديگران؛  با  رابطه  بقاي  و  شروع، رشد 
 در  كه  است  زندگي  شريك  دو  هر  يا  يك  غيرمنطقي  تفكرهاي  در  زناشويي  ناسازگاري هاي  و  مشكلات
 ).1375، 6اليس( مي رود بين از نيز زناشويي اختلاف تفكرها اين اصلاح صورت

 نحوه  در  و  دارد  وجود  زوج ها  جمله  از  افراد  اذهان  كه در   هستند  اسطوره هايي  و  شناخت  باورها،
 اين  كه   بدون  است،  پذيرفته  را  آن  درستي  شخص  كه  است  عقيده اي  باور.  ي گذاردم  تأثير  آن ها  ارتباط

 درباره  هستند  مفروضه هايي   باورها ).1364  شعاري نژاد،(باشد    مبتني  انتقادي  يا  عملي  آزمايش  به
 ،8گامبريل  و  7گيبس( نباشند  يا  باشند  آزمون پذير  است  ممكن  و  است  غلط  يا  درست  چيزي  چه  اين كه
 ).1389اسلامي،  از نقل ه؛ ب1999

 و  ايدلسون  كه  باورهايي   فهرست 10ايدلسون  و  9اپستين  نظر  از  غيرمنطقي  ارتباطي  باورهاي
 و  ناراحتي  پذيرش  عدم:  11مخالفت  بودن  مخرب  به   باور -1  :است  زير  شرح  به  كرده اند  بررسي  اپستين
 در  همسر  قابليت  عدم  به  اد اعتق :12همسر  تغييرپذيري  عدم  به   باور -2  .نظرها  اختلاف  منفي  تفسير
 و  گفتن  به  نياز  بدون  اين كه   انتظار :13ذهن خواني   توقع -3  .است  آينده  در  آن ها  تكرار  و  رفتارها  تغيير
: 14جنسي   كمال گرايي -4  .بداند  را  خود  همسر  نيازهاي  و  افكار  احساسات،  بايد  فرد  كردن،  نظر  اظهار
 .است  وي  شرايط  بـه  توجه  بـدون  حـال  همه  در  تمام  و  تـام  جنسي  رابطـه  ايجاد  در  همسر  از  انتظار

 و  زن  فيزيولوژيكي  و  شناختي  تفاوت هاي  از  نادرست  درك:  15جنسيتي  تفاوت هاي  مورد  در   باور -5
اسلامي،   (اختلافات  علت  عنوان  به  مادرزادي  تفاوت هاي  يا  و  داشتن  يكسان  انتظار  صورت  به  مرد

1389.( 
  انتخاب  نظريه  مي پردازد  ازدواج  و  خانوادگي  رفتار  مشكلات  بيينت  به  امروز  كه  نظريه هايي  از  يكي
 شمار  به  رفتار  مي دهيم،  انجام  ما  كه  اعمالي  تمام  كه  است  معتقد   گلاسر .است  16گلاسر  ويليام

 طبق اين نظريه افراد بايد       ).1998گلاسر،  (مي شوند    انتخاب  رفتارهاي ما   تمامي  تقريباً  و  مي روند
گلاسر .  گفت وگو كنند چرا كه ميزان نيازهاي هر فرد از نظر ژنتيكي تفاوت دارد             درباره نيازهاي خود    

 بر  افراد  كه  مي داند  20فيزيولوژي  و19، احساس 18تفكر  ،17عملكرد  مؤلفه  چهار  شامل  را  رفتار)  2000(
 غيرمستقيم  صورت  به  فيزيولوژي  و  احساس  مؤلفه هاي  بر  و  مستقيم  طور  به  تفكر  و  عملكرد  مؤلفه  دو

 به ما  كه  مي دارد  بيان  گلاسر.  مي باشد  تفكر  و  عملكرد  مؤلفه  دو  بر  نظريه  تأكيد اصلي   كه  دارند  لكنتر
 ولي    باشند،  داشته  واقعيت  از  دركي  است  ممكن  افراد.    نمي كنيم  زندگي  واقعي  دنياي  در  عنوان  هيچ

 خودي  به  واقعيت  خود  نه  واقعيت  درك  گلاسر  نظر  به  حال  هر  به  بشناسند،  را  واقعيت  خود  نمي توانند
 در  جهاني    انتخاب،  تئوري  اساس   بر ).1998  گلاسر،  (است  احساسات  و  رفتار، افكار   تعيين كننده  خود

�
 /...درماني بردرماني براساس رويكرد واقعيتبررسي اثربخشي گروه                                /	
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 انگيزه هاي  تمامي  منبع  دنيا  اين.  كنيم  زندگي  آن  در  امكان  صورت  در  داريم  دوست  كه  ماست  ذهن
 ذخيره  ذهني  ويريتصا  خودمان  جمله  از  گوناگون  افراد  از  ما  فضا  اين  در.  ماست  زندگي  خاص

 مدينه  و  ايده آل  دنياي  ذهني  تجلي  مجموعه  اين  كه  آن جا  از.  است  تغيير  حال  در  دائماً  كه  مي كنيم
 جهان  در  را  تصويري  كنيم  سعي  كه  زماني  تا.  مي گويند  كيفي  جهان  آن  به  ماست،  از  يك  هر  فاضله
 انتخاب  تئوري  از  آن چه.  برد  خواهيم  رنج  يابيم،  دست  آن  به  نتوانيم  ولي  كنيم  حفظ  خود  كيفي

 گلاسر،(داريم    كنترل  ساخته ايم،  كيفي مان  جهان  در  كه  تصويري  بر  تنها  ما  كه  است  اين  مي آموزيم
بشناسند   بهتر  را  دروني شان  دنياي   واقعيت درماني كمك مي كند افراد خواسته هاي          ).1389

 چه  اكنون  شما:  مي پرسد  عانمراج  از  و  مي كند  توجه  كنوني  اين رويكرد به رفتارهاي    ).  خواسته ها(
 گذشته  به  مشكلات  بيشتر  اگر  حتي  داده ايد؟  انجام  كارهايي  چه  گذشته  هفته  طي  مي دهيد؟  انجام
 كند  كمك  فرد  براي  بهتر  برنامه ريزي  به  كه  مي شود  بررسي  صورتي  در  فقط  گذشته  اما  باشد  مربوط

 اين كه  و  مي كند؟  هدايت  سته هايشانخوا  سمت  به  را  آن ها  رفتارها  اين  آيا   و )2000  گلاسر،()  عمل(
 مراجعه كنندگان  كه  هنگامي).  ارزيابي(است    كمك كننده  مي دهند  انجام  آن ها  اكنون  كه  فعاليتي  آيا

 روشن،  و  ساده  عملي  برنامه  يك  كه  است  نياز  دهد،  تغيير  بايد  را  رفتارهايش  برخي  كه  شد  متوجه
 ).2000گلاسر،(طراحي كند  مطابق با واقعيت و اندازه گيري قابل

 تمامي  و  مي شوند  متولد  ژنتيكي  نياز  پنج  با  انسان ها  همه  كه  دارد  عقيده  گلاسر  هم چنين
 ،23قدرت  ،22آزادي  21تعلق  و  عشق  به  نياز:  از  عبارتند  كه  نيازهاست  اين  تأمين  جهت  در  ما  رفتارهاي
 تحت  كه  كنند  درك  هلمتأ  افراد  اگر  است  معتقد   گلاسر ).1998گلاسر،    (25بقا  به  نياز  و  24تفريح
 در  مي كنند  تلاش  نيازها  اين  ارضاي  براي  زندگي شان  ابتداي  از  و  هستند  خود  اساسي  نياز  پنج  تأثير
 از  نقل  به  ؛2000  ،1998  گلاسر(شد    خواهد  ايجاد  چشمگيري  پيشرفت  آن ها  زناشويي  روابط  بهبود

 تأكيد  مشاوره  مدل   اين .ي دهدم  آموزش  افراد  به  را  انتخاب  تئوري  واقعيت درماني  .)1383فرحبخش،  
 مقصر  يا    شخصي  مسئوليت  از  كناره گيري  است،  شده  انتخاب  رفتار،  آن كه  دليل  به  كه  مي كند،
 از  نقل  ؛ به 2005،  26پيترسون  (است  پذيرش  قابل  غير  مشكلات  براي  جامعه  يا  ديگران  دانستن
 و  چرا  كه  مي دهد  توضيح  و  است    دروني  كنترل  روان شناسي  يك»  انتخاب«   تئوري ).1390اولادي،  
 .مي كنند راتعيين ما زندگي مسير كه مي زنيم  انتخاب هايي به دست چگونه

احساسات  در واقعيت درماني مؤلفه هاي قابل كنترل رفتار شامل افكار يا باورها و اعمال است و                 
. ا شكل مي دهد  طبق اين تئوري ادراك افراد از جهان، واقعيت آن ها ر          .  افراد هدفي را دنبال مي كنند    

توسط واقعيت درماني افراد متوجه مي شوند كه روابط ناكارآمد فعلي آن ها كدام اند و دلايل آن                      
طبق اين نظريه اهميت رابطه درك مي شود و جايگزيني رفتارهاي مبتني بر كنترل دروني                .  چيست

يژه همسران مي گردد   به جاي عادات مخرب مبتني بر كنترل بيروني سبب بهبود روابط بين افراد به و              
 ).1389گلاسر، (

�
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 32و دهرتي     31كارول   و )1993(  30ماركمن  و  29نوتاريوس  ،)1999  (28هانا  و    27برگر  كه  گونه  همان
 كيفيت  به  وابسته  روابط،  از  رضايت  ميزان  داده اند  نشان  خود  پژوهش هاي  و  تجربيات  در)  2003(

 به  كه  است  اين  ارتباط  رشد  در  مهم  از مسائل   يكي  مشكلات و   مؤثر  حل  در  زوجين  و توانايي   ارتباط
 اين.  شود  گرفته  ياد  مي تواند  كه  مهارت هاست  از  مجموعه اي  ارتباط،  بفهمند  تا  شود  كمك  زوج ها
 ارائه  تواند مي  آموزشي  كارگاه هاي  و  گروهي  كارهاي  قالب    در ها  مهارت  اين  كه  دهد مي  نشان  تحقيق
 .گردد

  و )1991  (34ونزيل  و  33، مولر )2010  (محمدحسيني  و  ، حميدي )1386  (اسلامي  و  سيف
 باورهاي  بين  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  خود هاي  پژوهش  در)  2010  (36چوبان  اسن  و  35حمامجي
 رابطه  وجود  نيز  ديگري هاي  پژوهش  در  هم چنين  و  دارد  وجود  معناداري  رابطه  سازگاري  و  ارتباطي
 هم چنين). 2005؛ حمامجي، 1385عبدالمحمدي،  (ديد  گر  تأييد  زناشويي  تعارضات  با  باورها  معني دار
 عبـدالمحمدي  تحقيقات  به  تـوان مي  زناشويي هاي  حيطه  ساير  در  ارتباطي  باورهاي  نقش  با  در رابطه 

 معكوس  تأثير  ،)1387  (واقعي  و  زناشويي  تعارضات  در  باورها  مستقيم  نقش  با  رابطه  در)  1385(
 دلزدگي  با  ارتباطي  باورهاي  و رابطه )  1384  (اديب راد  ييزناشو  خشنودي  ميزان  در  ارتباطي  باورهاي
 كمك كننده  روش  گلاسر،  واقعيت درماني  رويكرد  زوج درماني، هاي  روش  ميان   در .نمود  اشاره  زناشويي

؛ 1386غفاري،    حسيني  (زناشويي  رضامندي  باعث  است؛ واقعيت درماني   شده  پديدار  اميدبخشي  و
 و  37؛ كامپ 1391شهرابي،    (؛ افزايش سازگاري  )1390دي،  اولا  (دلزدگي  ، كاهش )1387احمدي،  
 روابط   و افزايش  )1385، بخارايي،   1385فرحبخش،    (زناشويي  تعارضات  ، كاهش )1997،  38گاننگ

 روابط  بهبود  به  كل  در   و )1385قنبري،    و  فرحبخش(گردد   مي  زوجين  بين  صميمانه  و  محبت آميز
 .كند مي كمك زوجين بين

 درگير  يا  آن ها:  است  يكي  درمان جويان  اغلب  اساسي  مشكل  كه  معتقدند   واقعيت درمان گران
 درمان جويان  مشكلات  بيشتر.  ناميد  رابطه  را  آن  بتوان  كه  هستند  چيزي  فاقد  يا  ناخوشايندند  رابطه اي

 يا  رضايت بخش  رابطه  يك  برقرار كردن   يا  ديگران  با  صميمي  رابطه  كردن  برقرار  در  آن ها  ناتواني  از
 ديگران  با  بتوانند  بيشتر  درمان جويان   هرچه .شود مي  ناشي  آن ها  زندگي  در  نفر  يك  حداقل  با  موفق
 نحوه اي  درمان جويان   مشكل .كرد  خواهند  تجربه  را  خشنودي  بيشتري  احتمال  به  كنند  برقرار  رابطه
 از  يناش  ناكامي  حل  براي  راهي  عنوان  به   رفتارها .كنند  بر اساس آن رفتار     گرفته اند  تصميم  كه  است

 نياز  آن ها  به  زندگي  در  كه  افرادي  با  كردن  تعامل  هنگام   پس .شوند مي  انتخاب  ناخوشايند  رابطه اي
 .كرد مؤثرتري هاي انتخاب بايد داريم
واقعيت درماني به شيوه گروهي      اثربخشي  كه  داشته است   سعي  پژوهش  اين  موارد فوق،   به  توجه  با
 توقع -3همسر،    تغييرپذيري  عدم  -2همسر،    لفتمخا  بودن   مخرب -1(پنج باور ارتباطي       را بر 

 .بررسي كند) جنسيتي هاي تفاوت مورد در  باور-5و  جنسي  كمال گرايي-4 ذهن خواني،
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 از نظر پژوهشگر اين رويكرد بر ساير رويكردهاي درماني اولويت دارد، چون در اين رويكرد نگاه                  
 است  اين  فرد  به  او  نگاه  .نيست  رفتار  در  قصن  يا  مريضي  نگاه  فرد،  به  رواني  آسيب شناسي  در  گلاسر

 آينده  سوي  به  و  حال  زمان  در  نمي كند،كار كردن   استفاده  درستي  به  خود  توانايي هاي  از  وي  كه
 مورد  ديگران، در   از  نه  كند  صحبت  خودش  درمان جو از   است،  كار  اساس  عاطفي  پيوند  ايجاد  است،

دائماً در حال ارزيابي رفتار خود و داوري و مورد             نمي شود، فرد     درمان جو اهمدلي   با  بد  رفتارهاي
در اين رويكرد اخلاق،    .  انتقاد قرار دادن خود است نه ديگران و اين رفته رفته به او بينش مي دهد                 

 . فرهنگ و حق و ناحق اثري بسيار عميق در روند درمان دارد
 

 پژوهش روش 

 و  به همراه پيش آزمون     مه آزمايشيو ني   كاربردي  نوع  از  مطالعه  اين  :نمونه  آماري و   جامعه
است كه داده هاي آن در قالب تحليل كواريانس چندمتغيره               كنترل  گروه  و پيگيري با    پس آزمون

 جامعه.  شدند  تقسيم  كنترل  و  آزمايشي هاي  گروه  به  تصادفي  طور  به  شركت كنندگان.  تحليل شدند 
 تشكيل    مشهد  فاضلاب  و  آب  شركت  مناطق  تمامي  متأهل  زن  كارمندان  كليه  را  پژوهش  آماري
 . شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به نفر بود 115 شامل كه پژوهش اين آماري جامعه كل. دادند

 پس از   .دادند  پاسخ ها  پرسش نامه  به  متأهل  شاغل  زنان  از  نفر  91  تعداد  نفري،  115  نمونه  از كل 
 با  كردن  زندگي(شمول   هاي  ملاك  داراي  متقاضيان  بين  از  و ها  پرسش نامه  نمره گذاري  و  بررسي

 با  نبودن  آشنا  و  آموزشي هاي  دوره  در  شركت  سابقه  نبودن، نداشتن   طلاق  آستانه  همسر، در 
 )رواني  اختلال  يا    جسمي  مزمن  بيماري  به  ابتلا  عدم  رواني،  خاص  داروي  مصرف  عدم  واقعيت درماني،

بودند   آموزشي  كلاس هاي  در  شركت  داوطلب  كه  نفر  30  اول،  مرحله  در  شركت كننده  نفر  91  ميان  از
 تصادفي  نمونه گيري  روش  با  و  شده  انتخاب  آوردند،  را  نمره  بالاترين  ارتباطي  باورهاي  و در مقياس  

  .شدند قرار داده گيرد، قرار نفر 15 گروه هر در كه طوري به كنترل و آزمايش گروه دو در ساده
 در  تصادفي  گمارش  با  دسترس  در  وطلبانهدا  نمونه گيري  روش  از  پژوهش  اين  نمونه  انتخاب  براي

 از  توانند مي  گروه،  در  شركت كنندگان)  1998    (سادوك  و    كاپلان  نظر  طبق.  گرديد  استفاده ها  گروه
 براي  پژوهش  اين  در  لذا.  كرده اند  پيشنهاد  را  نفر  12  الي  8  درمان گران  اكثر  اما  باشند،  نفر  15  تا  3

 در  براي  تعداد   اين .گرديد  استفاده  گروه  هر  براي  نفر  15  حداكثر  ظرفيت  از  باشد  معنادار  نمونه  اين كه
 نفره  15  گروه  دو  به  ساده  تصادفي  نمونه گيري  روش  با  و  است  مطلوب  نيز  آزمودني  افت  گرفتن  نظر

 . گرديد تقسيم كنترل و آزمايش
 

  پژوهش ابزار

 و  اپستين  سطتو  بار  اولين  سوالي  60  مقياس  اين:  RBI(39  (ارتباطي  باورهاي  پرسش نامه
 از  پاره اي  حذف  با  مقياس  اين  سازندگان  تغييرات،  پاره اي  از  بعد.  شد  ساخته)  1981(ايدلسون  
 سؤالي  40  پرسش نامه  مطالعه  اين  در.  كردند  ، تدوين 1990  سال  در  را  آن  سؤالي  40  نسخه  سؤالات
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 مقياس  اين.  شود  مي نمره گذاري  ليكرت  درجه اي  6  مقياس  در  سؤال  هر  كه  گرفت  قرار  استفاده  مورد
 بايد  همسران.  2  است  تخريب گر  رابطه  يك  براي  توافق  عدم  .1  :سنجد مي  را  ناكارآمد  ارتباطي  باور  5

 و  خودش  نمي تواند  همسرم.  3  .بخوانند  شفاهي  بيان  بدون  را  يكديگر  احساسات  يا  ذهن  بتوانند
 اساساً  شخصيتي  و  ارتباطي  اينيازه  زنان  و  مردان.  5.  جنسي  كمال گرايي.  4  .دهد  تغيير  را  رابطه مان
 زناشويي  روابط  در  بيشتر  ناكارآمد  باورهاي    بيان گر  بالاتر  كلي  نمره  مقياس  اين   در .دارند  متفاوتي
 81/0  تا  72/0  دامنه  در  تست  اين  زيرمقياس  پنج  آلفاي   ضريب ).1992  ،41فينچام  و  40بردبوري  (است
 دانشگاه  در  مقياس   اين .است  گرفته  قرار  حمايت  مورد  مختلف هاي  داده  با  مقياس  اين   روايي .باشدمي 

 شده  اعتباريابي  كرونباخ  آلفاي  روش  با)  1382  (و علي پور   صاحبي  توسط  پژوهشي  در  مشهد  فردوسي
 ).1385تشايسته، ( است
 

 پژوهش اجراي روش

 تئوري  و  واقعيت درماني  هفته، روش  درماني    در  دقيقه اي  100  جلسه  9  مدت  به  آزمايش  گروه
 اين  شامل  واقعيت درماني  نظريه  بر  مبتني  درماني  روش.  ديدند  آموزش  گروهي  به صورت   را  بانتخا

 اعضاي  انتظارات  بررسي  و  گروه  اهداف  بيان    و  شركت كننده  اعضاي  معارفه.  1  :بود ها  تكنيك  و  مراحل
 فتعري  و  اساسي  نيازهاي  معرفي.  2)  گلاسر  و  واقعيت درماني  پيشينه  درباره  مختصر  توضيح(گروه  
 آن  تأثير  و  اساسي  نياز  اهميت تعادل پنج      نيازها،  اصول  توضيح  و  متعدد هاي  مثال  ذكر  با  آن ها  جامع

 و  بنيادين  نيازهاي  معرفي  .3  انتخاب  تئوري  و  واقعيت درماني  از  كوتاه  مقدمه  بيان.  انسان  روان  بر
 و  بنيادي هاي  ازني  پرسش نامه  كردن  شامل پر   منزل  تكليف  ارائه(نيازها    نيمرخ  ترسيم  و  اساسي

 واقعيت درماني  بنيادين  مفاهيم  آن شامل  توضيح     و مفاهيم   انتخاب  نظريه  آموزش.  4  )آن  نمره گذاري
 و  شناخت، عمل، احساس   (آن   هاي  مؤلفه  و  42كلي  رفتار  ماشين  توضيح.  5   هاخواسته  بيان  و

 را  خود«ت هاي  استفاده از كار   (اهدافشان    و  رفتار  ماشين  حركات  در  افراد  نقش   و )فيزيولوژي
براي توضيح  اجزاي ماشين رفتار و توضيح اين كه با تغيير  افكار و عملكرد به عنوان                       »  بشناسيم

 قابل  و  واقع بينانه  اهداف  ترسيم.  6)  چرخ هاي جلويي مي توان احساسات و فيزيولوژي را تغيير داد           
 و  ادراك  بيان  و  صيفكودك، تو   از  آن  شكل گيري  نحوه  و  كيفي  جهان  بيان  و  دسترس شامل توصيف  

 نيازهاي  ارضاي  براي  مسئوليت پذيري  حس  ايجاد.  7  كيفي  دنياي  تغيير هاي  روش  آن و آموزش    انواع
 .را تعيين مي كند و رفتاري شكل مي گيرد و هر كسي مسئول رفتار خويش است                هدف  نياز(بنيادين  

  و 43بيروني  كنترل  مفهوم  با  آشنايي.  8  )گرديد  استفاده  عيني هاي  مثال  از  قسمت  اين  توضيح  براي
  جايگزين  عادت  و هفت   بيروني  كنترل  بر  مبتني  مخرب  عادت  هفت  توضيح  و  ارائه  (44دروني  كنترل
 ناهماهنگ و بررسي    نيازهاي  مورد  در  مذاكره  نحوه  آموزش  .9)  مثال  با  همراه  دروني  كنترل  بر  مبتني
. پرسش ها  به  پاسخ  و  جلسه  هر  ايانپ  در  تمرين  و  تكليف  ارائه  .10تعارضات    كاهش  در  خلاقيت  تأثير
 اعضاي.  شد  گرفته  پس آزمون  گروه  دو  هر  از  نهم  جلسه  پايان  از  آموزش، پس   جلسات  اتمام  از  بعد
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. بود  نفر  13  آزمايشي  گروه  تعداد  مرحله  اين   در .نكردند  دريافت  را  مداخله اي  گونه  هيچ  كنترل  گروه
 به علت   انتها  در.  گرفتند  قرار  آزمون  مورد  گروه  دو  هر  سوم  بار  براي  روزه  45  پيگيري  دوره  يك  از  بعد
 هاي پرسش نامه نفر 12آزمايشي،    گروه  در  شركت كنندگان  از  يكي  با  تلفني  تماس  برقراري  امكان  عدم

 در.  بود  نفر  13  كنترل  گروه  و  نفر  12  آزمايشي  گروه  تعداد  مرحله  اين  در  .نمودند  تكميل  را  مذكور
با   سي دي  همراه  به  كتاب  جلد  يك  افراد  از  هر يك   به  آزمايش  گروه  اعضاي  از  قدرداني  جهت  پايان،

 خلاصه  از  صفحه اي  چهار  جزوه  همراه  به  واقعيت درماني  موضوع  با  رابطه  صداي علي صاحبي در    
 و  پيگيري  از  پس  نيز  كنترل  گروه  اعضاي  به  اخلاقي  اصول  رعايت  جهت  و  شد  اهدا  آموزش  جلسات
 شركت  اختياري  آموزشي هاي  كلاس  در  توانند مي  تمايل  صورت    در  كه  شد  گفته  آخر  آزمون  انجام
شخصي و نيز     و  شغلي هاي  مشغله  علت  به  گروه  اين  افراد  بيشتر  تمايل  عدم  علت  به  ولي  كنند،

 و كتاب به متقاضيان        جزوه  دادن  به  تنها  و  نگرديد  ميسر  كار  اين  محدوديت هاي سازماني انجام  
 .شد بسنده

 ها در سطح    داده  تحليل  و  تجزيه  براي  در اين پژوهش     :عاتاطلا  تحليل  و  تجزيه  روش
 افزار با استفاده از نرم       داده هااستفاده شد و      متغيره    استنباطي از تحليل آماري كواريانس چند        

SPSS18 تجزيه و تحليل گرديد. 
 

 يافته ها 

 در  را  ارتباطي  باورهاي  پرسش نامه   اجراي  از  داده هاي حاصل   توصيفي  شاخص هاي  1  جدول
 .دهد مي نشان گروه تفكيك به پيگيري و پيش آزمون، پس آزمون مرحله

 

 

  پيش آزمون ـ اجراي از حاصل هاي داده به مربوط توصيفي هاي شاخص: 1جدول 

 ارتباطي باورهاي پيگيري و پس آزمون

 پيش آزمون پس آزمون پيگيري

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

اف انحر

 معيار
 ميانگين

 گروه متغيرها

 تخريب كنندگي مخالفت 21/00 79/3 69/16 82/4 67/18 98/9

 توقع ذهن خواني از همسر 23/22 29/5 23/16 71/4 75/16 24/4

 تغيير ناپذيري همسر 38/15 43/3 46/13 47/5 83/14 82/4

 كمال گرايي جنسي 31/19 66/3 38/15 25/6 75/16 35/4

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي 62/23 82/4 77/20 20/8 92/21 56/4

 آزمايش

 تخريب كنندگي مخالفت 64/23 22/4 79/23 44/5 17/24 04/3

 توقع ذهن خواني از همسر 29/24 65/4 43/24 11/3 08/25 12/4

 تغيير ناپذيري همسر 64/17 01/4 71/18 00/3 33/18 64/2

 رايي جنسيكمال گ 00/19 35/3 93/19 71/3 75/20 22/4

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي 00/23 61/4 71/22 65/4 75/22 14/3

 گواه

	��/ 
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 پيگيري  و  پس آزمون  در  گروه  دو  شركت كنندگان  ارتباطي  باورهاي  نمرات  ميانگين  مقايسه  براي
 عنوان  به  پيش آزمون  اثرات  كه  صورت  اين  به  مي شود،  استفاده  چندمتغيره  كواريانس  تحليل  روش  از

  .مي گردد لكنتر هم متغير
 
 

 پيش آزمون اثر كنترل با گروه دو در ارتباطي باورهاي آزمون پس مقايسه: 2 جدول

 

 تخريب كنندگي  خرده مقياس  پس آزمون  مقايسه  از  آمده  دستبه  نتايج  مي شود  مشاهده  كه  همان طور
 جلسات  در  شركت  از  پس  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  دنكر  كنترل  با  گروه  دو  در  مخالفت

 آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  مخالفت  تخريب كنندگي  خرده مقياس  نمرات  گروهي،  واقعيت درماني
، P=00/0(معناداري    كاهش  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  كه  افرادي  به  نسبت  داشتند  شركت

34/10)  =1,20(F  (خرده مقياس  پس آزمون  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج  ينهم چن.  است  داشته 
 از  پس  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن  كنترل  با  گروه  دو  در  همسر  از  ذهن خواني  توقع

 كه  افرادي  همسر  از  ذهن خواني  توقع  خرده مقياس  نمرات  گروهي،  واقعيت درماني  جلسات  در  شركت
 كاهش  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  كه  افرادي  هب  نسبت  داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در

  .است داشته) P ،29/20) =1,20(F=00/0(معناداري 
 كنترل  با  گروه  دو  در  همسر  تغيير ناپذيري  خرده مقياس  پس آزمون  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج
 نمرات  وهي،گر  واقعيت درماني  در جلسات   شركت  از  پس  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن

 در  كه  افرادي  به  نسبت  داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  همسر  تغيير ناپذيري  خرده مقياس
 نيز  و.  است  داشته)  P  ،95/11)  =1,20(F=00/0(معناداري    كاهش  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه
 كنترل  با  وهگر  دو  در  جنسي  كمال گرايي  خرده مقياس  پس آزمون  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج

 متغيرها P-value F Df ضريب اثر توان آماري

ابع من

 تغييرات

 تخريب كنندگي مخالفت 1 89/22 00/0 53/0 99/0

 توقع ذهن خواني از همسر 1 28/8 01/0 29/0 78/0

 تغيير ناپذيري همسر 1 19/9 01/0 32/0 82/0

 كمال گرايي جنسي 1 64/24 00/0 55/0 10/0

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي مرد و زن 1 95/10 00/0 35/0 88/0

 آزمون پيش

 تخريب كنندگي مخالفت 1 34/10 00/0 34/0 86/0

 توقع ذهن خواني از همسر 1 29/20 00/0 50/0 99/0

 ر ناپذيري همسرتغيي 1 95/11 00/0 37/0 91/0

 كمال گرايي جنسي 1 82/11 00/0 37/0 91/0

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي مرد و زن 1 54/1 23/0 07/0 22/0

 گروه

 خطا  20    

 كل  27    

 /...درماني بردرماني براساس رويكرد واقعيتبررسي اثربخشي گروه                                /��	
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 نمرات  گروهي،  واقعيت درماني  جلسات  در  شركت  از  پس  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن
 در  كه  افرادي  به  نسبت  داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  جنسي  كمال گرايي  خرده مقياس

 . است داشته) P ،82/11) =1,20(F=00/0(معناداري  كاهش بودند، شده جايگزين گواه گروه
 دو  در  زن  و  مرد  جنسيتي  تفاوت  به  اعتقاد  خرده مقياس  پس آزمون  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج

 واقعيت درماني  جلسات  در  شركت  از  پس  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن  كنترل  با  گروه
 شركت  ايشآزم  گروه  در  كه  افرادي  زن  و  مرد  جنسيتي  تفاوت  به  اعتقاد  خرده مقياس  نمرات  گروهي،
 )P  ،54/1)  =1,20(F=30/0(  معناداري  تفاوت  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  كه  افرادي  و  داشتند
 .است نداشته

 

 نپيش آزمو اثر كنترل با گروه دو در ارتباطي باورهاي پي گيري مقايسه: 3جدول 

 
 تخريب كنندگي  خرده مقياس  پيگيري  مقايسه  از  آمده  دستبه  نتايج  مي شود  مشاهده  كه  همان طور

 در  شركت  از  پس  روز  45  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن  كنترل  با  گروه  دو  در  مخالفت
 گروه  در  كه  افرادي  مخالفت  تخريب كنندگي  خرده مقياس  نمرات  گروهي،  واقعيت درماني  جلسات
، P=19/0(  معناداري  تفاوت  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  هك  افرادي  و  داشتند  شركت  آزمايش

83/1) =1,17(F (است نداشته . 
 با  گروه  دو  در  همسر  از  ذهن خواني  توقع  خرده مقياس  پيگيري  مقايسه  از  آمده  دستبه  نتايج  اما
 يواقعيت درمان  جلسات  در  شركت  از  پس  روز  45  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن  كنترل
 داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  همسر  از  ذهن خواني  توقع  خرده مقياس  نمرات  گروهي،
) P  ،68/31)  =1,17(F=01/0(  معناداري  كاهش  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  كه  افرادي  به  نسبت
 .است داشته

 متغيرها P-value F Df ضريب اثر توان آماري

منابع 

 تغييرات

 تخريب كنندگي مخالفت 1 14/2 16/0 11/0 28/0

 توقع ذهن خواني از همسر 1 88/12 00/0 43/0 92/0

 تغيير ناپذيري همسر 1 10/2 17/0 11/0 28/0

 كمال گرايي جنسي 1 00/3 10/0 15/0 37/0

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي مرد و زن 1 99/6 02/0 29/0 70/0

 آزمونپيش

 دگي مخالفتتخريب كنن 1 83/1 19/0 10/0 25/0

 توقع ذهن خواني از همسر 1 69/31 00/0 65/0 00/1

 تغيير ناپذيري همسر 1 54/2 13/0 13/0 33/0

 كمال گرايي جنسي 1 91/5 03/0 26/0 63/0

 اعتقاد به تفاوت جنسيتي مرد و زن 1 44/0 51/0 03/0 10/0

 گروه

 خطا  17    

 كل  24    

	��/ 



503 

 
 

 

 

 

 كنترل  با  گروه  دو  در  همسر  تغيير ناپذيري  خرده مقياس  پيگيري  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج
 گروهي،  واقعيت درماني  جلسات  در  شركت  از  پس  روز  45  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن
 در  كه  افرادي  و  داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  همسر  تغيير ناپذيري  خرده مقياس  نمرات
 به  نتايج.  است  نداشته)  P  ،54/2)  =1,17(F=13/0(معناداري    تفاوت  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه
 اثر  كردن  كنترل  با  گروه  دو  در  جنسي  كمال گرايي  خرده مقياس  پيگيري  مقايسه  از  آمده  دست

 نمرات  گروهي،  واقعيت درماني  جلسات  در  شركت  از  پس  روز  45  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون
 در  كه  افرادي  به  تنسب  داشتند  شركت  آزمايش  گروه  در  كه  افرادي  جنسي  كمال گرايي  خرده مقياس

 .است داشته) P ،91/5) =1,17(F=03/0(معناداري  كاهش بودند، شده جايگزين گواه گروه
 دو  در  زن  و  مرد  جنسيتي  تفاوت  به  اعتقاد  خرده مقياس  پيگيري  مقايسه  از  آمده  دست  به  نتايج

 اتجلس  در  شركت  از  پس  روز  45  كه  است  اين  از  حاكي  پيش آزمون  اثر  كردن  كنترل  با  گروه
 گروه  در  كه  افرادي  زن  و  مرد  جنسيتي  تفاوت  به  اعتقاد  خرده مقياس  نمرات  گروهي،  واقعيت درماني

، P=51/0(معناداري    تفاوت  بودند،  شده  جايگزين  گواه  گروه  در  كه  افرادي  و  داشتند  شركت  آزمايش
44/0) =1,17(F (است نداشته. 
 

 بحث 

 باورهاي  تعديل  و  در تصحيح   را  ت درمانيواقعي  آموزش  كلاس هاي  برگزاري  تأثير  حاضر  پژوهش
 كه  داد  نشان   نتايج .كنند مي  تأييد  را  تحقيق  فرضيه  حاضر  پژوهش هاي   يافته .دهد مي  نشان  ارتباطي
 تخريب گرايي  به  باور  با  رابطه  در  غيرمنطقي    باورهاي  كاهش  بر  معناداري  واقعيت درماني تأثير   آموزش
 داشته  جنسي  كمال گرايي  و  همسر  از  ذهن خواني  توقع  و  رهمس  رفتار  در  تغيير  امكان  عدم  مخالفت،

 باورهاي  كه  است  اين  نشانه   اين .است  بوده  بي تأثير  جنسيتي  تفاوت  خرده مقياس  روي  ولي  است
 .  است كرده پيدا بهبود آنان ارتباطي
 باورهاي  با  مقابله  آموزش راهبردهاي   داد  نشان  كه)  1384  (معتمدين  يافته  با  نتايج  اين
 غيرمنطقي  باورهاي  كاهش  و  زناشويي  رضايت  افزايش  باعث)  رويكردشناختي  براساس  (طقيغيرمن

 طرحواره  اثر  روي  مطالعه اي)  1387  (ذوالفقاري   هم چنين .است  هم سو  تلويحي  طور  به  مي گردد،
 در  مطالعه  اين.  داد  انجام  اصفهان  شهر  در  زوجين  ارتباطي  باورهاي  و  زناشويي  اسنادهاي  بر  درماني
  بر اين كه   مبني  تحقيق  اين  نتايج.  گرفت  صورت  اصفهان  شهر  ابتدايي  دختر  دانش آموزان  الدينو  بين

 ذهن خواني  توقع  و  همسر  تغييرناپذيري  مخالفت،  تخريب كنندگي  باورهاي  ابعاد  بر  درماني  طرح واره
 تأييد  را   هايافته  است  نداشته  معنادار  تاثير  جنسيتي هاي  تفاوت  بر  ولي  داشته  معنادار  مثبت  تأثير
 همسران  زناشويي  رضايت  بيني  مبني بر پيش  )  1392(پور  هم چنين نتايج پژوهش اسماعيل     .كندمي 

و   شناختي  ـ  رفتاري  رويكردهاي  كه  است  اين  مويد  ارتباطي  هايمهارت  و  ارتباطي  باورهاي  براساس

 /...ني بردرمادرماني براساس رويكرد واقعيتبررسي اثربخشي گروه                                /��	
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 خواهند  موثر  زناشويي  مشكلات  درمان  در  زنان،  غيرمنطقي  باورهاي  تغيير  جهت  در  درماني  اقدامات
 كه  شود مي  داده  آموزش  واقعيت درماني  در:  نمود  زير تبيين   موارد  حسب  بر  مي توان  را ها  يافته .بود
 از  يكي    ارضاكننده  و  كمك كننده  كه    كنند  انتخاب  را  رفتاري  تعارض  يا  و  مشكل  بروز  هنگام  به  افراد

 و  خود  بنيادين  نيازهاي  رضايا  براي  مسئوليت  حس  پرورش  بر  انتخاب  نظريه  باشد، در   نيازهايشان
 است  معتقد  گلاسر.  مي شود  تأكيد  همسران  كيفي  دنياي  با  آشنايي  و  بيروني  كنترل  از  همسر، رهايي 

 ). 1998 گلاسر، (مي كنند ازدواج خود بنيادين نيازهاي ارضاي براي مردم كه
 درباره  قع بينانه ايغير وا   و  متفاوت  انتظارات  همسران  كه  مي شود  دشوار  زماني  مسئله  وي،  نظر  به
 يكديگر  با ها  آن  نيازهاي  ميان  شدت  يا  باشند  يكديگر داشته   از  اساسي شان  نيازهاي  ارضاي  نحوه

 درباره  و  بشناسند  را  خود  نيازهاي  كه  شود مي  داده  آموزش  افراد  به  واقعيت درماني  در.  باشد  متفاوت
 اساسي  نيازهاي  مورد  زوج ها در   به  چنان چه  مي كند  ادعا  گلاسر.  كنند  گفت وگو  خود  همسران  با  آن
 رضايت  بر  همسر مي تواند   نيازهاي  تأمين  براي  تلاش  و  نيازها  از  آگاهي  اين  شود،  داده  آموزش ها  آن
 انتخاب،  نظريه  اصول  آموزش  نتيجه،  در).  2000  گلاسر،  (بگذارد  شگرفي  اثر  ازدواج شان  از ها  آن

 ارضاي  براي  افراد  در  مسئوليت  حس  ايجاد  و  آنان  نيازهاي  شدت  در مورد   همسران  به  دادن  آگاهي
 به   هم چنين .باشد  داشته  صميمانه  روابط  بهبود  و  ايجاد  در  مهمي  نقش  خودشان مي تواند   نيازهاي
و   شود مي  داده  آموزش هايي  است،  ژنتيكي  صورت  به  كه  نيازهايشان  در  افراد  تفاوت  مورد  در  افراد
 رفتار  باشد،  تواند مي  خودشان  خاص  تنها  كه  نه ايگو  به  نيازهايشان  به  رسيدن  براي  افراد  اينكه
 بين فردي  نزديك  ارتباطات  در  ويژه  به  امور  بعضي  در  مخالفت  ابراز  و  تفاوت  وجود  بنابراين  كنند،مي 

 خواهند ها  مخالفت  پذيراي  و  آماده  باشند  داشته  آگاهي  آن  به  نسبت  زوجين  اگر  و  بوده  بديهي  امري
 مي كنيم، انتخاب كه  رفتاري  برابر  در  ما  كه  است  استوار  فرض  اين  بر  يواقعيت درمان  ديگر  طرف  از.  بود

 . ماست كنوني رفتار كنيم كنترل را آن قادريم ما كه چيزي تنها كه است معتقد  گلاسر.مسئوليم
 رفتار  بنابراين  داد،  تغيير  نمي توان  را  فرد  گذشته  رفتار  چون  كه  شود مي  گفته  واقعيت درماني  در
 ما  اما  باشد،  بوده  تأثيرگذار  هستيم  هم اكنون  آن چه  در  گذشته  كه  است  ممكن.  دارد  اهميت  او  فعلي
 به  تغيير  عدم  يا  تغييرپذيري   بنابراين .كنيم  انتخاب  اين گونه  خود  اين كه  مگر  .نيستيم  گذشته  قرباني
 ينا  با  فرد    انتخاب  تئوري  آموزش  در  طرفي   از .نيست  شده  تعيين  پيش  از  و  دارد  بستگي  فرد  انتخاب
 رفتارهاي  از  گنجينه اي  خود  ذهن  در  رفتار  و  رويه  تغيير  براي  هميشه  كه  شود مي  روبه رو  واقعيت
 صدق  نيز  او  همسر  براي  امر  اين  و  كند  انتخاب  را  آن ها  بايد  تنها  كه  دارد  قرار  او  اختيار  در  خلاقانه
 كه  صورتي  به  افراد.  دشو  بهتر  روابط  كه  كنيم  رفتار  چگونه  كه  دهد مي  توضيح  انتخاب  نظريه.  مي كند
 در نظر گرفته    صورتي  به  عوض، افراد    در .نمي شوند  در نظر گرفته    باشند،  افسرده  وعاجزانه  نااميدانه

 ارضاي  به  اميدوارند  كه  كنند مي  انتخاب هايي  يا  دهند مي  خرج  به  را  خود  تلاش  نهايت  كه  شوندمي 
 به  كند مي  كمك  آن ها  به  بلكه  نمي ريزد،  هبرنام  درمان جويان  براي   درمانگر .شوند  منجر  آنها  نيازهاي
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 اين  به  خودشان  درمان جويان  وقتي.  بپردازند  خود  و اعمال  ها  شناخت  احساس ها،  دروني  جست وجوي
 خزانه  فراگيري  فكر  به  زياد  خيلي  احتمال  به  نيست  كارساز  آن ها  موجود  رفتار  كه  برسند  نتيجه
 در  انتخاب  تئوري  دركاربرد)  2000(گلاسر     ويليام).  1385،   45كوري(افتند    مي   تازه  رفتاري

 »كند  تغيير    نمي تواند  همسرم«  كه  افراد  باور  اين  اصلاح  در  كه  كند مي  اشاره  نكته اي  به  زوج درماني
 روشن  همسران  براي  را  نكته  اين  انتخاب  تئوري  آموزش  است  معتقد   او .رسد مي  نظر  به  ضروري

 را  ديگري  نمي تواند  كس  است، هيچ   شخصي  امري  تغيير  .است  امكان پذير  و  شدني  تغيير،  كه  سازدمي 
را   كار  اين  فرصت  خودش  و به   بخواهد  چنان چه  كس  هر  و  كند  تغيير  به  مجبور  را  او  يا  داده  تغيير
 .است سودمند و تدريجي امري كند، تغيير تغيير تواند مي بدهد،

 تغيير  در  شده  ارائه  آموزشي  برنامه  بودن  مؤثر  عليرغم  كه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتايج  هم چنين
 تغيير  را  جنسيتي  تفاوت هاي  به  مربوط  باورهاي  است  نتوانسته  آموزشي  برنامه  اين  ارتباطي،  باورهاي

 به  مربوط  باورهاي  كه  آن جا  از  :نمود  ارائه  را  توضيحات  اين  توان مي  نتيجه  اين  با  در رابطه .  دهد
 نظر  به  دارد،  فرهنگي  باورهاي  در  يقيعم  ريشه هاي  جنسي،  مختلف  و نقش هاي   جنسي  تفاوت هاي

 امر لزوم   بنابراين، اين .  گردد  ميسر ها  كلاس  اين گونه  با  نمي تواند  باورها  نوع  اين  در  تغيير  رسدمي 
 زيستي  ـ  نظريه  ديگر  سويي  از.  دهد مي  نشان  را  آموزشي  كلاس هاي  نوع  اين  بلندمدت تر  برگزاري

 فنون  اين  مي برند،  كار  به  همسرگزيني  براي  را  تفاوتيم  فنون  و زنان   مردان  مي گويد  جامعه شناختي
 . است گرفته شكل مثل توليد فرآيند در كه آن هاست شناختي ـ زيستي تفاوت هاي بر مبتني
 خصوصاً  مردان  و  زنان  تفاوت هاي  مورد  در.  دارد  اشاره  ژنتيكي  تفاوت  نوعي  به  نظريه  اين  واقع  در

 از  يكي ها  بحث  اين  در.  است  شده  بسيار  و صحبت هاي   نظرهااظهار  زناشويي  رابطه  برقراري  زمينه  در
 خصوص  اين  در.  دانسته اند  جنسي  رابطه  و  عشق  به  آنان  ديدگاه  نوع  را  مردان  و  زنان  تفاوت هاي
 ).1386 موسوي، (مي بينند عاشقانه رابطه از جزئي را جنسي رابطه مردان از بيشتر زنان كه گفته اند

 آن ها  براي  ژنتيكي  حدودي  تا  ماهيتي  و  مي كند  صحبت  پنج گانه  ياساس  نيازهاي  از  نيز  گلاسر
 چنان چه.  دارد  وجود  تفاوت  مردان  و  زنان  در  نيازها  اين  شدت  بين  غالباً  است  معتقد  و  است  قائل

 نياز  احساس  مادر،  عنوان  به  نقش شان  دليل  به  شايد  و  مردان  به  نسبت  زنان  «:مي شود  متذكر
 پيوند  محبت  و  عشق  به  نياز  با  بيشتر  زنان  براي  جنسي  رابطه  و  دارند  خاطر  تعلق  و  عشق  به  بيشتري
 ).1389گلاسر،  (»دارد رابطه بقا به نياز با جنسي رابطه مردان براي برعكس. بقا به نياز تا دارد تنگاتنگ

 را  خود  اثربخشي  هم چنان  روز  45  گذشت  از  پس  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  از  بخش  آخرين
  هرچند .دوره اند  از  قبل  از  كارآمدتر  مطالعه  مورد هاي  زمينه  در  آزمايش  گروه  زنان  و  كرده  حفظ

 در اشاره به محدوديت هاي اين        .است  كرده  پيدا  كاهش  پس آزمون  مرحله  به  نسبت  آن  اثربخشي
 هم چنين .  كاهد مي  نتايج  تعميم پذيري   از قابليت    ادارات  از  يكي  در  تحقيق  اجراي  پژوهش بايد گفت    

 نمونه هاي  ويژگي  لذا  و  بوده اند  داوطلب  كه  شده اند  انتخاب  كساني  ميان  از  همگي  انشركت كنندگ
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 بايستي ها    يافته  اين  تعميم پذيري  بنابراين  است،  نبوده  صادق  پژوهش  اين هاي  يافته  مورد  در  تصادفي
 اردد  امكان  كه  جايي  تا  را  شرايط  كه  است  بوده  اين  پژوهش گر  كوشش  هرچند  گيرد،  انجام  احتياط  با

 دشوار  هميشه  كنترل  روان شناختي  درمان  امر  هم  آن  و  انساني  آزمودني هاي  درباره  اما  كند،  كنترل
 دسترسي   عدم .است  بوده  كوتاه  پيگيري  دوره  كه  بود  آن  پژوهش  اين  مهم  محدوديت هاي   از .مي باشد

 كه  حالي  در.  گيرد  انجام  زنان  روي  فقط  حاضر  پژوهش  گرديد  موجب  متأهل  زنان  همسران  به
 اين  بين فردي از   و  فردي  مشكلات  از  دقيق تري هاي  يافته  تواند مي  متأهل هاي  زوج  روي  پژوهش

 صورت  مهم  متغيرهاي  اين  بررسي  جهت  تحقيقاتي  آينده  در  شود مي  پيشنهاد.  دهد  دست  به ها  زوج
 و  زنان  ايبر  مراكز  ساير  و  ، ادارات  هاشركت  در  واقعيت درماني  آموزش هاي  كارگاه  گيرد و نيز برگزاري   

 .گردد مي پيشنهاد روابط بهبود و زناشويي زندگي كيفيت ارتقاي جهت مردان
 

 سپاسگزاري 

 و  بوده اند  پژوهش  اين  مشوق  و   راهنما   سازنده شان  نظرات  با  كه  محترمي  اساتيد  از  پايان  در
 در  ار  همكاري  نهايت  محترم شركت آب و فاضلاب مشهد به ويژه سركار خانم بزرگزاد كه               مسئولين

 و  و كليه افراد شركت كننده در جلسات به جهت مساعدت و همكاري تشكر              پژوهش داشته اند،   انجام
 .شود مي قدرداني
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 .مشهد فردوسي دانشگاه ارشد،

 مراجعه كننده مردان و زنان در زناشويي رضاتتعا و ارتباطي باورهاي رابطه مقايسه و بررسي). 1385. (ك عبدالمحمدي،
 .بهشتي شهيد مشاوره، دانشگاه ارشد كارشناسي پايان نامه ،دادگاه به

 شيوه  به  زناشويي  مشاوره  اثربخشي  ميزان  مقايسه).  1383.  (ع  و دلاور، .  ا  احمدي،  ؛.ع  شفيع آبادي،  ؛.ك  فرحبخش،
 پژوهش هاي  و  تازه ها.  زناشويي  تعارض هاي  كاهش  در  دو  آن  از  اختلاطي  و  گلاسر  واقعيت درماني  اليس،  شناختي
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