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شت، هاي سراجتماعي و مصرف مواد: نقش ميانجي مفلفه–رابطه عوامل خانوادگي

 شناختي و باورهاي فردمنش، سرمايه روان

 3، احمد سوري0ياراميرهوشنگ مهر،  0محمد محمدي
 

 01/14/0317تاريخ پذيرش:   00/14/0317تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
-اجتماعي با مصرف مواد و نقش ميانجي مؤلفه -خانوادگي پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه عوامل :هدف

-روش پژوهش حاضر توصيفي روش:شناختي وباورهاي فرد انجا  شد. هاي سرشت، منش، سرمايه روان

هاي ترد ساله شهر قم كه براي ترد مصرف مواد به كمپ 35تا  06كننده مواد لي بود. مردان مصرفهمبست

كردند، جامعه آماري پژوهش را تشکيل مراجعه مي 0317و  0316هاي اعتياد و مراكز ترد اعتياد قم در سا 

نامه پژوهش شامل پرسشنفر از اين جامعه به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزارهاي  301دادند. تعداد 
 نامهپرسشمصرف مواد مخدر در جوانان، رفتارهاي پرخطر بزرگسالان محمدخاني، مقياس علل گرايش به سوء

أييدي ومد  تبود. مد  پيشنهادي به روش تحليل عاملي  شناختي لوتانزسرمايه روانو سرشت ومنش كلونينجر 

كفايت  هاي نکويي برازشمد  براساس شاخ  ها:يافته بي شد.معادلات ساختاري برپايه نر  افزار ايموس ارزيا
يم آوري بر مصرف مواد تأثير غيرمستقمناسبي داشت. خانواده از طريق نلرش مربت به مواد، خودراهبري وتاب

. پرهيزي وخودراهبري بر مصرف مواد تأثير غيرمستقيم داشتداشت. دوستان از طريق نلرش مربت به مواد، آسيب

-مواد از طريق نلرش مربت به مواد بر مصرف مواد تأثير غيرمستقيم داشت. نلرش مربت به مواد وآسيببازار 
تقيم منفي آوري پايين بر مصرف مواد تأثير مسپرهيزي بالا بر مصرف مواد تأثير مستقيم مربت وخودراهبري وتاب

پرهيزي بميانجي آسيستقيم و از متغيرهاي بيشترين تأثير غيرم 313/1داشت. از متغيرهاي برونزاد دوستان با ضريب 

هاي مشابه پژوهش ها با نتايجيافته گيري:. نتيجهبيشترين تأثير مستقيم را برمصرف مواد داشت760/1با ضريب
قبلي همخواني داشت وگامي مهم براي تبيين عوامل مؤثر بر مصرف مواد و همچنين به عنوان اللويي مناسب براي 

 باشد.جام  پيشليري از انواع رفتارهاي پرخطر ميهاي طراحي برنامه

 شناختيروان اجتماعي، سرشت، منش، سرمايه -مصرف مواد، عوامل خانوادگي ها:کليدواژه
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 مقدمه

يه، هاي جسييماني از جمله سييوءتغذمصييرف مواد و وابسييتلي به آن باعث ايجاد آسيييب

هاي جسييماني، مرگ ومير و احتما  خودكشييي )كوپر، راسييل، اسييکينر، فرون و بيماري

(، مشکلات خانوادگي 0116، 0  شيفر، پدرسون، برورز، ويدرشاون، و دنولت0110، 0مودي

مانند طلاق، متاركه، خشونت خانوادگي و مشکلات رواني از جمله پرخاشلري، افسردگي، 

( شييده اسييت. همچنين 0100و همکاران،  3تني )اللرياسييترس، اضييطراب و حالات روان

اي از جمله مشکل در رسيدن زاي مواد پيامدهاي رواني، اجتماعي گستردهمصيرف مشيکل

 5  اسييلون0116، 4فردي را به دنبا  دارد )بانديهاي بينبه اهداف زندگي و افزايش تعار 

بررسي علل مصرف مزمن هاي گسترده مصرف مواد، (. با وجود آسييب0100و همکاران، 

هاي مقابله و مداخله مناسييب را توسييعه تواند روشمواد منب  اطلاعاتي مهمي اسييت كه مي

هاي زاي مواد به عواملي چون ويژگيها در علت شيناسيي مصيرف مشکلبخشيد. پژوهش

شيخصييتي اشياره دارند و به نقش قدرتمند صفات شخصيتي افراد در تعامل با ديلر عوامل 

، 6اند )درمودي، چون و مادودزاي مواد پرداختهشروع و تداو  مصرف مشکلمحيطي در 

0104 .) 

ها و اللوهاي مختلفي در زمينه علل مصييرف مواد مطرح هاي گذشييته ن ريهطي سييا 

اي از عوامل مرتبط با مصرف مواد از جمله عوامل ها طيف گسيتردهشيده اسيت. اين ن ريه

ح هاي مطراند. يکي از ن ريها مورد بررسي قرار دادهشيناختي، خانوادگي واجتماعي رروان

( است. اين ن ريه 0110) 7ي يادگيري اجتماعي بندوراي مصيرف مواد ن ريهشيده در زمينه

بق اين كنند. طفردي تأكيد ميدر تبيين سييوءمصييرف مواد عمدتاً بر عوامل اجتماعي و بين

وءمصييرف مواد از دوسييتان نزديك يا هاي خود را در مورد سييافراد باورها و نلرشن ريه، 

آورند. علاوه بر مصيييرف مواد كننده مواد مخدرند به دسيييت ميوالدين خود كه مصيييرف

توسط والدين و همسالان، كيفيت ارتباط والدين با فرزندان )پذيرش يا طرد( نيز در اين امر 
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تعامل  اعياز اهميت به سيزايي برخوردار است. يك مفهو  اساسي در ن ريه يادگيري اجتم

گذارند و هم از محيط اسييت. تعامل به اين معني اسييت كه اشييخاص هم بر محيط تأثير مي

فردي نهاي دروپيذيرنيد. در اين ديدگاه، فرايندهاي يادگيري اجتماعي با ويژگيتيأثير مي

د شييوند و عملکرد افرااي، پرخاشييلري و غيره تركيب ميهاي ضييعيف مقابلهن ير مهارت

ي براسيياس مد  يادگيري اجتماعاي از تأثيرات اجتماعي اسييت. ي گسييتردهمتأثر از شييبکه

( برخي عواميل محيطي مانند عوامل والديني، 0161) 0سييييمون و رابرتسيييون 0مواد مخيدر

اي اجتنابي، عزت نفس و پرخاشييلري همسييالان منحرف و عوامل فردي ن ير سييبك مقابله

 3ي ساترلندبر اساس ن ريه پيوند افتراق .مسيتقيم يا غيرمسيتقيم با مصيرف مواد مرتبط هستند

(، رفتيار انحرافي از طريق معياشيييرت بيا اغييار يا پيوند افتراقي يعني داشيييتن روابط 0173)

شيييود. در واق ، فرايند اجتمياعي بيا انواع خياصيييي از مرد  مياننيد جنايتکاران آموخته مي

(. 0316، الديني)تاج شيييوديادگيري رفتار انحرافي به وسييييله دوسيييتان فرد مجر  تعيين مي

هاي فراواني به بررسي نقش عوامل فردي، خانوادگي و اجتماعي سوءمصرف مواد پژوهش

اخته شده كننده شيينبينيترين پيشها خانواده به عنوان قوياند كه در بسيياري از آنپرداخته

روابط خانوادگي اهميت به سيزايي در شيروع مصيرف مواد و مشکلات ناشي از آن اسيت. 

هاي پژوهشيييي فياضيييي و همکاران (. از جمليه يافته0105، 4ارد )فيش، مياير و پريسيييتد

( و 0105) 6( ، كيلك و كاباسکا 0105) 5(، كيا و بارنز0106(، ديدارلو و پورعلي )0105)

( حاكي از آن اسييت كه عملکرد 0104) 7سيينورمانسييي، سيينورمانسييي، گوكل و كونکن

اگر پيوند عاطفي و روابط درون خانواده دچار مشيييکل  خانواده با اعتيادپذيري رابطه دارد.

ويجا، ك-شود )سانچيزشيود، گرايش علني به رفتار ضداجتماعي و مصرف مواد آشکار مي

( با ارائه سياختار علي اللوي شييروع 0110) 1گلانتز و هارتل (.0106، 6اوليوا، پارا و كاماچو

ي فرد و محيط اسيييت  عوامل مصيييرف مواد، نشيييان دادند مصيييرف مواد پيامد تعامل پويا
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يلار ها و تبليغات براي مصرف مواد و ساجتماعي )مانند تأثير دوستان، آشنايان، تأثير رسانه

و مقاومت نکردن در برابر فشار همسالان( به صورت مستقيم و غيرمستقيم، عامل خانواده به 

دي، اد، نااميفردي )مانند عزت نفس پايين، اضطراب زيصيورت غيرمسيتقيم و عوامل درون

طلبي( به صييورت مسييتقيم در مصييرف مواد دخيلند )محمدي و كنتر  فردي پايين و هيجان

( بيا انجا  پژوهشيييي با عنوان عوامل 0315لو وهمکياران )جهيان شييياه(. 0311همکياران، 

كننيده فردي، خيانوادگي و اجتماعي گرايش به مصيييرف مواد در خطرسييياز و محياف يت

ي(، خواهي و تکانشلرامل فردي )نلرش نسبت به مواد، هيجاندانشجويان عنوان كردند عو

پذيري ادراد شييده( و خانوادگي اجتماعي )مصييرف مواد توسييط دوسييتان و دسييترسييي

هاي نندهبيني ك)ن يارت خيانواده و نلرش واليدين نسيييبيت به مواد( به ترتيب بهترين پيش

ني بري زرندي، محمدخاي پژوهشي قنگرايش به مصيرف مواد در دانشجويان هستند. يافته

اي ( نيز نشانلر اين است كه عوامل خانوادگي، اجتماعي و مدرسه0315و هاشيمي نسيب )

ي هاي اجتماعهاي خودكنترلي و مهارتبه صييورت مسييتقيم و غيرمسييتقيم از طريق مهارت

 0برگهاراكه و ولهكنند. بيني ميهياي فردي و اجتمياعي( مصيييرف مواد را پيش)مهيارت

هيياي قوي در كننييدهبينيوان كردنييد همسييييالييان منحرف يکي ديلر از پيش( عن0100)

( نشان داد كه بين 0114) 0نتايج تحقيقات بوتوين و گريفنسيوءمصيرف مواد مخدر است. 

ها و باورهاي خاص در مورد مصيرف مواد و شروع مصرف مواد رابطه وجود دارد. نلرش

اد الدين در گرايش جوانان به مصرف مونتايج برخي ديلر از مطالعات نيز بر نقش نلرش و

ان شيياند كه نلرش والدين در آغاز و تداو  مصييرف فرزنداناند و نشييان دادهتاكيد داشييته

ترين عوامل اعتياد فرد در دسترس بودن ( عنوان كرد از مهم0366تاثيرگذار اسيت. خليلي )

و  بوط به سيييلارمواد اسييت. اين پژوهش نشييان داد بيشييترين تجربه مصييرف مواد مخدر مر

 درصد بوده است.  56درصد و  16ترياد به ترتيب با مقادير 

هاي متمايز شييخصيييتي دارند. زاي مواد دارند، ويژگياكرر افرادي كه مصييرف مشييکل

هاي خاص، به تدريج مسيييير مصيييرف مواد را گسيييترش و هاي ذاتي و گرايشاين ويژگي

هستند، بيشتر  پذيرفات شخصيتي آسيببخشند، به بيان ديلر افرادي كه داراي صشدت مي
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  0114و همکاران،  0بون  لي0310مسييتعد مصييرف مواد هسييتند )اوركي، مکري و كيايي، 

در مقياس خود براي شيييخصييييت دو بُعد  3(. كلونينجر0116، 0آميائو، ماندن و سيييانتاكرو

كه جزء زيسييتي شييخصيييت اسييت و شييامل چهار  4مشييخ  كرده اسييت: بُعد سييرشييت

كه  1است و بُعد منش 6و پشتکار 7وابسيتلي، پاداش6پرهيزي، آسييب5نوجوييمقياس خرده

، 01هاي خودراهبريمقياسجزء اجتمياعي و فرهنلي شيييخصييييت اسيييت و شيييامل خرده

دهد رفتارهاي (. مطالعات نشيييان مي0167اسيييت )كلونينجر،  00و همکياري 00خودفراروي

 03يتير بزرگسييالي ارتباط دارد )رپرهيزي بالا و خودراهبري پايين دمنفي والديني با آسيييب

(. محيط و مراقبييت والييدين بييا 0100و همکيياران،   04  تيياكيوشيييي0110و همکيياران، 

ي هاي تهديدآميز و داراپرهيزي ارتبياط دارد زيرا فرزنيدان براي تطابق با موقعيتآسيييييب

(. 0010و همکاران،  05گيرند )تايلورپرهيزي بالا را ياد ميفشيييار، اسيييتفاده زياد از آسييييب

( در پژوهشيي نشيان دادند كه افراد با اجتناب از آسيييب بالا در 0117و همکاران ) 06لونتها 

مورد پرهيز از اسييتعما  دخانيات، تأثيرات منفي بيشييتر و انليزه بالاتر مصييرف را در هنلا  

( نشيييان داد كه 0117) 07پريشييياني گزارش كردند. پژوهش اورن، اورن، يانکار و اركيران

کار تري در خودراهبري و پشتسته به مواد مخدر از ميان ابعاد منش، نمرات پايينبيماران واب

( نشان داد كه بين دو 0316آبادي )لواساني و فتحشناس، غلامعلينتايج پژوهش حقداشتند. 

پرهيزي و خودراهبري تفاوت وجود دارد از ن ر آسيييبگروه وابسييته به مواد و غيروابسييته 

(P<0/01براسييياس پژو .)( ميييانلين نمرات 0310هش ابوالقيياسيييمي، كيييامرثي و مومني )

اجتنياب از آسيييييب و نوجويي در افراد معتياد بيه مواد مخدر از افراد غيرمعتاد بيشيييتر بود. 
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وابسيييتلي، همکيياري و خودراهبري در افراد معتيياد از همچنين، ميييانلين نمرات پيياداش

 غيرمعتاد كمتر بود. 

تحقيقات گوناگوني  0شناختيبراساس سرمايه رواني سيوءمصرف مواد همچنين درباره

سييت كه اي ااي تركيبي و به هم پيوسييتهشييناختي سييازهصييورت گرفته اسييت. سييرمايه روان

را  5آوريو تاب 4، خودكارآمدي3بيني، خوش0شييينياختي يعني اميد-چهيار مؤلفيه ادراكي

ي و د. شييييخي فينآوري نقش كليدي دارنوالدين و دوسيييتان در ارتقاي تابگيرد. دربرمي

( نيز در مطيالعات خويش به نتايج مشيييابهي 0310( و ن ري و همکياران )0361همکياران )

نوجوان تهراني دريافت كه ارتقاي  764( طي پژوهشيييي در ميان 0310رسييييدند. پرسيييتو )

نمايد. در آوري در نوجوانيان در تعيدييل گرايش بيه مصيييرف سييييلار نقش ايفا ميتياب

آوري بالايي دارند، وضييعيت سييلامتي بهتر، عزت افرادي كه تابپژوهشييي نشييان داده شييد 

يرند گنفس بالاتر و حمايت والديني بيشييتر داشييته و كمتر در معر  مصييرف مواد قرار مي

هاي فرديکسون، توگاد، ويوگ (. همچنين براسياس يافته0113، 6)بوكنر، مزاكاپا، بردسيلي

رتبط بوده و در زمنيه گرايش به مصرف آوري با احساسات مربت متاب (0113) 7و لاركين

 كند.مواد به عنوان يك عامل محاف تي عمل مي

ي شييناختي، اجتماعبا توجه به نکات فوق در زمينه مصييرف مواد، عوامل گوناگون روان

ود توانند علل به وجها به تنهايي نميشييناختي درگير هسييتند، اما هيو يك از آنو زيسييت

جا كه (. از آن0111، 6كننيد )فرانکويس، اوريياكومب وتيلنا آميدن اين پيدييده را تبيين 

آموزان و دوره نوجواني هياي صيييورت گرفتيه در اين رابطه، مربوط به دانشاكرر پژوهش

باشيد لذا با توجه به خلاء پژوهشيي موجود در زمينه عوامل علّي مصرف مواد در جواني مي

 هاي علمي، و بر اسيياس ن ريهبر دادهو ضييرورت طراحي و اجراي برنامه پيشييليرانه مبتني 

(، اللوي شيييروع 0173(، ن ريه پيوند افتراقي سييياترلند )0110ييادگيري اجتماعي بندورا )

شييناختي، خانوادگي و اجتماعي (، عوامل فردي، روان0110مصييرف مواد گلانتز و هارتل )
                                                           
1. psychology capital 

2. hope 

3. optimism 

4. self-efficacy 

5. resiliency 

6. Buckner, Mezzacappa & 

Beardslee  

7. Fredrickson, Tugade, Waugh & 

Larkin 

8. Franques, Auriacombe &Tignol 
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سييرشت  هاي( و با درن ر گرفتن ويژگي0315نسيب )زرندي، محمدخاني و هاشيميقنبري

ش شناختي لوتانز، در اين پژوهاجتماعي كلونينجر و سيرمايه روان -ومنش از ن ريه زيسيتي

شناختي جام  مصرف مواد و ارزيابي برازندگي آن شيود نسبت به ارائه مد  سببتلاش مي

ا اجتماعي ب -خانوادگي در پژوهش حاضير تلاش بر اين است كه رابطه عواملاقدا  گردد. 

شناختي وباورهاي فرد هاي سيرشت، منش، سرمايه روانگري مؤلفهيانجيمصيرف مواد با م

انجا   0مورد بررسيي قرار گيرد. در اصيل اين تحقيق به جهت آزمون مد  ساختاري شکل

 شده است. 
 

 : مدل مفروض عوامل مفثر بر مصرف مواد7شكل

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

و تحليل عاملي  0يابي معادلات ساختارينوع مد همبستلي و از -پژوهش حاضير توصييفي

اسيت كه سيعي دارد ساخت روابط دروني متغيرها را مشاهده و آزمون كند. جامعه تأييدي 

و  0316سيياله شييهر قم در سييا   35تا  06كننده مواد آماري پژوهش شييامل مردان مصييرف

 كز مشيياوره تردهاي ترد اعتياد و يا مرابود كه براي ترد مصييرف مواد به كمپ 0317

                                                           
1. structural equation modeling 

 
 مصرف مواد

عوامل 
 اجتماعي

 

 خانواده

 نوجویي

 پرهيزیآسيب

 پشتكار

 خودراهبری

 همكاری

 خودکارآمدی

 آوریتاب
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پارامتر برآورد وجود داشيييت، به  30جا كه در اين پژوهش كردند. از آناعتياد مراجعه مي

نفر و به  301اي بيه حجم نفر بيه ازاي هر پيارامتر، نمونيه 01من ور در ن ر گرفتن حيداقيل 

صيورت در دسيترس از بين جامعه آماري انتخاب شد. با توجه به حساسيت موضوع و لزو  

كنندگان براي همکاري صييادقانه با پژوهش، قبل از تکميل ضيايت واعتماد شييركتجلب ر

يد نامه برقرار و با تأكها، ارتباط مؤثر با آنان درخصوص ماهيت و هدف پرسشنامهپرسيش

 نا  بودن اطلاعات و رعايت اصل گمنامي، توضيحاتي به آنان ارائه شد. بر محرمانه و بي

 ابزارها

ي مركز امهننامه با اقتباس از پرسشهاي پرخطر بزرگسالان: اين پرسشنامه رفتارپرسيش-0

( طراحي شيييد و ميزان شييييوع 0365پيشيييليري از رفتارهاي پرخطر توسيييط محمدخاني )

ماه گذشييته و يك ماه اخير و تمايل به مصييرف انواع  00رفتارهاي پرخطر را در طو  عمر، 

گزارش كرده  67/1( اعتبار آن را 0365كنيد. محميدخياني )مواد در آينيده را ارزييابي مي

اسيت. ضيريب همساني دروني آن در پژوهش عنبري و محمدخاني )به نقل از محمدخاني 

به دست آمد. برخي سوالات به دليل عد  استفاده در  67/1( براساس آلفاي كرونباخ 0366

 گويه شيامل سيلار، قليان، مشروبات الکلي، حشيش، 1اين پژوهش حذف شيد و مصيرف 

ترياد، هروئين، كراد، شييييشيييه و ترامادو  يا مواد نيروزا مورد سيييوا  قرار گرفت كه 

باشد. هر چه نمره فرد زياد مي 54و حداكرر  1مجموع نمره شيوع رفتارهاي پرخطر حداقل 

باشيد يعني مواد زيادي را به ميزان بيشتر مصرف كرده است. در اين پژوهش ضريب آلفاي 

نامه به من ور ارزيابي مصرف مواد، به دسيت آمد. اين پرسش 74/1كرونباخ مصيرف مواد 

 مورد استفاده قرار گرفت.

سوا   76نامه مقياس علل گرايش به سيوءمصرف مواد مخدر در جوانان: اين پرسش-0

سا ( در خراسان رضوي توسط  01تا  06نفري جوان معتاد ) 416دارد و بر روي يك نمونه 

سييياخته و هنجاريابي شيييد. در اين مقياس عوامل فردي  (0310محميدي، پورقاز و رقيب )

زيرمؤلفه نلرش مربت به مواد، مشيييکلات شيييخصييييتي و رواني مرل افسيييردگي،  7داراي 

پرخاشييلري، اضييطراب، عد  تحمل شييکسييت وناكامي، كنجکاوي ونداشييتن اعتقادات 

عوامل  زيرمؤلفه خانواده، دوسييتان و مدرسييه و 3فردي و محيطي داراي مذهبي، عوامل بين
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زيرمؤلفه كمبود امکانات فرهنلي، ورزشيي و تفريحي، توسعه صنعتي و  4اجتماعي داراي 

هاي خدماتي، حمايتي و هاي اقتصييادي و اجتماعي، عد  دسييترسييي به سيييسييتممحروميت

گذاري نمره 5تا  0اي و بازار مواد مخدر در ايران است. پاسخ هر گويه، به صورت مشاوره

باشيييد. ها نشيييانلر وجود عوامل تهديدكننده مير هريك از اين مؤلفهشيييود نمره بالا دمي

شيناسيي و جامعه شناسي مورد روايي صيوري و محتوايي مقياس توسيط متخصيصيان روان

تاييد قرار گرفت. همچنين به من ور محاسيبه روايي سازه، از تحليل عامل تاييدي مرتبه دو  

فردي و محيطي و عوامل ردي، عوامل بيننامه سييه مولفه عوامل فاسييتفاده شييد. اين پرسييش

دهيد. اعتبار اين مقياس با اسيييتفاده از ضيييريب آلفاي اجتمياعي را مورد بررسيييي قرار مي

 هامقياسدر اين پژوهش ضييريب آلفاي كرونباخ خرده برآورد شييده اسييت. 14/1كرونباخ 

شيينامه اجتماعي از اين پرسيي-به دسييت آمد. براي سيينجش عوامل خانوادگي 71/1تا  70/1

 استفاده شد.

: ابزار مورد اسييتفاده براي سيينجش سييرشييت ومنش، 0نامه سييرشييت ومنشپرسييش-3

جمله اسييت كه فرد با پاسييخ  005ي سييرشييت و منش كلونينجر بود كه شييامل نامهپرسييش

باشد مي 0و 0گذاري به صورت نمايد. نمرهها، آزمون را تکميل ميغلط به گزينه-صيحيح

شييوند. داراي چهار مقياس سييرشييت گذاري ميعکوس نمرهو برخي سييوالات به صييورت م

گريزي، پاداش وابسييتلي و پشييتکار و سييه مقياس منش شييامل شييامل نوجويي، آسيييب

همکاري، خودهدايتي و خودفراروي اسييت. اين آزمون براي نخسييتين بار توسييط كاوياني 

ي به شرح ايران در ايران، مورد اسيتفاده قرار گرفته و ضريب اعتبار گزارش شده براي نسخه

، 76/1، پشييتکار 60/1وابسييتلي -، پاداش10/1گريزي ، آسيييب16/1زير اسييت: نوجويي 

در اين پژوهش (. 0366)كاوياني،  66/1و خودفراروي  65/1، خودراهبري 15/1همکاري 

 به دست آمد.64/1تا  71/1ها مقياسضريب آلفاي كرونباخ خرده

نامه از سييوالاتي وهمکاران: در اين پرسييش 0شييناختي لوتانزنامه سييرمايه روانپرسييش-4

سييينجند. بيني و خودكارآمدي را ميآوري، خوشهاي اميد، تاباسيييتفاده شيييده كه مؤلفه

                                                           
1. temperament and character 

inventory 

2. Luthans psychological capital 

questionnaires 
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اي ليکرت است. براي به درجه 6گويه در مقياس 6مقياس شامل گويه و هر خرده 04شامل 

صييورت جداگانه به مقياس به شييناختي ابتدا نمره هر خردهدسييت آوردن نمره سييرمايه روان

شييناختي محسييوب ها به عنوان نمره كل سييرمايه روانآيد و سيياس مجموع آندسييت مي

 31و حداكرر  1مقياس است، حداقل نمره هر خرده 5تا  1گذاري به صورت شيود. نمرهمي

 بينيآوري، خودكارآمدي و خوشها نشيييانلر اميد، تاببياشيييد. نمره بالا در اين مؤلفهمي

در اين  CFI  ،RMSEAهاي است و آماره 6/04دو اين آزمون برابر با ت خيبالاسيت. نسيب

( . در پژوهشيييي 0117بيودنييد )ليوتييانز وهمکيياران،  16/1و  17/1مييد  بييه تيرتييييب 

( ميزان اعتبار آن را 0313باباپور خيرالدين ) آباد، وخسييروشيياهي، هاشييمي نصييرتبهادري

اين پژوهش ضيييريب آلفاي كرونباخ در گزارش نمودند.  65/1براسييياس آلفاي كرونباخ 

 به دست آمد. 77/1آوري تاب

 هايافته

نفر نمونه، ميانلين و انحراف استاندارد سن گروه نمونه  301براسياس نتايج پژوهش از بين 

كننده مواد، حداقل نمره مصرف مواد مصرف 301سيا  بود. از تعداد كل  364/4و  71/06

و انحراف استاندارد آن  56/36لين نمره مصيرف مواد بود، ميان 54و حداكرر  6در هر فرد 

 ارائه شده است. 0هاي توصيفي سن و مصرف مواد در جدو  بود. جدو  آماره 070/01

 هاي توصيفي سن و مصرف مواد گروه نمونه: آماره7جدول

 انحراف استاندارد ميانلين حداكرر حداقل فراواني متغيرها

 36/4 71/06 35 06 301 سن

 07/01 56/36 54 6 301 موادمصرف 

درصد  4/44درصد شاغل و  6/55درصد ديلر مجرد،  51درصيد متأهل و  51همچنين 

گو هيو فردي كنندگان، به غير از خود پاسخدرصيد مصرف 3/45بيکار بودند. در خانواده 

ها حداقل يك و درصييد اعلا  كردند كه در خانواده آن 7/54كننده مواد نبود ولي مصييرف

درصد سواد ابتدايي و  1/45درصد افراد بيسواد،  5/0كننده مواد هستند. چند نفر مصيرفيا 

درصد افراد مدرد  4/6درصيد مدرد ديالم و  6/06درصيد دبيرسيتان ،  6/06راهنمايي، 

تا  1گذاري ميزان مصرف مواد در طو  عمر از بالاتر از ديالم داشيتند. در اين پژوهش نمره
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يعني بيشترين مصرف را داشته است.  6و نمره  يو وقت مصرف نکردهيعني ه 1بود، نمره  6

 6از  10/5نتايج نشييان داد بيشييترين مصييرف مواد در طو  عمر مربوط به سيييلار با ميانلين 

،  01/4، شييييشيييه با 07/4، قليان با 46/4، هروئين با 50/5نمره، سييياس تريياد با ميانلين 

و كراد با نمره  77/0ترامادو  يا مواد نيروزا با  ، 35/3، حشيش با 63/3مشروبات الکلي با 

ننده كهاي بعدي بود. نتايج نشيييان داد هيو فردي نبود كه مصيييرفبه ترتيب در رتبه 44/0

درصد افراد اولين سيلار  6/50مواد باشيد ولي تابحا  سييلار مصرف نکرده باشد همچنين 

د دهولين مصرف مواد نشان مياند. جدو  شروع اساللي يا قبل از آن مصرف كرده 05را 

درصد ترياد ومشروبات الکلي،  0/07درصد قليان،  5/30درصيد افراد سييلار،  6/50كه 

درصد  5/0درصيد شييشه و  0/3درصيد ترامادو  يا مواد نيروزا،  1/5درصيد هروئين،  6/7

هاي توصيفي سن شروع مصرف اند. آمارهسياللي يا قبل از آن مصرف كرده 05كراد را 

 ارائه شده است. 0د در جدو  موا

 هاي توصيفي سن شروع مصرف مواد: آماره2جدول

 نوع ماده
هيو 

 وقت
 =<06 سا 07 سا 06 =>05

هيو 

 وقت
 =<06 سا 07 سا 06 =>05

 درصد فراواني 

 3/01 6/00 0/04 6/50 1 65 40 45 061 1 سيلار

 7/01 6/00 0/04 5/30 1/01 15 40 45 014 35 قليان

 0/30 6/03 6/7 0/07 0/01 013 44 05 67 60 کليمشروبات ال

 1/31 0/00 0/03 0/06 6/06 11 36 40 56 65 حشيش

 4/41 0/03 6/6 0/07 6/0 056 40 06 67 5 ترياد

 6/57 1/6 1/5 6/7 6/00 065 03 01 05 61 هروئين

 7/31 3/5 0/3 5/0 4/41 007 07 01 6 056 كراد

 1/66 1/6 0/0 0/3 1/00 004 03 4 01 71 شيشه

ترامادو  يا مواد 

 نيروزا
006 01 00 07 046 0/36 1/5 6/3 4/6 6/45 

اسييمورنوف اسييتفاده شييد كه -براي بررسييي نرما  بودن توزي  از آزمون كولموگروف

 ارائه شده است.  3نتايج آن در جدو  
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 اسميرنوف جهت نرمال بودن توزيع در متغيرها-: نتايج آزمون کولموگروف9جدول

 بازار مواد دوستان خانواده رهامتغي
نلرش مربت به 

 مواد

-آسيب

 پرهيزي

 خود

 راهبري
 آويتاب

مصرف 

 مواد

 z 064/0 340/0 716/0 116/0 300/0 311/0 161/0 347/0آماره 

-معنا

 داري
174/1 155/1 116/1 065/1 165/1 166/1 013/1 153/1 

غير بازار مواد، بقيه متغيرها داراي شود كه به غير از متمشاهده مي 3با توجه نتايج جدو  

توزي  نرما  هسيتند. همچنين براي بررسيي هملني واريانس متغيرها از آزمون لون استفاده 

بودند.  15/1داري بالاي شييد كه به غير از متغير خودراهبري، بقيه متغيرها داراي سييطح معنا

ارائه شيييده  4جدو  هاي توصييييفي وماتريس همبسيييتلي متغيرهاي مورد مطالعه در آماره

 است. 

 هاي توصيفي وماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در نمونه: آماره4جدول

 ميانلين متغيرها
-انحراف
 استاندارد

0 0 3 4 5 6 7 

 - - - - - - 0 735/6 50/04 خانواده.0

 - - - - - 0 301/1** 565/4 41/01 دوستان.0

 - - - - 0 103/1** 310/1** 156/4 50/06 بازار مواد.3

 - - - 0 361/1** 416/1** 415/1** 361/4 10/00 نلرش به مواد.4

 - - 0 066/1** 316/1** 066/1** 345/1** 105/0 76/06 نوجويي.5

 - 0 037/1* 173/1 -100/1 006/1* -150/1 045/0 05/01 پرهيزيآسيب.6

 0 -006/1** -070/1** -070/1** -176/1 -116/1 -155/1 505/0 67/07 پاداش وابستلي.7

 007/1* -135/1 -340/1** -070/1** -041/1** -071/1** -055/1** 570/0 06/7 پشتکار.6

 -146/1 -156/1 -440/1** -001/1** -030/1** -067/1** -011/1** 414/3 15/06 خودراهبري.1

 077/1** -103/1 -350/1** -317/1** -006/1** -337/1** -510/1** 501/3 76/00 همکاري.01

 037/1** -071/1** -006/1** 116/1 -103/1 -163/1 -063/1** 077/0 07/04 خودفرا روي.00

 -110/1 135/1 -050/1** -006/1* -007/1* -011/1** -346/1** 157/7 51/05 خودكارآمدي.00

 -145/1 -130/1 -041/1** -051/1** -061/1** -010/1** -346/1** 367/6 35/04 اميدواري.03

 130/1 -000/1* -010/1** -166/1 -006/1* -071/1** -064/1** 566/6 61/03 آوريتاب.04

 105/1 -115/1 -013/1** -004/1* -035/1* -015/1** -376/1** 513/6 70/05 بينيخوش.05

طو   .مصرف06

 عمر
56/36 07/01 **054/1 **040/1 010/1 **071/1 **060/1 **003/1 **046/1- 
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 هاي توصيفي وماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در نمونه: آماره4امه جدولاد

 05 04 03 00 00 01 1 6 متغيرها

 - - - - - - - 0 پشتکار.6

 - - - - - - 0 406/1** خودراهبري.1

 - - - - - 0 406/1** 460/1** همکاري.01

 - - - - 0 514/1** 063/1** 411/1** خودفرا روي.00

 - - - 0 066/1** 413/1** 334/1** 310/1** خودكارآمدي.00

 - - 0 671/1** 034/1** 351/1** 357/1** 335/1** اميدواري.03

 - 0 651/1** 517/1** 077/1** 340/1** 333/1** 313/1** آوريتاب.04

 0 650/1** 617/1** 646/1** 307/1** 501/1** 301/1** 366/1** بينيخوش.05

طو   .مصرف06

 عمر
**061/1- **013/1- **056/1- 131/1 **007/1- **064/1- **317/1- **011/1- 

 *P< 15/1 , **P< 10/1  

شيييود بين مصيييرف مواد در طو  عمر با خانواده مشيياهده مي 4همانلونه كه در جدو 

ت و بين پرهيزي رابطه مربآشيفته، دوسيتان منحرف، نلرش مربت به مواد، نوجويي وآسيب

وابسيييتلي، پشيييتکييار، خودراهبري، همکيياري، در طو  عمر بييا پيياداش مصيييرف مواد

ه من ور بيي بيني رابطييه منفي وجود دارد.آوري و خوشخودكييارآمييدي، اميييدواري، تيياب

 سيييازي معادلاتارزييابي اللوي پيشييينهيادي، روابط بين متغيرها با اسيييتفاده از روش مد 

 ه شده است.ارائ 5ساختاري برآورد شد. نتايج برازش مد  در جدو  

 هاي نكويي برازش مدل ارائه شده: شاخص5جدول

 𝑥2 مقادير
-درجه

 آزادي
 CMIN/DF RMSEA NFI CFI معناداري

 164/1 154/1 131/1 414/0 000/1 03 404/01 به دست آمده

حد قابل 

 پذيرش
 16/1كمتر از 3كمتر از  15/1بيشتر از - -

بيشتر 

 11/1از

 بيشتر از

11/1 

توان گفت كه مد  مفهومي آزمون شيييده مي 5ين مقادير مندرج در جدو  با توجه به ا

مد  آزمون شييده پژوهش گزارش  0پژوهش از برازش خوبي برخوردار اسييت. در شييکل 

 شده است.
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 ساله 95تا  78: مدل آزمون شده مصرف مواد در افراد 2شكل

 ارائه شده است. 6ضرايب اثر مستقيم و غيرمستقيم در جدو  

 ضرايب اثر مستقيم، غيرمستقيم وکلي عوامل در مدل: 6جدول

 اثر كلي اثر غيرمستقيم اثر مستقيم مسيرها
 055/1 -- 055/1 خانواده به نلرش مربت به مواد

 -005/1 -- -005/1 خانواده به خودراهبري

 -071/1 -- -071/1 آوريخانواده به تاب

 00/1 00/1 -- خانواده به مصرف طو  عمر

 336/1 -- 336/1 نلرش مربت به مواد دوستان به

 151/1 -- 151/1 پرهيزيدوستان به آسيب

 -043/1 -- -043/1 دوستان به خودراهبري

 313/1 313/1 -- دوستان به مصرف طو  عمر

 051/1 -- 051/1 بازار مواد به نلرش مربت به مواد

 170/1 170/1 -- بازار مواد به مصرف طو  عمر

 540/1 -- 540/1 آوريبخودراهبري به تا

 475/1 -- 475/1 نلرش مربت به مواد به مصرف طو  عمر

 760/1 -- 760/1 پرهيزي به مصرف طو  عمرآسيب

 -517/1 -- -517/1 خودراهبري به مصرف طو  عمر

 -334/1 -- -334/1 آوري به مصرف طو  عمرتاب

نگرش نسبت 
 به مواد

 خانواده

 دوستان

 بازار مواد
 آوریتاب

 خودراهبری

-آسیب

 پرهیزی

مصرف 
مواد در 
 طول عمر

72/0 

70/0 

91/0 

4/0 
89/0 

75/0 

18/0 

41/0 

99/0- 

57/0- 

88/8 

72/7

54/0 

94/0 

02/7

77/0- 

75/0 

06/0 

78/0- 

74/0- 
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 گيريبحث و نتيجه

برازش خوب مد  سياختاري طراحي شده، اين مد   هاي پژوهش نشيان داد با توجه بهيافته

كننده خوبي براي مصيييرف مواد اسيييت. نتايج نشيييان داد كه عوامل خانوادگي و بينيپيش

عوامل اجتماعي ن ير دوسيتان و بازار مواد بر مصيرف مواد اثر سياختاري غيرمستقيم دارند. 

زا همچون هاي شيييخصييييتي آسييييبهمچنين از مييان متغيرهياي ميانجي، بعضيييي ويژگي

آوري و شييناختي، عامل تابهاي سييرمايه روانپرهيزي و خودراهبري و از بين عاملآسيييب

نيز نلرش مربت به مواد بر مصييرف مواد اثر سيياختاري مسييتقيم دارد. در اين پژوهش عامل 

آوري بر مصيييرف مواد گري نلرش مربت به مواد، خودراهبري و تابخيانواده بيا مييانجي

هاي فيش (، يافته0110ستقيم دارد كه با ن ريه يادگيري اجتماعي بندورا )اثرساختاري غيرم

(، كيييا و 0106(، ديييدارلو و پورعلي )0105(، فييياضيييي و همکيياران )0105وهمکيياران )

-(، سييانچيز0104(، سيينورمانسييي وهمکاران )0105(، كيلك و همکاران )0105همکاران )

 (0315(، و قنبري زرندي و همکاران )0110(، گليانتز و هارتل )0106كويجيا وهمکياران )

هماهنگ اسيييت. در اين پژوهش با افزايش نمره عوامل نابسيييامان و طردكننده خانوادگي، 

زارش مركز توان گفت كه بنابر گيابد. در تبيين يافته حاضر ميمصرف مواد نيز افزايش مي

وانان به مصييرف سييزايي در گرايش ج( عوامل خانوادگي تاثير به0110) 0پيشييليري از مواد

توان به ن ارت خانوادگي ضيييعيف، پيوند ترين اين عوامل ميمواد دارنيد كيه از جمله مهم

ضعيف با خانواده، تعارضات خانوادگي و نلرش مربت والدين به مواد اشاره كرد. فرزندان 

 گيرند و نلرش مربت والدين بدون ترديد بهتحيت تيأثير افکيار و باورهاي خانواده قرار مي

زنيدان منتقيل خواهد شيييد. ن ريه تعامل خانواده بر پيوند بين كودد و والدين به عنوان فر

نلرد و بر سيه جنبه فرزندپروري به عنوان مهمترين شرايط كننده ميمهمترين عامل حفاظت

 نمياييد: پيونيد عاطفي مربت وپايدار، تن يم قوانينبراي تربييت فرزنيدان سيييالم تيأكييد مي

  0114وهمکاران،  0شيييناختي )لزينپيذير وخودمختياري روانافومقررات محکم و انعطي

( 0100(  وتاكيوشييي وهمکاران، )0110(. پژوهش ريتي وهمکاران )0117، 3جسيير وجسيير

                                                           
1. Center for Substance Abuse 

Prevention 

2. Lezzin 

3. Jessor & Jessor 
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نشييان داد بين رفتارهاي منفي والدين و خودراهبري پايين در بزرگسييالي ارتباط وجود دارد 

فتاري و اعتياد به مواد مخدر و سيييطوح پايين خودراهبري با سيييطوح بالايي از مشيييکلات ر

آوري در نسيل جوان در اثر دلبستلي كافي به شيد و گسيترش تابارتباط دارد. همچنين ر

آميز ضيييروري اسيييت. هاي مخاطرهگردد و براي مقابله با گرايشپذير ميخيانواده امکيان

وري آگري نلرش نسيييبت به مواد، خودراهبري و تابتواند با ميانجيبنيابراين خانواده مي

 فرزندان به صورت غيرمستقيم بر مصرف مواد اثر ساختاري غيرمستقيم داشته باشد. 

ي گربراسييياس نتايج پژوهش حاضييير از بين عوامل اجتماعي عامل دوسيييتان با ميانجي

پرهيزي و خودراهبري بر مصرف مواد اثر ساختاري غيرمستقيم نلرش مربت به مواد، آسيب

(، 0173(، پيوند افتراقي سييياترلند )0110تماعي بندورا )داشيييت كيه بيا ن ريه يادگيري اج

( وقنبري زرندي 0110(، گلانتز و هارتل )0100هياي پژوهشيييي هياراكه وهمکاران )ييافتيه

دهد با افزايش تضيييادهاي هماهنگ اسيييت. نتايج پژوهشيييي نشيييان مي (0315وهمکاران )

يابد. بنابراين با ميشيييود و ن ارت والديني كاهش فرزنيدي كم مي-خيانواده، تعياميل ولي

پذيرند و بيشيييتر تأثير مي 0كياهش ن ارت والديني، نوجوانان بيشيييتر از همسيييالان منحرف

احتميا  دارد كه در مشيييکلات رفتاري كلي )مرل رفتارهاي ضيييداجتماعي، رفتار جنسيييي 

 (.0311پرخطر، شيکسيت تحصيلي و سوءمصرف مواد( درگير شوند )جوادي و همکاران، 

 هاي زياديجوانان به سييمت دوسييتان منحرف گرايش پيدا كنند، آسيييباگر نوجوانان و 

 پذيري و فرصتكننده از يك سو دسترسيها خواهد شيد، چون دوستان مصرفمتوجه آن

ا هدهند و از سوي ديلر، مواجهه با همسالاني كه باورها، نلرشمصرف مواد را افزايش مي

، همانند محيطي مسيياعد عمل كرده و فرد ورفتارهاي مربتي در رابطه با مصييرف مواد دارند

و نبايد اين « آورد.مجاورت مشابهت مي»علاوه دهد. بهرا به سيمت مصيرف مواد سيوق مي

« و شكننده نميكننده دار  ولي خود  مصرفمن دوست مصرف»باور غلط را باذيريم كه 

تارهاي غلط (. بيالياخره فرد براسييياس اللوهياي يادگيري اجتماعي، رف0314هيا، )نيارنجي

لف هاي مختها از همديلر راهبرد. آندوستان، اطرافيان وهمسالان را ياد گرفته و به كار مي

                                                           
1. deviant peers 
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اي هگيرند و در مقابله با مشيييکلات از روشهاي مربوط به اعتياد را ياد ميپرهيز از آسييييب

   كنند.خودراهبري غلط استفاده مي

 گريپذيري با ميانجيو دسيييترسييييهمچنين از بين عواميل اجتمياعي عامل بازار مواد 

اي گلانتز و هنلرش مربت به مواد بر مصيرف مواد اثر سياختاري غيرمستقيم دارد كه با يافته

( و 0315(، قنبري زرندي و همکاران )0315شييياهلو و همکاران )(، جهارن0110هيارتيل )

ف ( بيشييترين تجربه مصيير0366( هماهنگ اسييت. براسيياس پژوهش خليلي )0366خليلي )

م ميزان دانيمواد به ترتيب مربوط به سييييلار و سييياس ترياد بوده اسيييت و از آنجا كه مي

تواند يباشد لذا اين موضوع متر از مواد ديلر ميپذيري به سيلار بيشتر و راحتدسيترسيي

تيأيييدي بر نقش بيازار مواد بر مصيييرف مواد بياشيييد. در توجيه تأثير محيط اجتماعي ن ير 

  توان از مداد بر افزايش ارتکاب رفتارهاي پرخطر در جوانان ميدسيييترسيييي آسيييان به مو

ي هاي اجتماع، زندگي در محيطشييناسييي اجتماعي اسييتفاده كرد. براسيياس اين ن ريهبو 

دهد، افزايش مي ها راتب  آن مصييرف آن نابسييامان نه تنها دسييترسييي به مواد غيرقانوني و به

نامتعارفي همراه هسييتند  به طور مرا  ارتباط با  هايها با عوامل وشيياخصييهبلکه اين محيط

همسيالان منحرف، وجود عوامل اجتماعي نابهنجار و مشاهده اللوهاي رفتاري نامناسب كه 

 كند.گرايش فرد را به سمت رفتارهاي پرخطر تسهيل مي

از ميان متغيرهاي ميانجي مشياهده گرديد كه نلرش مربت به مواد اثر ساختاري مستقيم 

اين يافته با  ( هماهنگ است.0114هاي بوتوين و گريفن )ف مواد داشته كه با يافتهبر مصير

سييوب كننده مصييرف مواد محبينيترين عامل پيشنتايج مطالعاتي كه نلرش به مواد را مهم

دهند نوجواناني كه فوايد مصييرف مواد را بيشييتر از پيامدهاي منفي آن كنند و نشييان ميمي

ر  خطر مصيييرف مواد قرار دارنييد و بيشيييتر بييه مصيييرف مواد كننييد، در معتصيييور مي

  كني، هانسن و 0110پردازند، هماهنگ اسيت )مركز پيشيليري از سيوءمصيرف مواد، مي

( احتما  مصيييرف و گرايش به 0111از ن ر بوتوين )(. 0366  محمدخاني، 0111، 0مکنيل

ر فردي اگبيشيييتر اسيييت. مواد در افرادي كه نلرش مربت يا خنري به مواد دارند به مراتب 

شيييود، من مواد موجب آرامش مي»نلرش مربيت به مواد داشيييت و يا باورهاي غلطي مرل 

                                                           
1. Kenny, Hansen & McNeal 
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تواند بار مصييرف اشييکا  ندارد، ترد اعتياد آسييان اسييت، مواد ميشييو ، يكمعتاد نمي

( را داشييت، 0314ها، )نارنجي« جايلاه درماني داشييته باشييد، سيييلار ربطي به اعتياد ندارد.

 در معر  خطر مصرف خواهد بود. بيشتر 

پرهيزي بالا اثر سيياختاري مسييتقيم بر مصييرف مواد دارد كه با نتايج نشييان داد آسيييب

ابوالقاسيييمي ( و 0316شييينياس و همکياران )(، حق0117لونتهيا  وهمکياران ) هيايييافتيه

هايي همچون بالا بودن اجتناب از آسيييب كه با ويژگي هماهنگ اسييت. (0310وهمکاران )

شيييود، به عنوان هاي خطرزا، محتاط و منزوي بودن مشيييخ  ميار و اجتناب از موقعيتفر

، كند. اين افراد در اثر استفاده از موادپذيري عمل ميسدي در برابر علائم اعتياد و تحريك

ا زعزت نفس كياذب كسيييب كرده و بيدون توجه به پيامدهاي رفتاري و موقعيتي آسييييب

هاي اجتناب از آسيب همچون اعتماد به نفس در بودن ويژگي زنند. پاييندست به عمل مي

ر اين شيييود و ضيييرهاي زياد با حداقل ناراحتي شيييخ  ميمقابل بلاتکليفي، منجر به تلاش

بيني غيرواقعي اسيييت و نتايج بالقوه خطر آن در دهي به خطر و خوشحيالت، عد  پاسيييخ

ر جهت شدت افزايش علائمي مانند هايي است كه احتما  خطر زياد بوده و كاملاً دموقعيت

(. در 0113، 0پذيري و تکانشيوري افراد داراي اعتياد به مواد مخدر است )زاكرمنتحريك

ادر به گيرند، قتوان گفيت افرادي كيه در اجتنياب از آسيييييب نمرات بيالاتري ميتبيين مي

ود. به شيييها بيشييتر مكنتر  خود نبوده و در نتيجه احتما  گرايش به مصييرف مواد در آن

لان دهنگيرند، يکي از پاسيييخرا پيش مي« محتاط بودن»علياوه اين افراد سيييبيك زندگي 

هشيت سا  است كه »گفت: كننده مواد وهم فروشينده بود، مينامه كه هم مصيرفپرسيش

فروشيم، ولي در طو  هشيت سا  حتي يك شب در خانه خود  كنم وميمواد مصيرف مي

ر نيفتد. كه گيتاط بودن است و فرار و گريزي است براي ايندهنده محاين نشيان« نخوابيد .

پرهيزي اين افراد جابجا شده است و به جاي اين كه از خطرات واقعي مواد در واق  آسييب

 ترسند. بترسند، از خطرات گير افتادن به واسطه مواد و يا لو رفتن مي

 مواد دارد كه با در اين پژوهش خودراهبري پايين اثر سييياختاري مسيييتقيم بر مصيييرف

ابوالقاسييمي وهمکاران (، 0316شييناس وهمکاران )حق (،0117) هاي اورن وهمکارانيافته

                                                           
1. Zuckerman 
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توان گفت كه سييطوح پايين خودراهبري در اين در اين رابطه مي ( هماهنگ اسييت.0310)

دهنده مفهو  گريز و بازداري پاسخ است شيناختي نشيانافراد براسياس رويکردهاي عصيب

ه افراد معتاد به مواد مخدر را بيشييتر در معر  خطر تکانشييوري و مشييکلات كه اين مسيي ل

(. سيطوح پاييني از خودراهبري با سطوح 0116و همکاران،  0دهد )بيدرمنرفتاري قرار مي

بالايي از مشييکلات رفتاري، تکانشييوري، اضييطراب/افسييردگي، مشييکلات توجه، مشييکلات 

 ياد به مواد مخدر ارتباط دارد. رفتاري و رفتارهاي خشن در افراد داراي اعت

آوري پايين اثر سياختاري مستقيم بر مصرف مواد دارد كه همچنين نتايج نشيان داد تاب

( 0113(، فرديکسيييون و همکاران )0113(، بوكنر و همکاران )0310پرسيييتو )هاي بيا يافته

رت آوري بالا داراي قدتوان گفت كه افراد با تابدر اين خصيييوص مي هماهنگ اسيييت.

كاهش  ها به اعتياد راهاي خود هسيييتند و اين زمينه گرايش آنبيشيييتري براي كنتر  تکانه

آوري كمي دارند در مواجهه با مشييکلات انليزه خود را از دسييت دهد. افرادي كه تابمي

نند، مادهنيد، نسيييبيت بيه تغييرات زنيدگي منعطف نيسيييتند و همواره در ترس باقي ميمي

. در كنندهاي تهديدآميز به مصيييرف مواد گرايش پيدا ميوقعيتدرنتيجيه در شيييرايط و م

و قادر  كنندشوند و خود را فردي قرباني و ناتوان تصور ميمواق  بحراني دچار اسيترس مي

و  هاي امن و مطم ن دست يابند )قنبري طلبحلنيسيتند با استفاده از فنون حل مس له به راه

 (.0314فولادچنگ، 

شييينيياختي ن ير نلرش مربييت بييه مواد، فردي/ روانامييل دروننتييايج نشييييان داد عو

توانند نقش ميانجي در رابطه بين آوري پايين ميپرهيزي بياليا، خودراهبري و تابآسيييييب

اجتميياعي و مصيييرف مواد ايفييا نميياينييد. بييه عبييارت ديلر عوامييل  -عوامييل خييانوادگي

نمايند و باعث مي اجتمياعي را تعيديل-شييينياختي اثرات متغيرهياي خيانوادگيفردي/روان

 اجتماعي به طور غيرمستقيم بر مصرف مواد تأثيرگذار باشند. -شوند عوامل خانوادگيمي

ها به هياي اين پژوهش انجيا  آن در شيييهر قم بود كه تعميم يافتهاز جمليه محيدودييت

ابهي در هاي مششود كه پژوهشهاي ديلر بايسيتي با احتياط انجا  شيود. پيشنهاد ميجامعه

                                                           
1. Biederman, Petty, Dolan, Hughes 

& Mick 
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هاي متفاوت و بر حسيب سين، جنسييت و تحصيلات انجا  شود. به علاوه ها و اسيتانهجامع

ست دهد. تري به دتواند نتايج مطم ناند، ميكه شيروع به ترد نکردهتحقيق روي كسياني

هاي لاز  در زمينه نحوه شييود آموزشهمچنين با توجه به نتايج به دسييت آمده پيشيينهاد مي

ننده براي كد پيوند عاطفي مربت وپايدار به عنوان عامل حفاظتارتبياط بيا فرزنيدان و ايجيا

ا و هواليدين برگزار شيييود و در زمينه ايجاد نلرش منفي نسيييبت به مواد واصيييلاح نلرش

آوري در بين والدين و فرزندان بياورهياي غلط وخنري، ايجياد خودراهبري و افرايش تياب

 اقدا  شود.

 منابع
(. مقايسه سرشت و منش در افراد معتاد به 0310ر و مومني، سيويل )ابوالقاسيمي، عباس  كيامرثي، آذ

 .  005-036(، 07)7، فصلنامه اعتيادپژوهيمواد مخدر و غيرمعتاد. 

(. رابطه ول  مصرف شيشه )متامفتامين(، 0310اوركي، محمد  مکري، آذرخش و كيايي، سيدمحمد )

مجله روانازشييکي و ا متادون. هاي شييخصيييتي در مددجويان تحت درمان نلهدارنده بو ويژگي
 .077-066(، 03)4، شناسي باليني ايرانروان

(. رابطه 0313آباد، تورج و باباپور خيرالدين، جليل )بهادري خسييروشيياهي، جعفر  هاشييمي نصييرت

، ماعيفصلنامه شناخت اجتشيناختي با سيرمايه اجتماعي دانشيجويان دانشلاه تبريز. سيرمايه روان

3(6 ،)54-44  . 

آوري و وضيعيت مصرف مواد در نوجوانان در معر  خطر: بهشيياري، تاب(. 0310، مسيلم )پرسيتو
كتري نامه د. پايانهاي تاثيرگذارياي و مکانيسيييمسييينجش مد  تبييني نقش متغيرهاي واسيييطه

 شناسي سلامت، دانشلاه تهران.روان

نهاد در فرايند صيانت  هاي مرد شناسي و شناخت نقش سازمانآسييب(. 0316الديني، اورانوس )تاج
 دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر. و حمايت اجتماعي از معتادان بهبوديافته،

معمار، احمد و عبدي زرين، خدا  آقابخشي، حبيب  رفيعي، حسن  عسلري، علي  بيانجوادي، رحم

آموزان پسر د در دانشآوري در برابر مصرف موا(. رابطه كاركرد خانواده و تاب0311سيهراب )

 .  400-444(، 40)00، فصلنامه رفاه اجتماعيدبيرستاني مدارس پرخطر، 
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(. مقايسيييه سييييسيييتم 0316آبيادي، جلييل )شييينياس، مريم  غليامعلي لواسييياني، مسيييعود و فتححق

هاي سيرشيت و منش در افراد وابسته به مواد و غيروابسته، سيازي/بازداري رفتاري و ويژگيفعا 

 .053-070(، 40)00، تيادپژوهيفصلنامه اع

 .40 - 46(، 46)04، ماهنامه نفت پارس(. عوامل اعتياد. 0366خليلي، احد )

كننده (. عوامل خطر و محاف ت0361اله )اكبر  كاووسيييان، جواد و رمضيياني، وليشيييخي فيني، علي

 .37-46، (3)3، شناختيفصلنامه پژوهش در سلامت روانگرايش به مصرف مواد در دانشجويان. 

(. مد  سيياختاري مصرف 0315نسيب، محسين )قنبري زرندي، زهرا  محمدخاني، شيهرا  و هاشيمي

 شناختي، خانوادگي واجتماعي.مواد در نوجوانان: نقش مسيتقيم و غيرمستقيم عوامل فردي، روان

 .  67-010(، 36)01،فصلنامه اعتيادپژوهي

آوري و نشييياط ذهني با اسيييتعداد طه بين تاب(. راب0314قنبري طلب، محمد و فولاد چنگ، محبوبه )

 .1-00(، 34)1، فصلنامه اعتيادپژوهياعتياد دانشجويان. 

 تهران: مهر كاويان. ن ريه زيستي شخصيت.(. 0366كاوياني، حسين )

مد  سيياختاري مصييرف مواد در نوجوانان در معر  خطر: ارزيابي اثر  (.0365) محمدخاني، شييهرا 
نامه دكتري، دانشيييلاه علو  پايان. بر عوامل ميانجي مصيييرف موادهاي زندگي آموزش مهارت

 .بهزيستي و توانبخشي

(. مد  سيياختاري مصييرف مواد در نوجوانان در معر  خطر: ارزيابي اثر 0366محمدخاني، شييهرا  )

(، 0)0، شناختيفصلنامه پژوهش در سلامت روان. مسيتقيم و غير مستقيم عوامل فردي و اجتماعي
06-5. 

آوري و (. ارتباط اعتياد، تاب0311حسيييين )ور، غلا ، ابوالفضيييل  آقاجاني، ميترا و زهتابمحميدي

 .036-040(، 65)07، شناسي باليني ايرانمجله روانازشکي و روانهاي هيجاني. مؤلفه

(. سيياخت و اعتباريابي مقياس علل 0310محمدي، امين  پوقاز، عبدالوهاب و رقيب، مائده سييادات )

فصلنامه مصيرف مواد مخدر در جوانان )مطالعه موردي اسيتان خراسان رضوي(. وءگرايش به سي
 .  73-13(، 06)7، اعتيادپژوهي

 . تهران: انتشارات طب و جامعه.باور غلط جوانان درباره اعتياد 44(. 0314ها، هومان )نارنجي

 ارت والديني و (. سيياختار خانواده، ن0310منش، سييجاد و شيياهيني، علي )محمد  امينين ري، علي

، ناختيشپژوهش در سلامت روانهمنشيني با همسالان بزهکار در نوجوانان پسر بزهکار و بهنجار. 

6 (4،) 66-61. 
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