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مربوط به آن  یموانع و راهکارها و یجنس تیمفهوم ترب لیو تحل نییتب ،مقالهاز تدوین این  هدف
اساس روش  راستا بر نی. در ااست شهر کرمان مدارس متوسطه کارشناسان تربیتیاز منظر 

 و یپرورشمعاونان  نفر از مشاوران، 11 ستهیهدفمند، تجربه ز یریگ نمونه وهیو ش یدارشناسیپد
پژوهش  جینتا .ه استشد یآور جمع افتهی ساختار مهیمصاحبه ن قیطرمدارس از  ینید رانیدب

( که وجه یو نقاد یتحرک درون ار،یارائه مع ن،یی)تب تیترب یلفه اصلؤکه چهار م دهد مینشان 
 تیل نامطلوب بودن تربی. از دلاستا افتهیتحقق ن یبه درست ،است تیترب از شبه تیترب زهیمم

 عفض»و  «یبه اصول اخلاق جنس تیترب انیبودن متصدنعامل »در جامعه، دو عنصر مهم  یجنس
 لیبه دلاست. لازم به ذکر است  «یجنس تیها از نحوه تحقق ترب آن یآگاه زانیدر م دیشد

همچون  یعناصر ی( که داراتی)مولفه اول ترب نییتب نهیدر زم تیترب سئولانعملکرد نامطلوب م
 یبه درست زیها ن لفهؤم ری( است، سانییتب یها کننده، شناخت مخاطب و روش نییتب یها یژگی)و
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 هئلمس انیبـ 1
رشد  یطیدر شرا دیرو با نیاز ا .است یمتفاوت زیها و غراییتوانا یذوابعاد بوده و دارا یموجود ،انسان

 را تحت کنترل خود درآورد. زشیشکوفا شده و بتواند غرا شیهاییو توانا یکه همه ابعاد وجود کند
 تیفعل به» یبه معنا ،یلغو نظراز  «تیترب»دارد.  تیاو حکا تیاز ترب یو خودکنترل ییخودشکوفا نیا

 تیو به فعل کردنشکوفا  ،فیاست و از نظر تعر« پرورش دادن» و« کردنشکوفا » ،«رساندن
 یمختلف یروهایاستعداد و ن ،از آنجا که انسان در هنگام تولد .ستا پرورش دادن استعداها ایرساندن 

اش ینید ـ یو اخلاق یعاطف ،یاجتماع ،یعقل ،یبه صورت نهفته و آشکار دارد و ابعاد مختلف جسم
بالفعل و  وانیح کی ،انسان در هنگام تولدتوان گفت که یم ،برسد ییبه شکوفا تیدر پرتو ترب دیبا
خلق  یمعنا بههرگز  تیمنظر، ترب نیست. از اا او تیاو منوط به ترب تیانسان بالقوه بوده و انسان کی

  .(۱339 ،ی)علو است یمترب یعیمراقبت از رشد طب یبلکه نوع ؛ستیو استعداد ن ییتوانا
 زیرشد غرا تیفیتوجه به ک رد،یبگ قرار ینظر مرب مد دیبا یمترب یعیکه در رشد طب یاز نکات یکی

اشاره کرد  «یجنس زهیغر» توان بهیانسان م یعیطب لاتیتما نیاز مهمتر .ستا او یعیطب لاتیو تما
 زهیرغ نیا (.۱373 ،ی)قاسم دهد یسوق م گریکدی یجنس مخالف را به صورت ناخودآگاه به سو که دو

 یدرست بهشده و چه بسا اگر  یراتییبه مرور زمان دچار تغ ،یزندگ طیسن و شرا شیبا توجه به افزا
او  یو روح یرفتن سلامت جسم نیشدن فرد و از ب دهیامکان به انحراف کش نشود،کنترل و مهار 

یم انسان یدر زندگ رییبوده و باعث تغ یضرور ،ینسبت به مسائل جنس یآگاه رو نیاز ا. وجود دارد
 شد خواهددر افراد  یساز اختلالات جنسنهیزم ز،یاطلاعات نادرست ن ای ی. فقدان دانش جنسشود

 (.۱33۱ زاده،یو فاتح یمی)سل

 و یدارشتنیخو ،یوفادار ا،یح ظکه منجر به حف است ییهاشامل عادات و روش ،یجنس تیترب 
در  دنیبخش یآگاه بلکه هدف، ؛ستین یشرح اعمال جنس ،شود و هدف از آن در اسلامی... در فرد م

موجب محبت و انس به همسر شده و فرد ضمن حفظ  ندهیجهت برخورد مناسب با آن است که در آ
در » (.۱333 ،یو جعفر یری)نص شود یم دمنبهره زین یاخرو یاز لذات معنو خود، یانسان متعفت و کرا

 ،یجنس تیترب اما ؛است یاغلب در مفهوم آموزش جنس یجنس تیترب ،یهمگان یپزشک یها کتاب
رشد  تیخصوص یرا در بردارد، بلکه دارا ینه تنها احساس جنس تیدارد. ترب یتر عیوس اریبسمفهوم 
 (.9ص ،۱394 ک،ی)کوچتکوف و لا پ «است یو فرهنگ یاخلاق ،یاجتماع تیشخص

مورد توجه پژوهشگران قرار  ،مختلف یهااز جنبه ،که گفته شد یتیبه لحاظ اهم یجنس تیترب 
دوره قبل از بلوغ،  4زنان را در  یجنس تیتوجه به ترب (۱333) یو شمشاد انیگرفته است. زنداون

در  زی( ن۱339) همکارانشاند. رهنما و دانسته یضرور یائسگی اندوران بلوغ، دوران تأهل و دور
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به  شانیها افتهیاند و صحت  دهکراستخراج  یجنس تیترب درروش  39اصل و  21 مبنا، ۱1 ،یپژوهش
 ،یجنس تیتحق ترب یاست. در باب عوامل لازم برا دهیحوزه و دانشگاه رس دینفر از اسات ۱1 دییتأ

 دارد.تأکید  فرزندان یجنس یدر پرورش رفتارها نیبر نقش مهم والد (۱334) سلحشور
 ی( در بررس۱339) و همکاراننژاد یدر جامعه، پژوهش سبحان یجنس تیترب تیوضع مورددر 

 یها توجه خانواده نیانگیدهد که میشهر تهران، نشان م یها خانواده یجنس تیسبک ترب لیتحل
در  یجنس ندهیو آ یاخلاق جنس طهیح ،یجنس تیدر ترب یجنس یها یآگاه طهیشهر تهران در ح

 ،یتینظران حوزه تربصاحب ،یپژوهشدر  زی( ن۱337) ینیاز حد متوسط است. فرمه ترنیپائ ت،یترب
 یو زمان یسن اتیبه مقتض با توجه ،یجنس تیدر ترب مناسب یارهاکو مشاوران را به ارائه راه ینید

 .خواندیم فرا افراد
مورد نظر  یگوناگون یاز منظرها یجنس تیدهد که مبحث ترب یمذکور نشان م یها پژوهش

 ینگاه وی فیک یکردیروبا  کهپژوهش به دنبال آن است  نیاما ا ؛پژوهشگران قرار گرفته است
را درباره  (یو پرورش ینیکارشناسان د در مدارس )مشاوران، یتیکارشناسان ترب ستهیتجربه ز ،تر یکل

فرد  یها یژگیو ،یجنس تیها از ترب آن ستهیهمچون معنا و مفهوم ز یجنس تیاز ترب ییها مؤلفه
 تیبهبود وضع برایها  آن یشنهادیپ یعملکرد مسئولان و راهکارها یابیارز ،یسجن افتهی تیترب
 نیبه ا دنیرس یبرا ه بپردازد.ئلمس نیبازتر به ا یدیقرار دهد و با د یرا مورد واکاو یجنس تیترب

 مورد توجه قرار گرفته است. تیترب یلفه اصلؤم 4مقصود، 
که وجه  است تیترب یاصل  مؤلفه چهار ،«ینقاد»و  «یتحرک درون» ،«اریارائه مع» ،«نییتب»

که  یراتیینسبت به تغ ،است که فرد نیا نییمنظور از تب .آید به حساب می تیترب از شبه تیترب زهیمم
و  ردر رفتا رییتغ جادیتنها به ا یمرب بیترت نیبه ا. ابدی یو آگاه رتیشود، بص جادیا اوقرار است در 
تا فراهم آورد در فرد  ینشیب ،راتییتغ نیعلاوه بر آن، نسبت به ا دیبلکه با ؛پردازد یحالات فرد نم

در فرد  رتیبص یو نوع دریافتهرا شده  یاز آن نه ایکه نسبت به آن امر  یعلت انجام کار ،شخص
است  ینشیب نیاز دل چن .دیآبه وجود  ،رخ دهد اوکه قرار است در  یرییحکمت تغ ای یینسبت به چرا

 .شود یارائه م ارهایمع که
نه تنها  ،ارهایمع داشتن اریاخت با در یمترب .ستارهایارائه مع ،تیدر ترب یمؤلفه اساس نیدوم

مطلوب را از نامطلوب  یهاتیتواند وضعیبلکه م ؛خود را بفهمد یدر رفتارها رییتغ لیتواند دل یم
 جادیدر فرد ا «یتحرک درون» یعنی ،تیترب ؤلفهم نیسوم ارها،یدهد. پس از ارائه مع صیتشخ

عمل خود را به صورت روشن و بارز  یها زهیفرد انگ ،است که در آن یندیآفر یشود. تحرک درون یم
 نیاست. از ا دهیرساز درون  ینوع برخوردار کی بهگفت  توان یم که یطور به ؛کند یملاحظه م
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 ،روشن یا زهیو او با انگ دهد یدر فرد رخ م یاست که سرانجام تحول درون یندیآفر تیمنظر، ترب
که  استمرحله  نیداشته باشد. در ا ییها یژگیو چه و شدیندیکه چگونه رفتار کند، چگونه ب داند یم

ها را سهل و آسان  آن یبودن، حرکت به سو یدرون نیشده و هم یدرون ،تیها در حوزه ترب ارزش
پس از  ،گریبه عبارت د .کند یم فراهم «ینقاد» یعنی ،تیمؤلفه ترب نیچهارم یبرا را نهیو زم کرده

کند. یم دایپ ینقاد یآمادگ اوعمل در فرد شکل گرفته و  یبه سو یدرون زهیانگ ار،یو ارائه مع نییتب
 ارهایبا مع ،هاتیبرحسب مطابقت موقع یو نقاد یابیارز که راچ ؛دارند یدر نقاد ینقش مهم ارهایمع

 .(۱373 ،یباقر) «ردیگیشکل م
با توجه  یآن در جامعه کنون تیو وضع یجنس تیمفهوم ترب نییتب ،مقاله مدنظر است نیدر ا آنچه

ذکر ه لفؤم 4 های پژوهش بر اساس و تحلیل یافته شاغل در مدارس  یتیکارشناسان ترب دگاهیبه د
 است: شدهها طرح  در مصاحبه لیذ یها رو پرسش نیاز ا .شده است

یژگیو نیا ست؟یاز منظر شما چ یجنس افتهیتیفرد ترب یها یژگیو و یجنس تیمعنا و مفهوم تربـ ۱
 د؟یآیم وجود بهدر فرد  چگونه ها

 ییها نهیو بزرگسال چگونه است و چه عوامل و زم یآموزدر جامعه دانش یجنس تیترب تیوضعـ 2
 نقش داشته است؟ تیوضع نیا شیدایدر پ

  ست؟یحوزه چ نی...( در ا رسانه و مدرسه، )خانواده، یجنس تیترب مسئولانرسالت  ،نظر شما هبـ 3
 نیدر ا ی)چه موانع آنان با هم وارد است؟ یو همکار یبر عملکرد و نحوه هماهنگ ییچه انتقادهاـ 4

 است؟( جیرا یوجود دارد و چه اشتباهات نهیزم
 د؟یکنیم شنهادیافراد در جامعه، پ یجنس تیترب تیبهبود وضع یبرا ییشما چه راهکارهاـ 1

 

  روشـ 1
 لیتحل یبرا یرا روش یشناسداریپد ،است. هرسول یدارشناسیاز نوع پد یفیک یپژوهش پژوهش، نیا

از  ینوع ،یشناسداری. پدآیدتواند به تجربه انسان در یاست که م یامر زین داریپد داند و یم دارهایپد
ی)کشت استها  دهیبرداشت و تجربه انسان از پد ،است که کانون توجه و تمرکز آن یریپژوهش تفس

و معاونان  ینید رانیدب نفر از مشاوران، ۱2 ستهیپژوهش، تجربه ز نیدر ا .(۱333 و همکاران، یآرا
، ۱333ـ34 یلیدر سال تحص یجنس تیدوم متوسطه شهر کرمان در مورد ترب مدارس دوره یپرورش
در  یوقت قبل نییبا تع زیهر مصاحبه ن شده است. یآور جمع ،افتهیساختار  مهیمصاحبه ن قیاز طر

به  یراض ،که افراد نمونه پژوهشنیا لیبه دل است. شدهمدارس محل کار افراد نمونه پژوهش انجام 
تا دو  میساعت و ن کی ،مصاحبه شد، هر یم ادداشتیها همزمان  ها نبوده و مصاحبه ضبط مصاحبه
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 فرصت ممکن نیاول دربه صورت خواناتر  ها ادداشتیاست. لازم به ذکر است که  زمان بردهساعت 
 از زیها ن داده لیو تحل هیتجز یهمکار قرار گرفته است. برا سندهینو اریشده و در اخت یسیبازنو اًمجدد

ها،  افتهیاعتبار تأمین  یبراهمچنین  استفاده شده است.کدگذاری باز و محوری  لیروش تحل
 .یید شودتأها  صحت آن تا هاز افراد نمونه پژوهش قرار گرفتتعدادی  اریاخت پژوهش در یها افتهی

 

 هاافتهیـ 3
 مجدد یسیبازنو از پس. است شده انجام یهامصاحبه لیتحل و هیتجز جهینت ،پژوهش نیا یهاافتهی

 ،شوندهصورت گرفته و به هر فرد مصاحبه یمحور یو سپس کدگذار باز یکدگذاردر آغاز  ها،مصاحبه
 ،ها داده مختلف یهامناسب به بخش یابتدا رمزها ،()آزاد باز یکدگذار در است. افتهیاختصاص  عدد کی

 ۱آزاد یرمزگذار ند،یفرا نیا به. دنشو یم یبندها دستهزها در قالب مقولهرم نیو ا شدهاختصاص داده 
باز و  یهایدر مورد ابعاد متفاوت کدگذار دنیشیپژوهشگر با اند زین یمحور یدر کدگذار .شودیمگفته 

 .(۱331 ،یمی)پورکر کندیاقدام م یمحور یبه رمزگذار نسبت ،هاآن انیم یوندهایپ افتنی
 :ای از کدگذاری باز و محوری نمونه

و متناسب با زمانه نیست. ما تقریبا دو دهه قبل نیاز به  مطلوب ،وضعیت تربیت جنسی در مدارس»
 .(۱ شونده مصاحبه) «نیست شکلاین  حالا بهاما  ؛گفتن برخی مسائل نداشتیم

 شونده: باز استخراج شده از سخن مصاحبه کد
 «آموزان متناسب نبودن محتوای تربیت جنسی با نیازهای دانش»

 محوری: کد
 .استیکی از ابعاد تربیت جنسی، محتوای تربیت  
 دست آمده است.ه ها ب دهنده کدگذاری محوری است که از متن تمام مصاحبه ذیل نشانجدول  

ها به دلیل  های اصلی و فرعی بسنده شده و از ذکر خرده مقوله در این جدول فقط به ذکر مقوله
 .ایم کردهها اشاره  به آن ،در متن مقاله که است. این در حالی است نظر شده صرف ،تعدد کثرت و

 

 

 

 
 

                                                      
1  - open coding 
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 یمحور یکدگذارجدول . (۱) شماره جدول
 

 یفرع مقوله یاصل مقوله
 یفرد بعد یجنس تیمفهوم ترب

 یاجتماع بعد

  تیترب زمان یجنس تیتربابعاد 

  تیترب یمحتوا

 تیترب مکان

  تیترب روش

 آموزاندر دانش یساز انحراف جنسنهیعوامل زم یساز انحراف جنسنهیعوامل زم

 در بزرگسالان یساز انحراف جنسنهیعوامل زم

 یجنس تیترب مسئولان
 

 نیوالد 

 مدرسه اءیاول

 دانشگاهکارکنان  

 کانون غات،یتبل)سازمان  یفرهنگ ینهادها
 ...( و یفرهنگ

 هارسانه
 

 یجنس افتهی تیفرد ترب یها یژگیو و یجنس تیمعنا و مفهوم ترب شما، نظر به :اول الؤس ـ3ـ1
 د؟یآ یها در چه صورت در فرد به وجود م یژگیو نیا ست؟یچ

و  یدر بعد فرد دیباکه  اند هدانست یرا مفهوم یجنس تیترب ال فوق،ؤشوندگان در پاسخ به سمصاحبه
و  یجسم یاثرات مثبت و منف دانستن زه،یغر نیا نشیفرد از حکمت آفر یآگاه .ردیتحقق پذ یاجتماع

پنهان از زیپره نه،یزم نیا در یشرع یهاحرام و حلال تیرعا عفاف، و یدارشتنیخو ییتوانا ،آن یروح
 مانند یو انحرافات جنس هایماریب مقابل در یخودمراقبت مهارت کسب مشکل، با ههمواج هنگام یکار

قلمداد  یدر بعد فرد یجنس تیترب دهندهنشانرا  خود یبه مراحل رشد جنس فرد علم و ییخودارضا
 .اند کرده
 گران،ید یخصوص میحر به احترام مخالف، جنس با ارتباط نحوه از فرد یآگاه ،زین یبعد اجتماع در
 تیترب بر یفرهنگ و یستیز ،یاجتماع ،یطیمح عواملتأثیر  علم به و اتیاخلاق به بندیپا افراد با یدوست
مصاحبه باور به. ندا هدانست یافراد در بعد اجتماع یجنس تیترب قیاز مصاد ییها نمونه ،را یجنس

به  تواندیرسد که میم یابه مرحله ،باشد داشته یکاف یاهآگ که نسبت به موارد مذکور یفرد ،شوندگان
و در  کندکنترل  یاش را به راحتزهیغر ،کردهاز خودش مراقبت  ،یرونیب نظارت به ازین بدون و ییتنها
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 ی. البته براشودآماده  ،باشد رایپذ یدر بزرگسال دیکه با مادر و پدر شدن( و )همسر نقش یبرا جهینت
 یمحتواها و هاروشو  تیترب مکان واز جمله زمان  یبه موارد دیبا ها در افراد،یژگیو نیتحقق ا
 توجه داشت. زین مناسب

 طیمح مکان، نیبهتر و یدوره کودک ،یجنس تیترب یزمان برا نیتربه شوندگان،طبق نظر مصاحبه 
 یهاآموزه خانه، طیمح از بعد هستند. نیوالد ،زین یجنس تیترب مسئولان نیاول نی. همچناستخانه 

کارکنان  ،مدرسه یایاول همه و بوده ثرؤم افراد یجنس تیترب در جامعه و هارسانه دانشگاه، و مدرسه
 گریکدی یجنس تیتمام افراد جامعه نسبت به ترب یو به طور کل یجمع یهامسئولان رسانه ،هادانشگاه
 نیا در یآموزش یمحتوا .باشند داشته یکاف یآگاه آموزش، روش و محتوا به نسبت دیبابوده و  مسئول

از روش  یهر سن لازم برخوردار باشد و متناسب با تیاز جامع ،بوده افراد سن با مطابق دیبا زین نهیزم
بوده و  میرمستقیبه صورت غ دیبا یمسائل در دوره کودک یآموزش برخ ،مثال یبرا استفاده شود. یخاص
 یرفتارها دینبا نی. همچنکنند زیخود پره انمکرر و ترساندن فرزند یهایبازدار ،یبدن هیبناز ت نیوالد

 یاز لحاظ اخلاق دیبارا در حضور فرزند خود نقد کنند و مهمتر از همه، خودشان  نهیزم نینادرست در ا
  فرزندانشان باشند. یبرا کین ییالگو ،یبوده و به صورت عمل بندیپا

 ای از سخنان افراد نمونه پژوهش: نمونه
 تربیت در بعد فردیـ  الف

و بداند که این نیرو درک کرده هدف از آفرینش غریزه جنسی را  ،تربیت جنسی یعنی اینکه فرد»
 .(3 شوندهمصاحبه) «اش دارد زندگیبر تأثیری  چه ،جسمی از لحاظ روحی و

 تربیت جنسی در بعد اجتماعیـ  ب
نسبت به حفظ  ،کوشد حفظ حریم خصوصی خود می برایهمانطور که  ،جنسی یافته فرد تربیت»

 .(1 شونده)مصاحبه «کند حریم خصوصی دیگران نیز تلاش می
 زمان و مکان تربیت جنسیـ  ج
قبل یا بعد  ،های مربوط به آن فردی وجود دارد و آموزش رکه در هاست غریزه جنسی یک نیاز »

محیط  تربیت باید از همان زمان کودکی در» .(7 شونده)مصاحبه «چندان اثربخش نیستموعد، از 
 .(9 شونده)مصاحبه «توسط والدین انجام شود و خانه
 روش تربیتـ  د
 حفظ فهماندن یبراعنوان مثال  به .باشد میرمستقیغ صورت به دیبا هاآموزش ،یکودک دوره در»

 هگون نیا .میده انجام خانواده اعضاء ریسا دید از دور یاتاق در را کودک لباس ضیتعو ،یخصوص میحر
 .(3 شونده)مصاحبه «نندیبب را او بدن ندارند حق گرانید مواقع یبرخ در که فهماندیم کودک به رفتار
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 چرا که ؛و روش آن را با توجه به سن افراد بدانیم ها الات بچهؤبه س باید محدوده پاسخگویی»
کلاس به کلاس یا به  مسائل را یبرخمیزان رشد افراد از لحاظ بلوغ جنسی متفاوت است. من 

 .(4 شونده)مصاحبه «کنم صورت فردی مطرح می
 لزوم آگاهی بخشیدن به فرد ـ هـ
 هایشان مدارسی که بچهدهد  تجربه نشان می .ام را داشتهدر مدارس مختلفی تجربه کار من »
مسائل آموزی داشتم که یکی از  دانش پیش. چند سال نیز کمتر است شانهای آسیب ،تر هستند آگاه

اضطراب و  باعث ایجاد بود، اطلاعات غلطی که دوستش به او داده .دوره بلوغ برایش اتفاق افتاده بود
. این مگفت من قصد خودکشی داشتو که به من مراجعه کرد  ای در وی شده بود؛ به گونهنگرانی 

 .(3 شونده)مصاحبه «ستا ها به بچه ندهنده لزوم آگاهی بخشید موارد نشان
تبیین این  ،شود که اولین قدم در تربیت جنسی باط مینچنین است ،شوندگان سخنان مصاحبهاز 

 گاهی کافی والدین،آ داشتن آن است.  های صحیح روش و با استفاده از با توجه به سن فرد هئلمس
 ،تربیت جنسی برایمکان، روش و محتوای مناسب  اولیاء مدرسه و سایر مسئولان نسبت به زمان،

حکمت  فهماندن و نسبت به برخی مسائل متربیان کردن آگاه الزامی است. آگاهی افراد مذکور و
این گونه  دهد. با توجه به مقضیات سنی، فرد را در مسیر درست تربیت جنسی قرار می ها رعایت آن

و محتوای )زمان، روش  بودن مربی نسبت به ابعاد مختلف تربیت جنسیآگاه و سازی متربی  آگاه
 دارد.« تبیین»یعنی  ،نشان از تحقق اولین مولفه تربیت ،تربیت(

چگونه است و چه  ،و بزرگسال یآموز در جامعه دانش یجنس تیترب تیوضع: دوم الؤس ـ3ـ1
 نقش داشته است؟ تیوضع نیا شیدایدر پ ییها نهیعوامل و زم

هل به ارتباط با أافراد مجرد و متشوندگان، مواردی از قبیل افزایش گرایش  نظر همه مصاحبهه ب
 انی و دختران فراری در جامعه، افزایش طلاق به دلیل خیانت همسرانبوجود زنان خیا جنس مخالف،

در  یجنس تیترب نامطلوب تیوضعدهنده  نشان  ،های ناشی از انحرافات جنسی گسترش بیماریو 
عملکرد نامناسب  ،شوندگان مصاحبه دخیل است. آناست که عوامل متعددی در پیدایش  جامعه

سایر نهادهای فرهنگی  و ها اعم از والدین، کارکنان مدرسه، کارکنان دانشگاه، رسانه مسئولان تربیت
گیری  در شکل را والدین و اولیاء مدرسه اما نقش ؛اند امل ایجاد این وضعیت ذکر کردهوعاز جمله را 

به دلیل فقدان آگاهی متربیان  نامناسب باعث شده کهاین عملکرد  .اند دانستهتر  پررنگ ،این وضعیت
به انتخاب الگوهای نامناسب، انجام رفتارهای پرخطر، کسب اطلاعات از طریق افراد ناآگاه،  ،لازم

 د.نثیرپذیری از افراد مختلف و دوستان خود روی آورأتقلید و ت و های نامناسب کتب و فیلم
 به نکات قابل  ،زین است نامناسب مدرسه اءیاول ای نیوالد خود عملکرد چرا نکهیا لیآنان در مورد دلا 
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نداشتن  یبه آگاه ای ،نیوالد نامناسب عملکرد شهیر ،پژوهش نمونه. به باور افراد ندا هکرد اشاره یتوجه
 نیوالد نداشتن یآگاهآنچه نشان از  .گرددیم ازب نینادرست خود والد تیبه ترب ای یتیترب یاهاز روش

 نداشتن فرزند، نادرست یرفتارها به یتوجهیب لیاز قب یموارد ،دارد یتیترب حیصح یهاروش به نسبت
 در مواقع لازم است. فرزند نکردن آگاهو  موردیب یهایبازدارنابجا،  یریگسخت ،اوبا  یارتباط عاطف

مطالعه اهل  ،های بدنی نامناسب در حضور فرزند تماس ،والدین فساد اخلاقیمواردی از قبیل  
هایی از  ها نیز نمونه آموزهاین  مقابل رگیری د جبههحتی های مدرسه و  موزهآهمسو نبودن با  و نبودن

 اولیاء پس از والدین، است. انمعضلات اخلاقی والدین به عنوان اولین و مهمترین مربیان فرزند
نند مدیر و مشاور نیز در اما اهمال برخی مسئولان مدرسه ما ؛مدرسه نقش مهمی در تربیت افراد دارند

 نبود شوندگان، نظرات مصاحبه بر اساس ثیرگذار است.أتموزی آ گیری انحراف در جامعه دانش شکل
موز، آ مدرسه در ارتباط با نحوه برخورد صحیح با خطای دانش انهماهنگی بین برخی مدیران با مشاور

مخالفت برخی و  آموز نکردن با دانش اور، ارتباط برقرارکم بودن اطلاعات مش نبودن مشاور، دارراز
موزش برخی مسائل لازم و مورد نیاز نسل امروز که از نظر آعملکردهای قانونی مشاور ) بامدیران 

ای از  ها از نظر مشاور الزامی است( نمونه اما آموزش آن ،شود تابو محسوب می ،مدیر یا عرف جامعه
 گیری یک رفتار نامناسب یا تقویت آن در شکلمدرسه است که  اولیاء برخی های نامناسبعملکرد

تربیت جنسی مطلوب در نیافتن های تحقق  از دیگر زمینه دارد.بسزایی موز نقش آ رفتار در دانش
 ،نهاد های آموزشی یبرخمسئولان  یاز سو یجنس تیها در حوزه ترب به رسالت نداشتن توجه ،جامعه
 .است یفرهنگ ینهادها و ها رسانه

 شوندگان: سخنان مصاحبه ای از هننمو
 دننقش والدین در انحراف فرزـ  الف

فساد  خود ،بعضی والدین شوند. شان میانساز انحراف فرزند خود والدین زمینه ،بعضی اوقات»
داشتم که از فساد اخلاقی  یموزآ و فرزندانشان نیز از این موضوع مطلع هستند. دانش اخلاقی دارند

  .(4 شونده)مصاحبه «کرد پدر خود صحبت می
 آموز نقش اولیاء مدرسه در انحراف دانشـ  ب
ها وجود دارد که مشاور بلافاصله  برخی مشاوران رازدار نیستند و این قضاوت در ذهن بچه»

 آموزان که دانششود  باعث می برخی مشاوران این رازدار نبودن .دهد ها را در جریان قرار می خانواده
 .(1 شونده)مصاحبه «نکنند مشکلاتشان را مطرح

که درباره  واسته شدخاز مشاوران  ،ای که از طرف هسته اداره مشاوره تشکیل شده بود در جلسه»
با این  ،وقتی این موضوع را با مدیر در میان گذاشتم کنند.ها صحبت  پرده با بچه بی ،برخی مسائل
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در حالی که  ؛شد مطالب مانع گفتن آن ،شود ها می حیا شدن بچه ها منجر به بی استدلال که این حرف
 .(9 شونده)مصاحبه «لازم و ضروری بود با توجه به مسائل فعلی جامعه، ها مطرح شدن آن

 ها نقش رسانهـ  ج
های فارسی  های شبکه در مورد برنامه . به عنوان مثالکنند ها به موقع مردم را آگاه نمی رسانه»

هل به أگرایش افراد مت و ها ریشه بسیاری از طلاق ه وداده نشدزبان ماهواره، اطلاعات کافی به مردم 
 «ستسازی ا در آگاه ها رسانه خیرتأها و  از پیامدهای تماشای همین برنامه ،ارتباط با جنس مخالف

 .(۱1 شونده)مصاحبه
 ،هرسمد اءیو اول نیوالد ژهیبه و تیمسئولان ترب نادرست عملکرد که دهدیم نشان شد انیب آنچه

 ،تیترب مسئولان مشکل نیترعمده .دارد انیمترب در آن تیتقو ای انحراف یریگدر شکل ینقش مهم
 دهدیو ابعاد آن است. مشکلات ذکر شده نشان م یجنس تینسبت به موضوع ترب نداشتن یکاف یآگاه

 عنوان به «نییتب» است. افتهیتحقق ن د،یآنگونه که با ،«نآعناصر »و  «نییتب» یعنی تیترب لفهؤم نیاول
 هر در که است «نییتب یهاوهیش» و «مخاطب» ،«کنندهنییتب» عنصر سه یدارا تیترب لفهؤم نیاول

 فرد در رتیبص شیدای)پ خود یقیحق یمعنا در نییتب تا شود تیرعا ینکات دیبا عناصر نیا از کدام
 .ردیفعل( تحقق پذ ترک ایانجام  ییچرا به نسبت
 رسانه مدرسه، خانواده،از قبیل ) یجنس تیتربمسئولان  رسالت ،شمانظر ه ب :سوم الؤس ـ3ـ3
 ست؟یحوزه  چ نی( در او ...

ها با  اما درجه مسئولیت آن ؛ول هستندئ، همه افراد در جامعه مسشوندگان حبهمصابنا به سخنان 
ها،  از آن. پس آیند به حساب میسی افراد نمهمترین مسئولان تربیت ج واولین  ،هم فرق دارد. والدین

مانند وزارت ارشاد،  هایی سازمان)مدرسه و دانشگاه( و کارکنان  کارکنان نهادهای آموزشی رسمی
های فرهنگی، استانداری، شهرداری و به طور کلی تمام کارکنان نهادهای  کانون سازمان تبلیغات،

 ،با یکدیگر نهادهای این ها نباید بین آموزه کهدولتی و غیردولتی در این زمینه وظایفی به عهده دارند 
در محیط خانه و مدرسه چیزی بیاموزد و نقطه که اگر متربی  وتی وجود داشته باشد؛ چراتعارض و تفا

به تقلید از رفتارهای نادرست موجود  داردو احتمال  شدهدچار دوگانگی   ،مقابل آن را در جامعه ببیند
رو به اعتقاد افراد نمونه پژوهش، تمام نهادها باید در این زمینه هماهنگ  از این .در جامعه بپردازد

کارکنان  وزان، دانشجویان،آم دانش اعم از ،و به تربیت افراد مجموعه تحت پوشش خود کردهعمل 
 بپردازند.( )مشاغل آزاد های مختلف جامعه رسمی دولت و صنف

ه به تناسب سن ئل، تبیین این مسن تربیتسئولاترین م والدین به عنوان اصلی یفهوظمهمترین  
 برقراری ارتباط عاطفی، ،اودوستان  ها و نظارت بر همبازی آگاهی بخشیدن به فرزند، فرزند است.
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ها  رعایت حریم پاک نگه داشتن فضای خانه از رفتارهای نامناسب، در فرزند، ش حیاورپر برایتلاش 
توجه به روحیات و و  به فرزند و نحوه مراقبت از آندادن حریم خصوصی  در منزل توسط والدین، یاد

 های مهم والدین در باب تربیت جنسی فرزندان است. از جمله رسالت ،رفتارهای فرزند
 یفیوظا ،هاآن یاز انحرافات جنس یریشگیو پ آموزاندانش یسنج تیترب نهیزم در زین مدرسه اءیاول

 دنیبخش یجنبه علم ،آموزاندانش با یعاطف ارتباط تیتقو لیقب از ییکارها انجام با کهبه عهده دارند 
و داشتن  انآموزدانش ینظارت بر رفتارها کارشناسان، از دعوت قیطر از مدرسه در نیوالد یهاآموزه به

 .کنند عمل نهیزم نیخود در ا فیوظا به توانندیم ها، آن رطپرخ یرفتارها در مقابل العمل مناسبعکس
به  مسئولان و اساتید دانشگاه نهادی به نام دانشگاه است. ،رسمی افراد موزشآ آخرین حلقه 

های آموزشی به صورت  ارائه برنامهن را در قالب سازی دانشجویا آگاهباید عنوان مسئولان تربیت 
به  در زمینه تربیت جنسی اضافه کردن واحد درسی خبره، دعوت از کارشناسان ،مختلط و جداگانه

 و نقد تربیت جنسی در دانشگاه و جامعه برایفضایی  کردنفراهم برنامه درسی دانشجویان، 
 های خود قرار دهند. س برنامهأدر دانشگاه را در ر افرادتباط میان ه تعامل و اردمشخص کردن محدو

و  یمجاز یها ها، شبکه لمیاعم از ف) ها رسانه افراد، ثیرگذار بر تربیت جنسیأاز عوامل ت دیگر یکی
 ها لمیف ینظارت بر محتوا ،ها بر اساس نظر کارشناسان برنامه میتنظبا  توانند ها می رسانه( هستند. ...
را بسترهای مناسب  ،یکسب منافع اقتصاد برای ونیزیتلو غاتیاز زنان در تبلنکردن  یاستفاده ابزار و

 .کنندافراد جامعه فراهم تربیت جنسی  برای
 شوندگان: سخنان مصاحبه ای از نمونه

 رسالت والدینـ  الف
 کرده وتلاش  حفظ حیا در فرزندان خود برای .بهبود رفتارهای خود بکوشند برایوالدین باید »

 .(۱1 شونده)مصاحبه «حیایی را از محیط خانواده حذف کنند و بی دری دهمظاهر پر
 مدارس رسالت اولیاء ـ   ب
های فرزند در محیط خانه،  موزهآبه با معرفی کتاب یا دعوت از کارشناسان خبره، مدرسه باید »

 .(3 شونده)مصاحبه «وجهه علمی ببخشد
 ها رسالت کارکنان دانشگاهـ  ج
حیط دانشگاه مدر زمینه تربیت جنسی،  داشته باشد.تأکید  ،آگاه کردن دانشجویان بهدانشگاه باید »
 «ارائه شودو واحدهای درسی در این رابطه  از سلامت اخلاقی برخوردار باشند همه، سالم باشدباید 

 .(۱1شونده)مصاحبه 
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 ها سالت رسانهرـ  د
 عنوان به مایس و صدا. ندیآ یم حساب به هارسانه ءجز ،نترنتیاو  همراه تلفن یهایگوش ماهواره،»

 «کند نییرا تب هارسانه همه بیمعا و ایمزا خبره، کارشناسان قیطر از تا است موظف یمل رسانه کی
 .(۱1 شونده)مصاحبه

 رسالت سایر نهادهای جامعهـ   هـ
شاهد  ها های خانه و مدرسه عمل کنند تا بچه موزشآنهادهای فرهنگی باید در راستای تکمیل »

رخ  فضای عمومی جامعه آنچه در با ،گیرند بین آنچه در خانه و مدرسه یاد می هیچ تعارض و تفاوتی
نظارت داشته و افراد نیز  و مشاغل آزاد ها . نهادهای فرهنگی جامعه باید بر تمام صنفدهد، نباشند می

 .(۱ شونده)مصاحبه «خود را آموزش دهند  مجموعه
آنچه  و مختلف یهارسانه یهاآموزهمدرسه و دانشگاه با  خانه، یهاهماهنگ شدن آموزه یدر راستا

 یهاکانون غات،ی)اعم از سازمان تبل یو نظارت یفرهنگ ینهادها ریسا ،جامعه مشهود است یدر فضا
 به خود دنوب بندیپا ضمن دیبانهادها  نیبه عهده دارند. ا یفیوظا ،زین (... وارشاد  وزارت ،یفرهنگ
نسبت به  خودکارکنان  انیدر م یهمگان تیاحساس مسئول جادیا و مردم یسازآگاه آموزش و ات،یاخلاق

 بر و دادهمد نظر  قرار  ،یخاط فرد تیاحترام به شخص تیبا رعا راآموزش افراد خطاکار  ه،ئلمس نیا
 تمام آحاد جامعه انیدر م یجنس تیترب تا نظارت مداوم و مستمر داشته باشند ،هایاخلاقیکنترل ب
تعارض و  چیه شاهد ،جامعه یفضا باو دانشگاه  مدرسه خانه، یهاآموزه نیو افراد ب فتهایتحقق 
 .نباشند یخاص یدوگانگ

 که خود ازتبیین است  های قبلی مشخص شد که اولین گام در تربیت جنسی، الؤدر پاسخ به س 
ال نیز ؤدر این س .تشکیل شده است« ینیهای تب روش»و « مخاطب» ،«کننده تبیین»سه عنصر 

توان گفت که اگر همه  می ،به آنچه بیان شدبا توجه لذا شد. رسالت وظایف مسئولان تربیت بیان 
دومین مولفه تربیت )ارائه اً قطع ،ها عمل کنند و به آن بودهگاه آمسئولان تربیت به وظایف خود 

 .را برگزینند رفتار درست، هابر اساس آن معیارتوانند  می متربیان وتحقق خواهد یافت  ،معیار(
با  مسئولان تربیت یو همکار یبر عملکرد و نحوه هماهنگ اتیچه انتقاد :چهارم الؤس ـ3ـ4

 (؟وجود دارد نهیزم نیدر ا و موانعی باهاتت)چه اش هم وارد است؟
شامل دو بخش  ،تربیت جنسی هستند مسئولان ءجزانتقادهای افراد نمونه پژوهش که خود نیز  
گردد و بخش دیگر به  میاز جنسی ب ها به اشتباهات رایج در امر تربیت شود. بخشی از سخنان  آن می

 .اشاره دارد ،شود هایی که مانع تحقق تربیت جنسی افراد می موانع و محدودیت
  ها،به مشاور در خانواده نبود فرهنگ مراجعه نه،یزم نیآموزش در ا به نیوالد نکردن ازین احساس
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 یپوشچشم دانشگاه، و خانواده انینبود ارتباط م ،بالعکس و مدرسه به( نی)والد خود فیمحول کردن وظا
آموزش و  یفرزندان به جا یهایاخلاقیبا ب نیوالد یهمراه شدن برخ ،از انحرافات فرزند نیوالد یجایب

 یمشاوره قبل از ازدواج به جا مانند) یو موقت یصورت مقطع به نیوالد ها بهارائه آموزش ها،اصلاح آن
 ،یجنس تیترب امر در درمان بر مقدم یریشگیبه تقدم اصل پ یتوجهیب ،(یاهیمدون و پا یهاآموزش

 یمسائل ضرور یکتمان برخ ،جامعهدر  ینامطلوب جنس یهاتیمسئولان نسبت به واقع یاغماض برخ
 شدن ایحیمثال ترس از ب عنوان)به  ینادرست ذهن یهافرضشیپ لیدل هب هاو آموزش ندادن آن

 قیمصاد ذکر با شوندگاندر جامعه است که مصاحبه یجنس تیدر امر ترب جی( از جمله اشتباهات راافراد
 .اند کردهاشاره  هابه آن ،ینیع

، چون افراد نمونه پژوهش، شاغل در آموزش و ها در تربیت جنسی و محدودیت در بخش موانع
از  این افراد،بنا به تجربه  .اند هپرداخت این موضوع از زاویه کار و تجربه خود به نقد ،هستندپرورش 
 با ها و بعضی خانواده و مخالفت مدیرلازم در مدرسه  یها آموزش یتابو محسوب شدن برخیک سو 

 مدارس از طریق تربیت جنسی ،نهیزم نیمدون در ا یوزارت یآموزش ینبود محتوا و این مسائلبیان 
سنی و بلوغ جنسی تفاوت  ،دیگر سویاز  . همچنیناست کردهها و مشکلاتی مواجه  با محدودیت را

کم بودن ساعات کار  ،موزانآ با مشکلات دانش رسمی آموزشی یمتناسب نبودن محتوا، آموزان دانش
سیر مآفرین در  از جمله عوامل محدودیت ،گنجانده نشدن واحد درسی در این زمینه و مدرسه مشاور

های  ر مواقع بین آموزهدر اکث هستند کهشوندگان بر این باور  تربیت جنسی در مدارس است. مصاحبه
 ینهادها نیب یهماهنگ نبودتعارض وجود دارد و همین  ،مدرسه با محیط خانواده و محیط جامعه

 تربیت جنسی در جامعه است.یافتن از موانع مهم تحقق  ،ها تعارضوجود  ومختلف 
در  یتیکردن امور ترب نهینهاد یاست. برا انیمترب یدر رفتارها یوجود دوگانگ ت،یاز آفات ترب یکی

 ،اسوهداشته باشند.  یعملکرد مطلوب دیترها با کوچک یافراد، همه افراد بزرگسال  به عنوان اسوه و الگو
 یرویپ یاز چه فرد نکهیو انسان بسته به ا کند یم دایخود پ ریاز غ یرویکه انسان هنگام پ است یحالت

که در  است  یتیترب یها از روش یکی یسازاسوه .ندیگز یبر م شیخو یبرا یبد ای کیاسوه ن ،کند یم
 یو دیرا در معرض د کین یالگوها دیباشد و هم با یمترب یبرا ییکویاسوه ن دیبا یآن هم خود مرب

 مختلف ینهادها کارکنان و مدارس یآموزش کارکنان ن،یوالد یتمام رو نیا از. (۱333 ،یباقر)دهد  قرار
 شانیرفتارها و گفتارها نیهستند و لازم است که ب گرانیاسوه د ینوع به ت،یعنوان مسئولان ترب به

 یمرز و بوم به درست نیفرزندان ا یجنس تیکه امر ترب نیا یبرا» رایز ؛وجود داشته باشد یهماهنگ
« خانواده، مدرسه و جامعه برقرار باشد یعنی یتیعوامل عمده ترب نیب یهماهنگ دیبا ،ردیصورت گ

 .(۱3ص ،۱333 ،ینیفرمه)
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 کننده، )تبیین های تبیین لفهؤنشان از این دارد که م ،انتقادهای وارده بر عملکرد مسئولان تربیت
 تحقق نیافته است. ،های تبیین( آنگونه که باید و شاید مخاطب و روش

 شوندگان: ای از سخنان مصاحبه نمونه
 ها میان مسئولان تربیت تعارض ـ  الف

 «شود یم سبب تعارض نبودن، هماهنگ نیا و وجود ندارد یهماهنگ ،یجنس تیترب مسئولان نیب»
 (. 1 شونده)مصاحبه

در جامعه رفتارهای متضاد شاهد افراد  ،تربیت وجود ندارد سئولانوقتی هیچ هماهنگی بین م»
. فرزند در خانواده یک خواهد شدها با فرزندانشان  و همین تضادها باعث شکاف بین خانواده هستند

 .(3 شوندهمصاحبه)« بیند خلاف آن را می ،آموزد و در جامعه می موضوعی را
 عملکرد نادرست اولیاء مدرسهـ   ب
 یاز مشکلات اخلاق یو بعض اند را پذیرفتهسمت  نیا ،تیریپست مد دلیلبه فقط  رانیمد یبرخ»

وانمود کنند در  خواهند یم چرا که ؛کنند ینم یریگیهسته مشاوره اداره پ قیدانش آموزان را از طر
بر  ،زیبعد ن یها در دورهبتوانند خوب است تا  زیچ وجود ندارد و همه یمشکل چیه ،شان یحوزه کار

 .(۱ شوندهمصاحبه) «بمانند یپست خود باق
 عملکرد نادرست والدینـ  ج
آموزان از فساد  برخی دانش هایشان هستند. ها، خانواده یکی از عوامل اصلی انحراف جنسی بچه»

 .(4 شوندهمصاحبه)« زنند اخلاقی پدر یا مادرشان برایم حرف می
 عملکرد نادرست سایر مسئولان تربیتـ  د
برای  ،های تبلیغی شود. در اکثر برنامه استفاده ابزاری از زن به وضوح در رسانه ملی دیده می»

مصاحبه) «شود استفاده میهای رنگارنگ  لباسآرایش کرده با  و از زنان زیباتبلیغ کالاهای مصرفی 
 .(1 شونده
 به اصل تقدم پیشگیری بر درمان توجهی بیـ   هـ
افتیم. در حالی که اول باید پیشگیری  میآن تازه به فکر راه حل  ،شود ما وقتی مشکلی شروع می»
 تر کم ،درمان در این مواقعتجربه نشان داده  و جنبه درمانی دارد در این زمینه،اغلب کارهای ما  .کنیم

 .(1 شونده)مصاحبه« دهد جواب می
 نیازی به آموزش و( احساس بی

 «کنند یبه آموزش را احساس نم ازیلا نوو اص ستندیها از آموزش لازم برخوردار ن خانواده یبعض»
 .  (4و  2 شوندهمصاحبه)
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 د؟یکن یم شنهادیها پ آن تیبهبود وضع برای ییشما چه راهکارها :پنجم الؤس ـ3ـ5
کرده و تأکید  ال، بر وجود یک عزم و همت همگانیؤنمونه پژوهش در پاسخ به این س افراد

به تمام اقشار جامعه، نظارت بر عملکرد افراد در جامعه،  یبخش یآموزش و آگاهمواردی از قبیل 
 یها هماهنگ کردن آموزه برایتلاش  و فیبه وظا عمل نه،یزم نیهمه افراد در ا تیاحساس مسئول
راهکارهای دیگری  و تهثر و مفید دانسؤگیری تربیت جنسی افراد م را در شکل گریکدیتمام نهادها با 

 :اند کردهارائه را نیز 
 اعم ازجامعه  تمام اقشار یبرا یبرنامه آموزش میتنظ ،همه نهادها یو هماهنگ یریپذ تیمسئول

آموزش  ،ها آموزش خانواده ،ها لمیف ینظارت بر محتوا ،صاحبان مشاغل آزاد ه وکرد لیاقشار تحص
اضافه کردن  ،از اشاعه فساد یریجلوگ برایها  یاخلاق ینکردن ب یا رسانه ،موزانآ کادر مدرسه و دانش

 همه یهماهنگ شدن محتوا برایتلاش  ،ها مدارس و دانشگاه یبه برنامه درس یواحد درس کی
 ،آموزان دانش ییراهنما برایها  به کادر مدرسه و خانواده یجزوه آموزش ایکتاب  کی ئهارا ،ها رسانه

 هایمهد انیمرب، نیوالد به قرار دادن آموزش تیالو در ،نیبه آموزش در والد ازیاحساس  ن جادیا
مورد  یسجن تیترب ییمحتوا میتنظ یو مشاوران برا آموزان از دانش یسنجازین ،مدرسه کودک و کادر

 مانند ییها آموزش قیدر افراد از طر یخودکنترل جادیا ،کارکنان همه نهادهال نظارت بر مااع ،نیاز
 یمعرف یبه معلمان در راستا یبخش یگاهآ، مسائل لیقدرت تحل تیتقو و قدرت نه گفتن تیتقو

 به دادن آموزش ت مختلف وانظارت بر رفتار کارکنان ادار ،به مشاور نیازمند مشاوره آموزان دانش
شاغل تربیتی از جمله راهکارهای کارکنان  در این زمینه خود به وظایفکردن مسئولان  عمل و ها آن

 .استدر مدارس 
 

 گیری نتیجهبحث و   ـ4
)مشاوران،  شاغل در مدارس یتیتربکارشناسان  ستهیتجربه ز نییپژوهش با طرح چند پرسش به تب نیا

 ،یجنس تیاز ترب یفیپس از ارائه تعر شوندگان( پرداخته است. مصاحبهینید رانیو دب یمعاونان پرورش
 تینامطلوب بودن وضع اشخاص، به یافتگیتیثر بر تربؤعوامل م انیب و افتهیتیفرد ترب یهایژگیو

 یبرا ییراهکارها ت،یبر عملکرد مسئولان ترب یاتانتقاد انیببا  و کردهدر جامعه اشاره  یجنس تیترب
 ،(نیی)تب تیترب لفهؤم نیاول که دارد نیا از نشان پژوهش یهاافتهی. اند کردهارائه  یجنس تیترب تحقق

 .اندنگرفته شکل مطلوب صورت به زین هامولفه ریسا ،و به تبع آن افتهیتحقق ن دیو شا دیآنگونه که با
 پاسخ در پژوهش یهاافتهی. است (تیترب یهاروش و مخاطب کننده،نییسه عنصر )تب یدارا نییتب 

 تیترب مسئولان دارد. یجنس تیدر تحقق ترب ینقش مهم ،نییتب عناصر که دهد یماول نشان  الؤس به
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 ،(یفرهنگ ینهادها ریسا مسئولان و دانشگاه کارکنان مدارس، کارکنان ن،ی)والد کنندهنییتب گاهیجا در
 استفاده مورد یهاروش و مخاطب با برخورد نحوه ت،یاما درجه مسئول ؛به عهده دارند یفیهر کدام وظا

 تمام اعتقاد به .باشد خود مخاطبان یفرد اتیروح و سن با متناسب ،یهماهنگ نیع در دیبا هاآن
منجر به  تواندیم تیترب یهاروش و محتوا زمان، مکان، لیاز قب یتوجه به موارد ،شوندگانمصاحبه

 یزمان برا نیهترب پژوهش، نمونه افراد نظر هب. شود یو اجتماع یدر ابعاد فرد یجنس تیتحقق ترب
 نی، والدیجنس تیمسئولان ترب نینخستخانه و  طیمح ،مکان نیبهتر ،یکودک اندور ،یجنس تیترب

 زینلازم  تیاز جامع ،مخاطب سن با مطابقت بر علاوه دیبا نهیزم نیدر ا یآموزش یمحتوا هستند.
 ینظر داشته باشد. برا یو هم در بعد اجتماع یهم در بعد فرد ،مخاطب تیترب به و بوده برخوردار

 .شوداستفاده  ،مخاطب یسن اتیمقتض امتناسب ب حیصح یهااز روش دیبا زیآموزش محتوا ن
قلمداد  نامطلوب رادر جامعه  یجنس تیترب تیوضع فوق، نکات انیب از پس شوندگانمصاحبه

 یانتقادها و یجنس تیترب تیبودن وضعل نامطلوب یشوندگان در بخش دلامصاحبه یها. پاسخاند کرده
به اصول  تیترب سئولانبودن منعامل »دو عنصر مهم  در  ،در جامعه تیوارده بر عملکرد مسئولان ترب

 .شود یم خلاصه ،«یجنس تیها از نحوه تحقق تربآن یآگاه زانیدر م دیضعف شد»و  «یاخلاق جنس
 است. شدهمنجر به نامطلوب شدن وضعیت تربیت در جامعه  این دو عامل وجودبه عبارتی دیگر، 

 یبرخ نبودن بندیبه پا ،جامعه ما یاز معضلات اخلاق یبخش مهم های پژوهش، یافته بر اساس
 تیتضاد در ترب ساز تعارض و نهیزم این موضوع گردد که یم باز یاخلاقبه مسائل  تیمسئولان ترب

 معضلات اخلاقی جامعه ما در نتیجه گریبخش مهم د . این در حالی است کهشده است یجنس
 به وجود آمده است. تحقق آن یو چگونگ ینسج تیتربموضوع از  مسئولان تربیت یناآگاه
 یآموزش ینداشتن محتوا ،یتیترب حیصح یها استفاده نکردن از روش فساد اخلاقی والدین، 

 یبر محتوا قینداشتن نظارت دق ،یدر مجازات افراد خاط تیمتناسب با سن افراد، نداشتن قاطع
مسئولان   یآگاه از نا یا ها اشاره شد، نمونه در متن مقاله به آنپیش از این که و مواردی  ها لمیف

 یبه طور کل است.اخلاقی به مسائل  ها آن نبودن ی و پایبندجنس تیربتحقق ت یاز چگونگ تربیت
گردد که  یم باز نیبه ا ،یجنس تیاز مشکلات در حوزه ترب یاریبس شهیرسد که ر یبه نظر م نیچن
 صحیحی اریافراد به مع رو نیاز ا .است افتهیتحقق ن یدرست ، به«نییتب» یعنی تیلفه تربؤم نیاول

 دهند. ینشان نم یرغبت ،است یجنس تیدهنده ترب که نشان ینکات تیو به رعا نیافتهدست 
 و  یتحرک درون ار،ی)ارائه مع تیترب یهالفهؤم ریسا ،«نییتب» افتنیبه تبع تحقق ن ،گریبه عبارت د 
را  یعمل نکردن به کار ایعمل کردن  ییفلسفه و چرا ،یمترب یوقت رایز ؛است افتهینتحقق  زین (ینقاد

 دایترک فعل پ ایبه انجام  یو رغبت لیم ،رو نیاز ا و ابدیینم دست عمل در یدرست اریمع بهنکند،  درک
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مطلوب را از  یهاصحنه تواندینم  یفرد نیچن .کرد خواهدن رشد او در زین ینقاد ییتوانا و نکرده
 ،نییعناصر تب دیبا ،معضل نیا رفع یبرا. باشد داشته یمناسب عملکرد و رفتار و داده صینامطلوب تشخ

 زین تیترب مسئولان رسالت بخش در پژوهش یهاافتهی .ابدیتحقق  ،است ستهیو شا ستهیآنگونه که با
 به و باشند آگاه خود فیوظا به( کنندگاننیی)تب تیترب مسئولان همه اگر که دارد دیتأک موضوع نیا به
 مخاطب و افتیمخاطب تحقق خواهد  ی( برااری)ارائه مع تیترب لفهؤم نیدوم قطعاً کنند،عمل  هاآن
 تیترب تحقق یبرا شده ارائه یراهکارها .ندیبرگز را درست یرفتارها ارها،یمع نیابر اساس  تواند یم

و  فیعمل به وظا نه،یزم نیدر ا یبر داشتن آگاه یمبتن ز،ین پژوهش نمونه افراد توسط جامعه در یجنس
 ذکر به لازم. است جامعه و مدرسه خانه، یهاآموزه نیب یهماهنگ جادیا یبرا یعزم همگان کیوجود 
به ضرورت تحقق  زین یجنس تیانجام شده در حوزه ترب یهاپژوهش اتفاق به بیقر تیاکثر است

 .است حاضر پژوهش یهاافتهی دیمؤاشاره دارد و  یجنس تیدر ترب نییعناصر تب
زنان و  شیعامل گرا نیمهمترو  نینخست دهد که خانواده،ینشان م (۱331) «ردلیش»پژوهش 

فرزند  انیمرب نینخستبه عنوان  نیکه والد یدر حال ؛نامشروع است یهل به رابطه جنسأمردان مت
ها عمل و مطابق با همان روش شناختهفرزند خود را  تیمتناسب با هر بعُد از ترب یهاروش دیبا ش،یخو

 انیو نبود تعامل مناسب م رانهیگاز جمله کنترل سخت ،نهیزم نینادرست در ا یهاکنند. استفاده از روش
)خلج ارتباط با جنس مخالف است یشدن دختران به سو دهیعوامل کش نیاز مهمتر ،و فرزندان نیوالد

 نیا دیؤم زین( ۱339)  انیواصف  وهشپژ یهاافتهی (.۱332 خانزاده و همکاران، ؛۱333 ار،یو مهر یفراهان یآباد
 یرا بر انحرافات جنس ریتأث نیشتریب ،یو فرهنگ یعوامل متعدد، عوامل خانوادگ انیمطلب است که از م

ها و بالارفتن سطح خانواده انیبن تیتقو یدادن به افراد در راستا یآموزش و آگاه رو نیاز ا .زنان دارد
  ینیفرمه . (۱332 نژاد،یدی)اقلاست  یاز انحرافات جنس یریشگیپ یبرا یبوده و راه یضرور ها آن یآگاه

 تیو راز تحقق ترب کردهمشترک خانه و مدرسه قلمداد  فهیرا وظ یبخشیآگاه نی( ا۱333و  ۱332)
 در که یگریدنکته  .داندیخانواده، مدرسه و جامعه م یعنی یتیعوامل عمده ترب نیب یهماهنگ ،را یجنس

 تیضرورت توجه به بحث زمان، محتوا و روش در ترب ،گرفته قرار پژوهشگران توجه مورد یجنس تیترب
و قبل  یکودک اندور ،تیترب یزمان برا نیبهتر ،(۱332) ینیفرمهوهش ژپ جیاست. مطابق با نتا یجنس

 تیمرتبط با ترب یریادگیگنجاندن محتوا و تجارب  زی( ن۱331و همکاران ) ینیام از دبستان است.
در  میرمستقیغ یها ( به استفاده از روش۱333) ینیفرمه . انددانسته یضرور رادر دوره متوسطه  یجنس

به  دیبا یآموزش یه محتواکباور است  نیو بر ا دارد دیتأک افراد یو محدوده سن ازیآموزش با توجه به ن
چون پرده ییامدهایو پ دهمنجر ش نآموزاملکه عفت و عزت نفس در دانش تیبه تقو که باشد یاگونه

 دنبال نداشته باشد. هرا ب یجنس زهیزودهنگام غر کیو تحر یدر
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دهد که  ینشان م نیز (۱337)و همکاران  یهیاز جمله پژوهش فق رانیها در ا پژوهش یبرخ جینتا
دادن به افراد  یرو آگاه نیاز ا هستند.بهره  یب نهیزم نیدر ا یکاف یاغلب نوجوانان و جوانان از آگاه

صورت  حیها از طرق صح آموزش نیاگر ا رایز ؛است یمنابع مطمئن ضرور ها و خانواده قیاز طر
 دهیکورکورانه از همسالان خود کش دیکسب اطلاع از منابع نادرست و چه بسا تقل یفرد به سو ،ردینگ
از همسالان خود را از عوامل  دیتقل یبه سو انشدن نوجوان دهیکش ،(۱332) نژاد یدیشود که اقل یم

 تیها نشان از اهم پژوهش ریسا پژوهش و نیا یها افتهی. داند یم یانحراف جنس یدهنده به سو سوق
ریزان  مسئولان و برنامه به ؛ به همین دلیلدارد تیلفه تربؤم نیاول تحقق عناصر تبیین به عنوان

 به کار ببندند. لفهؤتحقق این م برای همه تلاش خود را شود توصیه می
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 نابعم
 

 93ـ3۱صص ،43، شماره مبلغان ،«یو طوفان جنس یبرزخ نوجوان» ،(۱332) ینژاد، علیدیاقل
 یو چگونگ یضرورت وجود یبررس»(، ۱331) هیرق ،ییپاشا محمدرضا؛ ،فرییتمنا ؛محمد ،ینیام

، «آموزانو دانش رانیدب دگاهیمقطع متوسطه از د یدر برنامه درس یجنس تیتوجه به ترب
 ۱93ـ212صص ،۱ش دوره اول، ،یبرنامه درس یها پژوهش دوفصلنامه

 تیترب یهاپژوهش مجله ،«کمیو  ستیدر برابر چالش قرن ب ینید تیترب»(، ۱373خسرو ) یباقر
 ۱3-39صص ،3ش ،یاسلام

 تهران: مدرسه ،یاسلام تیدوباره به ترب ینگاه(، ۱333خسرو ) ،یباقر 
 «یگراندد تئور ای ادیداده بن هینظر»(، ۱331) جواد ،یمیپورکر

 http://jpkarimi.persianblog.ir 

 یمهد  ،پوریسیع دایآ ،زادهییحی زهرا؛ دهیس ،یدنوریس محبوبه؛طاهر،  ن؛یحس ،یخانزاده عباسعل
به جنس  شیو گرا یریادپذیاعت زانیفرزند با م ـتعامل والد  وهیرابطه ش» ،(۱332)

 13ـ74، صص23سال هفتم، شماره  ،یادپژوهیاعت مجله ،«انیمخالف در دانشجو
 با ارتباطات در خانواده نقش یبررس»(، ۱333هوشنگ ) ریام ار،یمهر ده؛یفر ،یفراهان یآبادخلج

 ششم، سال ،یپژوهخانواده ،«تهران در دانشجو دختران در ازدواج از قبل مخالف جنس
 443ـ493صص ،24 شماره

 یها روش و اصول ،یمبان نییتب و یبررس»(، ۱339) نیحس ،یمحمد د؛یحم ن،ییعلاکبر  رهنما،
 37ـ۱۱1صص، 24ش ،رفتار دانشور ،«یاسلام دگاهید بر دیتأک  دیتأک با یجنس تیترب

دختران و زنان از نظر  یجنس تیابعاد و مراحل ترب»(، ۱333) صادق ،یشمشاد احمد؛ ان،یزنداون
 91ـ33صص ،21ش ،عهیمباحث بانوان ش مجله، «اسلام

 یجنس تیسبک ترب یلیتحل یبررس»(، ۱339) دیحم ن،ییعل رضا؛ ،ییهما ؛ینژاد، مهدیسبحان
 27ـ43صص ،2۱، شمشاوره یهاپژوهش مجله، «شهر تهران یهاخانواده

 ،وندیپ مجله، «کودکان و نوجوانان در خانواده یجنس تیترب تیاهم»(، ۱334سلحشور، ماندانا ) 
 41ـ41صص ،3۱1ش

 یرفتار وهیبه ش یآموزش جنس یاثربخش یبررس»(، ۱33۱) میمر ،زادهیفاتح ؛مرجان ،یمیسل
 مجله، «زنان متأهل شهرستان مبارکه یجنس تیمیو صم یودابرازخبر دانش،  یشناخت

 ۱11ـ۱22صص ،23ش سال هفتم ، ،زیتبر یروانشناخت نینو یهاپژوهش

http://jpkarimi.persianblog.ir/
http://jpkarimi.persianblog.ir/
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 مجله ،«یزنان و مردان متأهل به رابطه نامشروع جنس شیعوامل گرا»(، ۱331) حهیمل ردل،یش
 ۱33ـ۱43صص ،22ش ،یرفاه اجتماع

 ،یو مکاتب فلسف تیو ترب میدر فلسفه تعل ینکات اساس(، ۱339رضا )دیحم دیس ،یعلو 
 : دانشگاه باهنرکرمان

رشد  مجله، «بر نقش مدرسه دیتأک  دیتأک با یجنس تیترب»(، ۱332) محسن ،یفراهان ینیمهفر
 11ـ13صص ،۱79ش ،معلم
 مجله، «دوره متوسطه یدر کتب درس یجنس تیترب یمناسب برا یمحتوا»(، ۱333) ــــــــــــ

 ۱ـ۱4صص ،3ش ،دانشور رفتار
 فصلنامه ،«یلیدر مقاطع مختلف تحص یجنس تیگذرا بر ترب ینگاه»(، ۱337) ــــــــــــ

 ۱3ـ23صص ،۱ش ،روان سلامت
 ،4۱1ش ،وندیپ مجله، «مشترک خانواده و مدرسه فهیوظ یجنس تیترب»(، ۱332) ــــــــــــ

 ۱9ـ21صص
به کودک و نوجوان از  یآموزش جنس»(، ۱337اکرم ) ،محسن؛ پرند کتا،ی یشکوه ؛ینق یعل ،یهیفق

 1۱ـ31صص ،7ش ،یاسلام تیترب مجله ،«یو مطالعات روانشناخت یاسلام دگاهید
: مرکز چاپ و نشر سازمان تهراناسلام،  دگاهیاز د یاخلاق جنس(، ۱373محمد ) دیحم ،یقاسم

 یاسلام غاتیتبل
(، ۱333) یاحمدعل ،یفروغ گ؛یکرا تات،یمیکوروش؛ ز ،گاهو اجاره یفتح نرگس؛ ،یآرایکشت

 یو اعتبارسنج یدارشناسیپد کردیبر رو یتجربه شده مبتن یبرنامه درس یالگو یطراح»
 11ـ97صص ،(۱) 3 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیا مجله ،«یپزشک یهاآن در گروه

ترجمه ، کودکان و نوجوانان یجنس تیو ترب یروانشناس(، ۱394) کی. و. د  و لا پکوچتکوف
 ادیراد، تهران: بن یمحمد تق

 ،«یاسلام تیدر ترب یجنس تیترب یبر مبان یدرآمد»(، ۱333) میابراه دیس ،یجعفر وسف؛ی ،یرینص
 ۱1۱ـ۱13صص ،۱ش ، سال اول،یدر علوم انسان یاسلام مطالعات مجله

مردان و  دگاهیزنان از د یبر انحرافات جنس مؤثر عوامل ییشناسا»(، ۱333) فرزانه ان،یواصف
 ۱41ـ۱99صص ،۱ش ،یتیترب یهاپژوهش و اسلام، «زنان
 


