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 چكيده
 دانشـجويان  نگـرش  با اينترنت از استفاده نوع ميزان رابطة بررسي هدف با حاضر پژوهش
گرديـد.   انجام عصبي هاي	تيك و خواب آشفتگي افكار، اختلال بر اينترنت اثرات به نسبت
. است همبستگي اطلاعات، آوري	جمع روش نظر از و كاربردي هدف، نظر از پژوهش اين
 ـ كـه  بودند) پسر و دختر( دانشجويان از نفر 249 شامل پژوهش، ةنمون  از اسـتفاده  ةتجرب

 اينترنـت  اثراتةسـاخت 	محقـق  سـنج 	نگرش از ها داده آوري جمع براي. داشتند را اينترنت
 محتـوايي  و صـوري  اعتبار و بررسي متخصص 15 توسط نگرشي سنجة اين. شد استفاده

 رگرسـيون  آماري روش پژوهش، نتايج تحليل و تجزيه جهت. گرفت قرار تأييد مورد آن
 عنوان به اينترنت از استفاده نوع و ميزان تحقيق، نتايج اساس بر. گرديد استفاده متغيره چند
 تبيين را) عصبي تيك و خواب اختلال( وابسته متغير تغييرات% 16 حدود بين، پيش متغير
 بـا  تعامل همانند اينترنتي كاربردهاي برخي از استفاده ميزان داد نشان تحقيق نتايج. كند مي

 از اسـتفاده  ميـزان  و مثبت رابطه عصبي هاي تيك و خواب اختلال با اجتماعي هاي سايت
 ةرابط ـ وابسـته  متغيـر  بـا  آموزشـي  هـاي  سايت از استفاده همانند ديگر كاربردهاي برخي
 دارد.  منفي
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  مقدمه .1
اگرچه  جزئيات نقش خواب به خوبي شناخته شده نيست ولـي پيشـرفت هـاي  اخيـر در     
ارتباط با خواب و اثرات عملكردي آن نشان داده است كه  اين فرايند براي رشد و سلامت 

) . خـواب يكـي از   Tononi , & Cirelli 2003تونوني و سيرليعملكرد مغز ضروري است ( 
مهمترين چرخه هاي شبانه روزي و يك الگوي پيچيده زيست شناختي است و بي خـوابي  
از جمله شايعترين اختلالات خواب مي باشد كه به صورت  اشكال در شـروع خـواب يـا    

) 2010( احمد وند،  دوام و فقدان خوابي كه نيرو بخش و خستگي زداست، مطرح مي شود
به عبارت  ديگر يكي از نيازهاي اساسي انسان خواب مي باشد به طـوري كـه اخـتلال در    

 Kaplanخواب در اغلب موارد نشانه ي زودرس در بيماري هاي روانپزشكي است ( كاپلان 
) . اختلالات خواب ( بي خوابي ، احساس خواب آلـودگي در روز و...) منجـر بـه    2002، 

في و نامطلوب در كيفيت زندگي و عملكرد افـراد مـي گـردد. دانشـمندان عوامـل      نتايج من
متعددي از جمله سن، جنس و عوامل محيطي  را در ميزان بروز اختلالات خواب در افـراد  

).اختلالات خواب عمومـا موجـب خـواب آلـودگي     Weeb  ،1975 دخيل دانسته اند.( وب
واند بر خلُـق و خـوي، هوشـياري، حافظـه،     گسترده براي فرد درطول روز مي شود و مي ت

 كـه ايـن  رغـم ) . علـي Stanley  ،2005 امنيت و عملكرد روزانه تاثير گـذار باشـد( اسـتنلي   
 زنـدگي،  تـداوم  بـراي  آن وجـود  امـا  نيسـت  مشخص به روشني هنوز خواب كاركردهاي
 كمبـود  چـه چنـان  زيـرا . است بسياري مشكلات به وجودآورندة آن در اختلال و ضروري
 مشكل ايجاد و ذهني پريشاني به آشفتگي، منجر شود طولاني مختلف، عوامل اثر در خواب

 شـديد  افسـردگي  و پسيكوتيك هايدوره نيز گاهي.شد خواهد بدن زيستي عملكردهاي در
). عواقب عمده محروميت ازخواب ، 1393پور افكاري، (شوندمي شروع مفرط خوابيبي با

و بد خلقي اسـت. اختلالاتـي نيـز در خلاقيـت، انعطـاف       خواب آلودگي، اختلال عملكرد
شـود. در  هاي غيرمعمول ديـده مـي  پذيري شناختي، توانايي تغير راهبرد، ابداع و طرح ايده

 و درتسـريع  را آشكاري غير نقش  محيطي عوامل است موثر محيطي عوامل خواب اختلال
از عوامل محيطي مي توان به ) . 1381(بخشايش و لشكريان، .دارند خواب اختلالات تكرار

اسـتفاده افراطـي از اينترنـت     Higuchi نقش و تاثير اينترنت اشاره كرد به گفته ي هيگـوجي 
 موجب كوتاهي دوره خواب ، تغيير آرايش خواب و تضـعيف كيفيـت خـواب مـي گـردد     

  )1390؛ مسعودنيا،2005(هيگوچي، 
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نامنظم و غيـرارادي گفتـه    هاي ناگهاني، تكراري، سريع،تيك به حركات، صداها، ژست
مي شود كه مي تواند در هر نقطه از بدن رخ دهد و بـه نـدرت بـيش از يـك ثانيـه طـول       

تواند تك تك يا بصورت گروهي رخ دهـد. و داراي دو نـوع حركتـي و    كشد. تيك مي مي
تواند طيفي بين ساده تـا پيچيـده را بخـود اختصـاص دهـد.      باشد كه هركدام ميصوتي مي

هـاي حركتـي پيچيـده ماننـد     هاي بـازو و شـانه و تيـك   ركتي ساده مانند پرشهاي ح تيك
هايي در صورت و دست (مثل بالا بردن دست و صاف كردن مو) يـا  تكـرار برخـي     ژست

 محرك يك از پس است ممكن ). تيك1390بندي و همكاران، كلمات خود مي باشد. (قلعه
). اختلالات تيك فقط ژنتيكي 1393افكاري، پور (گردد ظاهر دروني ميل به يك پاسخ در يا

توان بسـياري  كنند و مياي در اين زمينه بازي ميباشد بلكه شرايط محيطي نقش عمدهنمي
توان بـه  ها مي).از عوامل محيطي مؤثر بر تيك1392از اين شرايط را كنترل نمود(جمالي فر،

لا بـه تيـك هسـتند حساسـيت     تلويزيون و كامپيوتر اشاره نمود، بعضي از افـرادي كـه مبـت   
هاي كه نور باعث تشديد شدن و افزايش علائم و نشانهشديدي نسبت به نور دارند بطوري

ها نيز در اين زمينـه دخالـت   شود. ميزان تشعشع و سوسو زدن اين نوع وسيلهها ميتيك آن
 توانند باعـث بوجـود آمـدن حملـه    دارند شفافيت بسيار بالا و سرعت چشمك زدن هم مي

  ).  1392شناختي شوند (جمالي فر،هاي عصبناگهاني يا ساير واكنش
خـواهي در ميـان مـردم اسـت. ايـن       ي تحول و تنوعجهان امروز شاهد ظهور گسترده

ها، باورهـا، رفتارهـاي   ي سبك زندگي، ارزشتحولات و تغييرهاي اساسي بيشتر در عرصه
دهند. فضاي غالب جهاني صرف نظر ياجتماعي، ارتباطي و مسائل فرهنگي، خود را نشان م

از درستي و مطلوب بودن و يا نبودن آن، متأثر از سه جريان تحولي مهم اسـت كـه جهـان    
عنوان گسترش سريع اطلاعات؛ ارتباطات ها به توانيم از آنامروز را در برگرفته است كه مي

مـاييم (سـجادي،   ي تكنولوژي كه نمود واقعـي آن اينترنـت اسـت يـاد ن    و پيشرفت فزاينده
 سـاير  بـا  مقايسـه  در خود خاص هايجاذبه و هاويژگي بودن دارا به دليل ). اينترنت1384
 شـاهديم  امـروزه  كه طوريبه. است گشته برخوردار بسياري اقبال از جمعي ارتباط وسايل
 مشـكلات  از بسياري دارند سعي آن با كار و اينترنتي جستجوهاي قالب در افراد از بسياري

). 1388 بهرامي، آزاد، شايق،( دهند پاسخ خود به نيازهاي و نمايند برطرف را خود مسائل و
 افـراد  زنـدگي  مختلـف  هـاي  جنبـه  بـر  شگرفي تأثيرات كه است اي پديده اينترنت در واقع

 از دنيـايي  خـود  درون در كـه  است اي رسانهچند ارتباطي ى وسيله يك اينترنت" .گذارد مي
 كـرده  ادغـام  را تلفـن  و چاپي  وسايل تلويزيون، چون، هايي رسانه و داده جاي را اطلاعات
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 بـا  توانند مي اينترنتي كاربران و بوده دو طرفه ارتباط برقراري خاصيت داراي اينترنت. است
 گفتمان، فضاي اين در و بپردازند گفتگو و بحث  به قوميتي و نژاد قشر، هر در مختلف افراد
 گـردد  مي خلق مجازي محيط يك ها محيط اين در. كنند بيان را خود نظرات كامل، آزادي با
 هـاي  زمينـه  در كـابران  از كـرد،  بيـان  را خود عواطف و احساسات توان مي آن درون در كه

 زاده، زنجاني( "كرد معرفي ديگر هاي شخصيت قالب در را خود يا گرفت، راهنمايي مختلف
  . )1384 جوادي،

با اينترنت در برخي موارد حاكي از نتائج متفـاوت بـوده   تحقيقات انجام شده در ارتباط 
خـانوار انجـام گرديـد، نقـش اينترنـت در مشـاركت        73) كه بـا  1995است، در تحقيقي (

ي هاي  تحقيق حاكي از آن بود كـه اسـتفاده  اجتماعي و سلامت رواني بررسي گرديد. يافته
ر چرخـة ارتباطـات اجتمـاعي    زياد از اينترنت حتي با اهداف ارتباطي، باعث كـاهش مقـدا  

ي زيـاد از اينترنـت بـا افـزايش     شود. همچنين گزارش شـد، اسـتفاده  رو ميدرمستقيم و رو
نشيني از زندگي واقعي و تغييـر الگـوي زنـدگي عجـين     ، احساس تنهايي و عقبافسردگي

مـاع  دارد كـه اجت ). در تقابل با اين يافته، هوارد طي پژوهشي بيان مي1380است (اسلوين، 
مـا   هاي ارتباطي و اطلاعـاتي بـه  مجازي، نسخة تكنولوژيكي اجتماع سنتّي است و فناوري

 .)1385دهند(محسني، دوران و سـهرابي،  فرصت بازسازي اجتماعات را در عصر جديد مي
 & Selfhout, Branja, Delsing, Terbogt سـيلفهوت، برانجـا، ديلسـينگ، ترباگـت و ميـوس     

Meeus )2009هـاي  خود به بررسي ارتباط بين مدت زمان استفاده از فعاليـت  ) در پژوهش
اجتماعي در اينترنت با اافسردگي و اضطراب اجتماعي  - اجتماعي  و غير ارتباطي - ارتباطي

هاي واقعـي  ها و ارتباطپرداختند، نتايج اين پژوهش نشان داد، در افرادي كه كيفيت دوستي
كننـدة  بينـي هاي اجتماعي مجازي پيشفعاليت در شبكه ها پايين بود استفاده از اينترنت وآن

كاهش افسردگي بود اما در افرادي كه ارتباطات اجتماعي خوبي داشـته و بـا هـدف ايجـاد     
كننـدة افـزايش افسـردگي و    بينيدر اينترنت فعاليت نداشتند استفاده از اينترنت پيش ارتباط

  اضطراب اجتماعي بود.
تخريب اين نتيجه رسيد كه استفادة بيش از حد از اينترنت به زايي در پژوهشي به ناستي

سلامت روان، احساسات، افكار و روحيات منجر شـده و در نهايـت مشـكلات رفتـاري و     
در پژوهشي ديگر كه توسـط درگـاهي و   ). 1388آورد(ناستي زايي، وجود مي ارتباطي را به

اينترنـت اعتيـاد داشـتند      ه بـه كاربراني ك ـ ةمشخص گرديد كه همنيز  انجام گرفت رضوي
احسـاس   احساس بيگانگي بـا خـود،   ،اجتماعي مانند -  يدرجات مختلفي از رفتارهاي روان
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 گريـزي،  اجتمـاع  ،و افكـار پريشـان   اجتماعي  رفتار ناهنجار ضعف و ناتواني در انجام امور،
نتــايج پــژوهش  .)1386(درگاهي ورضــوي، گرايــي و رفتــار احساســي را دارا بودنــد درون

رويه و اعتيادگونه از اينترنت ) حاكي از اين بود كه بين استفادة بي2013جهانيان و صفري (
) Wanajak )2011 و سلامت روان رابطة معنادار و منفي وجود دارد.نتايج پژوهش وانجـاك 

از  آموزاني كه به صـورت نرمـال  آموزان معتاد به اينترنت در مقايسه با دانشنشان داد دانش
گذراننـد همچنـين درايـن تحقيـق     كنند ساعات طولاني را با اينترنت مياينترنت استفاده مي

مشكلات تحصيلي، مشكلات جسمي و رواني و مشكلات ارتباطي به عنوان اثـرات منفـي   
  Ko, Yen, Yen,  Chen,  & Chen چـن  و چـن  يين، يين، استفاده از اينترنت گزارش شد. كو،

 اسـتفادي  كـه  دادند گزارش اينترنت اثرات با مرتبط هاي پژوهش بر يمرور نيز با) 2012(
 مـواد،  مصرف سوء افسردگي، اختلال با اينترنت به اعتياد ديگر، بيان به يا و اينترنت از زياد

  .دارد ارتباط آميز خشونت رفتارهاي و اجتماعي اضطراب
گرفته است، در خصوص اينترنت واختلال خواب و تيك عصبي نيز تحقيقاتي صورت 

) نشان داد كه استفاده افراطي از اينترنت بركوتـاه شـدن دوره   2005نتيجه تحقيق هيگوجي(
خواب، وهمچنين  تغيير آرايش خواب وتضعيف كيفيت خواب تاثير گذار است(هيگوجي، 

) نيز بيـانگر ايـن مطلـب بـود كـه اثـرات       2000( Cajochen ). نتيجه تحقيق كاجوچن2005
افزايش هوشياري، انگيختگي فيزيولوژيك و دشواري درخواب رفتن اثر  افراطي اينترنت بر
) نيـز  2009وهمكـاران (  Lam )، به گـزارش لام  1390؛  مسعود نيا، 2000دارد (كاجوچن، 

). يافته هاي  2009استفاده افراطي از اينترنت مي تواند منجر به اختلال هاي تكانه شود (لام، 
رابطه ي آسـيب شـناختي/جبري از اينترنـت بـا بـروز       "ان) با عنو1390تحقيق مسعود نيا (

نيز حـاكي ازآن بـود    "علائم اضطراب وبي خوابي درميان اعضاي هيئت علمي دانشگاه يزد
كه استفاده افراطي واعتياد به اينترنت يك عامل نيرومند براي تهديد سلامت روانـي وبـروز   

  .  )1390علائم اظطراب وبي خوابي كاربران است(مسعودنيا،
هاي صورت گرفته در ارتباط با اينترنت  اشاره شده كه اينترنت ابزاري در اغلب پژوهش

كننده سودمندي و يا نتايج ناخوشايند خنثي است و ميزان استفاده و نوع استفاده از آن تعيين
 ,Selfhout., Branja سيلفهوت، برانجا، ديلسينگ، ترباگـت و ميـوس  باشد (حاصل از آن مي

Delsing, Terbogt,. & Meeus ،2009 ( فنـاوري  اين با مرتبط هايپژوهش نتايج متفاوت در 
بافت و  با متناسب و با توجه به امكانات مختلف اينترنت مطالعات بيشتر ضرورت گسترده،
پژوهش، با هدف بررسي رابطة ميـزان و  اين . سازدرا نمايان مي فرهنگي و محيطي ساخت
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 اينترنت بر اختلال در خواب و اثرات به نسبت دانشجويان با نگرش اينترنت نوع استفاده از
در اين بررسي اثرات اينترنت از ديدگاه افرادي مورد بررسـي   انجام گرديد.عصبي  هايتيك

قرار گرفت كه كاربر اينترنت بوده و تجربة استفاده از اينترنت را دارند. از اين طريق، افراد با 
فضاي اينترنت و رد استفاده از اينترنت، با بينش بيشتري نسبت به تجربة خود در موتوجه به

تـر بـودن نظريـات و    واقعـي كنند كه اين مسأله بـه  اثرات آن، نظر و نگرش خود را بيان مي
بيان ديگر، تأثيرات اينترنت، با توجـه   كند. بهها در مورد اثرات اين فناوري كمك مينگرش

كننـد. همچنـين   فرهنگي شهر زندگي مـي  - ر بستر اجتماعينظر افرادي سنجيده شد كه دبه
ها استفاده از امكانات مختلف اينترنت و مقدار زمان استفاده از آن با اين احتمال كه اين متغير

 همراه دارند، لحاظ شده است (يعني اثرات اينترنت بر فردي كه صـرفاً بـه  اثرات متفاوتي به
پـردازد بـا   تخصصي يـا آموزشـي مـي    - هاي علميوجوي مقالههاي علمي و جستفعاليت

دهد متفاوت اسـت)   هاي آنلاين و وبگردي را در محيط اينترنت ترجيح ميفردي كه گفتگو
نقـش   اينترنـت  بنابراين  سوال پزوهش عبارت است از اينكه : آيا ميزان و نـوع اسـتفاده از  

ات اسـتفاده از اينترنـت بـر     اثـر ي نگرش دانشجويان نسـبت بـه   نحوهاي در  كنندهبينيپيش
  هاي عصبي دارد؟ اختلال در خواب و تيك

  
  روش پژوهش .2

آوري اطلاعـات، همبسـتگي   پژوهش حاضر از نظر هدف كـاربردي و از نظـر روش جمـع   
جامعة آماري اين پژوهش، شامل دانشجويان (دختر و پسر) شهر بيرجند بـود كـه    باشد. مي
دانشـجويان  نفر از  249شامل  پژوهش،اند. نمونة نوعي استفاده از اينترنت را تجربه كرده به 

 تعدادي ازبدين صورت كه از بين انتخاب شدند. در دسترس گيري  از روش نمونهبودند كه 
هـا جـزء   هايي انتخاب گرديد كه همة آنزاد، پيام نور و دولتي) نمونه(آهاي بيرجند  هدانشگا

اثرات  نحوة نگرش دانشجويان نسبت بهدر اين تحقيق،  آمدند.شمار ميكاربران اينترنت به 
ها از اين تكنولوژي) مورد بررسي قرار ميزان و نوع استفادة آناستفاده از اينترنت (با توجه به

 ي اثـرات اينترنـت  سـاخته سـنج محقـق  نگـرش تغيرهاي پژوهش از گرفت. براي سنجش م
متخصـص   15توسـط   ،آن بعد از بررسي تخصصـي  اعتبار صوري و محتوايي استفاده شد.

( اين متخصصين از پنج حوزه مختلف  روان شناسي، علوم تربيتـي،  مورد تأييد قرار گرفت.
انتخاب شـدند و بـا    تكنولوژيعلوم اجتماعي، كارشناسان فرهنگي و كارشناسان فناوري و 

دريافت پرسشنامه بر گويه هاي تعيين شده اعمال نظر نمودند به اين صورت كه گويه هاي 
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نامرتبط ويا گويه هاي همپوش و تكراري با نظر نهايي آنها حذ و گويه ها لازم و ضـروري  
 اضافه گرديد و درنهايت به صورت پرسشنامه  مطلوب براي رسـيدن بـه اهـداف پـژوهش    

كار رفته منظور همساز بودن با بنيادهاي نظري و تجربي، سنجة نگرشي به به تنظيم گرديد). 
هـا را داراي سـه   كه نگرش گرديد. لين و اوستروم بنامك قسيمبر پاية ت ر پژوهش حاضر،د

گيري نگـرش در  اين محققان معتقدند براي شكل. دانندجزء شناختي، عاطفي و رفتاري مي
باشد هاي شناختي و عاطفي در مورد آن موضوع بسيار تأثيرگذار ميع، جنبهمورد يك موضو
عملكردهاي فرد جهت داده و الگوهاي نگرشي و رفتاري خاصـي را بـراي   و ناخودآگاه به 
). در تحقيق حاضر، ميزان و نوع اسـتفاده از كاربردهـاي   1373كنند. (كريمي، وي تعيين مي

ن و نحوه نگرش دانشجويان نسـبت بـه اثـرات اينترنـت بـر      اينترنتي به عنوان متغير پيش بي
  اختلال خواب وتيك هاي عصبي به عنوان متغير ملاك  به كار رفته است.

 از كاربردهاي اينترنتي توسط دانشجويان، و  استفاده ميزان ، ميانگين 1شماره   جدول در 
    بيان شده است.  معيار و نما انحراف ديگر، مانند  توصيفي هايشاخص

  تعداد، ميانگين، انحراف معيار و نما در كاربردهاي مختلف از اينترنت در دانشجويان .1جدول 

  نما  انحراف معيار  ميانگين گروه كاربران تعداد نوع كاربرد
 0 08/1 74/0 236 چت و گفتگوي آنلاين

 1 13/1  56/1  248 ايميل

 0 20/1  41/1  240 گردي (سرگرمي) وب

 0 21/1  97/0  240 نويسي (وبلاگ) وب

 0 15/1  75/0  232  نويسي(وب سايت  شخصي) وب

 0 28/1  07/1  245 بازي

 0 18/1  11/1  245 خبر خواني ورزشي

 1 20/1  45/1  248  اجتماعي خبر خواني فرهنگي، اقتصادي، 

 2 23/1  53/1  235 خبر خواني ساير موارد

 0 27/1  14/1  244  دانلود فيلم

 0 28/1  58/1  244  موسيقي دانلود

 1 20/1  75/1  247  دانلود عكس

 0 30/1  41/1  244  دانلود نرم افزار

 3 31/1  77/1  246  دانلود كتاب و مقاله

بوك،  هاي اجتماعي(فيستعامل يا كار با سايت
 0 24/1  97/0  246  توئيتر و...
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 تخصصي - علمي

 3 33/1  83/1  248  هاي علمي، تخصصي و ...جستجو  مقاله

هاي آموزشي (مثل سايت استفاده از سايت
 1 25/1  45/1  249  رشد و...)

 0 15/1  17/1  247 انجام كارهاي اداري و

  دار معني% 1 سطح در** 

 اسـپيرمن،  همبستگي ضريب حاوي كه بين،پيش متغيرهاي همبستگي ماتريس همچنين،
  .است شده محاسبه نمونه كل براي باشدمي متغيرها از جفت هر بين
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 )متغيرها از جفت هر بين اسپيرمن، همبستگي ضريب حاوي( بينپيش متغيرهاي همبستگي ماتريس: 2جدول
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 اكثـر  بـا  اسـتفاده  مـدت  دهد، براساس نتايج، متغيرِمي نشان را ) نتايج2شماره ( جدول
 همبسـتگي،  بيشـترين  همچنـين  اسـت،  دارمعني و مستقيم همبستگي داراي ديگر متغيرهاي
. اسـت  شده گزارش 646/0 برابر كه است موسيقي دانلود و فيلم دانلود به متغيرهاي مربوط

 بنـابراين . شـود مـي  تأييد هاآن بين ارتباط وجود ها،همبستگي  اكثر بودن معنادار به توجه با
 بيني پيش قدرت تواندنمي متغيرها يهمه از استفاده رگرسيون، الگوي يك توان گفت در مي

 بينپيش متغير يك افزودن وقتي رگرسيون، تحليل در چون دهد، افزايش زيادي مقدار را به
 باشـد  نداشـته  همبسـتگي  بينپيش متغيرهاي ساير با متغير اين كه شودمي مدل بهبود باعث
  . باشد داشته) ملاك( وابسته متغير با بالايي همبستگي ولي

  شاخص هاي توصيفي براي  متغير ملاك  .3جدول
 بيشينه كمينه  انحراف معيار  ميانگين گروه كاربرانتعداد مقطع تحصيلي

  2  7  14/4  75/19 237 دانشجويان
  

گام در تحليـل رگرسـيون چنـد متغيـره     براي  پاسخ به سوال پژوهش ، از روش گام به
عنـوان متغيـر   استفاده شده است. در اينجا متغير اختلال در خواب وتيك هاي عصـبي  بـه   

بـين لحـاظ   عنوان متغيرهاي پيشملاك و ميزان استفاده از اينترنت و انواع كاربردهاي آن به
نهـايي در هـر گـروه    بـينِ  شده است. تايج آخرين گام رگرسيون كه حاوي متغيرهاي پـيش 

  ارائه شده است. 4ي باشد، در جدول شماره مي

  گام آخرين مرحله رگرسيون گام به .4جدول 
  هاي عصبي در دانشجويان بيني اختلال خواب و تيكبراي پيش

 متغيرهاي پيش بين مقطع تحصيلي
برآورد ضرائب 
  استاندارد رگرسيون

همبستگي دو 
 متغيره

ضريب همبستگي 
 چندگانه

  دانشجويان

هاي تعامل يا كار با سايت
  بوك، توئيتر و...)اجتماعي(فيس

  ايميل
  استفاده از سايتهاي آموزشي

291/0  
  
224/0  
191/0 -  

269/0  
  
227/0  
032/0 -  

390/0  

  
هاي اجتماعي، ايميل و متغيرهايِ نهايي جهت بررسي تحقيق، عبارت از تعامل با سايت

 39/0هاي آموزشي مي باشد. در اين مدل ضريب همبستگي چندگانه برابر استفاده از سايت
% تغييـرات متغيـر   16گزارش شده و بيان گر اين موضوع است كه متغير پيش بـين حـدود   
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هاي آموزشي منفي (يعني، كند. ضريب همبستگي متغير استفاده از سايتملاك  را تبيين مي
ي آموزشي باعـث كـاهش اعتقـاد دانشـجويان در     هادر دانشجويان، متغير استفاده از سايت

گردد) هاي عصبي و اختلال در خواب بر اثر استفاده از اينترنت مي ايجاد افكار پريشان، تيك
و در ارتباط با تعامل يا كار با سايت هاي احتمـاعي (مثـل فـيس بـوك) و ايميـل ضـريب       

  همبستگي مثبت گزارش شده است. 
 

  گيري نتيجه .3
پژوهش نشان داد بين متغير پيش بين در تحقيق و متغير ملاك يعنـي اخـتلال در   يافته هاي 

خواب  و تيك هاي عصبي افكار پريشان،  رابطه و جود دارد و متغير پيش بين مـي توانـد   
% از تغييرات متغير ملاك را  پيش بيني كند .  نتيجه تحقيـق حاضـر بـا برخـي از نتـائج      16

يرهاي مورد پژوهش در تحقيق حاضر هم راستابود( به عنوان تحقيقات ديگر درارتباط با متغ
)). 1386) و تحقيق درگـاهي( 1390)، تحقيق مسعود نيا (Owens )1999 نمونه : تحقيق اونز

بـين بـاقي مانـده از مـدل عبـارت بودنـد از، اسـتفاده از        در تحقيق حاضر متغيرهاي پـيش 
عي. نتـائج تحقيـق نشـان داد، بـين     هاي اجتمـا هاي آموزشي، ايميل و تعامل با سايت سايت

هاي آموزشي به عنوان متغير پيش بين و متغير ملاك (يعني نگرش افراد در استفاده از سايت
هاي عصـبي و اخـتلال در خـواب)، همبسـتگي     مورد اثرات اينترنت بر افكار پريشان، تيك

موزشـي، اعتقـاد   هاي آمنفي وجود داشت. به عبارت ديگر با افزايش ميزان استفاده از سايت
هاي عصبي و اختلال در خواب بـر اثـر اسـتفاده از     دانشجويان به ايجاد افكار پريشان، تيك

اينترنت كاهش مي يابد. دليل اين امر شايد اين باشد كه در اغلب موارد دانشـجويان رشـتة   
كنند، بنـابراين، كسـب اطلاعـات    تحصيلي دلخواه خود را با توجه به علايقشان انتخاب مي

تر و بـا ميـل و رغبـت بيشـتري انجـام      ها جالبموزشي در حيطة رشتة تحصيلي، براي آنآ
دليل رشد به –نگري بيشتر در دانشجويان گيرد. علاوه بر اين، بر اثر افزايش سن و آينده مي

تـر و  هـا كـاربردي  اين گونه مطالعات آموزشي بـراي آن  - بيشتر تفكر انتزاعي در اين افراد 
شود، بنابراين در اغلب اوقات ها محسوب ميي شغلي آنتري براي آيندهصاحب ارزش بيش

  بخش بوده و با استرس و فشار رواني همراه نيست.ها لذتها براي آناين فعاليت
هاي اجتماعي و استفاده از همچنين نتايج نشان داد، متغير پيش بينِ تعامل يا كار با سايت

هـاي  فراد در مورد اثرات اينترنت بر افكار پريشان، تيكايميل، با متغير ملاك (يعني نگرش ا
عصبي و اختلال در خواب) همبستگي مثبت دارند. به اين معني كه با افزايش ميزان تعامـل  
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با سايتهاي اجتماعي (مثل فيس بوك) و همچنين استفاده از ايميل ميزان  اعتقاد دانشـجويان  
لال در خـواب بـر اثـر اسـتفاده از اينترنـت      هاي عصبي و اخت در ايجاد افكار پريشان، تيك

هـاي  هاي بسيار زياد جوانان در سايتدليل درگيري افزايش مي يابد. اين مسئله نيز شايد به
وجـود آمـدن   ها و به بوك و توئيتر) باشد كه باعث افزايش تعاملات آناجتماعي (مثل فيس

خـش از پـژوهش بـا برخـي از     شود. نتايج حاصل  اين باشتغالات فكري و ذهني بسيار مي
 Owens عنـوان مثـال، نتيجـه تحقيـق اونـز     راستا است. بـه هاي پيشين همهاي پژوهشيافته

) نشان داد استفاده بيش از حد از اينترنت موجب كاهش آرامش، افزايش اضـطراب  1999(
). نتـايج تحقيـق   1390؛ مسـعود نيـا،   1999ودرنتيجه  دشواري درخواب مي گـردد (اونـز،   

د نيا نيز حاكي از آن بود كه هرچقدر ميزان استفاده گروه نمونـه ي تحقيـق (اعضـاي    مسعو
هيئت علمي دانشگاه يزد) از اينترنت بيشتر مي شد ميزان بروز علائم اختلال هاي اضطراب  

)، در تحقيقي كـه توسـط درگـاهي و    1390وبي خوابي نيز در آنها بيشتر مي شد(مسعود نيا،
ت مشخص گرديد كه همة كاربراني كه استفادة مفرط از اينترنت ) انجام گرف1386رضوي (

اجتماعي  مانند احساس بيگـانگي بـا خـود،     –داشتند درجات مختلفي از رفتارهاي رواني 
) نيز بيـان  1388زايي (گرايي را دارا بودند. ناستيگريزي، انزوا و درونافكار پريشان، اجتماع

آيد، وجود مياينترنت، افكار پريشان و اضطراب در افراد بهدارد، در نتيجة استفادة زياد از مي
قـرار،  حال، بيطوري كه چنانچه فرد براي مدتي به اينترنت دسترسي نداشته باشد پريشانبه

ي هاي اين پژوهش، همچنين حاكي از آن است كه استفادهگردد. يافتهمضطرب و نگران مي
تخريب سلامت روان، احساسات، افكـار و روحيـات منجـر شـده و در      زياد از اينترنت به

  آورد.وجود مينهايت مشكلات متعددي را براي فرد به
توان اظهار داشت كه اثرات اينترنت با توجه به هاي پژوهش مييافتهتنوع در  با توجه به

نگـرش   يابي بـه بعدي است. در نتيجه، براي دسـت ماهيت اين فناوري، پيچيده، وسيع و چند
همة زوايا و ابعاد ايـن تكنولـوژي ضـروري    دقيق و درست در مورد اثرگذاري آن، توجه به

ها را در ارتباط با شود كه بخواهيم اين اثرگذارياست. پيچيدگي اين بررسي زماني بيشتر مي
ي وسـيله اين دليل كه اعمال، افكار، احساسـات و هيجانـات انسـاني بـه    ها بسنجيم. بهانسان

محـيط و بسـتر   گيرند. علاوه بر اين، نسبت بـه تركيبي از عوامل مختلف تحت تأثير قرار مي
شـوند. بنـابراين   هـا نيـز دگرگـون مـي    كند اين اثرگذارياجتماعي كه فرد در آن زندگي مي

ها تقريباً نسبي بـوده و در  هاي حاصل از اين دسته از پژوهشگونه كه اشاره شد، يافته همان
  امكانات، فرهنگ و اقتضائات خاص خود متفاوت است.با توجه به  هر جامعه
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