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  چكيده
شود كه يادگيرنده هنگام تمرين مهارت تجربـه   اي گفته ميهاي زمينهتغييرپذيري تمرين به تغيير حركت و تغيير ويژگي

پژوهش حاضر با هدف مقايسة تأثير تغييرپذيري تمرين بر يـادگيري پرتـاب آزاد بسـكتبال در شـرايط پنهـان و      . كندمي
دانشـگاه شـهيد بهشـتي، انتخـاب و بعـد از      ) ساله 20-27(دانشجوي پسر داوطلب  40بدين منظور، . انجام گرفت آشكار

صورت تصادفي در چهار گروه يادگيري پنهان با تمرين متغير، گروه يادگيري پنهان با تمرين ثابـت،   آزمون به اجراي پيش
مدت  هاي تمرين متغير به گروه. ار با تمرين ثابت تقسيم شدندگروه يادگيري آشكار با تمرين متغير و گروه يادگيري آشك

 3هاي تمـرين ثابـت، پرتـاب از فاصـلة      متري از هدف، و گروه 4و  3، 5/1هاي  پرتاب را از فاصله 45روز، در هر جلسه  6
تايي اعـداد از   ارش سههاي يادگيري پنهان همراه با اجراي تكليف پرتاب آزاد، تكليف ثانوية شم گروه. متري را انجام دادند

دادند، اما گروه يادگيري آشكار بدون اجراي تكليف ثانويـه، تكليـف پرتـاب آزاد را اجـرا      سمت عقب را انجام مي به 1000
منظـور   بـه . برگزار شد) متري 6/4از فاصلة (و انتقال ) ساعت 48با فاصلة (هاي مراحل اكتساب، يادداري  آزمون. كردندمي

هاي تكراري، تحليل واريـانس دوطرفـه و آزمـون تعقيبـي تـوكي      ها از تحليل واريانس مختلط با اندازه وتحليل داده تجزيه
، )P> 001/0(هـا در مراحـل اكتسـاب پيشـرفت داشـتند      نتايج نشان داد كه گـروه ). 05/0داري سطح معنا(استفاده شد 

احل يادداري و انتقال، اثر اصلي نوع يادگيري، نوع در مر). P< 05/0(دار نبود كه اثر اصلي تمرين و يادگيري معنا درحالي
در كل، نتايج پژوهش حاضر با نظرية طرحوارة ). P< 05/0(تمرين و همچنين اثر تعاملي يادگيري و تمرين معنادار نبود 
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  مقدمه
صورت آشكار و از  طور مرسوم اطلاعات مربوط به اجراي حركت به هاي حركتي، بهدر آموزش مهارت

شود و فرض بر اين است  طريق نمايش، تصويرسازي، بازخورد و راهنمايي كلامي به اجراكننده ارائه مي

ويژه در حوزة  حال، مطالعات زيادي به  با اين). 38(كنند ها به فرايند يادگيري كمك ميكه اين آموزش

توانند گيرند، ميمند قرار مياند موقعي كه افراد در معرض محيط قاعدهنشان داده 1يادگيري پنهان

هاي محيطي را استخراج كنند و بدون اينكه قادر به توصيف كلامي قواعد ساختاري مربوط به محرك

تواند در مقابل نوع ديگري از يادگيري مي) پنهان(اين يادگيري . بگيرنداين قواعد باشند آنها را ياد 

طور عمده مستقل  كسب دانشي است كه به يادگيري پنهانطور خلاصه،  به). 16، 35(قرار گير 2)آشكار(

در مورد اينكه چه چيزي  3دهد و در نبود دانش آشكارهاي هشيارانه براي يادگيري رخ مياز تلاش

پيشنهاد كرد كه در آن يادگيري را از مدلي ) 1998(نيز  4جنتايل. گيردكسب شده است، صورت مي

به نظر او در فرايند  .شامل آشكار و پنهان تعريف كرد ،به دو فرايند مجزا ولي وابسته به هميادگيري را 

مؤثر استفاده شود، ولي در فرايند پنهان آگاهي طور  آشكار، پردازش اطلاعات فعال است و توجه بايد به

-ترين مثاليكي از ساده. گيردهشيارانه در دسترس نيست و فرد قواعد اجراي مهارت را ناآگاهانه ياد مي

كند كه غيرهشيارانه و وقتي فرد در محيطي زندگي مي. ها براي يادگيري پنهان، يادگيري زبان است

تواند به آن زبان صحبت گيرد، مين توجه به ساختار و قواعد آنها ياد ميناآگاهانه كلمات زيادي را بدو

گيرد و از فعال نيست و فرد بدون توجه، مهارت را فرا مي 5در يادگيري پنهان، حافظة كاري). 4(كند 

به اين ترتيب تحقيقات، يادگيري پنهان و آشكار را براساس نيازهاي كم و زياد . آنچه آموخته آگاه نيست

، نوعي از يادگيري است كه در آن در خلال 6يادگيري آشكار). 26(نها به حافظة كاري در نظر گرفتند آ

صورت كلامي قابل بازگو  شده از اين طريق به شود و مطالب آموخته طور هشيارانه عمل مي حل مسئله، به

اند ه اثبات رساندههاي ورزشي نيز بتحقيقات زيادي اثر يادگيري پنهان را در مهارت). 4(شدن است 

دريافتند كه اثر يادگيري پنهان در فراگيري يك تكليف ) 2001(و همكاران  7شيا). 14، 29، 33(
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اثربخشي يادگيري پنهان را ) 2005(و همكاران  1پولتون). 33(تعادلي، برتر از اثر يادگيري آشكار است 

هرچند يادگيري به شيوة پنهان هاي حركتي بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه  در مهارت

 2سكيا). 28(دهد كند، نتايج يادداري بهتري را نشان ميعملكرد را در حين مرحلة اكتساب تضعيف مي

اي را در يادگيري حركتي پنهان و آشكار بررسي كرد؛ نتايج تحقيق او اثربخشي  تداخل زمينه) 2006(

، در تحقيقي با عنوان يادگيري آشكار در برابر )2009(لم و همكاران ). 30(يادگيري پنهان تأييد كرد 

هاي آشكار و قياسي را بر  اي از دستورالعملشده، تأثير مجموعه قياسي يك شوت بسكتبال تعديل

اكتساب مهارت حركتي و تأثير آن بر نتايج اجرا و اجزاي كينماتيكي حركت بررسي كردند و به اين 

هاي گروه  ي و آشكار همانند هم عمل كردند و حتي آزمودنيهاي يادگيري قياسنتيجه رسيدند كه روش

نيز در تحقيق خود به ) 1383(عبدلي  ).18(يادگيري در آزمون انتقال بهتر از گروه آشكار عمل كردند 

كنندگان هر دو گروه آشكار و پنهان در اجراي يك تكليف زمان واكنش  اين نتيجه رسيد كه شركت

، در تحقيق خود با عنوان مقايسة تأثير )1391(عسگري و همكاران . )4(اي پيشرفت كردند  زنجيره

يادگيري آشكار، قياسي و اكتشافي بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت تاپ اسپين تنيس روي ميز به 

مندي از مزاياي يادگيري اين نتيجه رسيدند كه قياس دامنة كوه جهت فراخواني پردازش پنهان و بهره

  .    )5(پنهان است 

هاي حركتي، تأكيد آنها بر سودبخشي هاي يادگيري مهارتهاي نظريهاز سوي ديگر، يكي از ويژگي

هاي ها، به تغيير حركت و تغيير ويژگيتغييرپذيري تمرين در اين نظريه. است 3تغييرپذيري تمرين

هاي بينييكي از پيشكند؛ براي مثال شود كه شاگرد هنگام تمرين مهارت تجربه مي اي گفته ميزمينه

آميز يك مهارت، به مقدار ، اين است كه اجراي موفقيت)الف1975( 4اساسي در نظرية طرحوارة اشميت

نيز تأكيد كرد كه شاگرد هنگام تمرين بايد ) 1972، 1987(جنتايل . تغييرپذيري تمرين بستگي دارد

هاي تازگي نيز ديدگاه نظام كند؛ بههاي تنظيمي و غيرتنظيمي مهارت تجربه كه تغييرات را در ويژگي

حركتي  –، بر نياز فرد به تغييرپذيري تمرين از طريق گسترش فضاهاي ادراكي 5پوياي يادگيري مهارت

مطابق با نظرية طرحوارة ). 8(و كشف راه بهتر براي حل مشكل درجات آزادي مهارت تأكيد كرده است 
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با اجراي تمرينات متغير انتخاب . سعة طرحواره استاشميت، علت يادگيري بيشتر با تمرين متغير، تو

هاي جديد، كند تا در موقعيتشود؛ ضمن اينكه كمك مي نوع پارامتر براي الگوي حركتي تسهيل مي

از ديدگاه انتقال يادگيري تغيير در حركت و زمينة اجراي آن . فرد سازگاري بهتري با شرايط داشته باشد

در ) 1975(نتقال از زمينة تمرين به زمينة آزمون است، آنچنان كه اشميت ابزاري براي افزايش احتمال ا

. داندنظرية طرحوارة خود انتقال يادگيري به تكاليف جديد در تمرين متغير را بيشتر از تمرين ثابت مي

اي  يافته كند كه متغير بودن تمرين بايد برنامة حركتي تعميماظهار مي) 1975(نظرية طرحوارة اشميت 

طور  به). 6(رود  كار مي ا تقويت كند كه در اجراي تكاليف حركتي در يك رشتة مخصوص از حركات بهر

اولين ديدگاه در اصطلاح . سنتي، در تلاش براي تشريح اثرهاي انتقال، دو ديدگاه مخالف ابراز شده است

را در زمينة  3نظرية حلقة بسته) 1972( 2آدامز). 31(شود  ناميده مي 1اصل اختصاصي بودن تمرين

نظرية وي خطاگرا بود و . كردتأكيد مي "ويژگي يادگيري"هاي حركتي بيان كرد كه بر اكتساب مهارت

. از كشف خطا، اصلاح خطا و آگاهي از نتيجه براي توسعة مسير ادراكي يك حركت ويژه استفاده كرد

جاي يك  حركتي خاص بهگذاري خطاهاي مرتبط، يك پاسخ براي توسعة مسير ادراكي، كشف و برچسب

جاي به  كند كه به، بيان مي4در مقابل، فرضية تغييرپذيري تمرين). 6(طبقه از حركات، ضروري است 

هاي حسي ويژه، يادگيرنده از بازخورد جهت استقرار قوانين ويژه يا طرحواره استفاده ياد آوردن توالي

را ايجاد كند و  اي يافته تا برنامة حركتي تعميم سازدتوسعة طرحواره، يادگيرنده را قادر مي). 6(كند مي

اين . صورت اختصاصي تمرين نكرده است تواند اعمالي را ياد بگيرد كه پيشتر بهبنابراين يادگيرنده مي

هاي حركتي خاص باشد، براساس اي دربارة مهارتجاي اينكه حافظه كند كه انتقال بهنظريه فرض مي

گرفته در زمينة تغييرپذيري تمرين، از نظرية  اكثر تحقيقات انجام. )15(شده است  قوانين آموخته

در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه ) 2005(هيتمن و همكاران . اندطرحوارة اشميت حمايت كرده

؛ اما نتايج برخي از تحقيقات نيز اين )15(گروه تمرين متغير در مرحلة انتقال داراي نمرة بهتري بودند 

تأثير مقدار متفاوت تغييرپذيري بر اكتساب، يادداري و انتقال ) 1998(گودوين . اندتأييد كرده فرضيه را

در يك مهارت كاربردي را بررسي كرد و نتيجه گرفت كه بين گروه ثابت و متغير در آزمون يادداري 

اي به نام اثر پديده كار بردن ريزي تمرين متغير، بههاي برنامهيكي ديگر از راه). 12(تفاوت وجود ندارد 
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). 10، 11، 20(كه تأثير آن بر كارامدي يادگيري حركتي مشخص شده است است  1ايتداخل زمينه

- به اثبات رساندهاي را در يادگيري آشكار و يادگيري پنهان تحقيقات زيادي سودمندي اثر تداخل زمينه

اي را در شرايط يادگيري پنهان و زمينهاثر تداخل ، 1387خيرانديش نيز در سال ). 14، 29، 33(اند 

ها هيچ تفاوتي را بين نتايج يادگيري آشكار و پنهان يافته .كردآشكار در يك مهارت رديابي بررسي 

  .بدين ترتيب اثربخشي يادگيري پنهان تأييد شد). 1(نشان ندادند 

ختار حركتي يكسان اند كه تغييرپذيري تمرين در يك تكليف داراي ساي نشان دادهاديز مطالعات

تواند يادداري و انتقال را در مقايسه با تمرين ثابت ، مي)پارامتر(اما با نيازهاي متفاوت نيرو يا زمان 

، )17، 34(هاي متفاوت  در اين مطالعات تكاليفي همچون پرتاب شيء به هدف از فاصله. افزايش دهد

كار گرفته  به) 31، 32(د مقادير ثابت از نيرو ، يا تولي)27(حركت عضو در فاصلة ثابت اما سرعت متفاوت 

برخلاف . اندتوان فرض كرد كه اين مطالعات، فرايند يادگيري آشكار را آزمايش كردهاحتمالاً مي. شد

اند، در خصوص مطالعات تغييرپذيري تمرين هيچ نظم و مطالعاتي كه يادگيري پنهان را بررسي كرده

با توجه به مرور مطالب يادشده و اثربخشي . ايت حركت وجود ندارداي در شرايط محيطي براي هدقاعده

ها و همچنين سودبخشي تغييرپذيري تمرين، تحقيقات در اين يادگيري پنهان براي فراگيري مهارت

در زمينة  1997تنها تحقيق در اين زمينه، پژوهش ولف و همكاران در سال . زمينه بسيار محدود است

ودمندي تمرين متغير را نسبت به تمرين ثابت در شرايط يادگيري پنهان، تكليف پيگردي است كه س

در شرايط آزمايشگاهي بوده است، براي گرفته  با توجه به اينكه تحقيق انجام). 37(نشان داده است 

هاي ميداني و همچنين مقايسة آن با شرايط پذيري بهتر اين روش، به تحقيقات بيشتري در زمينه تعميم

آيد كه آيا تغييرپذيري تمرين بر يادگيري پرتاب بنابراين اين سؤال پيش مي. شكار نياز بوديادگيري آ

  آزاد بسكتبال در دو شرايط پنهان و آشكار تأثير دارد؟

 

  روش تحقيق
. با چهار گروه آزمايشي بودآزمون  آزمون و پس با طرح پيش، تجربي از نوع نيمهحاضر روش تحقيق 

 20-27مبتدي و سالم در دامنة سني  دست دانشجوي پسر راست 40شامل  هاي اين تحقيقآزمودني

صورت تصادفي در  صورت نمونة در دسترس انتخاب شدند و به به متر سانتي 176سال، با ميانگين قد 

روش تعيين حجم نمونه  .چهار گروه با اجراي تمرين ثابت و متغير در شرايط آشكار و پنهان قرار گرفتند
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ها، بررسي شده از آزمودني ر به اين صورت بود كه در ابتدا با استفاده از پايلوت گرفتهدر پژوهش حاض

درصد و توان  95شده و با استفاده از نتايج حاصل براساس فرمول مربوط، حجم نمونة نهايي با اطمينان 

  .نفر در هر گروه محاسبه شد 10درصد  80

  شيوة اجراي تحقيق

تكليف تمريني، اجراي پرتاب آزاد بسكتبال بود كه در دو وضعيت آشكار و پنهان و دو شيوة تمريني 

-شركت. پرتاب انجام داد 10كننده هر شركت آزمون، پيشبراي اجراي . ثابت و متغير انجام گرفت

متغير،  گروه يادگيري پنهان با تمرين: صورت تصادفي در چهار گروه آزمون به كنندگان بعد از پيش

يادگيري پنهان با تمرين ثابت، يادگيري آشكار با تمرين متغير و يادگيري آشكار با تمرين ثابت قرار 

ها، يك فيلم از پرتاب آزاد بسكتبال كنندگان بعد از قرارگيري در گروه به هر كدام از شركت. گرفتند

علاوه بر آن به . ودصداي فيلم براي جلوگيري از دادن دستورالعمل بسته ب. نشان داده شد

مربوط به آن داده شد، اما گروه  كنندگان گروه آشكار در مورد شيوة اجراي پرتاب، دستورالعمل شركت

پنهان براي جلوگيري از يادگيري به شكل آشكار هيچ نوع دستورالعملي در مورد پرتاب آزاد دريافت 

متري از هدف  4و  3، 5/1رتاب را از فاصلة گروه يادگيري پنهان با تمرين متغير، هر آزمودني پدر  .نكرد

در زمينة (پرتاب در هر جلسه اجرا كرد  45پرتاب، در مجموع  15صورت متغير، از هر فاصله  به

ها هاي زياد براي آزمودني مشاهده شد كه پرتاب از فاصله) پايلوت(هاي پرتاب، در مطالعة مقدماتي  فاصله

همچنين همزمان با اجراي پرتاب، تكليف . )ين صورت انتخاب شدمشكل بود، بنابراين نقاط پرتاب به ا

گروه يادگيري آشكار با تمرين متغير  .سمت پايين را نيز انجام دادند به 1000تايي از  ثانوية شمارش سه

در گروه . كردندها را به همين صورت انجام دادند، با اين تفاوت كه تكليف ثانويه را اجرا نمينيز پرتاب

متري از هدف، به تعداد  3صورت ثابت، از فاصلة  هر آزمودني پرتاب را به ي پنهان با تمرين ثابت،يادگير

گروه . پرتاب در هر جلسه اجرا كرد و نيز تكليف ثانويه را مانند گروه تمريني متغير انجام داد 45

تكليف ثانويه انجام  ها را همانند گروه پنهان ثابت اما بدونيادگيري آشكار با تمرين ثابت نيز پرتاب

دادند به آنها گفته شد كه هم صحت و در مورد تكليف ثانويه كه گروه يادگيري پنهان انجام مي. دادند

كنندگان را كه همزمان با اجراي  هاي شركتي پاسختمام آزمونگر. هم سرعت شمارش حائز اهميت است

در مرحلة اكتساب . گيري صحيح و دقيق بودهدف اصلي در پرتاب، هدف. كردند ثبت كردپرتاب بيان مي

هاي مراحل اكتساب در هر  نمره. پرداختند) هر روز(جلسه تمرين  6كوشش در  270كنندگان به شركت

در آخرين روز از مرحلة اكتساب، . توسط آزمونگر ثبت شد) رتاباز تكليف ثانويه و پ(چهار گروه تمريني 
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بردند كار مي هايي را كه در حين تمرين پرتاب بهد و تكنيكها خواسته شد تا تمام قواعاز آزمودني

ساعت پس از مرحلة  48در آزمون يادداري . ها توسط آزمونگر ثبت شداين تكنيك. گزارش كنند

آزمون انتقال نيز بعد از آزمون يادداري . گرفته شد) متري 3(كوشش از فاصله  10اكتساب، از هر فرد 

  .انجام داد) متري 6/4(كوشش، در فاصلة متفاوت  10هر فرد صورت گرفت، به اين شكل كه 

  گيريابزار اندازه

ها، از آزمون استاندارد دقت پرتاب دست آوردن امتيازات عملكرد آزمودني آوري اطلاعات و بهبراي جمع

: دبوامتيازدهي نيز به اين ترتيب . آزاد بسكتبال استفاده شد كه هدف اين آن، محاسبة دقت پرتاب بود

امتياز؛ برخورد  2امتياز؛ برخورد توپ به تخته و حلقه،  3امتياز؛ برخورد توپ به حلقه،  5گل شدن توپ، 

  ). 36(، صفر امتياز )ايربال(امتياز؛ بدون برخورد به تخته و حلقه  1توپ به تخته، 

  آماري هايروش

براي . استفاده شد P>05/0، با سطح معناداري 18نسخه  SPSSافزار  از نرم ها دادهمنظور تحليل  به

هايي نظير ميانگين و انحراف معيار و همچنين از آمار استنباطي براي  ها از شاخص توصيف آماري داده

شاپيرو از آزمون  ها براي كسب اطمينان از توزيع طبيعي داده. هاي تحقيق استفاده شد وتحليل فرضيه تجزيه

تعداد ) (2×2×6(ها از طريق تحليل واريانس  در مرحلة اكتساب، تحليل داده. ه شداستفاد (S-W)ويلك 

. هاي تكراري بر روي عامل سوم انجام گرفت با اندازه) نوع تمرين ×نوع يادگيري  ×جلسات اكتساب 

نوع ) (2×2(ها در مراحل آزمون يادداري و انتقال با استفاده از تحليل واريانس عاملي  تحليل داده

ها استفاده  از آزمون تعقيبي توكي نيز براي تعيين محل تفاوت. صورت گرفت) نوع تمرين ×يادگيري 

 .شد

 

  هاي تحقيق يافتهنتايج و 
ها تفاوت معناداري وجود  آزمون بين گروه نتايج تحليل واريانس يكراهه نشان داد كه در امتيازهاي پيش

آزمون و همچنين  ها نسبت به پيش مراحل بعدي، پيشرفت گروه اما در). F)3وP،77/0=)36=519/0(ندارد 

  .صورت عيني مشاهده كرد به 1توان در نمودار  اين نتايج را مي. ها مشهود است تفاوت بين گروه



 1396 پاييز، 3، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                        342  
 

 

 
  

 مرحلة اكتسابها در مراحل مختلف  ميانگين و انحراف استاندارد امتيازات گروه. 1نمودار 

 

  مراحل اكتساب

هاي تكراري بر روي عامل سوم  با اندازه 2×2×6اي بررسي مراحل اكتساب از روش تحليل واريانس بر  

  .)P>05/0(استفاده شد 

در دو سطح متغير و (و نوع تمرين ) در دو سطح آشكار و پنهان(بدين منظور دو عامل نوع يادگيري 

 1ند كه نتايج آن در جدول بر اكتساب پرتاب آزاد بسكتبال در شش جلسه تمريني تحليل شد) ثابت

  .آمده است

و همچنين اثر تعاملي جلسات و نوع ) جلسه 6(در عامل اكتساب  1با توجه به نتايج جدول 

جلسه اكتساب  6شود، به اين معنا كه در  يادگيري در مرحلة اكتساب تفاوت معناداري مشاهده مي

همچنين، نتايج نشان . مشهود است پرتاب آزاد بسكتبال، پيشرفت اجرا از جلسة اول تا جلسة ششم

ها در مراحل اكتساب در دو نوع يادگيري پنهان و آشكار نيز تفاوت دارد، اما  دهد كه پيشرفت گروه مي

در بقية متغيرهاي تحقيق، از جمله اثر اصلي يادگيري، تمرين و همچنين اثر تعاملي يادگيري و تمرين، 

با استفاده از آزمون . جلسات و تمرين، يادگيري و جلسات و تمرين تفاوت معناداري مشاهده نشد
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توكي به بررسي تفاوت در جلسات اكتساب پرداخته شد و نتايج نشان داد كه اكثر جلسات  تعقيبي

جز در چند جلسه كه آن هم گرچه از لحاظ آماري معنادار  دو با هم تفاوت داشتند، به به صورت دو به

  .ها از جلسة اول تا جلسة آخر پيشرفت داشتند ها نشان داد كه آزمودني نبود، تفاوت ميانگين

  
  جلسه مرحلة اكتساب 6نتايج تحليل واريانس . 1جدول 

مجموع   منابع
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F مجذور اتا  معناداري  

  042/0  215/0  59/1  623/0  1  623/0 نوع يادگيري
059/01059/0151/0700/0 نوع تمرين  004/0  
001/0 *91/13578/246/28 جلسات  442/0  

تمرين*يادگيري  015/01015/0038/0847/0  001/0  
يادگيري*جلسات  40/15281/088/2*016/0  074/0  
تمرين*جلسات  292/05058/060/0701/0  016/0  
* يادگيري*جلسات

 تمرين
131/05026/027/093/0  007/0  

  

اكتساب، از آزمون تحليل براي بررسي معناداري اثر تعاملي جلسات و نوع يادگيري در مرحلة 

طور مجزا در دو گروه يادگيري آشكار و پنهان استفاده شد كه نتايج  هاي تكراري به واريانس با اندازه

و گروه يادگيري آشكار ) 001/0P< ،47/19=F(نشان داد بين جلسات اكتساب در گروه يادگيري پنهان 

)001/0P< ،88/13=F (همچنين، از آزمون تي . اري وجود داردنظر از نوع تمرين تفاوت معناد صرف

نظر از نوع يادگيري استفاده شد  مستقل براي مقايسة جلسات اكتساب بين دو گروه پنهان و آشكار صرف

  .آمده است 2كه نتايج آن در جدول 

 نتايج آزمون تي مستقل براي مقايسة جلسات اكتساب بين دو گروه پنهان و آشكار. 2جدول 

 شاخص
 متغير

  انحراف استاندارد ميانگين
T 

 
df 

 
Sig آشكار پنهان آشكار پنهان 

93/2 جلسة اول  94/2  45/0  44/0  032/0 -  38 975/0  
40/3 جلسة دوم  27/3  35/0  53/0  932/0  38 357/0  
62/3 جلسة سوم  23/3  28/0  44/0  30/3  38 002/0  
54/3 جلسة چهارم  39/3  24/0  36/0  46/1  38 151/0  
63/3 جلسة پنجم  60/3  29/0  41/0  266/0  38 791/0  
62/3 جلسة ششم  71/3  23/0  30/0  01/1 -  38 318/0  
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شده و سطح  دهد كه با توجه به مقدار تي مشاهده نشان مي 2نتايج آزمون تي مستقل در جدول 

نظر از نوع تمرين، در جلسة سوم مراحل اكتساب تفاوت  معناداري، بين دو گروه پنهان و آشكار صرف

 .دارد، اما در بقية روزهاي اكتساب بين دو گروه يادگيري تفاوت معناداري مشاهده نشدوجود 

  مرحلة يادداري

براي بررسي آزمون يادداري نشان داد كه هيچ كدام از اثرهاي اصلي نوع  2×2نتايج تحليل واريانس 

ثابت (، نوع تمرين )F)1و  36(/ = 195و  P=  662/0مجذور جزئي اتا، =  005/0) (آشكار و پنهان(يادگيري 

و همچنين اثر تعاملي يادگيري و ) F)1و  36(=  026/1و  P=  318/0مجذور جزئي اتا، =  028/0) (و متغير

توان  معنادار نبودند؛ بنابراين، مي) F)1و  36(=  648/0و  P=  426/0مجذور جزئي اتا، =  018/0(تمرين 

بر يادگيري پرتاب آزاد بسكتبال در شرايط پنهان و نتيجه گرفت كه بين تأثير تمرين ثابت و متغير 

 .آشكار در مرحلة يادداري تفاوت معناداري وجود ندارد

  مرحلة انتقال

استفده شد كه نتايج نشان داد هيچ كدام از  2×2ي آزمون انتقال نيز از تحليل واريانس بررسبراي 

مجذور جزئي اتا، =  006/0) (پنهانآشكار و (متغيرهاي تحقيق، از جمله اثرهاي اصلي نوع يادگيري 

653/0  =P  1و  36(=  206/0و(F( نوع تمرين ،)332/0مجذور جزئي اتا، =  026/0  =P  968/0و  =)و  36

1(F ( و همچنين اثر تعاملي يادگيري و تمرين)370/0مجذور جزئي اتا، =  022/0  =P  825/0و  =)و  36

1(F (نتيجه گرفت كه بين تأثير تمرين ثابت و متغير بر يادگيري پرتاب توان بنابراين مي. معنادار نبودند

 .آزاد بسكتبال در شرايط پنهان و آشكار در مرحلة انتقال تفاوت معناداري وجود ندارد

  قواعد كلامي

ها در آخرين روز تمرين توسط دو برآوردكننده شده توسط آزمودني هاي گزارشتمام قواعد و تكنيك

شمردند شمارندگان از شرايط آزمايش آگاه نبودند و عباراتي را مي. شد) شمرده(به طور مستقل محاس به

براي مثال، ابتدا پا را به اندازة عرض شانه باز كردند و توپ را (داد اي از تكنيك را نشان ميكه جنبه

ده نشان داد آزمون همبستگي پيرسون پايايي دروني زيادي بين دو برآوردكنن...). بالاي پيشاني گرفتند و

)001/0<P ،40 =N  ،89/0=r(. زن براي هر  شده توسط دو تخمين سپس ميانگين تعداد قواعد گزارش

  .عنوان نمرة فرد در پروتكل كلامي در نظر گرفته شد فرد به

ها با استفاده از تحليل واريانس يكراهه بررسي شد كه نتايج شده توسط آزمودني تعداد قواعد گزارش

هاي مختلف تفاوت وجود دارد  ها در گروهشده توسط آزمودني تعداد قواعد كلامي گزارش نشان داد بين
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)001/0<P،77/0=)363و(F .( نتايج آزمون تعقيبي توكي نيز نشان داد كه بين تعداد قواعد كلامي

 .هاي آشكار و پنهان تفاوت معناداري وجود دارد ها در گروهشده توسط آزمودني گزارش

  

  گيريبحث و نتيجه
پژوهش حاضر با هدف مقايسة اثر تغييرپذيري تمرين بر يادگيري پرتاب آزاد بسكتبال در شرايط پنهان 

هاي اين پژوهش نشان داد كه در مرحلة اكتساب اثر اصلي جلسات تمرين از يافته. و آشكار انجام گرفت

تا جلسة ششم پيشرفت  نظر آماري معنادار است؛ بدين معنا كه هر چهار گروه تمريني از جلسة اول

، ولف و اشميت )1978(هاي كر و بوث  اين نتيجه با اكثر تحقيقات مانند پژوهش. معناداري داشتند

كه تغييرپذيري تمرين و اختصاصي بودن يادگيري  )15،37،17( )2005(و هيتمن و همكاران ) 1997(

، پيشرفت را در مرحلة اكتساب اين يافته. را در طول مرحلة اكتساب، مقايسه كرده بودند موافق بود

همچنين نتايج نشان داد كه بين دو نوع يادگيري پنهان و آشكار در مرحلة اكتساب تفاوتي . نشان داد

تواند به اندازة يادگيري آشكار اين مطلب بيانگر اين موضوع است كه يادگيري پنهان هم مي. وجود ندارد

، )2001(هاي شيا و همكاران اين نتايج با يافته. دهاي حركتي مؤثر باشدر فرايند يادگيري مهارت

) 1391(، عسگري و همكاران )2009(، لم و همكاران )2006(، سكيا )2006(پولتون و همكاران 

 همكاران و مكسول، )1997(برخي از تحقيقات مانند ولف و اشميت . همسو بود) 33،29،30،18،5(

نشان دادند كه گروه يادگيري پنهان در ) 37،24،30،18،5() 2012(و عبدلي و همكاران ، )2000(

در گذشته اعتقاد بر اين بود كه يادگيري پنهان، . مرحلة اكتساب بهتر از گروه آشكار عمل كردند

 طوركهتر و همچنين سرعت اكتساب كمتري نسبت به گروه يادگيري آشكار دارد، هماناكتساب ضعيف

ودند كه احتمالاً به اين دليل شيوة يادگيري پنهان، توانايي معتقد ب )2000( همكاران و مكسول

گرفته در اين  اما تحقيقات صورت). 24(دهد يادگيرنده را در اصلاح خطاي عملكرد حركتي كاهش مي

گرچه اين اختلاف شايد . اندهاي پنهان و آشكار در مرحلة اكتساب را نشان داده زمينه، نبود تفاوت گروه

دهي در يادگيري آشكار و پنهان يا آزمايشگاهي بودن كاليف تحقيق، نحوة دستورالعملناشي از تفاوت ت

  .تحقيقات گذشته باشد

بدين معنا كه دو گروه . همچنين، اثر تعاملي جلسات و نوع يادگيري در مرحله اكتساب معنادار بود

اين اختلاف به اين . يادگيري پنهان و آشكار در مراحل اكتساب از پيشرفت متفاوتي برخوردار بودند
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صورت بود كه گروه آشكار در جلسة سوم اكتساب از نظر عملكرد افت معناداري داشت، اما گروه پنهان 

در ) 1997(ولف و ويگلت . در هيچ يك از مراحل اكتساب از لحاظ پيشرفت افت عملكرد نشان نداد

ئة دستورالعمل دربارة اصول مكانيكي مطالعة خود به اين نتيجه رسيدند كه در مراحل اولية يادگيري، ارا

هاي شناختي اجراي حركت تأكيد كردند ديدگاههمچنين، ). 38(شود  مهارت، سبب كاهش عملكرد مي

گيري، بازيابي و اجراي آگاهانة دانش  شدت تحت تأثير شكل كه مراحل اولية فراگيري يك مهارت به

ي آماده كردن و كنترل حركت در طول اين نيازهاي توجه). 22(اخباري در دسترس حافظة كاري است 

گيرد، دانش اخباري كه به مرحله از اكتساب مهارت زياد است، اما زماني كه يادگيرنده مهارت را فرا مي

طور آگاهانه در دسترس نيست  اي تبديل شده كه بهتدريج به دانش رويه كرد بهاجراي حركت كمك مي

به . دهداي رخ مياز طريق عبور از دانش اخباري به دانش رويهاكتساب مهارت ). 29) (مرحلة خودكاري(

ها و كسب دانش آشكار از طريق آزمون فرضيه) مرحلة شناختي(اين معنا كه مرحلة اول كسب مهارت 

در اين مرحله، عملكرد آرام و . پذيرددربارة مهارت كه براساس قوانين اجراي مهارت است صورت مي

گونه توجيه كرد كه گروه آشكار در لكرد در گروه آشكار را شايد بتوان ايناين افت عم. نامنظم است

روزهاي نخست تمرين در مرحلة دانش اخباري قرار داشته و اين موضوع موجب عملكرد نامنظم آنها 

تر شده سمت خودكاري رفته بود، عملكرد منظم شده است، اما در روزهاي پاياني تمرين كه يادگيري به

  .بود

اين . هاي تمرين متغير و ثابت تفاوت وجود نداشت نشان داد كه در مرحلة اكتساب، بين گروه نتايج

بيني فرضية تغييرپذيري تمرين كه تمرين ثابت در مرحلة اكتساب بهتر از تمرين متغير يافته از پيش

ي نسبت در تحقيق حاضر، گروه تمرين ثابت در آزمون اكتساب عملكرد بهتر. كند حمايت نكردعمل مي

و ) 1385( انيرجائ ،)1998( و همكاران هاي گودويناين نتيجه با يافته. به گروه متغير نشان نداد

، ولف و )1978(هاي محققاني چون كر و بوث  همسو و با يافته) ،12،2،7) (1387( ينانيد يمختار

در تحقيق ) 1978(كر و بوث . مخالف بود )17،37،15( )2005(و هيتمن و همكاران ) 1997(اشميت 

خود مشاهده كردند كه گروه تمرين ثابت نسبت به گروه متغير عملكرد بهتري در مراحل اكتساب 

با اين حال، ما انتظار داشتيم كه براساس فرضية تغييرپذيري تمرين، عملكرد گروه تمرين ثابت . داشتند

ها در مرحلة اكتساب را به عنادار بين گروه، نبود تفاوت م)1986(گود و مگيل . بهتر از متغير باشد

شده  كار گرفته در اين تحقيق، در سيستم به. انددهي در شرايط ميداني نسبت داده حساسيت كم نمره

هاي استاندارد بسكتبال گرفته شده است، نبود حساسيت ذاتي ديده دهي، هرچند از آزمونبراي نمره
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شود، حتي صدم  هاي دقيق آزمايشگاهي استفاده ميدستگاه شود در صورتي كه در تحقيقاتي كه از مي

علاوه، شوكيس  به. شود؛ احتمالاً اين موضوع سبب نتايج متناقض شده استگيري ميها هم اندازهثانيه

اي ممكن است در مرحلة اكتساب رخ ندهد، زيرا تلاش بيان كرده است كه اثر تداخل زمينه) 1997(

اي نيز نوعي از تمرين با توجه به اينكه تداخل زمينه. افزايش يافته است هاشناختي انگيزش آزمودني

كنندگان اين تحقيق مبتدي بودند، نيازمند تلاش شناختي زيادي متغير است و همچنين شركت

هاي گروه متغير كنندگان موجب شده كه آزمودنيهستند؛ بنابراين ممكن است افزايش انگيزش شركت

  . ر مرحلة اكتساب داشته باشندنيز عملكرد مناسبي د

نتايج نشان داد كه در آزمون يادداري، بين گروه پنهان و آشكار در اجراي پرتاب آزاد بسكتبال 

توان نتيجه گرفت كه آموزش مهارت پرتاب آزاد بسكتبال در بنابراين مي. تفاوت وجود نداشته است

و همكاران  مكسولافته با نتايج تحقيقات اين ي. تواند در يادگيري مؤثر باشدشرايط پنهان نيز مي

) 1391(و همكاران  يعسگر، )2009( همكاران و لم، )2008( همكاران و مسترز ، )2000(

، مكسول و )2001(و مسترز  ويل، )1997( تياشم و ولف قاتيتحق اما. بود همسو) 24،23،18،5(

) 2012( همكاران و يعبدل، )2008(، مسترز و همكاران )2006(، پولتون و همكاران )2000(همكاران 

). 37،21،24،29،23،9(نشان داد كه گروه يادگيري پنهان در يادداري بهتر از گروه آشكار عمل كردند 

و پولتون و همكاران ) 2001(، تحقيقي آزمايشگاهي بود و ليو و مسترز )1997(تحقيق ولف و اشميت 

صورت قياسي به گروه  هايي بهرو دستورالعمل از يادگيري قياسي استفاده كردند؛ از اين زين )2006(

يادگيري پنهان داده شده بود، اما تحقيق حاضر، تحقيقي ميداني بود و گروه يادگيري پنهان هيچ 

  .   جز مشاهدة فيلم دريافت نكرده بودند دستورالعملي به

داري بين دو گروه تمرين متغير و ثابت ديده نشد، بدين همچنين در آزمون يادداري، تفاوت معنا

اين . اندمعنا كه دو نوع تمرين ثابت و متغير در يادگيري پرتاب آزاد بسكتبال به يك اندازه مؤثر بوده

، شهرزاد )1385(، رجائيان )2001(، شيا و همكاران )1998(مطلب با نتايج تحقيقاتي همچون گودوين 

تأثير مقدار متفاوت ) 1998(گودوين ). 12،33،2،3،7(همسو بود ) 1387(ني و مختاري دينا) 1386(

تغييرپذيري بر اكتساب، يادداري و انتقال در يك مهارت كاربردي را بررسي كرد و نتيجه گرفت كه بين 

هاي تحقيق حاضر با با اين حال، يافته). 12(گروه ثابت و متغير در آزمون يادداري تفاوت وجود ندارد 

 ممرت و )1997( تياشم و ولف، )1991( كهل و ايش، )1977( استلماچ و كراكن يج تحقيقات مكنتا

، در تحقيق خود نتيجه گرفتند كه گروه )1997( تياشم و ولف). 27،32،37،25(خالف بود م) 2006(
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در نيز كه ) 2005(هيتمن و همكاران . تمرين متغير در آزمون يادداري بهتر از گروه ثابت عمل كردند

تحقيق خود اختصاصي بودن تمرين را در برابر تغييرپذيري تمرين بررسي كرده بودند، نتيجه گرفتند كه 

با اين حال گرچه بين ). 15(گروه تمرين ثابت نسبت به متغير در آزمون يادداري عملكرد بهتري داشت 

هاي  شت، ميانگين گروهگروه تمرين متغير و آشكار در مرحلة يادداري از لحاظ آماري تفاوت وجود ندا

تحقيقات گذشته از قبيل . هاي ثابت بود ترتيب بيشتر از ميانگين گروه پنهان متغير و آشكار متغير به

از نوع آزمايشگاهي بود، در حالي كه ) 37،15) (2005(و همكاران   تمنيو ه) 1997( تيو اشم ولف

ترند، شايد  آزمايشگاهي از تحقيقات ميداني دقيقاز آنجا كه تحقيقات . پژوهش حاضر از نوع ميداني است

همچنين، فرضية تغييرپذيري . بتوان اين را دليل اختلاف نتايج اين تحقيق با تحقيقات گذشته دانست

هاي كند كه تمرين متغير سود بيشتري نسبت به تمرين ثابت در آزمون انتقال و موقعيتتمرين بيان مي

  .اندرپذيري تمرين نيز به آزمون يادداري كمتر توجه نشان دادهتحقيقات تغيي. جديد خواهد داشت

در آزمون انتقال، تفاوتي بين دو نوع يادگيري مشاهده نشد، بدين معنا كه هر دو گروه يادگيري 

اين يافته با نتايج تحقيق ولف و اشميت . پنهان و آشكار، يادگيري مشابهي در آزمون انتقال نشان دادند

ت؛ آنان نشان دادند كه گروه يادگيري پنهان در آزمون انتقال بهتر از گروه آشكار مخالف اس) 1997(

؛ 2009؛ لم و همكاران، 2001ز، رمست وليو (اما اكثر تحقيقات در زمينة يادگيري پنهان . عمل كردند

ه و نتايج نيز برتري گرو  آزمون انتقال را تحت تكليف ثانويه بررسي كرده) 1391عسگري و همكاران، 

اند كه يادگيري آشكار به فرايندهاي آشكار  گونه بيان داشتهاند و دليل آن را هم اينپنهان را تأييد كرده

نيازمند است و به توجه نياز دارد و يادگيري از اين طريق نيز قابل بيان است، اما يادگيري به شيوة 

  ).19،18،5(پنهان به توجه نيازي ندارد و قابل كلامي شدن نيست 

اين نتيجه با . لحاظ آماري تفاوتي بين گروه تمرين ثابت و متغير در مرحله انتقال ديده نشد از

و ) 1998(و توماس  اني قاتيبا تحق و، همسو )25،2( )1385( انيو رجائ) 2006( ممرتهاي  يافته

 ، در بررسي اثر تمرين ثابت و اختصاصي بر)2003(گودوين . مخالف بود ،)39،3( )1386(شهرزاد 

يادگيري مهارت تيراندازي به اين نتيجه رسيد كه تمرين اختصاصي همراه با متغير در آزمون يادداري و 

 -گيري اين تحقيق بيان شد كه تمرين متغير و ثابتانتقال بهتر از تمرين ثابت عمل كردند، اما در نتيجه

تحقيق حاضر، گرچه در در ). 13(متغير به خوبي هم عمل كردند و گاهي تمرين اختصاصي بهتر بود 

هاي تمرين متغير و ثابت از لحاظ آماري وجود نداشت، ميانگين امتيازات  آزمون انتقال تفاوتي بين گروه

بيان كردند تمرين متغير هنگامي ) 2004(لي و سايمون . گروه تمرين متغير بيشتر از گروه ثابت بود
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يد بتوان گفت در تحقيق حاضر اگر در برنامة شا). 20(بيشترين تأثير را خواهد داشت كه تصادفي باشد 

طوركه در  همان. شدداد، اثر تغييرپذيري تمرين مشهودتر ميتمريني گروه متغير تداخل بيشتري رخ مي

اند كه آرايش تمرين تصادفي نسبت به آرايش  اي نشان دادهبرخي تحقيقات در زمينة تداخل زمينه

دليل ديگر براي متناقض بودن نتايج تحقيق حاضر با تحقيقات . اي مؤثرتر استتمرين مسدود و زنجيره

براي مثال يان و توماس . كاررفته در تحقيق باشد ها يا نوع تكليف بهديگر ممكن است سن آزمودني

تأثير سن كودكان، نوع تكليف و نوع حركت را بر تغييرپذيري تمرين بررسي كردند و نتيجه ) 1998(

طور شايان توجهي بر برونداد تغييرپذيري تمرين تأثير  مهمي است كه به كنندة گرفتند كه سن تعديل

  ).39(گذارد مي

ها نشان داد كه گروه پنهان نسبت به گروه آشكار تجزيه وتحليل قواعد گزارش شده توسط گروه

، ليو و )1997(اين نتيجه با نتايج تحقيقات ولف و اشميت . شمار كمتري از قواعد را گزارش كردند

). 37،21،23،18(همراستا بود ) 2009(و لم و همكاران ) 2008(، مسترز و همكاران )2001(ترز مس

اندازي پردازش پنهان در اي از راهعنوان نشانه شده مرتبط با قواعد اجراي مهارت، به قواعد كلامي گزارش

مي و در نتيجه رها قواعد كلامي كمتر، بيانگر وابسته نبودن اجرا به قواعد كلا. نظر گرفته شده است

  . شدن حافظة كاري از پردازش قواعد آشكار، در حين اجراي مهارت است

با توجه به نتايج . هاي تحقيق حاضر با نظرية طرحوارة اشميت همسو نبودطور كلي، يافته به

 آمده از اين پژوهش مبني بر نبود تفاوت معنادار بين شيوة يادگيري پنهان و آشكار در مهارت دست به

توانند براي آموزش اين مهارت به مبتديان از هر مربيان و معلمان تربيت بدني ميپرتاب آزاد بسكتبال، 

با توجه به اينكه برخي تحقيقات تغييرپذيري تمرين در كودكان را مؤثر و . دو نوع يادگيري بهره بگيرند

ن در شرايط آشكار و پنهان را توانند تأثير سن و تغييرپذيري تمرياند، محققان ميتر بيان كردهقوي

  .آزمون كنند

 

  منابع و مĤخذ

اي در شرايط تأثير تداخل زمينه«). 1388(زاده، مهدي خيرانديش، علي؛ عبدلي، بهروز؛ نمازي.1

 .76-86، ص  3، المپيك، ش »يادگيري آشكار و پنهان در مهارت رديابي

و انتقال  يادداريو  يو ثابت در دوره پرآموز يرمتغ يناتاثر تمر يبررس«). 1385(. يژنب يان،رجائ.2

 .دانشگاه تهران ،ارشد ينامه كارشناس يانپا ،»بدمينتون يسمهارت سرو يهثانو يفتكل
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 يدقت پرتاب از بالا يادگيريو سن بر عملكرد و  ينتمر ييرپذيريتغ يرتأث«). 1386. (شهرزاد، ندا.3

 .علمم يتارشد، دانشگاه ترب ينامه كارشناس يان، پا»شانه و انتقال دوجانبه در كودكان

مقايسة تأثير يادگيري «). 1383(ااالله؛ فرخي، احمد  عبدلي، بهروز؛ عشايري، حسن؛ باقرزاده، فضل.4

 .23-40، ص  19، نشرية حركت، ش »ايپنهان و آشكار بر زمان واكنش زنجيره

و  ياسيآشكار، ق يريادگيريتأث يسةمقا«). 1391(هرا؛ عبدلي، بهروز؛ اصلانخاني، محمدعلي ز ي،سگرع.5

، نشرية رفتار حركتي، »يزم يرو يستن ينو انتقال مهارت تاپ اسپ يادداريبر اكتساب،  ياكتشاف

 .81- 98، ص  11ش 

 يادگيريبر  يو كاهش يشيثابت، افزا يها با سرعت ينتمر غييرپذيريت يرتأث). 1390(فعال، نرگس .6

 يدارشد، دانشگاه شه يكارشناس ةنام ياندر كودكان، پا يانطباق يزمان بند ينيب يشپ يفتكل

 .2ي، ص بهشت
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Abstract 
Motor and field characteristic change is called variability of practice that the 
learner experiences during skill practice. This study was designed to 
compare the effect of variability of practice on the basketball free-throw 
learning in implicit and explicit conditions. For this purpose, 40 male (20-27 
years old) Shahid Beheshti University students were voluntarily selected and 
were randomly divided into four groups: implicit learning with variable 
practice, implicit learning with constant practice, explicit learning with 
variable practice and explicit learning with constant practice after a pretest. 
Variable practice groups performed 45 throws from 1.5, 3 and 4 meters 
distances from the target while constant practice groups had these throws 
from 3 meters distance each session for 6 days. Implicit learning groups 
performed a secondary task of counting from 1000 in a reverse order for 
every triad number along with the free-throw task. But the explicit learning 
groups performed the free-throw task without a secondary task. The 
acquisition, retention (48 hours after the last acquisition phase) and transfer 
(from a 4.6 meters distance) tests were conducted. For data analysis, analysis 
of variance with repeated measures, two-way ANOVA and Tukey post hoc 
test were used (P<0.05). The results showed that all groups improved in the 
acquisition phase (P<0.001) while the main effect of learning and practice 
was not significant (P>0.05). In addition, in the retention and transfer 
phases, the main effect of learning type, practice type and the interaction 
between practice and learning was not significant (P>0.05). Therefore, the 
results of the present study disagreed with Schmidt's schema theory. 
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Basketball throw, constant practice, explicit learning, implicit learning,  
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