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 چکیده
 یك تن، داشزناشویی زندگی يپابرجا هايستون یکی از یراستبه

 اطارتبدراین خللی ینترکوچكکه  است سالم ارتباط جنسی

بررسی  کند. پژوهش حاضر،می را ویران مشترك زندگی هايپایه

 ودآگاهیخابعاد  یهبر پا آلایشیبیخشنودي زناشویی و  بینیپیش

 روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  جنسی همسران بود.

مراجعین کلینیك پویش شیراز  در  همهجامعه آماري این پژوهش را 

 15و مرد  15دادند که از این میان تعداد )تشکیل می 5931زمستان 

 ري در دسترس انتخاب شدند،گیروش نمونه یريکارگبهزن( با 

پرسشنامه خشنودي زناشویی ناتان و ایچ و  ها،گردآوري داده يبرا

( و ابعاد 5399 ) واکر و تامپسون، آلایشیبیهمچنین پرسشنامه 

ها ( اجرا شد.  یافته 5335) یلرمخودآگاهی جنسی اسنل، فیشر و 

 ( با=1/05 R  ) ،(=F 51/ 19  ) یجنسنشان  داد  ابعاد خودآگاهی 

درصد از واریانس  90 یهمرفتهرودارد و  دارمعنیرابطه  آلایشیبی

کند. همچنین، ابعد زناشویی را تبیین می آلایشیبینمرات 

(، با خرسندي =549/5 R ) (،=F 15/0 ) یجنسخودآگاهی 

درصد از واریانس نمرات  19و دارد  دارمعنیزناشویی رابطه 

اي این هیافته یندهايبرآ.  از کندخرسندي زناشویی را تبیین می

توان در پیشگیري از تعارضات زناشویی استفاده کرد. پژوهش می

 رتروابط زوجین را صمیمانه ،آگاهی جنسی برخورداري از چراکه

آن کاهش مشکلات زناشویی و خرسندي  برآمدکند که می

 .استزناشویی 

 نسی،ج ،خودآگاهی ابعاد، زناشویی، خشنودی، ،آلایشیبی کلیدی: واژگان
 زوجین

 

 

Abstract 
In fact, one of the strong pillars of marital life is 

having a healthy sexual relationship, and the smallest 

disadvantage in this connection is destroying the 

bases of common life. The present study was to 

investigate the prediction of marital satisfaction and 

intimacy based on the dimensions of self-awareness 

of spouses. The research method was descriptive 

correlational. The statistical population of this study 

was all clients of pouyesh in Shiraz in the winter of 

1395. Of these, 50 (50 men and 50 women) were 

selected using available sampling method. For 

collecting data, marital satisfaction questionnaire 

Nathan and Hatch, Walker & Thompson Intimacy 

Questionnaire (1983), and Sexual Self-knowledge of 

Snell, Fisher, and Miller (1991). The findings showed 

that the dimensions of sexual self-knowledge (F = 

12.58), (R = 0.55) were significantly correlated with 

intimacy, and 36% of the variance in marital intimacy 

was explained. Also, sexual heterosexuality (F = 

57.6), (R = 0.048), has a significant relationship with 

marital satisfaction, and 23% of variance explains 

marital satisfaction scores. The findings of this study 

can be used to prevent marital conflicts. Because, 

according to the results of having sexual awareness, 

the relationship of couples is more intimate, which 

results in the reduction  

Key words: intimacy, marital, satisfaction, 

dimensions, self-awareness, sexual, intercourse, couples. 
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 مقدمه

احساسات را تجربه  ترینژرفتوانند در آن است که زنان و مردان می فرديمنحصربهرابطه  5ازدواج

ي انسانی، رسم اجتماعی، رابطه والاترینو  ترینبرجسته عنوانبه(. ازدواج 5935هنرپروران، ) کنند

 براتی(. 5931رفاهی و مقتدري،) استهاي خاصی برخوردار پیچیده، ظریف و پویا است که از ویژگی

ایر پذیرد، در میان سساختار خانواده صورت می چارچوبکند که رابطه با همسر که در ( بیان می1555)

از همسران با طرف مقابل خود از روابط  هرکداماي برخوردار است. نوع ارتباط روابط از اهمیت ویژه

 منبع و رابطۀ زناشویی (.  ازدواج5935وفائی و خسروي،  اکبري،) پذیردبا والدینشان اثر می هاآناولیه 

 مهربانی، علاقه، همدردي، همکاري، پیدایش سبب طرفی است. از انسان لذت و 1آلایشیبی حمایت،

؛ به نقل از نظري، صاحبدل و 1551، 9بات) بود خواهد خانواده به نسبت پذیريمسئولیت و بردباري

 ي بین خشنوديتعیین رابطه شدهبیان(. لذا هدف از پژوهش حاضر با توجه به مطالب 5993اسدي، 

 استو آگاهی جنسی  آلایشیبیي بین زناشویی و آگاهی جنسی و همچنین بررسی رابطه

امر ازدواج یك مهارت و هنر ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و ارضاي نیازهـاي عاطفی و روانی در 

 .ها و انجام وظایفی خاص استاست و علاوه بر سـلامت روانـی و تجـارب سالم نیازمند کسب مهارت

جسته خ) هستندصمیمیت  ویژهبهامروزه زوجـین بـیش از هـر زمـان دیگري نیازمند ارضاي عواطف خود 

و مثبت در زندگی زناشویی و تأمین  با ایجاد بعد خاص آلایشیبی(. 5935مهر، موحدي و رجبی، 

کننده و نیرومند در برابر مشکلات فردي و اجتماعی بهداشت روانی اعضاي خانواده، عاملی محافظت

اي فردي به هاست و تأکید بر روابط صمیمی بین زن و شوهر در خانواده در مقایسه با تأکید بر دیدگاه

ند کخشنودي زناشویی کمك می درنتیجهو   هاآنر ساز و تغییدرك و شناخت بهتر رفتارهاي مسئله

شود که زوجین بسیاري از سلامت روانی برخوردار نیستند، (. گفته می1551، 4و راوین )لورنسو، بارت

ه بر روابط ک هاییچالشیکی از دلایل عمده این مشکل نبود دانش، اطلاعات و پشتیبانی لازم براي حل 

  .(1554، 1سلامت روان کاناداانجمن ) گذاردمیجنسی اثر 

                                                           
1 . Marriage 

2 .Intimacy 

3. Batt 

4 .Laurenceau, Barrett, & Rovine 

5.Canadian Mental Health Association.    
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، 5لینداو، سوراسکا و پایس و بارون) است آلایشیبییکی از متغیرهاي مهم در رابطه با این موضوع، 

نیازهاي مهم خلق یك ازدواج مداوم یکی از پیش آلایشیبی. (1550؛ کاردان سوراکی  و همکاران، 1555

که این  اندقرار داده موردمطالعهتحقیقات بسیار زیادي رابطۀ بین متغیرهاي این پژوهش را  .ماندگار است

اري دهد.   صمیمیت، اهمیت اساسی در ماندگموضوع بیانگر اهمیت بحث و گفتگو در این زمینه را نشان می

ي از افراد عداد زیادعمیقی در دستیابی به خشنودي زناشویی دارد. ت تأثیرروابط زوجین دارد و میزان آن، 

کنند، براي به دست آوردن سطح رضایت بخشی از صمیمیت مراجعه می درمانیروانکه به مشاوره و 

شامل  و تعاملیفرایندي  آلایشیبی. (1554)از سعادتیان، سامانی، پارسانی و ویکرام،  اندخوردهشکست

گر، دیفرد احساسات با  همدلی پذیرش، درك،اخت، شنفرایند، این محور است. هم به  مرتبطابعادي 

ئیات جزدرباره بحث از تواند می است که وسیعیمفهوم صمیمیت اوست. دیدگاه پذیرش  و قدردانی

 د،گوینمیسخن  هاآن مورددر  راحتیبهکسی که را  احساسات ترینخصوصی   افشاي تا زندگی

 (. 5934ان، ؛ به نقل از جابري و همکار5991، 1بك یرد )بگبردر

 دارعنیمو رضایت جنسی در زنان همبستگی متوسط و  آلایشیبیدارد، رابطۀ (، اظهار می5935نائینیان ) 

در رضایت جنسی  را وجود روابط صمیمی بیان  تأثیرگذار، یکی از عوامل 2014)) سانچز  .دهدنشان می

 متأهلجنسی زنان  آلایشیبیآموزش جنسی،  که داد(، نشان 1393) شاکرمیکند. در پژوهش دیگري، می

بینی کننده ( در پژوهش خود نشان داد، یکی از عوامل پیش5939دهد، همچنین باقیان، )را ارتقاء می

و  هایی که بین زناز: میزان تعارض اندعبارتخشنودي زناشویی عوامل بین فردي است که این عوامل 

و همچنین کاهش میزان تعهد زن و شوهر نسبت به  آلایشیبیشوهر وجود دارد و تعارض نشان از کاهش 

 دهدقرار می رتأثیفرآیندهاي مهمی است که خشنودي زناشویی را تحت  ازجمله آلایشیبی. استیکدیگر 

؛ به نقل از هدایتی نیا و 5991(. کامکار و جباریان،5934؛ صداقتی فرد، 1559لادرمیلك و پري،)

اختلال در روابط زناشویی به دلیل اختلال در روابط عاطفی و  از 15/5(، نشان دادند که 5939صابري،

زوجین  یآلایشبیبر خشنودي زناشویی،  مؤثرتوان گفت از عوامل صمیمی زوجین بوده است. اساساً می

همواره  آلایشیبیشود. به همین دلیل شناخته می سلامت روان نیز هايیکی از شاخص عنوانبهاست که 

                                                           
1.Lindau , Surawska, Paice, Baron  
2.Beck  
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؛ به نقل از مهدي پور 5،1555باگا روزي) استبوده  و روانشناساننگرانی عمده متخصصان مشاوره  از

در میان زنان و مردان متفاوت است. زنان خود افشایی  آلایشیبی(. تجربۀ 5934بازکیانی و صداقتی فرد،

را نشانه  هاي مشترك با همسردانند و مردان داشتن فعالیتزیاد می آلایشیبی عنوانبهدر زمینه احساسات را 

؛ ترجمه تبریزي و همکاران، 1554؛ به نقل از هالفورد،5393، 1مارکمن و کرافت) دانندصمیمت می

5939 .) 

-فیعاط عشق و محبت، داشتن شریك و همراه در زندگی، ارضاء انتظارات عمدتاًلی ازدواج دلایل اص

ایت ي جنسی و رضداشتن رابطه شدهانجام هايپژوهشروانی و افزایش شادي و خشنودي است. با توجه به 

، خشنودي درواقع (.1553رحمانی، مرآتی خویی و الله قلی، ) داردجنسی  با خشنودي زناشویی رابطه 

-ی از مهمجنسی یک بخشلذتایمن و  يرابطه، مثالعنوانبهبسیاري از عوامل است،  تأثیرزناشویی تحت 

؛ ضیاعی و همکاران، 1553خویی،  مرآتی وترین عوامل  در بسیاري از تحقیقات است )رحمانی، الله قلی 

ن ها و افزایش مهارت همسراتغییر اساسی و اهداف ازدواج مستلزم تغییر انتظارات، وظایف، نقش .(1554

کند (، عنوان می1555(. برادبوري )5939هیجی و مقتدري، براي تحقق این اهداف و نیازهاست )آجلی لا

خشنودي زناشویی یك ارزیابی کلی از وضعیت رابطۀ زناشویی یا رابطۀ عاشقانه کنونی فرد است. خشنودي 

تواند انعکاسی از میزان شادي افراد از روابط زناشویی و یا ترکیبی از خشنود بودن به واسطه زناشویی می

 و چندوجهیمختص رابطۀ زناشویی باشد. مفهوم خشنودي زناشویی یك مفهوم  بسیاري از عوامل

ضیاعی ) استاجزاي معنوي اقدامات زناشویی  است که شامل بعد روانی، اجتماعی، اقتصادي و چندبعدي

خشنودي زناشویی یك جنبه بسیار مهم و پیچیده از یك رابطه زناشویی است. به  (.1554و همکاران، 

هاي حیاتی یك سیستم زناشویی، رضایتی است که همسران در رابطه خویش یکی از جنبهعبارت بهتر، 

   (.5934مهدي پور و صداقتی فرد، ) کننداحساس و تجربه می

-می أثیرتارتباط زوجین با یکدیگر  ۀ درواقع، در طول زندگی مشترك، متغیرهاي گوناگونی بر نحو

زن و شوهر را از روابط زناشویی به همراه دارند. برخی  گذارند و این متغیرها رضایت یا عدم رضایت

و شادکامی سهم زیادي در تبیین خشنودي زناشویی  بستگیدلها نشان دادند، متغیرهاي سبك پژوهش

هاي نیز آموزش مهارت هاپژوهش(،  برخی 5999اي فرد و آقاجانی، شکوه نوابی نژاد، دوکانه) دارند

                                                           
1. Bagarozzi  
2.  Markman & Kraft 
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اي هقرار دادند، درنتیجه آموزش مهارت موردبررسیدر رضایت زناشویی  ثرمؤعاملی  عنوانبهزندگی را 

یوسفی، ) ندیافت مؤثرزندگی بر دوام و پایداري زندگی زناشویی و افزایش رضایت زناشویی و امیدواري را 

 آلایشیبیتوان از روي متغیرهاي باورهاي ارتباطی و شود که خشنودي زناشویی را میگفته می  .(5931

شهرستانی، دوستکام، رهباردار و مشهدي، ) نمود بینیپیشزناشویی در دو گروه متقاضی طلاق و عادي 

همچنین در پژوهش دیگر نشان داده شد، زنانی که از سطح بالاتر رضایت جنسی برخوردار بودند،   (.5935

کردند، جربه میم را تخشنودي زناشویی بیشتري داشتند و همچنین زنانی که در حین فعالیت جنسی، ارگاس

(. 5931گلمکانی، درمحمدي و مظلوم،) کردندجنسی و خشنودي زناشویی بالاتري را گزارش  رضایت

(، در پژوهشی دریافتند که خرسندي زناشویی منوط به داشتن 5939راستگو، گلزاري و براتی سده، )

  .آگاهی جنسی در روابط بین زوجین است

از عوامل مهم در برقراي روابط جنسی زوجین که در خشنودي زناشویی توان گفت، یکی در اینجا می 

 جنسی مسائل که است موضوع این دهندهمتعدد نشان هايپژوهشنقش دارد، آگاهی جنسی است.  

 یك مهم هايمؤلفه از یکی ( و1551،بیرز ( هستند اول زندگی درجه مسائل ردیف در اهمیت ازلحاظ

(.  5939راستگو و همکاران، به نقل از ؛5335 ،اسپنس ( است جنسی آگاهی و دانش موفق جنسی ارتباط

 مسائل و مورد جنسیت در فرد آگاهی و دانش اطلاعات، معلومات، مجموعه از استعبارت  جنسی دانش

 ،پورافکاري ( فردي بین و جنسی فردي رفتار و عملکرد تولیدمثل، فیزیولوژي، هايجنبه ازجمله جنسی

 به راجع و فهم آگاهی از است عبارت جنسی (. دانش 5939راستگو و همکاران، از ؛ به نقل5991

ها ارزش نیز جنسی نگرش آید.می دست به یادگیري یا راه تجربه از معمولاً  که جنسی مسائل و موضوعات

به  ؛1555وندنباس،  ) کندمی پیدا بروز او رفتار جنسی در که است جنسی رابطه به راجع فرد اعتقادات و

یـت مستقیم بر کیف طوربهدانـش و نگـرش جنسی از مسائلی است که  (.5931نقل از بشارت و رفیع زاده، 

)برونر،  هـاي زیـادي شـودتواند باعث تـنشعملکـرد جنسی می کهطوريبهگذارد، می تأثیرزندگی افراد 

-می شـتر کیفیـت زندگی افراد( و تجربـه مشـکلات جنسـی باعـث افـت بی5،1555الران، گلوم وکورژین

(. دانش و آگاهی نسـبت بـه مسائل جنسی زندگی را تغییر داده و غالباً آن 1559شود )تپاسویکو همکاران، 

                                                           
1 . Bronner, Elran, Golom & Korczyn 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 همه بر تواندمی و است مهم جنسی بسیار مسائل به نسبت فرد دانش و آگاهی نقش . کندرا بهتـر می

 باشند. تأثیرگذار زوجین زندگی تعاملات و ارتباطات

 از آگاهی عدم از ناشی جنسی هاينابهنجاري  بسیاري موارد در که دریافتند متعدد هايپژوهش طی 

 خشنودي زناشویی با جنسی آگاهی که است داده نشان پور نورانی پژوهش  .است جنسی پاسخ نظام

 (.5939و همکاران،  ؛ به نقل از راستگو5990 همکاران، و پور نوررانی ) دارد دارمعنی و مثبت همبستگی

ي رضایت جنسی و آگاهی جنسی در (، در پژوهشی به بررسی رابطه5931 ) کریمیبختیارپور، حبیبی و 

 داده نشان نادري نیز بین این دو متغیر بود. پژوهش دارمعنی يرابطهرنان پرداختند، نتایج حاکی از وجود 

 کهدرحالی گرددمی منجر جنسی زوجین هايآسیب و تعارضات افزایش به جنسی دانش کمبود که است

 ؛5995نادري، ( گرددمی زناشویی مشکلات منطقی براي حلراه یك کردن پیدا باعث بالا جنسی دانش

 جنسی، مسائل به نسبت آگاهی و دانش که است داده نشان تجارب .(5939نقل از راستگو و همکاران،  به

 با آن پیوند و فرد هايآموخته بین اوقات گاهی اما ؛کندمی بهتر را آن اغلب و دهدمی تغییر را زندگی

 .(5999؛ به نقل ازنادري و همکاران،5994یوسفی، از نقل به ؛1551،وستیمر ( دارد وجود شکاف زندگی

ایدز،  بیماري به ابتلا افزایش دلایل تریناصلی از یکی آگاهی جنسی کمبود که اندداده نشان تحقیقات 

 زناشویی زندگی در آلایشیبیخشنودي و  و عدم جنینسقط ناخواسته، هايبارداري مقاربتی، هايبیماري

ي  هایی در زمینه(. اگرچه تاکنون پژوهش5931؛ بشارت و رفیع زاده، 1555آهرولد، و مستون ( است

 يپیشینهاما در مرور  ؛گوناگون صورت گرفته است هايمؤلفه و خشنودي زناشویی بر اساس آلایشیبی

ی پرداخته و آگاهی جنس آلایشیبیموضوع، پژوهشی که همزمان به بررسی رابطه بین خشنودي زناشویی و 

 از: اندبارتعهاي این پژوهش بنابراین با توجه به آنچه مطرح شد، فرضیه ؛باشد در دسترس قرار تگرفت

 .استزناشویی  زوجین شهر شیراز  آلایشیبی يبینی کنندهپیشابعاد آگاهی جنسی  .5

 .استخشنودي زناشویی زوجین شهر شیراز  يبینی کنندهپیشابعاد آگاهی جنسی  .1

 روش 

جنسی  دآگاهیخوبر اساس  آلایشیبیبینی خشنودي زناشویی و پژوهش حاضر به بررسی پیش ازآنجاکه

پژوهش  اهداف برحسب متغیرها بین رابطه آن در که ؛رودهمبستگی بشمار می-نوع توصیفی ازپردازد، می

در دسترس در کلینیك مشاوره پویش در شهر شیراز  صورتبه این پژوهش گیرينمونه .شودمی تحلیل
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به کلینیك پویش  کنندهمراجعه( زوج 15جامعه آماري این پژوهش را ) .انجام شد 31در زمستان سال 

حداقل  ،متأهلداشتن حداقل مدرك تحصیلی دیپلم، ) شرایطتشکیل دادند. در این پژوهش افراد واجد 

در دو سطح  spss افزارنرمآوري با هاي خام بعد از جمعسال به بالا( انتخاب شدند. داده 45و  15سن 

ها استفاده داده آوريجمعهاي زیر براي قرار گرفت. از پرسشنامه وتحلیلتجزیهتوصیفی و استنباطی مورد 

 شد. 

 ابزارها

 کاملاً سؤال با طیف از  9آزرین ناتان اچ که مشتمل بر  شدهاصلاحمقیاس خشنودي زناشویی: خشنودي 

 صورتبه( و 9و بیشترین امتیاز ) 9. کمترین امتیاز کل این مقیاس است( 55) خشنود کاملاً ( تا 5(ناخشنود

خشنودي . روایی مقیاس است( 95-55) بالا(، 09-19) متوسط(، 15-49) ضعیفخشنودي زناشویی 

( به نقل از صادقی صاحب زاد، باغداري 5905زناشویی آزرین ناتان اچ در ایران توسط  سهرابی و بیرشك )

( 5939 ) ( به نقل از صادقی صاحب زاد و همکاران،5994و در مشهد توسط حیدري ) (5939 ) و خیرخواه،

ه ایایی  همسانی درونی با محاسبپایایی پرسشنامه رضایت زناشویی به روش پ است. قرارگرفتهمورد تأیید 

، تأیید شد. براي تعیین پایایی پرسشنامه مذکور، از ضریب آلفاي کرونباخ =r 94/5 باکرانباخ  آلفايضریب 

 آمد. به دست 354/5استفاده شد و ضریب 

که براي سنجیدن مهر و صمیمیت  سؤالی 55یك ابزار  (،5399و تامپسون )  واکر 5:مقیاس صمیمیت

ی و عوامل نزدیک شدهتعریفصمیمیت، توجه و اهمیت اعضاي خانواده براي یکدیگر  است شدهتدوین

ها در این نمره آزمودنی .شودعاطفی در قالب مهر، ازخودگذشتگی، خرسندي و رضایت را شامل می

آلفاي از این مقیاس با ضریب  شود. مقیاس از طریق جمع نمرات سؤالات و تقسیم آن بر عدد حاصل می

 045در مطالعه دیگري که روي  (.5399همسانی درونی بسیار عالی برخوردار است )واکر و تامپسون، 

( و 1551) هنینگ، است. شدهگزارش 309/5 مقیاساست، آلفاي کرونباخ این  شدهانجامکننده شرکت

اخ و آلفاي کرونب انددهکرآنلاین و آفلاین استفاده  صورتبهاز این مقیاس  (، 1553) پراتبوت، وود و 

همچنین در مطالعه دیگري که با نسخه فارسی این مقیاس  .اندگزارش کرده 31/5 و 5/ 39را به ترتیب  

                                                           
1.Scale intimacy 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

(. 1555است )حیدري، احتشام زاده و وزیري نیا،  آمدهدستبه 30/5است، آلفاي کرونباخ   شدهانجام

 آمد. به دست 39/5پژوهش  در اینضریب آلفاي کرونباخ 

اسنل، فیشر و میلر  توسط 5335: یك ابزار عینی و خود گزارشی است. در سال 5قیاس آگاهی جنسیم

چهار  ینا ورزي جنسی ساخته شد. جرئتارزیابی چهار تمایل شخصی مرتبط با آگاهی جنسی و  منظوربه

(، 19،54،1،95،91، 55، 1) 9نظارت جنسی ،(55، 11، 11، 5، 59،4) 1هوشیاري جنسی) از اندعبارتتمایل 

هنجاریابی  منظوربه(. 55، 9، 13) 1ي جنسی، جاذبه(6،2، 26، 66، 26،26) 4جنسی جرئت ورزي

 4 و مرد 555زن، 901ي اول شامل بر روي دو نمونه مستقل )نمونه آزموني آگاهی جنسی این پرسشنامه

از دانشجویان  که( با جنسیت نامشخص نفر 4مرد و  101،555ي دوم شامل نفر با جنسیت نامشخص و نمونه

و میانگین سنی گروه  5/14روانشناسی دانشگاه میدوسترن بودند، اجرا شد. میانگین سنی گروه اول  يرشته

و براي  99/5بود. در گروه اول ضریب آلفاي کرونباخ زیر مقیاس هوشیاري جنسی براي مردان  55/14دوم 

ي آگاهی از جاذبه مقیاس زیر ،91/5 زنانو براي  95/5، زیر مقیاس نظارت جنسی براي مردان 90/5زنان 

 گزارش 95/5و زنان  99/5 مردانجنسی  جرئت ورزيو براي  31/5و براي زنان  93/5جنسی براي مردان 

، 99/5و براي زنان  91/5شد. در گروه دوم ضریب آلفاي کرونباخ زیر مقیاس هوشیاري جنسی براي مردان 

ي جنسی براي مقیاس آگاهی از جاذبه رزی ،91/5 رنانو براي  95/5زیر مقیاس نظارت جنسی براي مردان 

 يرابطهشد.  گزارش 91/5و زنان  95/5 مردانجنسی  جرئت ورزيو براي  31/5و براي زنان  31/5مردان 

ي آگاهی جنسی با اضطراب جنسی و احساس گناه جنسی و همچنین عامل پرسشنامه 4 دارمعنیمنفی 

 زمونآوانی در زنان و مردان اعتبار همگرا و افتراقی این این مقیاس با احساسات شه دارمعنیي مثبت رابطه

نسی ج جرئت ورزيي بالا در مقیاس کند. همچنین نتایج پژوهش اسنل نشان داد که نمرهرا اثبات می

ی مقیاس کند. براي تعیین پایایبینی میوسایل ضدبارداري را در زنان و مردان پیش بیشتر ازي استفاده

اي کرونباخ استفاده شد که این ضرایب براي هشیاري جنسی، جاذبه جنسی، نظارت مذکور، از ضریب آلف

 آمد. به دست 504/5و  001/5، 535/5، 959/5جنسی به ترتیب برابر  جرئت ورزيجنسی و 

                                                           
1 . Sexual Awareness Scale (SAS) 

2 .Sexual- consciousness 

3 .Sexual-monitoring 

4 .Sexual-assertiveness 

5.Sex-appeal-consciousness  
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 شیوۀ اجرای پژوهش

شد.  تصادفی انتخاب طوربههاي مشاوره در شهر شیراز ها، یکی از کلینیكآوري دادهدر ابتدا براي جمع

ه بداده شد تا براي انجام پژوهش همکاري لازم  مرکز توضیحسپس هدف از انجام پژوهش براي مشاوران 

حرمانه م با بیان توضیحاتی درباره  مراجعین، کسب رضایت هاپرسشنامهقبل از اجراي  در ضمنآید.  عمل

ي هاپرسشنامهآمد.  سپس  به دستژوهش منشور اخلاق در پ 5،9،3 هايملاكماندن و عدم ذکر نام و 

 هاهپرسشنامکنندگان در پژوهش قرار داده شد و پژوهشگر در طول اجراي در اختیار شرکت ذکرشده

 پرسش نامفهوم پاسخ بدهد. هرگونهحضور فعال داشت تا به 

نحراف ا هایی نظیر میانگین،ها، در سطح توصیفی با محاسبه شاخصآوري دادهو پس از جمع در پایان

لیل رگرسیون تح هايآزمون، حداقل و حداکثر نمرات پرداخته شد و در سطح استنباطی با استفاده استاندارد

 آزمون فرضیات پژوهش پرداخته شد. و ضریب همبستگی پیرسون به بررسی و 

  هایافته

 کنندگان. فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی شرکت2 جدول

 درصد فراوانی گروه متغیر

 جنسیت
 22 85 زن

 85 85 مرد

 سن

 18 17 سال 05تا  25

 03 80 سال 15تا  05

 71 1 سال به بالا 15

  

 مرد(، 15) زنکنندگان شامل جنسیت ( فراوانی متغیرهاي جمعیت شناختی شرکت5جدول ) طبق

را به تفکیك  درصد( 0) بالاسال به  45درصد(،  19)45تا  95درصد(،  45) سال 95تا  15،سن و( 15)

 دهد.نشان می

ابتدا به محاسبه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي  موردمطالعهتصریح متغیرهاي  منظوربه

 است.  شدهارائه 4 تا 1شماره  هايجدولپرداخته شد که در ادامه در قالب  موردمطالعه
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آمار .6 جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 775 73 22/20 51/37 زناشویی آلایشیبی

 21 1 15/1 21/73 هوشیاری جنسی

 25 77 28/0 13/25 نظارت جنسی

 25 8 25/8 55/78 جنسی جرئت ورزی

 72 5 08/0 88/1 جاذبه جنسی

 755 17 07/72 21/81 خرسندی زناشویی

رابر ب کنندگانشرکتزناشویی  آلایشیبی( میانگین و انحراف استاندارد 1با توجه به جدول )

.  همچنین، میانگین و انحراف استاندارد و حداقل و حداکثر ابعاد آگاهی جنسی است 11/19و  94/35

گان برابر کننداست. میانگین و انحراف استاندارد هوشیاري جنسی شرکت شدهمحاسبهدر جدول فوق 

 15/9و  03/15کنندگان برابر . میانگین و انحراف استاندارد نظارت جنسی شرکتاست 49/4و  14/53

. است 19/1و  95/51کنندگان برابر جنسی شرکت جرئت ورزي. میانگین و انحراف استاندارد است

. با توجه به نتایج ستا 95/9و  55/4برابر  کنندگانشرکتمیانگین و انحراف استاندارد جاذبه جنسی 

 95/51و  14/50کنندگان برابر ( میانگین و انحراف استاندارد خرسندي زناشویی شرکت1) جدول

 . است

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش6جدول 

 6 2 9 1 0 1 

      7 هوشیاری جنسی

     7 580/5 نظارت جنسی

    7 715/5 182/5** جنسی جرئت ورزی

   7 110/5** -218/5 071/5** جاذبه جنسی

  7 537/5 880/5** 701/5 038/5** زناشویی آلایشیبی

 7 158/5** -535/5 081/5** 525/5 -052/5** خرسندی زناشویی
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دهد. با توجه به جدول اعدادي که ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش را نشان می( 9جدول )

اما اعداد که  ؛باشندمی دارمعنی 55/5و  51/5ي معنیدارباشند یعنی در دو سطح می دوستارهداراي 

 .باشندمی دارمعنی 51/5تنها در سطح  باشندمیداراي یك ستاره 

 

ویی زوجین شهر زناش آلایشیبی يبینی کنندهپیشبررسی فرضیه اول پژوهش: ابعاد آگاهی جنسی 

 .استشیراز 

 رگرسیون چندگانه استفاده شد. آزموناین فرضیه  آزمونجهت 

 اهی جنسیزناشویی بر اساس ابعاد آگ آلایشیبی بینیپیشجهت  چندگانهرگرسیون   آزمون. 6جدول 
 زناشویی آلایشیبیمتغیر ملاک: 

 R R2 F P � T P بینپیشمتغیر 

 هوشیاری جنسی

158/5 018/5 850/72 557/5 

283/5 871/2 571/5 

 320/5 531/5 553/5 نظارت جنسی

 557/5 823/1 111/5 جنسی جرئت ورزی

 271/5 287/7 773/5 جاذبه جنسی

 905/5برابر  R2و میزان  051/5برابر  Rشود میزان گونه که مشاهده می( همان4با توجه به جدول )

 آلایشیبیدرصد از واریانس نمرات  90هاي ابعاد آگاهی جنسی در کل . به عبارتی مؤلفهاست

مثبت  رتصوبهجنسی  جرئت ورزيهاي هوشیاري جنسی و کند. همچنین مؤلفهزناشویی را تبیین می

  باشند.زناشویی می آلایشیبی بینیپیشقادر به  دارمعنیو 

جین شهر خرسندي زناشویی زو يبینی کنندهپیشبررسی فرضیه دوم پژوهش: ابعاد آگاهی جنسی 

 .استشیراز 

 رگرسیون چندگانه استفاده شد. آزموناین فرضیه  آزمونجهت 

 بینی خرسندی زناشویی بر اساس ابعاد آگاهی جنسیرگرسیون جهت پیش آزمون. 6جدول 

 متغیر ملاک: خرسندی زناشویی

 R R2 F P � T P بینپیشمتغیر 

 هوشیاری جنسی

152/5 202/5 887/1 557/5 

081/5 705/0 552/5 

 728/5 812/7 787/5 نظارت جنسی

 515/5 358/7 258/5 جنسی جرئت ورزی

 528/5 281/2 201/5 جاذبه جنسی
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. است 191/5برابر  R2و میزان  491/5برابر  Rشود میزان گونه که مشاهده میهمان 1با توجه به جدول 

زناشویی را تبیین درصد از واریانس نمرات خرسندي  19هاي ابعاد آگاهی جنسی در کل به عبارتی مؤلفه

بینی شقادر به پی دارمعنیمثبت و  صورتبههاي هوشیاري جنسی و جاذبه جنسی کند. همچنین مؤلفهمی

 باشند.خرسندي زناشویی می

 گیرینتیجه و بحث

و خشنودي زناشویی بر اساس ابعاد آگاهی جنسی در بین  آلایشیبیبینی هدف پیش حاضر باپژوهش 

 يندهبینی کنپیشزوجین شهر شیراز انجام شد. در بررسی فرضیه اول پژوهش، ابعاد آگاهی جنسی 

جرئت سی و هاي هوشیاري جن. با توجه به تحلیل نتایج، مؤلفهاستزناشویی زوجین شهر شیراز  آلایشیبی

 رواقعدباشند. زناشویی می آلایشیبیبینی قادر به پیش دارنیمعمثبت و  صورتبهجنسی  ورزي

با  طورکلیبهتوان گفت که می حالباایندر این حیطه بسیار محدود بود ولی  شدهانجام هايپژوهش

(، 5939(، راستگو و همکاران، )5939) همکاران(، موحدي و 5999) همکاراننادري و  هايپژوهش

 (، در پژوهشی دریافتند که  افرادي5939) همکاران( همسو است. موحدي و 5931) بشارت و رفیع زاده،

 و آلایشیبی میزان و دارند بیشتري رضایت زناشویی دهند،می نشان بیشتري گذشت خود همسر به که

 (1550بلوم ) همچنین و (1554آنگر ) و کرافورد بالاتر است.  مطالعات هاآن بین زناشویی روابط کیفیت

 پایدار هايازدواج ایجاد مهم عوامل از ،متأهل هايزوج میان در صمیمت از دهد که برخورداريمی نشان

 ،شهرستانی .شودمی شکست موجب که است عواملی از صمیمانه، روابط برقراري از اجتناب و است

 از توانرا می زناشویی (،  در پژوهشی  نشان دادند که رضایتمندي5935) مشهدي رهباردارو دوستکام،

 .بینی نمودپیش عادي و طلاق متقاضی گروه دو در زناشویی آلایشیبی و ارتباطی باورهاي متغیرهاي روي

 اصلی دلایل از دریافتند، یکی زوج 545 روي بر خود پژوهش در نیز (1554کریستینسون ) و سیمپسون

بشارت و رفیع زاده   .است صمیمانه روابط فقدان یا پایین صمیمت کلینیك درمانی، به زوجین مراجعه

 سازگاري و جنسی رضایت با جنسی نگرش و دانش و صمیمیت تعهد، (، نشان دادند که بین5931)

-پیش قابل جنسی نگرش و دانش و صمیمیت توسط جنسی رضایت همچنین .داشتند مثبت رابطه زناشویی

توان چنین استدلال کرد که در برقراري ارتباط درست و صحیح اي فوق میبنابراین در تبیین یافته  ؛بود بینی

دهد. را افزایش می هازوجعاطفی و هیجانی  آلایشیبیورزي جنسی،  جرئتهاي هوشیاري جنسی و مؤلفه

ي با هم خواهند ارتباطات مؤثر تنهانهاگر زوجی بتواند به شیوه صحیح ارتباط برقرار کنند،  دیگربیانبه

 (. 5931بشارت و رفیع زاده،) یابدنیز افزایش می هاآنبین  آلایشیبیداشت بلکه 
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مثبت و  ورتصبههاي هوشیاري جنسی و جاذبه جنسی ي دوم، مؤلفهبه نتایج در بررسی فرضیه با توجه

 ،(5990) وهمکاران پور نورانی هايپژوهشباشند. خرسندي زناشویی می بینیپیشقادر به  دارمعنی

 پژوهشدر این  آمدهدستبه( در راستاي نتایج 5995) مرتضوي و بخشایش ) 5935) وهمکاران رحمانی

شود زنان می زناشویی رضایت افزایش موجب جنسی دانش افزایش کهحاکی از آن است  هاپژوهشاست. 

اشته د پی درتوان گفت که عدم دانش جنسی نارضایتی جنسی را می درواقع(. 5939)راستگو و همکاران، 

(، نشان دادند که 5931شود. در پژوهش دیگري بشارت و رفیع زاده )که منجر به ناخشنودي زناشویی می

 دادند نشان (، 5990) وهمکاران پور دارد. نورانی دارمعنی جنسی رابطه نگرش و دانش با جنسی رضایت

دارد. با توجه به پژوهش  وجود دارمعنی و مثبت زناشویی  همبستگی و خشنودي جنسی نگرش و دانش بین

 اريهمسر آزهاي عشق و رضایت زناشویی با (، بین دانش و نگرش جنسی، مؤلفه5999) همکاراننادري و 

سبی منا يبینی کنندهپیشداري وجود دارد و این متغیرها ي منفی معنیهم در مردان و هم در زنان، رابطه

 ارتباطی هايکه مهارت دریافتند(، در پژوهشی 5935) زاده هستند.  عارفی و محسن همسر آزاريبراي 

(، 5939) همکارانراستگو و  شود.  هاآن زناشویی رضایت و خشنودي سبب تواندمی مستقیم طوربه زوجین

 جنسی دانش افزایش که داد نشان متأهل زنان زناشویی رضایت بر جنسی دانش افزایش با بررسی اثربخشی

 افزایش به جنسی دانش کمبود ها نشان دادند کهگردد. پژوهشمی زنان زناشویی خشنودي افزایش موجب

 یك کردن پیدا باعث بالا جنسی دانش کهدرحالی گردد،می منجر جنسی زوجین هايآسیب و تعارضات

 (. 5995نادري، (گرددمی زناشویی مشکلات منطقی براي حلراه

تواند تغییرات مثبتی را در روابط عاطفی، می بالا جنسی توان گفت آگاهیدر تبیین این فرضیه می

بشارت ) ددهو ارتباط مؤثر ایجاد کرده و سلامت جسمانی و روانی را افزایش  آلایشیبیتعاملات مثبت، 

(. اگر زوجین در زندگی خود شناخت بیشتري نسبت به این بعد مهم رابطه داشته باشند، 5931و رفیع زاده، 

ت را بهبود بخشند و در هنگام بروز تعارضا آن وهاي ارتباطی خود را تغییر دهند وهقادر خواهند بود که شی

   .(5939راستگو و همکاران، ) بگیرندسازنده را در پیش  حلراهزناشویی یك  مشکلاتو 

رواقع آید. د حساببهتواند محدودیت پژوهش، مقطعی بودن و استفاده از ابزار خود سنجی می در این

 کهزآنجاییامنحصر به شهر شیراز است.  چراکهنیز قابلیت تعمیم به تمام زوجین را ندارد  آزموننتایج این 
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قرار  قرار گرفت، تاکنون مورد اعتبار یابی مورداستفادهکه در این پژوهش  جنسیي خودآگاهی پرسشنامه

آن بیشتر  اییاستفاده شود تا کار  دستازاینیی هاپژوهششود از این ابزار در نگرفته بود، پیشنهاد می

 .ندقرار گیر موردسنجش

 شخصیتی، هايتیپ ازجمله شناختیروان متغیرهاي سایر يآینده، رابطه هايپژوهش در شودمی توصیه

آگاهی جنسی سنجیده شود.  نتایج این تحقیق  با  نفساعتمادبه زوجین، ارتباط برقراري مهارت چگونگی

بین  و خشنودي زناشویی در آلایشیبیخوبی براي  بینپیشتواند جنسی می نشان داد که خودآگاهی

-ت روانیهاي مرتبط با سلامزوجین شهر شیراز باشد. این یافته بایستی از سوي مسئولین و سایر ارگان

 توانند با تأکید بر نقش آگاهی جنسی درروانشناسان و مشاوران می .شود گرفته نظرها در اجتماعی خانواده

ا منافع هیچ هاي این پژوهش بیافته ایجاد کیفیت بهتر روابط زناشویی و عاطفی به زوجین کمك کنند.

 سازمان و ارگانی منافات ندارد.

دانند که از مرکز مشاوره پویش در جهت تسهیل فرایند بر خود لازم می محققین .قدردانی و تشکر

 .دارند قدردانی را و تشکر کمال داشتند، شرکت پژوهش این در پژوهش و زوجینی که

 منابع
و میزان  بستگیدلهاي رابطه بین سبك بررسی (.5935) اکبري، زهرا؛ وفائی، طیبه؛ خسروي، صدراله.

 .55(55:(9-51.پژوهشی طب جانباز -ي علمیمجله همسران جانباز. آوريتاب

 ینیبپیشهاي جمعیت شناختی در (. نقش مسائل جنسی و ویژگی5939) آجلی لاهیجی، لاله و مقتدري، نازفر.

 .دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم رفتاريرضایت زناشویی. 

(. بررسی رابطه سطح آگاهی جنسی با رضایت جنسی 5931) بختیارپور، سعید؛ حبیبی دیانا و کریمی، علیرضا.

نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات  هايپژوهش المللیبیناولین کنفرانس  در زنان،

-https://www.civilica.com/Paper-ESCONF01 اجتماعی ایران، قم، دبیرخانه دائمی کنفرانس،

ESCONF01_765.html 

 در زناشویی رضایت عمومی، سلامت جنسی، رضایت رابطه .) 5995) مهناز. ،مرتضوي وعلیرضا  بخشایش،

  4،9(51: )91-59 ، کاربردي روانشناسی فصلنامه زوجین،

https://www.civilica.com/Paper-ESCONF01-ESCONF01_765.html
https://www.civilica.com/Paper-ESCONF01-ESCONF01_765.html
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بینی سطوح رضایت جنسی و سازگاري زناشویی بر (. پیش5931) بهارو بهار رفیع زاده،  محمدعلیبشارت، 

      9(5) :40-95، روانشناسی خانوادهاساس متغیرهاي شغلی، تعهد، صمیمیت و دانش و نگرش جنسی. 

 و واژه 1555از  بیش حاوي پزشکیروان– روانشناسی جامع فرهنگ  .(5991) .اللهنصرت پورافکاري،

 .معاصر فرهنگ :تهران اصطلاح،

. شناخت درمانی گروهی هازوجتلفیقی  درمانیگروه(. بررسی و مقایسه اثربخشی 5999) تبریزي، مصطفی.

 ، تهران دانشگاه علامه طباطبائی.ي دکتريرسالهدر کاهش رضایت زناشویی.  درمانیکتاببك و 

 زناشویی رضایت بر جنسی دانش افزایش (. اثربخشی5939) فریدسده؛  براتی گلزاري، محمود؛ راستگو، ناهید؛

 1(55: )49-91 ،بالینی روانشناسی مطالعات فصلنامه. متأهل زنان

 رضایت ارتباط (.5931) .لیلی قلی، الله نرجس؛  صادقی، السادات؛ عفت خویی، مرقاتی اعظم؛  رحمانی،

 14(55) :95-31،ایران پرستاري نشریه زناشویی، زندگی از رضایت با جنسی

آموزش مهارت همدلی به شیوه گروهی بر افزایش صمیمیت  اثربخشی(. 5931) رفاهی، ژاله و مقتدري، نازفر.

 .3،9(5) :10-44،خانواده درمانیروانفصلنامه مشاوره و زوجین. 

آموزش جنسی بر صمیمیت  تأثیر. .(1393) شیوا، گوهري ، کیانوش؛زهرا کار، رضا؛  داور نیاشاکرمی، محمد؛ 

 1(.42-34:(1،مجله روان پرستاري .متأهلجنسی زنان 

(. بررسی ارتباط بین رضایت زناشویی 5939) معصومهصادقی صاحب زاد، الهه؛ باغداري، نسرین؛ خیرخواه، 

جله زنان،  ممادر به جنین در زنان باردار با سابقه مرگ جنینی انوزاد.  بستگیدلو حمایت اجتماعی با 
  55( 505) :11-50مامایی و  ناباروري،

ت مقالاصمیمیت در اختلافات زناشویی، چکیده  تأثیربررسی ) .5991) کامکار، مهدیس و جباریان، شادي.
 955 ص، دومین کنگره سراسري آسیب شناسی خانواده در ایران

 .(. بررسی رابطۀ بین رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین با سازگاري در خانه5935) مهدي پور بازکیان، مونا.

 39-15:(11)0،شناختی–فصلنامه روانشناسی تحلیلی 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 در آزاري با همسر زناشویی رضایت و عشق مؤلفه جنسی، ونگرش دانش بین رابطه .(5995) .فرح نادري،

 .اهواز اسلامی آزاد ، دانشگاهارشد کارشناسی نامهپایان ،اهواز شهر دولتی ادارات متأهل کارکنان

صمیمیت و رضایت جنسی با سلامت عمومی و بهزیستی  رابطه (.5935) امیر آذین، نیك .نائینیان، محمدرضا

 55(5) 745-735،تحقیقات علوم رفتاري  .جنسیتی و سنی هايتفاوتشخصی: بررسی 

 با جنسی نگرش و دانش رابطه . بررسی)5995) اسکندر. یوسفی، محمدعلی؛ بشارت، ؛اللهرحمت پور، نورانی

 0( 14) :93-15 ه،مشاور هايپژوهش و هاتازه زناشویی، رضایت

 ورزيعشق هايسبكرضایت زناشویی بر اساس  بینیپیش(. 5939) ، صابري.هائیده  هدایتی دانا، سوسن و 

 .115- 155   :(4)55پژوهی،فصلنامه خانواده )صمیمیت، میل، تعهد( و اضطراب. 

 .نشر دانژه. چاپ اول، درمانیزوج(. رویکرد هیجان مدار در 5935) هنرپروران، نازنین.

 مجتمع در ساکن زوجین در زناشویی رضایت با جنسی نگرش و دانش بین ي رابطه (.5994) .اسکندر یوسفی،

 .بهشتی شهید دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان .بهشتی شهید دانشگاه جوان پژوهشگران
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