
 

 

       

  

 کودک )مطابق الگوی لندرث(ـ  آموزش بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

 و اثربخشی آن در کاهش هیجانات منفی  به مادران

 آموز دانش تحصیلی فرزندان

2حسن اسدزاده     1مریم دبیر
 

 3حاتمیحمیدرضا 

 96/56/9316: نهایی پذیرش    50/50/9316 :دریافت مقاله

 چكیده
 و مادران به( لندرث الگوی مطابق) کودکـ  والد رابطۀ بر مبتنی درمانی بازی آموزش هدف با این پژوهش

 تمام آماری جامعۀ. شد انجام آنان آموز دانش فرزندان تحصیلی منفی هیجانات کاهش در آن اثربخشی تعیین

 مشغول 9310ـ  16 تحصیلی سال در که تهران بود شهر پرورش و آموزش 8 منطقۀ ابتدایی اول دورۀ آموزان دانش

 ایه خوشه تصادفی گیری نمونه روش به که بود آموزان دانش از نفر 65 شامل آماری نمونۀ. بودند تحصیل به

 پذیری مقایسه منظور به. گرفتند قرار( کنترل گروه نفر 35 و آزمایش گروه نفر 35) گروه دو در و شدند انتخاب

 سه در گروه دو هر از. شد استفاده کنترل گروه یک از آموزان دانش تحصیلی هیجانات های نمره در تغییرات روند

 درمانی بازی آزمایش، گروه به. شد گرفته تحصیلی منفی هیجانات آزمون پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله

 های داده. شد داده آموزش ساعته 0/9 جلسۀ ده مدت به لندرث الگوی با مطابق کودکـ  والد رابطۀ بر مبتنی

 طرح اینکه به توجه با. گرفت قرار تحلیل مورد استنباطی و توصیفی آمار شاخصهای از استفاده با شده آوری جمع

 هیجانات و است برخوردار گروهی دو مکرر گیریهای اندازه طرح از فرضیه این بررسی برای نظر مورد تحقیق

 ابزارهای. شد استفاده آمیخته متغیره چند واریانس تحلیل از فرضیه این تحلیل برای است بعد پنج شامل منفی

 برای درمانی بازی جلسات از پس و است پکران تحصیلی هیجانات پرسشنامه پژوهش شامل در استفاده مورد

 توان می مطالعه این های یافته بنابر. گرفت قرار بررسی مورد آزمون همین با آزمودنیها تمام آزمایش، گروه

 سبب مادران به کودکـ  والد رابطه بر مبتنی درمانی بازی روش آموزش داری معنی طور به که کرد گیری نتیجه

 . شود می ابتدایی مقطع آموزان دانش در تحصیلی هیجانات کاهش

 لندرث. ، هیجانات تحصیلی منفی، الگویکودکـ  بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد: هاکلیدواژه

                                                 
 maryam.dabir@yahoo.com           دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی، دانشگاه علوم و تحقیقات، تهران، ایران -9

 asadzadeh@atu.ac.ir                       دانشگاه علامه طباطبائیتربیتی  شناسیروانگروه مسئول: دانشیار  نویسنده -2

 Hhatami83@yahoo.com    جامع امام حسین )ع( روانشناسی، دانشگاهگروه دانشیار  -3
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 مقدمه
كنند.‌هيجانها‌با‌انگيزش،‌‌هيجانهاي‌مختلفي‌را‌تجربه‌مي‌،آموزان‌در‌موقعيتهاي‌تحصيلي‌دانش

آموزان‌رابطه‌‌دانش‌راهبردهاي‌يادگيري،‌منابع‌شناختي،‌خودگرداني‌يادگيري‌و‌پيشرفت‌تحصـيلي

‌‌رددا ‌اثرگـذار ‌ ‌آنـان ‌جسـماني ‌و ‌سـلامت‌روانشـناختي ‌بـر ‌ ‌1نسـت‌)پكرااو كلاس‌‌(.6002،

‌دانش ‌است. ‌عاطفي ‌مكاني ‌تجربه‌‌درس، ‌را ‌هيجانات‌گوناگوني ‌كلاس‌درس‌بارها ‌در آموزان

‌به‌مي ‌اميدي‌از‌‌آموزان‌مي‌طور‌مثال‌دانش‌كنند؛ ‌احساس‌نا توانند‌احساس‌غرور‌از‌يادگيري‌و‌يا

كند‌و‌بر‌آنها‌‌موزان‌را‌كنترل‌ميآ‌وب‌امتحان‌خود‌را‌تجربه‌كنند.‌هيجانات‌توجه‌دانشنتيجه‌نامطل

‌مي ‌هيجانها‌تأثير ‌و‌براي‌گذارد. ‌سلامت، ‌رشد، ‌و‌مهم‌هم‌بشر‌پيشرفت‌يادگيري، ‌از‌است،

‌انسانشناسان‌علاقه‌مورد‌نيز‌امروزه‌و‌بوده‌فلاسفه‌توجه‌مورد‌دور‌هاي‌گذشته ‌و‌روانشناسان،

‌تحصيلي‌پيامدهاي‌و‌فعاليتها‌به‌مربوط‌هيجاني‌هايتجربه‌تحصيلي،‌است‌هيجانات‌شناسان‌جامعه

‌بوده‌اضطراب‌منفي‌هيجان‌مورد‌در‌فقط‌تحقيقات‌تربيتي،‌بيشتر‌روانشناسي‌در.‌است‌آموزان‌دانش

‌در‌هم‌و‌آموزان‌دانش‌در‌هم‌اميد‌و‌شادي،‌غرور،‌ملالت،‌خشم‌مثل‌هيجانات‌ديگر‌مورد‌در‌و

‌گرفت‌قرار‌توجه‌مورد‌محدوده‌اين‌اخير‌سال‌ده‌در.‌است‌گرفته‌صورت‌كمتري‌مطالعات‌معلمان

‌امريكا‌آموزشي‌انجمن‌پيشنهادي‌طرحهاي‌فهرست‌به‌هيجانات‌كه‌بود‌سالي‌اولين‌‌6002سال‌و

‌.(‌1۹۳6شد‌)بهرامي،‌اضافه

‌ناخوشايند‌يا‌خوشايند‌عاطفي‌حالت‌با‌همراه‌منتظره‌غير‌واقعيتي‌به‌كوتاه‌و‌كلي‌واكنش

عاملي‌‌لغت،‌ريشه‌نظر‌از‌است‌كه‌‌Emotionانگليسي‌لغت‌ترجمه‌هيجان.‌شود‌مي‌ناميده‌هيجان

هيجان‌‌.داشتن‌دوست‌ترس،‌خشم،‌مثلا‌آورد؛‌مي‌در‌حركت‌به‌را‌ساختار‌موجود‌زنده‌كه‌است

شود‌‌گفته‌ميشود.‌به‌هيجان،‌عاطفه‌نيز‌‌دنبال‌محركهاي‌بيروني‌و‌گاهي‌دروني‌ظاهر‌مي‌در‌افراد‌به

كه‌عمدتا‌در‌قالبهايي‌مثل‌ترس،‌خشم،‌اندوه،‌شادماني‌و‌لذت،‌عشق،‌شگفتي،‌نفرت‌و‌شرم،‌بروز‌

‌مي ‌‌پيدا ‌وكند؛ ‌انگيزشي ‌پژوهشهاي ‌در ‌هيجانها ‌اين، ‌وجود ‌نقش‌برجسته‌با ‌كمتر ‌تربيتي اي‌‌يا

‌ا‌به ‌‌نظريه‌كنترل‌.ستدست‌آورده ‌تيتز‌و‌پريـ ‌گوئتز، ‌)پكران، ‌6ارزش‌در‌هيجانها ،‌الف6006،

‌و‌پسايندهايب6006 ‌تبيين‌و‌تحليل‌پيشايندها ‌در ‌در‌زمينه‌هيجانهاي‌تجربه‌( هاي‌تحصيلي،‌‌شده

‌شده ‌تلفيق ‌و ‌يكپارچه ‌مي‌چارچوب ‌پيشنهاد ‌را ‌اسـاس،‌اي ‌ايـن ‌بر ‌او‌‌كند. ‌همكاران ‌و پكران

كنند‌كه‌شامل‌‌با‌هم‌توصيف‌مي‌اي‌از‌فرايندهاي‌روانشناختي‌مرتبط‌(‌هيجانها‌را‌مجموعهب6006)

                                                 
1 - Pekrun 

2 - Goetz, Titz & Perry 
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‌شناخت‌و‌مؤلفه ‌روانشـناختي‌و‌عواطف، ‌در‌‌؛واكنشهاي‌فيزيولوژيكي‌است‌هاي‌انگيزشـي، مثلاً

هيجان‌اضطراب‌امتحان،‌شاهد‌احساس‌تشويش‌و‌ناراحتي‌)بعد‌عاطفي(،‌نگراني‌)شناختي(،‌تمايل‌

تعريف‌و‌‌برخي‌واكنشهاي‌فيزيولوژيكي‌هستيم.‌در‌كنار‌به‌اجتناب‌)انگيزشي(‌و‌حالات‌چهره‌و

(‌ ‌همكاران ‌و ‌پكران ‌هيجانها، ‌مطرحالف6006تبيين ‌را ‌تحصيل ‌هيجانهاي ‌مي‌،( ‌بيان كنند‌‌و

‌گره‌خورده‌ست‌كه‌مستقيم‌به‌فعاليتهاي‌تحصيلي‌يا‌نتايج‌تحصيلياتحصيلي،‌هيجانهايي‌‌هيجانهاي

‌اينستا ‌تعريف‌بر ‌اين ‌مرتبط‌دلالت‌. ‌فعاليتهاي ‌به ‌وابسته ‌هيجانهاي ‌كه ‌‌دارد ‌تحصيل ‌نيزبا

از‌آموزشهاي‌كلاسي‌‌از‌يادگيري،‌خستگي‌ناشي‌برخاستهشوند.‌لذت‌‌هيجانهاي‌تحصيلي‌تلقي‌مي

‌نمونه ‌تكاليف‌دشوار، ‌از ‌ناشي ‌عصبانيتهاي ‌و ‌ناكاميها ‌از‌و ‌فعاليتهاي‌‌هايي ‌با ‌مرتبط هيجانهاي

‌‌بر‌اساس‌نظريه‌كنترل‌ست.اتحصيلي‌ ‌از‌ارزيابيهاي‌شـناختي‌به‌عنوان‌ـ ‌عواملارزش،‌دو‌گروه

‌ايجاد ‌مي‌اصلي ‌گرفته ‌نظر ‌در ‌هيجانات‌تحصيلي ‌عبارت‌كننده ‌كه ‌ارزيابيهاي‌1از:‌است‌شود )‌

‌بر‌روابط‌علت‌و ‌مستقيماً ‌اين‌ارزيابيها ‌نتايج‌آنها. ‌كنترل‌فعاليتهاي‌تحصيلي‌و معلولي‌‌مربوط‌به

شتكار‌به‌موفقيت‌پ‌نتيجه،‌انتظار‌پشتكار‌در‌مطالعه‌و‌اينكه‌اين‌،متمركز‌است‌)مانند‌انتظارات‌عمل

،‌"ارزش‌ذهني"(‌ارزيابيهاي‌مربوط‌به‌ارزش‌ذهني‌اين‌فعاليتها‌و‌نتايج‌آنها.‌اصطلاح‌6منجر‌شود.‌

 (.‌‌1‌،6002پكران،‌هال‌و‌هاگ‌دهد‌)گوئتز،‌ارزش‌ادراك‌شده‌فعاليتها‌و‌نتايج‌را‌نشان‌مي

آموزان‌را‌‌دانش(‌،‌ساختار‌اهداف‌6002،‌الف‌6006نظريه‌كنترل‌ـ‌ارزش‌پكران‌و‌همكاران‌)

‌شكل ‌در ‌فردي ‌پيشايندهاي ‌مهمترين ‌جمله ‌نتيجه‌‌از ‌در ‌و ‌ارزش ‌و ‌كنترل ‌ارزيابيهاي گيري

‌مي ‌آنان ‌تحصيلي ‌)‌هيجانهاي ‌همكاران ‌و ‌پكران ‌فرض‌مي6002داند. ‌پيشرفت،‌‌كنند‌( اهداف

هيجانها‌كند‌و‌بنابراين‌‌مي‌آسان‌ارزيابيهاي‌مربوط‌به‌كنترل‌و‌ارزش‌زيربناي‌هيجانهاي‌پيشرفت‌را

‌مي ‌قرار ‌تحت‌تأثير ‌توجه‌را ‌اهداف‌تبحري، ‌يادگيري‌متمركز‌‌دانش‌دهد. ‌فعاليتهاي ‌بر ‌را آموز

‌دانش‌؛كند‌مي ‌توجه ‌اهداف‌عملكردي ‌مي‌اما ‌متمركز ‌عملكرد ‌نتايج ‌بر ‌را چنين‌‌هم‌د.كن‌آموز

(‌ ‌مي6002پكران ‌فرض )‌‌ ‌اهـداف ‌از‌‌آسانكند ‌لذت ‌)مانند ‌مثبت ‌فعاليت ‌هيجانهاي كننده

‌كاهش ‌و ‌هيجانهاي‌يادگيري(، ‌‌دهنده ‌خستگي( ‌)مانند ‌اهداف‌عملكردي،‌افعاليت‌منفي ست.

‌اميدواري ‌پرورش‌مي‌هيجانهاي‌مثبت‌)مانند ‌را ‌غرور( ‌اهداف‌اجتنابي‌هيجانهاي‌منفي‌‌و دهد‌و

‌6به‌نقل‌از‌موراتيديس‌1۳11چنين‌دوك‌و‌لجت‌)‌انگيزاند.‌هم‌مي‌)مانند‌اضطراب‌و‌نااميدي(‌را‌بر

‌توجه‌به‌آن‌چارچوب‌‌سازد‌كه‌دانش‌چارچوبي‌مي‌،(‌معتقدند‌اهداف600۳اران،‌و‌همك آموز‌با

                                                 
1 - Hall & Haag 

2 - Mouratidis 
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تواند‌‌دهد.‌بنابراين‌اهداف‌مي‌د‌و‌واكنش‌نشان‌مينكميو‌پيشرفت‌خود‌را‌تفسير‌‌نتايج‌يادگيري

‌و ‌دانش‌افكار ‌پيشرفت ‌به ‌مربوط ‌شكل‌اعمال ‌به ‌و ‌كند ‌تنظيم ‌را ‌هيجانهاي‌آموزان ‌گيري

‌مطالعه‌پكران‌و‌همكاران‌)‌منجر‌آموزان‌دانش ‌(‌درباره‌رابطه‌بين‌اهداف‌و‌هيجانهاي6002شود.

‌دانش ‌پيشرفت ‌اهداف ‌داد ‌نشان ‌پيش‌تحصيلي ‌س‌بيني‌آموزان ‌به‌‌هيجانهاي‌امانمندكننده مربوط

اميدواري،‌و‌غرور‌‌كننده‌مثبت‌لذت‌از‌يادگيري،‌بيني‌پيش‌اهداف‌تبحري‌.كلاس‌و‌يادگيري‌است

‌پيش ‌اسـتكن‌بيني‌و ‌بوده ‌يادگيري ‌به ‌مربوط ‌خشم ‌و ‌خستگي ‌منفي ‌ـ‌‌.نده ‌عملكردي اهداف

‌اسـت‌بيني‌رويكردي‌پيش ‌كلاس‌بـوده ‌مربوط‌به ‌مثبت‌غرور اهداف‌عملكردي‌اجتنابي‌‌.كننده

 اميدي‌و‌شرم‌بوده‌است.‌‌‌‌كننده‌مثبت‌اضطراب،‌نا‌بينيپيش

هدف‌عملكردي‌ـ‌رويكردي‌‌(‌درباره‌رابطه‌جهتگيري6002؛‌600۹)‌1سدر‌مطالعه‌سايدريدي

‌عواطف‌نتايج‌متناقضي‌ب ‌اجتنابي‌با ‌عملكردي‌ـ ‌نتايج‌اين‌مطالعات‌هو ‌كه‌‌دست‌آمد. ‌داد نشان

كدام‌از‌عواطف‌مثبت‌و‌منفي‌در‌درس‌رياضيات‌‌ـ‌رويكردي‌با‌هيچ‌جهتگيري‌هدف‌عملكردي

‌جهتگيري‌هدف‌عملكردي ‌معناداري‌ندارد. ‌‌رابطه ‌ـ ‌اول ‌مطالعه ‌عواطف‌600۹)اجتنابي‌در ‌با )

‌عواطف‌ ‌اجتنابي‌با ‌جهـتگيري‌هدف‌عملكردي‌ـ ‌دوم ‌مطالعه ‌مثبت‌داشت‌ولي‌در منفي‌رابطه

‌منفي،‌رابطه‌معنادار‌نداشت.

‌)‌الگوي ‌دانش6002پكران ‌يادگيري ‌خودگرداني ‌در ‌را ‌هيجانها ‌نقش‌مهم نشان‌‌آموزان‌(،

‌پكران‌)‌مي ‌فرض‌مي1۳۳6دهد. ‌يادگيري‌( ‌بر ‌اثر‌هيجانها ‌پيشـرفت‌ب‌كند‌كه ‌و ‌ساختارتعدادي‌ا

براي‌يادگيري،‌راهبردهاي‌‌انگيزش‌ها‌شامل‌شود.‌اين‌ميانجي‌ميانجي‌شناختي‌و‌انگيزشي‌ايجاد‌مي

(‌معتقد‌است‌6002است.‌پكران‌)‌يادگيري،‌منابع‌شناختي‌و‌مهمتر‌از‌همه،‌خودگرداني‌يادگيري

‌يادگيري ‌راهبردهاي ‌كاربرد ‌مثبت، ‌تحصيلي ‌ان‌هيجانهاي ‌و ‌‌عطافخلاق ‌مانند ،‌گسترشپذير

‌ارزيابي‌انتقادي‌و‌نظـارت‌فراشناختي‌را ‌هيجانهاي‌تحصيلي‌منفي‌نيز‌كن‌مي‌آسان‌سازماندهي، د.

‌راهبردهاي ‌مانند‌غير‌كاربرد ‌بر‌قابل‌انعطاف، ‌تكيه ‌و ‌ساده، ‌‌تكرار ‌آسانروشهاي‌الگوريتمي‌را

‌مانند‌لذت،‌بيشتر‌از‌هيجانهاي‌غيررات‌در‌مورد‌هيجانهاي‌فعالساز‌يثتأد.‌او‌معتقد‌است‌اين‌ساز‌مي

‌غير ‌باعث ‌خستگي ‌يا ‌و ‌آرامش ‌چون ‌هيجانهايي ‌است. ‌آرامش ‌مانند ‌شدن‌‌فعالساز فعال

‌و‌پردازش‌سطحي‌و‌سرسري‌‌مي‌فيزيولوژيكي‌و‌حتي‌شناختي ‌به‌كاهش‌توجه ‌نتيجه شود‌و‌در

‌شود.‌‌اطلاعات‌منجر‌مي

                                                 
1 - Sideridis 
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يادگيري‌‌هيجانهاي‌تحصيلي‌و‌راهبردهايالف(‌درباره‌رابطه‌6006مطالعه‌پكران‌و‌همكاران‌)

‌بين‌هيجانهاي‌تحصيلي‌و‌راهبردهاي‌يادگيري ‌معنادار ‌رابطه ‌وجود خودگرداني‌را‌‌خودگرداني،

‌همكاران،كرتأييد‌ ‌)پكران‌و ‌اساس‌يافته‌‌6006د ‌بر ‌نقل‌از‌‌6000يزن‌)آهاي‌پژوهش‌‌الف(. به

‌ ‌يادگ6002پكران، ‌از ‌لذت ‌مانند ‌فعالساز ‌مثبت ‌هيجانهاي ‌يادگيري‌(، ‌راهبردهاي ‌كاربرد يري،

‌انعطاف ‌راهبردهاي‌شناختي‌و‌خلاق، ‌كاربرد ‌اهداف‌و‌‌پذيري‌شناختي‌در فراشناختي‌متناسب‌با

‌ ‌نياز‌را ‌هيجانهاي‌فعالساز‌مي‌آسانتكاليف‌مورد ‌راهبردهاي‌خشكتر‌‌منفي‌كند. )مانند‌اضطراب(

في‌)مانند‌خستگي(‌به‌روشهاي‌سطحي‌فعالساز‌من‌غير‌د.‌هيجانهايساز‌مي‌آسانمانند‌تكرار‌ساده‌را‌

‌6006به‌نقل‌از‌پكران‌و‌همكاران،‌‌6001شود.‌مطالعه‌تيتز‌)‌و‌سرسري‌پردازش‌اطلاعات‌منجر‌مي

‌لذت‌از‌يادگيري‌رابطه‌مثبت‌و‌معناداري‌با‌علاقه‌به‌مطالعه،‌ ‌نشان‌داده‌است: ‌اين‌نتايج‌را الف(

‌گسترش‌مديريت‌تلاش، ‌افكار ‌با ‌و ‌دارد ‌خودگرداني ‌و ‌نشان‌، ‌معنادار ‌و ‌منفي ‌رابطه نامربوط

‌آن،‌از‌پس‌و‌مطرح،‌را‌تحصيلي‌هيجان‌وجهي‌چند‌پيشايندهاي‌به‌مربوط‌فرضهاي‌؛‌سپسدهد‌مي

‌تدوين‌را‌تحصيلي‌پيشرفت‌و‌خودگرداني‌تحصيلي،‌تعهد‌بر‌هيجانها‌اين‌تاثير‌با‌مرتبط‌هاي‌فرضيه

‌نظريه،‌اين‌اخير‌نسخه‌در(.‌بو‌‌الف‌‌6006همكاران،‌و‌پكران؛‌‌6002پكران‌؛‌1۳۳6پكران)‌كرد

‌،(1،‌6001اسكالرت‌و‌تارنر‌؛‌1۳۳6پكران)‌هيجان‌ارزش‌و‌انتظار‌رويكردهاي‌فرضهاي‌پكران

‌پيشرفت‌)واينر‌هاي‌نظريه ‌هيجانهاي ‌در ‌6اسنادي ‌)پاتريک،‌1۳12، ‌ادراك‌شده ‌كنترل ‌نظريه ،)

(‌و‌الگوهايي‌را‌كه‌با‌اثر‌هيجانها‌بر‌يادگيري‌و‌عملكرد‌سر‌و‌4‌،1۳۳1پري‌؛۹‌،1۳۳۹اسكينر‌و‌كانل

 (‌با‌هم‌ادغام‌كرد.‌2‌،1۳۳1زيدنر‌؛الف‌‌6006پكران‌و‌ديگران،‌؛2‌،6001كار‌دارد‌)فردريكسن

هيجانهاي‌تحصيلي،‌هيجانهايي‌است‌كه‌با‌فعاليتها‌يا‌نتايج‌پيشرفت‌تحصيلي‌مستقيما‌پيوند‌دارد‌

الف(.‌اين‌تعريف‌بر‌اين‌دلالت‌دارد‌كه‌علاوه‌بر‌هيجانهاي‌مربوط‌به‌‌؛‌6006)پكران‌و‌همكاران،

‌تلقي‌مي ‌هيجانهاي‌تحصيلي ‌نيز ‌فعاليتهاي‌تحصيل ‌به ‌هيجانهاي‌وابسته ‌در‌‌نتايج‌تحصيلي، شود.

پژوهشهاي‌گذشته،‌پژوهشگران‌در‌زمينه‌هيجانهاي‌تحصيلي‌معمولا‌بر‌هيجانهاي‌مربوط‌به‌نتايج‌

‌مي ‌و‌تمركز ‌شمار‌‌كردند ‌در ‌نيز ‌تحصيل ‌با ‌مرتبط ‌فعاليتهاي ‌به ‌مربوط ‌هيجانهاي ‌كه ‌آنجا از

‌مي ‌قرار ‌تحصيلي ‌دانش‌هيجانهاي ‌كه ‌خستگي ‌و ‌يادگيري ‌از ‌ناشي ‌لذت ‌هنگام‌آ‌گيرد، موزان

                                                 
1 - Turner & Scharllert 
2 - Weiner 

3 - Patrik, Skinner & Connell 
4 - Perry 
5 - Fredrikson 
6 - Zeidner 
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‌كنند،‌مواردي‌از‌هيجانهاي‌مربوط‌به‌فعاليتهاي‌مرتبط‌با‌تحصيل‌است.‌كلاسي‌تجربه‌مي‌شآموز

‌كنترل ‌نظريه ‌بنيادي ‌در‌فرضهاي ‌پيشرفت ‌هيجانهاي ‌و ‌ارزيابيها ‌بين ‌ارتباط ‌درباره ‌‌‌‌ارزش

‌است.‌‌1جدول ‌شده ‌در‌استفاده‌مورد‌روشهاي‌از‌يكي‌خلاصه ‌و‌مشكلات‌از‌بسياري‌بهبود‌

‌است‌درماني‌بازي‌آموزان،‌دانش‌هيجانات ‌و‌ارتباطات‌بر‌مبتني‌درماني‌رويكرد‌درماني،‌بازي.

‌و‌كندمي‌ارائه‌خانواده‌درمان‌در‌كودكان‌درمان‌براي‌را‌مقاوم‌و‌ساختارمند‌الگويي‌كه‌است‌بازي

‌شود‌گرفته‌فرا‌تواند‌مي‌كوتاهي‌نسبتاً‌زمان‌در ‌و‌راحتي‌ايجاد‌دليل‌به‌درماني‌بازي‌در‌آموزش.

‌در‌مشخص‌باليني‌گزارش‌در.‌است‌ارزش‌با‌بسيار‌ها‌خانواده‌به‌آموزش‌هنگام‌درمانگر‌در‌اعتماد

‌براي‌درماني‌بازي‌كه‌گرفت‌نتيجه(‌6002)‌گينسبرگ‌،(AAP)‌‌كودكان‌امريكايي‌مركز‌علوم

‌عنوان‌به‌بازي.‌است‌ضروري‌جوانان‌و‌كودكان‌احساس‌و‌شدن‌اجتماعي‌و‌بدن‌فيزيک‌شناخت

‌و‌انگيزه‌نفس،‌به‌اعتماد‌خلاقيت،‌حافظه،‌مسئله،‌حل‌كلامي،‌مهارتهاي‌يادگيري،‌ابعاد‌ابزار

‌نقش‌اجراي‌به‌قادر‌بازي‌از‌استفاده‌با‌كودكان‌علاوه،‌به.‌رود‌مي‌كار‌به‌ديگران‌نيازهاي‌از‌آگاهي

‌بود‌خواهند‌آنها‌بر‌غلبه‌به‌قادر‌خود‌ترسهاي‌بر‌تسلط‌با‌نيز‌و‌بزرگسالان ‌همه‌از‌مهمتر‌شايد.

.‌شود‌مي‌آنها‌در‌نفس‌عزت‌و‌اعتماد‌ايجاد‌سبب‌و‌شوند‌مي‌عاشق‌آنها‌كه‌گيرند‌مي‌ياد‌كودكان

ـ‌‌والد‌درماني‌بازي‌ارتباط،‌از‌شكلي‌عنوان‌به‌و‌سالم‌كودك‌رشد‌در‌بازي‌مركزي‌نقش‌علت‌به

‌منظور‌فردي‌به‌منحصر‌فرصت‌ها‌خانواده‌به‌كودك ‌احساسات،‌درك‌و‌كودك‌با‌ارتباط‌به

‌.دهد‌مي‌كودكان‌رفتار‌و‌افكار‌و‌دريافتها‌ها،‌انگيزه
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 (2002و هیجانهای پیشرفت )پكران، : نظریه کنترل ارزش: فرضهای بنیادی درباره کنترل، ارزش1جدول 

 موضوع توجه
 ارزیابیها

 هیجان
 کنترل ارزش

 نتایج آینده

 مثبت )موفقیت(

 9لذت مقدماتی زیاد

 امیدواری متوسط

 نا امیدی کم

 منفی )شکست(

 آرامش مقدماتی زیاد

 اضطراب متوسط

 نا امیدی کم

 نتایج گذشته

 مثبت )موفقیت(

 لذت نامربوط

 غرور خود

 قدردانی دیگران

 منفی )شکست(

 غمگینی نامربوط

 شرم خود

 خشم دیگران

 فعالیت

 لذت زیاد مثبت

 خشم زیاد منفی

 نا امیدی کم منفی / مثبت

 خستگی زیاد/کم هیچکدام

‌

شود‌كه‌كودك‌دهد‌و‌باعث‌ميبازي،‌افكار‌دروني‌كودك‌را‌‌با‌دنياي‌خارجي‌او‌ارتباط‌مي

‌تحت‌كنترل‌خود‌در ‌بازي‌به‌كودك‌اجازه‌مي‌بتواند‌اشياي‌خارجي‌را ‌تجربيات،‌آورد. دهد‌تا

و‌همكاران،‌‌6افكار،‌احساسات‌و‌تمايلاتي‌را‌كه‌براي‌او‌تهديدكننده‌است،‌نشان‌دهد‌)وتينگتون

‌كودكان‌اغلب‌در‌بيان‌شفاهي‌6002 ‌زيرا ‌بازي،‌روش‌صحيح‌و‌درست‌درمان‌كودك‌است؛ .)

‌مشكل‌روبه‌احساساتشان ‌كودكان‌ميبا ‌از‌طريق‌بازي، ‌كاهش‌دهند‌و‌رو‌هستند. توانند‌موانع‌را

‌از‌طريق‌بازي‌درماني‌كودك‌مي ‌بهتر‌نشان‌دهند. تواند‌مهارتهاي‌كنترل‌خود‌را‌احساساتشان‌را

‌فرايندهاي‌ ‌كه ‌است ‌درمان ‌نظريۀ ‌بر ‌مبتني ‌و ‌ساختار ‌با ‌رويكردي ‌درماني ‌بازي ‌فراگيرد. بهتر

                                                 
1 - Anticipatory Joy 

2 - Wethinton 
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‌(.1،‌6006كند‌)لندرثريزي‌ميارتباط‌طبيعي‌و‌بهنجار‌كودكان‌را‌‌پايهيادگيري‌و‌

‌ضعيف‌ ‌عاطفيشان ‌يا ‌اجتماعي ‌مهارتهاي ‌كه ‌كودكاني ‌به ‌درماني ‌بازي ‌طريق ‌از درمانگران

‌مياست،‌رفتارهاي‌سازگارانه ‌‌آموزند‌)پدروتري‌را ‌اگرچه‌بسياري‌از‌6،‌6002كارول‌و‌رديـ .)

‌خانواده ‌و ‌زوجين ‌بهدرمانگران ‌خانوادهها ‌درماني ‌جلسات ‌در ‌مؤثر ‌ميطور ‌شركت كنند،‌ها

‌مي ‌نشان ‌شكست‌ميتحقيقات ‌درمان ‌كار ‌از ‌بخش‌زيادي ‌در ‌آنها ‌از ‌بسياري ‌كه خورند‌دهد

‌توماس ‌براون۹،‌1۳۳۳)جانسون‌و ‌و ‌كرنر ‌لوند4،‌1۳۳0؛ ‌همكاران،‌2؛ ‌مهمترين‌دلايل،‌‌6006و .)

طور‌مؤثر‌و‌است‌كه‌بايد‌كودكان‌و‌بزرگسالان‌را‌به‌درك‌روشيبه‌دليل‌عدم‌درمانگران‌ناتواني‌

‌افكار ‌الگوهاي‌درماني‌خانوادگي‌بسياري‌با ‌همزمان‌در‌اين‌جلسات‌بازي‌درماني‌مشاركت‌داد.

‌تاكنون‌معرفي‌شده ‌يک‌داراي‌ويژگيهاي‌مختص‌به‌گوناگون ‌هر ‌حالي‌‌كه ‌اين‌در ‌است؛ خود

هاي‌بخوبي‌تعريف‌شده‌براي‌آموزش‌فرزندان‌در‌درمان‌است‌كه‌اين‌الگوها‌داراي‌دستورالعمل

‌مثل‌ ‌بسياري‌از‌آنها‌داراي‌سختي‌و‌پيچيدگيهاي‌خاصي‌براي‌2روايت‌درمانيخانوادگي‌است؛ ،

 كار‌با‌كودكان‌و‌خانوادۀ‌آنان‌بويژه‌براي‌درمانگران‌تازه‌وارد‌است.

‌ كودك‌)مطابق‌الگوي‌‌ـ‌والد‌ۀآموزش‌بازي‌درماني‌مبتني‌بر‌رابطاين‌پژوهش‌قصد‌دارد‌با

‌مادران ‌به ‌لندرث( ‌آموزش‌را ‌نوع ‌اين ‌اثربخشي ‌فرزندان‌تحصيلي‌منفي‌هيجانات‌كاهش‌در،

‌آموز‌آنان‌بررسي‌و‌تعيين‌كند.‌دانش

‌

 روش
‌دانش ‌تمام ‌شامل ‌تحقيق ‌اين ‌آماري ‌سال‌جامعۀ ‌در ‌تهران ‌شهر ‌ابتدائي ‌اول ‌دورۀ آموزان

‌ ‌‌۳2تحصيلي ‌نمونه‌۳2ـ ‌روشهاي ‌جمله ‌از ‌روش‌‌بود. ‌از ‌مناسبتر ‌موارد ‌از ‌برخي ‌در ‌كه گيري

‌عمل‌مي‌نمونه ‌روش‌نمونه‌گيري‌تصادفي‌ساده ‌روش‌‌گيري‌خوشه‌كند، ‌با ‌نمونه ‌گروه اي‌است.

‌انتخاب‌اين‌تعداد‌به‌‌20اي‌)گيري‌تصادفي‌خوشه‌نمونه عنوان‌گروه‌نمونه‌به‌نفر(‌انتخاب‌شدند.

نفر‌در‌‌۹0اي‌حجم‌نمونه‌حداقلي‌مقايسهو‌علّاين‌دليل‌است‌كه‌براي‌پژوهشهايي‌از‌نوع‌آزمايشي‌

‌آزمايش‌به ‌كنترل‌و ‌دو‌گروه ‌به ‌را ‌آنها ‌انتخاب‌آزمودنيها، ‌پس‌از ‌است. ‌توصيه‌شده هر‌گروه

                                                 
1 - Landreth 

2 - Pedro-Carroll & Reddy 

3 - Johnson & Thomas 
4 - Korner & Brown 

5 - Lund 

6 - Narrative therapy 
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اي‌دو‌جلسه‌به‌مادران‌آنها‌صورت‌هفتهساعته‌به‌2/1صورت‌تصادفي‌تقسيم‌كردند‌و‌طي‌ده‌جلسه‌

‌آموزشهاي‌لازم‌داده‌شد.

‌بود‌پكران‌تحصيلي‌هيجانات‌پرسشنامه‌پژوهش،‌اين‌در‌استفاده‌مورد‌ابزار ‌پرسشنامه‌. اين

از‌كلاس‌‌سؤال‌است‌و‌هدف‌آن‌ارزيابي‌هيجانهاي‌تحصيلي‌از‌ابعاد‌مختلف‌)لذت‌122داراي‌

درس،‌اميدواري‌در‌كلاس،‌غرور‌در‌كلاس،‌خشم‌در‌كلاس،‌اضطراب‌مربوط‌به‌كلاس،‌شرم‌

‌اميدي‌مربوط‌به‌كلاس،‌خس تگي‌نسبت‌به‌كلاس،‌لذت‌از‌يادگيري،‌اميد‌به‌نسبت‌به‌كلاس،‌نا

‌شرم‌ ‌اضطراب‌نسبت‌به‌يادگيري، ‌غرور‌مربوط‌به‌يادگيري،‌خشم‌نسبت‌به‌يادگيري، يادگيري،

 مربوط‌به‌يادگيري،‌نااميدي‌نسبت‌به‌يادگيري،‌خستگي‌از‌يادگيري(‌است.

‌آلفاي‌ضريب‌از‌پرسشنامه‌روايي‌و‌پايايي‌بررسي‌(‌براي1۹11ژوهش‌كديور‌و‌همكاران‌)‌در‌پ

‌همسو‌عاملي‌وتحليل‌كرونباخ ‌پژوهش‌آنها ‌نتايج ‌شد. ‌استفاده ‌پكران‌پژوهش‌نتايج‌با‌تأييدي

‌زير‌در‌كرونباخ‌آلفاي‌ضرايب‌و‌دارد‌قبولي‌دروني‌قابل‌همساني‌دهد‌پرسشنامه،‌مي‌نشان‌(6006)

‌دهد‌ساختار‌مي‌نشان‌تأييدي‌عاملي‌نتايج‌تحليل‌چنين‌هم.‌است‌‌12/0تا‌‌24/0ميان‌مقياسهاي‌آن

‌.كند‌مي‌تأييد‌را‌برازش،‌الگو‌شاخصهاي‌نيكويي‌همه‌و‌ها‌دارد‌داده‌با‌قبولي‌قابل‌برازش‌پرسشنامه

‌.آموزان‌است‌دانش‌هيجانهاي‌تحصيلي‌تعيين‌براي‌مناسبي‌ابزار‌پرسشنامه‌اين‌بنابراين،

‌اي ‌عملي‌در ‌برنامه ‌روش‌لندرث‌مبتني‌بود. ن‌روش‌بازي‌محتواي‌اين‌جلسات‌آموزشي‌بر

درماني‌طي‌ده‌جلسه‌آموزشي‌بدين‌ترتيب‌صورت‌پذيرفت‌كه‌محتواي‌دو‌جلسه‌آن‌شامل‌بيان‌

چنين‌بايدها‌‌اهميت‌بازي،‌قوانين‌و‌چگونگي‌اجراي‌جلسات‌بازي‌مادران‌با‌فرزند‌در‌منزل‌بود.‌هم

ن‌و‌زمان‌و‌نبايدهاي‌جلسات‌بازي‌آموزش‌داده،‌و‌نوع‌اسباب‌بازيهاي‌مورد‌نياز‌در‌جلسات،‌مكا

‌از‌اهداف‌جلسه‌اول‌و‌دوم‌ايجاد‌محيطي‌امن‌براي‌مادران‌و‌تشويق‌ بازي‌با‌كودك‌معرفي‌شد.

‌جلسه‌سوم‌و‌چهارم‌شامل‌آموزش‌شيوه‌ ‌فرزندانشان‌بود. ‌رفتاري‌با ‌شيوه ‌به‌صحبت‌درباره آنها

‌هدف‌ ‌سوم، ‌جلسه ‌در ‌عواطف‌كودك‌بود. ‌احساسات‌و پاسخگويي‌انعكاسي‌والدين‌نسبت‌به

آماده‌كردن‌مادران‌براي‌اولين‌جلسه‌بازي‌در‌خانه‌بود.‌در‌جلسه‌چهارم‌ضمن‌مرور‌مباحث‌اصلي‌

‌مرور‌ ‌به ‌پنجم ‌جلسه ‌گزارشي‌دريافت‌گرديد. ‌فرزندان‌خود ‌با ‌بازي‌مادران ‌اولين‌جلسه قبل‌از

‌پرداخت ‌كودك ‌بازي ‌با ‌ارتباط ‌در ‌مادران ‌به ‌شده ‌آموخته ‌شدمهارتهاي ‌مهارت‌ه ‌آموزش .

‌‌محدوديت ‌گذاري ‌بازي‌و ‌قوانين ‌از ‌سرپيچي ‌يا ‌نامناسب‌كودكان ‌رفتارهاي موزش‌حق‌آبراي

‌سرپيچي‌از‌قوانين‌از‌جمله‌موارد‌آموزشي‌در‌جلسات‌ششم‌و‌ انتخاب‌به‌كودك‌در‌اطاعت‌يا

شده‌در‌جلسات‌‌هفتم‌بود.‌جلسه‌هشتم‌دوباره‌به‌مرور‌تمرينهاي‌مربوط‌به‌اجراي‌مهارتهاي‌آموخته
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‌به‌موق چنين‌پاسخهاي‌تقويت‌‌هايي‌خارج‌از‌جلسات‌بازي‌پرداخته‌شد.‌هم‌عيتقبل‌و‌تعميم‌آنها

داد‌از‌جمله‌مسائل‌ديگر‌در‌اين‌‌حرمت‌خود‌در‌مقابل‌رفتارها‌و‌تلاشهايي‌كه‌كودك‌انجام‌مي

جلسه‌بود.‌در‌جلسه‌نهم‌به‌رفع‌مشكلات‌عمده‌مادران‌در‌برخي‌مهارتها‌و‌تأكيد‌بر‌ادامه‌جلسات‌

تعميم‌هرچه‌بيشتر‌مهارتها‌پرداخته‌شد.‌در‌جلسه‌نهايي‌نيز‌به‌بيان‌نقاط‌بازي‌به‌صورت‌هفتگي‌و‌

قوت‌مادران‌نسبت‌به‌جلسه‌اول،‌مرور‌مشكلات‌اوليه‌والدين‌و‌بهبود‌هايي‌كه‌پيدا‌كرده‌بودند‌

اي‌براي‌پيگيري‌ادامه‌‌پرداخته‌شد.‌نظرسنجي‌درباره‌اثربخشي‌اين‌روش‌براي‌مادران‌و‌تنظيم‌برنامه

‌درمانگر‌در‌صورت‌نياز‌از‌جمله‌موضوعات‌مورد‌بحث‌در‌‌جلسات‌گروهي والدين‌و‌ارتباط‌با

‌.جلسات‌پاياني‌بود

‌

 ها  یافته
شود.‌در‌اين‌بخش‌هاي‌اين‌پژوهش‌در‌قالب‌دو‌بخش‌آمار‌توصيفي‌و‌استنباطي‌ارائه‌مييافته

‌2/2امنه‌سني‌نفر‌با‌د‌20شود.‌نمونه‌پژوهش‌از‌پژوهش‌به‌بررسي‌نتايج‌تجربي‌پژوهش‌پرداخته‌مي

‌بود.‌‌42/0و‌انحراف‌معيار‌‌۹/2سال‌و‌ميانگين‌‌2/2تا‌

‌باز ‌‌يمبتن‌يدرمان‌يآموزش ‌والد ‌رابطه ‌بر ‌ـ ‌مادران ‌ه‌بركودك‌به ‌يمنف‌جاناتيكاهش

‌مؤثر‌است.آموزان‌‌دانش‌يليتحص

‌مقايسهبه ‌نمرهمنظور ‌در ‌تغييرات ‌روند ‌كنترل‌‌پذيري ‌يک‌گروه ‌از ‌تحصيلي ‌هيجانات هاي

‌ ‌پيشاستفاده ‌مرحله ‌سه ‌در ‌گروه ‌دو ‌هر ‌از ‌پسشد. ‌هيجانات‌آزمون، ‌پيگيري‌آزمون ‌و آزمون

‌به ‌شد. ‌گرفته ‌منفي‌هيجانهاي‌هاي‌نمره‌در‌تغييرات‌روند‌پذيري‌مقايسه‌منظور‌تحصيلي

‌شد‌استفاده‌كنترل‌گروه‌يک‌از‌آموزان‌دانش ‌آزمون،‌پيش‌مرحله‌سه‌در‌گروه‌دو‌هر‌از.

‌شد‌گرفته‌تحصيلي‌منفي‌هيجانهاي‌آزمون‌پيگيري‌و‌آزمون‌پس ‌تحقيق‌طرح‌اينكه‌به‌توجه‌با.

‌منفي‌هيجانهاي‌و‌است‌برخوردار‌گروهي‌دو‌مكرر‌گيريهاي‌اندازه‌طرح‌از‌فرضيه‌اين‌بررسي‌براي

‌واريانس‌تحليل‌و‌تجزيه‌آزمون‌از‌فرضيه‌اين‌تحليل‌براي‌بنابراين‌است؛‌بعد‌پنج‌شامل‌تحصيلي

‌‌گروهي‌بين‌متغيره‌چند‌واريانس‌تحليل‌و‌تجزيه‌يا‌آميخته‌متغيره‌چند ‌استفاده‌گروهي‌درونـ

‌.‌شود‌مي

هاي‌پنج‌بعد‌هيجانهاي‌تحصيلي‌منفي‌به‌تفكيک‌‌ميانگين‌و‌انحراف‌معيار‌نمره‌6در‌جدول‌

آزمون‌و‌‌آزمون‌و‌پس‌گروه‌شركت‌كننده‌‌)آزمايش‌و‌كنترل(‌و‌زمان‌سنجش‌اين‌متغيرها‌)پيش
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‌پيگيري(‌گزارش‌شده‌است.‌
 های آزمودنیها در ابعاد هیجانهای تحصیلی منفی : میانگین و انحراف معیار نمره2جدول 

 )به تفكیک گروه و زمان سنجش(

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه ابعاد هیجانهای منفی

 آزمون خشم پیش
 35 08719/3 8555/28 آزمایش

 35 29571/3 1667/28 کنترل

 آزمون خشم پس
 35 80600/2 6333/98 آزمایش

 35 52011/3 7667/21 کنترل

 پیگیری خشم
 35 09269/2 2555/25 آزمایش

 35 32609/2 5333/21 کنترل

 آزمون اضطراب پیش
 35 08862/3 0333/03 آزمایش

 35 50155/3 2333/00 کنترل

 آزمون اضطراب پس
 35 52279/3 1667/33 آزمایش

 35 10108/2 3555/03 کنترل

 اضطرابپیگیری 
 35 20001/3 2333/33 آزمایش

 35 60330/2 9667/03 کنترل

 آزمون شرم پیش
 35 90660/3 6333/38 آزمایش

 35 59603/3 1333/37 کنترل

 آزمون شرم پس
 35 20113/3 3555/28 آزمایش

 35 00628/3 9555/37 کنترل

 پیگیری شرم
 35 29210/3 2333/21 آزمایش

 35 30881/2 0333/37 کنترل

 آزمون ناامیدی پیش
 35 07931/3 9333/30 آزمایش

 35 27083/3 0555/30 کنترل

 آزمون ناامیدی پس
 35 59928/3 3667/20 آزمایش

 35 51002/3 1333/30 کنترل

 پیگیری ناامیدی
 35 82995/2 2555/26 آزمایش

 35 51075/2 0333/30 کنترل

 آزمون خستگی پیش
 35 97168/3 6555/38 آزمایش

 35 61250/2 8333/37 کنترل

 آزمون خستگی پس
 35 55106/3 3333/28 آزمایش

 35 73805/2 0333/36 کنترل

 پیگیری خستگی
 35 83039/2 3667/21 آزمایش

 35 58026/3 5667/36 کنترل
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‌نااميدي‌و‌خستگي‌به‌هيجانهاي‌منفي‌ ‌شرم، ‌اضطراب، ‌پنج‌بعد‌خشم، ‌به‌ذكر‌است‌كه لازم

‌تحصيلي‌مربوط‌است.‌

‌با‌توجه‌به‌‌واريانسهاي‌ماتريس‌فرض‌همساني ‌با‌آزمون‌لوين‌مورد‌بررسي‌قرار‌گرفت. خطا

ل‌بر‌مشخص‌است‌كه‌اندازه‌آزمون‌لوين‌براي‌هيچ‌يک‌از‌متغيرها‌معني‌دار‌نيست‌كه‌دا‌۹جدول‌

‌برقراري‌اين‌پيشفرض‌آماري‌است.

‌
 : آزمون لوین برای بررسی همسانی واریانسهای خطای ابعاد هیجانهای منفی3جدول 

 .F df1 df2 Sig ابعاد هیجانهای منفی

 638/5 08 9 228/5 آزمون خشم پیش

 006/5 08 9 060/5 آزمون خشم پس

 097/5 08 9 668/5 پیگیری خشم

 957/5 08 9 670/2 آزمون اضطراب پیش

 811/5 08 9 596/5 آزمون اضطراب پس

 252/5 08 9 667/9 پیگیری اضطراب

 825/5 08 9 502/5 آزمون شرم پیش

 800/5 08 9 538/5 آزمون شرم پس

 932/5 08 9 328/2 پیگیری شرم

 687/5 08 9 960/5 آزمون ناامیدی پیش

 693/5 08 9 201/5 آزمون نا امیدی پس

 561/5 08 9 003/3 نا امیدیپیگیری 

 900/5 08 9 581/2 آزمون خستگی پیش

 239/5 08 9 068/9 آزمون خستگی پس

 100/5 08 9 553/5 پیگیری خستگی

‌

‌ ‌جدول ‌است.‌‌4در ‌اول‌گزارش‌شده ‌درون‌آزمودني‌براي‌تحليل‌فرضيه ‌آثار ‌آزمون نتيجه

واريانس‌آميخته‌بايد‌به‌آن‌دقت‌كرد،‌اين‌نكته‌مهمي‌كه‌در‌تفسير‌نتايج‌آزمون‌تجزيه‌و‌تحليل‌

داري‌آن‌بايد‌مورد‌‌است‌كه‌در‌تجزيه‌و‌تحليل‌واريانس‌آميخته‌مهمترين‌عامل‌واريانس،‌كه‌معني

‌واريانس‌تعامل‌گروه‌و‌عامل‌مكرر‌اندازه ‌در‌واقع‌اين‌تعامل‌يا‌‌بررسي‌قرار‌بگيرد، گيري‌است.

داري‌واريانس‌‌دار‌بوده‌است.‌برعكس،‌معني‌يگويد‌تأثير‌اثربخشي‌معن‌كنش‌متقابل‌است‌كه‌مي
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‌شود.‌عامل‌گروهي‌در‌تجزيه‌و‌تحليل‌واريانس‌آميخته‌به‌عنوان‌معيار‌اثربخشي‌مداخله‌مطرح‌نمي

‌
 : نتیجه آزمون آثار درون آزمودنی )هیجانهای منفی تحصیلی(4جدول 

 F مقدار اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح معنی 

 داری

ایتای مربع 

 جزئی

رر
مک

ل 
عام

 

 030/5 555/5 555/226 555/95 393/97 868/5 اثرپیلایی

 650/5 555/5 555/220 555/95 259/30 907/5 لامبدای ویلکز

 723/5 555/5 555/222 555/95 501/08 239/0 اثر هوتلینگ

 831/5 555/5 555/993 555/0 005/997 259/0 بزرگترین ریشه روی

و 
وه 

گر
ل 

عام
ت

رر
مک

ل 
عام

 

 035/5 555/5 555/226 555/95 507/97 865/5 اثرپیلایی

 061/5 555/5 555/220 555/95 012/21 986/5 لامبدای ویلکز

 670/5 555/5 555/222 555/95 176/00 902/0 اثر هوتلینگ

 853/5 555/5 555/993 555/0 205/12 582/0 بزرگترین ریشه روی

‌

‌گزارش‌جدول ‌نتايج ‌با ‌از‌‌‌4مطابق ‌حاكي ‌متغيره ‌چند ‌آزمونهاي ‌تمام ‌كه مشخص‌است

داري‌واريانس‌عامل‌تعامل‌گروه‌و‌عامل‌مكرر‌است.‌اين‌نتيجه‌تلويحا‌گوياي‌اين‌است‌كه‌‌معني

‌مراحل‌سنجش‌اين‌ ‌آزمايشي‌در ‌گروه ‌هيجانهاي‌منفي‌بين‌حداقل‌دو ‌ابعاد ‌يكي‌از حداقل‌در

تر‌‌ن‌نتيجه‌بسيار‌كلي‌است‌و‌براي‌درك‌بهتر‌و‌جزئيداري‌وجود‌دارد.‌البته‌اي‌متغيرها‌تفاوت‌معني

اي‌با‌تصحيح‌گرين‌‌اي‌استفاده‌كرد.‌نتيجه‌آزمونهاي‌مقايسه‌روند‌تغييرات‌بايد‌از‌آزمونهاي‌مقايسه

‌گزارش‌شده‌است.‌2هاوس‌در‌جدول‌
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 ای با تصحیح گرین هاوس )هیجانهای منفی( : آزمونهای مقایسه5جدول 

 مقیاس منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری
 مربع ایتا

رر
مک

ل 
عام

 

 097/5 555/5 538/62 700/670 910/9 233/856 خشم

 083/5 555/5 227/89 928/861 382/9 599/9259 اضطراب

 623/5 555/5 105/10 699/120 292/9 000/9929 شرم

 069/5 555/5 069/01 200/017 209/9 299/707 نا امیدی

 626/5 555/5 997/17 899/815 032/9 000/9270 خستگی

رر
مک

ل 
عام

و 
وه 

گر
ل 

عام
ت

 

 079/5 555/5 250/77 758/831 910/9 300/9553 خشم

 083/5 555/5 906/00 075/071 382/9 700/855 اضطراب

 006/5 555/5 630/72 763/755 292/9 955/801 شرم

 039/5 555/5 132/03 025/021 209/9 300/662 نا امیدی

 خستگی
599/612 2 556/306 688/02 555/5 076/5 

599/612 032/9 280/083 688/02 555/5 076/5 

ر(
کر

ل م
عام

ا )
خط

 

    876/95 353/61 706/703 خشم

    755/95 908/85 078/807 اضطراب

    608/1 277/75 522/678 شرم

    509/92 062/72 000/870 نا امیدی

    973/1 505/83 778/769 خستگی

‌

‌ ‌جدول ‌نتايج ‌به ‌توجه ‌ابعاد‌‌2با ‌تمام ‌براي ‌مكرر ‌عامل ‌و ‌گروه ‌تعامل ‌كه مشخص‌است

‌اثربخشي‌‌هيجانهاي‌منفي‌معني ‌بر ‌دال ‌اين‌نتيجه ‌است. ‌رابطه‌‌يمبتن‌يدرمان‌يآموزش‌بازدار ‌‌بر

‌‌والد ‌ـ ‌مادران ‌‌دانش‌يليتحص‌يمنف‌جاناتيكاهش‌ه‌بركودك‌به ‌اثر‌آموزان ‌اندازه ‌است. مؤثر

)خشم(‌قرار‌دارد‌‌22/0)خستگي(‌تا‌‌4۹/0براي‌ابعاد‌هيجانهاي‌منفي‌بين‌‌2گزارش‌شده‌در‌جدول‌

‌والد ‌رابطه ‌قدرت‌متوسط‌آموزش‌بازي‌درماني‌مبتني‌بر ‌حاكي‌از ‌‌كه ‌در‌ـ ‌مادران كودك‌به

‌آموزان‌است.‌كاهش‌هيجانهاي‌منفي‌دانش

‌

 گیری بحث و نتیجه
‌كاهش‌به‌منظور‌كودك‌والد‌رابطه‌بر‌مبتني‌درماني‌بازي‌آموزش‌اثربخشي‌پژوهش،‌اين‌در
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‌ها‌داده‌تحليل‌و‌تجزيه‌بخش‌در‌كه‌طور‌همان.‌شد‌آموزان‌بررسي‌دانش‌تحصيلي‌منفي‌هيجانات

‌منفي‌هيجانات‌كاهش‌بر‌مادران‌به‌كودك‌ـ‌والد‌رابطه‌بر‌مبتني‌درماني‌بازي‌آموزش‌شد،‌اشاره

‌.دارد‌چشمگيري‌آموزان‌تأثير‌دانش‌تحصيلي

‌انگيزشها‌و‌نيازها‌با‌آنها‌رابطه‌زيرا‌دارد؛‌بنيادي‌و‌حساس‌بسيار‌جايگاه‌هيجانها‌روانشناسي،‌در

‌تواند‌مي‌حتي‌هيجانها.‌دهد‌مي‌تشكيل‌را‌رواني‌اختلالات‌از‌بسياري‌ريشه‌و‌است‌نزديک‌بسيار

‌و‌بدارد‌محفوظ‌خطر‌از‌را‌خود‌انسان‌كه‌شود‌مي‌موجب‌ترس،‌مثلا‌كند؛‌تضمين‌را‌انسان‌سلامت

‌كند‌حمله‌دشمن‌به‌كه‌شود‌مي‌موجب‌خشم ‌هيجانهاي‌تحصيلي،‌موقعيتهاي‌در‌آموزان‌دانش.

‌كنند‌مي‌تجربه‌را‌مختلفي ‌خودگرداني‌شناختي،‌منابع‌يادگيري،‌راهبردهاي‌انگيزش،‌با‌هيجانها.

‌آنـان‌جسماني‌و‌روانشناختي‌سـلامت‌بـر‌‌و‌دارد‌رابطه‌آموزان‌دانش‌تحصـيلي‌پيشرفت‌و‌يادگيري

‌پژوهشهاي‌در‌اي‌برجسته‌نقش‌كمتر‌هيجانها‌اين،‌وجود‌با‌؛(‌6002پكران،)‌اسـت‌اثرگذار

‌كودكان‌در‌شايع‌موضوعات‌از‌مسئله‌دو‌هر‌كه‌آنجا‌از.‌است‌آورده‌دست‌به‌تربيتي‌يا‌و‌انگيزشي

‌بود.‌موزانآ‌دانش‌منفي‌تحصيلي‌هيجانات‌بررسي‌تحقيق‌اين‌اصلي‌هدف‌نتيجه،‌در‌است

‌از‌.است‌رو‌روبه‌زيادي‌مشكلات‌با‌بزرگسالان‌با‌مقايسه‌در‌كودكان‌مشكلات‌بررسي

‌توانايي‌خود،‌هيجانات‌و‌احساسات‌به‌نسبت‌كودكان‌گاهيآ‌پايين‌سطح‌مشكلات‌اين‌مهمترين

‌راهبردهايي‌با‌ناآشنايي‌چنين‌هم‌و‌بزرگسالان‌با‌كلامي‌ارتباط‌برقراري‌در‌كودكان‌محدود

،‌‌6000)پكران،‌تدر‌نظريۀ‌كنترل‌ـ‌ارزش‌هيجـانهاي‌پيشرفاست.‌‌مشكلات‌با‌منظور‌رويارويي‌به

‌انگر‌هيجانهاييطور‌كلي،‌مفهوم‌هيجانهاي‌پيشرفت‌ب‌(‌به1،‌6010؛‌پكران‌و‌استيفنس6002‌،600۳

‌ ‌ميامتمايزي ‌تجربه ‌را ‌آنها ‌پيشرفت، ‌موقعيتهاي ‌در ‌فراگيران ‌‌ست‌كه ‌احدي‌پژوهش‌دركنند.

(1۹۳۹‌ ‌هيجانهاي‌تحصيلي‌درگيري‌بين‌رابطه‌بررسي( ‌يادگيري‌با‌يادگيري‌منفي‌و‌مثبت‌و

‌پذيرفت‌صورت‌خودگردان ‌بين‌دار‌معني‌و‌مثبت‌رابطه‌وجود‌نشاندهنده‌وي‌تحقيق‌نتايج.

‌كه‌نيدراما‌تمامي‌شد‌مشخص‌سيربر‌يک‌در‌.بود‌تحصيلي‌درگيري‌و‌خودگردان‌يادگيري

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌نددبو‌ورهمشا‌و‌هنماييرا‌رستااخو‌،ندا‌دهبو‌منفي‌هيجانات‌اعنوا‌از‌يكي‌رچاد‌نكشادكو

‌شتهدا‌ادهخانوثيرات‌سوء‌بر‌كل‌تأ‌نكشادكو‌در‌تمشكلا‌اين‌كه‌نددميكر‌ازبرا‌درانما‌صددر‌2

‌ستا ‌‌و‌يعسر‌شناسايي‌ينابنابر. ‌را‌نناآ‌سريعتر‌نمادر‌نمكاا‌ن،كادكو‌ريفتار‌تمشكلابموقع

‌سازد‌مي‌فراهم ‌از‌دهستفاا‌با‌نكادكو‌اي‌ورهمشا‌و‌مانيدر‌روان‌نهمچو‌ييدارو‌غير‌يمانهادر.
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‌نباز‌ههرگا.‌ستا‌دهبو‌بخش‌نتيجه‌نكادكو‌از‌ايملاحظه‌قابل‌صددر‌ايبر‌مانيدر‌زيبا‌يهاهشيو

‌ايبر‌مانيدر‌زيبا‌از‌انمانگردر‌،نكند‌كفايت‌نكادكو‌تحساساا‌و‌رفكاا‌ازبرا‌ايبر‌كلامي

‌.(1،‌1۳۳1جيل)‌ميكنند‌دهستفاا‌،ستا‌دهكر‌حترانا‌را‌نهاآ‌نچهآ‌ازبرا‌در‌نكادكو‌به‌كمک

‌ ‌در ‌منفي ‌هيجانات ‌پژوهش ‌اين ‌خستگي(‌‌2در ‌و ‌اميدي ‌نا ‌شرم، ‌اضطراب، ‌)خشم، بعد

آزمون‌داراي‌امتيازات‌نزديک‌به‌هم‌بود‌كه‌‌بندي‌شد.‌تمامي‌ابعاد‌مورد‌بررسي‌در‌نتايج‌پيش‌طبقه

وضوح‌كاهش‌يافت‌كه‌‌اجراي‌روش‌بازي‌درماني‌در‌گروه‌آزمايش،‌مقادير‌ابعاد‌منفي‌بهپس‌از‌

‌اختلاف‌اندك‌نتايج‌يكسان‌به ‌بعد‌اضطراب‌در‌‌در‌آزمون‌پيگيري‌نيز‌با ‌در‌ارتباط‌با دست‌داد.

زمون‌حاصل‌كرده‌است‌كه‌آ‌هيجانات‌منفي،‌نتايج‌آزمون‌پيگيري‌حتي‌شرايطي‌بهتر‌از‌نتايج‌پس

تواند‌‌اند‌دال‌بر‌اين‌موضوع‌باشد‌كه‌شيوه‌بازي‌درماني‌حتي‌در‌دوره‌كوتاه‌مدت‌هم‌ميتو‌اين‌مي

‌با‌تأثير‌شگرفي‌بر‌كاهش‌اضطراب‌كودكان‌دانش ‌كند. ‌ايجاد ‌موارد،‌اهميت‌اين‌به‌توجه‌آموز

‌هدف‌با‌و‌علمي‌منابع‌از‌گيري‌بهره‌با‌و‌توصيفي‌روش‌به‌كه‌،(1۹۳4)‌همكاران‌و‌برزگر‌پژوهش

‌اين‌ثيرأت‌و‌تحصيلي‌هيجان‌انواع‌بيان‌به‌گرفت‌صورت‌هيجانات‌بهبود‌در‌معلمان‌نقش‌بررسي

‌جديد‌و‌مهم‌سازه‌اين‌ارتقاي‌منظور‌به‌مناسب‌راهكارهايي‌نهايت‌در‌و‌پرداختند‌تحصيل‌بر‌سازه

‌.شد‌بيان‌تربيت‌و‌تعليم‌حوزه‌در‌آموزشي

‌1۹۳2)‌همكاران‌و‌مباركه‌اسدي‌مطالعه‌در ‌هيجانهاي‌و‌ترغيبي‌آموزش‌رابطه‌بررسي‌به(

‌شد‌پرداخته‌ابتدايي‌ششم‌پايه‌آموزان‌دانش‌درسي‌عملكرد‌با‌تحصيلي ‌آنان‌مطالعه‌هاي‌يافته‌از.

‌كه‌كند‌مي‌فراهم‌را‌امر‌اين‌موجبات‌معلم‌ترغيبهاي‌تأثير‌تحت‌آموزان‌دانش‌گرفت‌نتيجه‌توان‌مي

‌آموزان‌دانش‌وجود‌در‌كلاس‌به‌نسبت‌غرور‌و‌اميدواري‌كلاس،‌از‌لذت‌جمله‌از‌مثبت‌هيجانهاي

‌پيدا‌كاهش‌آنها‌در‌خستگي‌و‌نااميدي‌شرم،‌اضطراب،‌خشم،‌ازجمله‌منفي‌هيجانهاي‌و‌افزايش،

‌كند ‌افزايش‌موجب‌خود‌نوبه‌به‌منفي‌هيجانهاي‌كاهش‌آن‌پي‌در‌و‌مثبت‌هيجانهاي‌تقويت.

‌تا‌و‌شود‌مي‌درسي‌تكاليف‌بموقع‌اجراي‌و‌كلاسي‌فعاليتهاي‌در‌شركت‌براي‌آموزان‌دانش‌انگيزه

‌كنش‌خوش‌و‌گشتي‌دستخط‌پژوهش‌از‌هدف‌.بخشد‌مي‌بهبود‌را‌درسي‌عملكرد‌زيادي‌حد

‌به‌اعتماد‌با‌يادگيري‌به‌مربوط‌هيجانات‌و‌كلاس‌به‌مربوط‌تحصيلي‌هيجانات‌رابطه‌تعيين(‌1۹۳2)

‌.بود‌حاكي‌متغير‌دو‌اين‌نسبي‌تأثير‌از‌نتايج‌كه‌بود‌ابتدايي‌ششم‌پايه‌آموزان‌دانش‌در‌مسئله‌حل

‌اشتياق‌و‌رياضي‌تحصيلي‌هيجان‌متغير‌دو‌رابطه‌بيني‌پيش(‌1۹۳2)‌همكاران‌و‌محمدي‌پژوهش‌در
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‌و‌رياضي‌تحصيلي‌هيجانهاي‌متغير‌دو‌كه‌بود‌حاكي‌نتايج‌كه‌گرفت‌قرار‌بررسي‌مورد‌تحصيلي

‌‌.دارد‌معنادار‌رابطه‌يكديگر‌با‌تحصيلي‌اشتياق

‌1۹۳2)‌همكاران‌و‌فتاحي ‌و‌پرخاشگري‌ميزان‌بر‌درماني‌بازي‌اثربخشي‌ميزان‌بررسي‌به(

‌پرداختند‌ابتدايي‌اول‌سال‌آموزان‌دانش‌با‌والدين‌تعامل ‌آزمايشي‌شبه‌روش‌از‌منظور‌اين‌به.

‌اجراي‌كه‌است‌حاكي‌آنان‌پژوهش‌هاي‌يافته.‌شد‌استفاده‌كنترل‌گروه‌با‌آزمون‌پسـ‌‌آزمون‌پيش

‌منجر‌با‌والدين‌تعامل‌و‌رابطه‌بهبود‌و‌پرخاشگري‌كاهش‌به‌درماني‌بازي .‌گردد‌مي‌فرزندان

‌‌مادر‌رابطه‌توانست‌مداخلات ‌و‌وابستگي‌و‌تعارض‌مقياسهاي‌خرده‌و‌بخشد‌بهبود‌به‌را‌فرزندـ

‌بازي‌اثربخشي‌ديگر‌اي‌مطالعه‌در‌چنين‌هم‌.داد‌كاهش‌معناداري‌طور‌به‌را‌پرخاشگري‌چنين‌هم

‌گرفت‌قرار‌بررسي‌مورد‌سال‌‌16تا‌‌1پسر‌آموزان‌دانش‌اجتماعي‌نفس‌عزت‌افزايش‌بر‌درماني

‌تاج)‌است‌گذاشته‌تأثير‌كودكان‌اجتماعي‌نفس‌عزت‌افزايش‌در‌درماني‌بازي‌داد‌نشان‌نتايج‌كه

‌درماني‌بازي‌اثربخشي‌شد،‌انجام(‌1۹۳2)‌تبياري‌و‌احتشام‌توسط‌كه‌پژوهشي‌در‌(.‌1۹۳2تالبي،

‌گرديد‌بررسي‌آموزان‌دانش‌ارتباطي‌مهارتهاي‌و‌خودكارامدي‌باورهاي‌بهبود‌در ‌مداخلات.

‌جلسه‌1)‌نيم‌و‌دوماه‌طي‌،(نفره‌12)‌گروهي‌قالب‌در‌آموزان‌دانش‌آموزشي ‌شد‌انجام( ‌نتايج.

‌مؤثر‌آموزان‌دانش‌ارتباطي‌مهارتهاي‌و‌خودكارامدي‌باورهاي‌بهبود‌در‌درماني‌بازي‌كه‌داد‌نشان

‌.است‌بوده

‌اين‌توجه‌با ‌مداخله‌عدم‌و‌كودكان‌منفي‌هيجانات‌ماندن‌ناشناخته‌صورت‌مطالب‌در‌به

‌همسالان‌سوي‌از‌شدن‌تحصيلي،‌طرد‌شكست‌قبيل‌از‌نامناسبي‌بموقع،‌پيامدهاي‌و‌مناسب‌درماني

‌شد‌خواهد‌ايجاد‌كودكان‌در‌نفس‌عزت‌رشد‌نايافتگي‌و ‌مي‌هاي‌يافته‌اساس‌بر. ‌توان‌پژوهش،

‌و‌فردي‌بين‌و‌هيجاني‌مشكلات‌حل‌روشهاي‌مؤثرترين‌از‌يكي‌درماني‌بازي‌كه‌گرفت‌نتيجه

‌.است‌كودكان‌در‌مثبت‌احساسات‌پرورش‌و‌سازگاري‌توان‌افزايش

 

 نابعم
 و مدیاخودکار باورهای بهبود بر درمانی بازی آموزش بخشی اثر .(9310) تبیاری، فاطمه محبوبه؛ ،احتشام

 المللی بین کنفرانس سومین یزد. شهر ابتدایی مقطع دوم دوره پسر موزانآ دانش ارتباطی مهارتهای

 .حیدریه تربت دانشگاه .زندگی سبک و تربیتی علوم روانشناسی،

 خودگردان. یادگیری با یادگیری منفی، و مثبت هیجانهای و تحصیلی درگیری بین رابطه .(9313مریم ) ،احدی

 جوان. مبتکر سازان اندیشه شرکت .مرودشت .شناسی روان و تربیتی علوم ملی همایش نخستین
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 های هیجان و ترغیبی آموزش رابطه بررسی .(9310) ایراندخت ،فیاض ؛اسدزاده، حسن نصیبه؛ ،مبارکه اسدی

 نوین های پژوهش المللی بین کنفرانس سومین ابتدایی. ششم پایه آموزان دانش درسی عملکرد با تحصیلی

 کارین. همایش سرآمد مؤسسه گرجستان، کشور ـ باتومی .انسانی علوم و اقتصاد مدیریت، در

 آموزش ساختار و معلم نقش (.9310)حسن  ،محمودآبادی زارعی؛ السادات؛ اکرم کاظم؛ هاشمی، بفروئی، برزگر

 شناسی آسیب و تربیتی علوم روانشناسی، پژوهشی علمی همایش اولین تحصیلی. هیجانهای بهبود در

 پایش. انجمن .سبز طلای شرکت .الکترونیکی به صورت .جامعه

 .نوین مدیریت علوم ملی همایش دومین آموزش. مدیریت در تحصیلی هیجانات نقش (.9312) فاطمه بهرامی،

 جرجانی. حکیم انتفاعی غیر عالی آموزش مؤسسه. گرگان

 آموزان اجتماعی دانش نفس عزت افزایش بر درمانی بازی اثربخشی .(9310) آقایی، حکیمه گوهر؛ طالبی، تاج

 مرکز .تهران .سالم زندگی سبک و جامعه رفتاری مطالعات المللی بین کنگره سال. 92 تا 8 پسر

 جامعه. اجتماعی و فرهنگی مهارتهای توانمندسازی

 و کلاس به مربوط تحصیلی های هیجان بین رابطه .(9310) کنش، ابوالقاسم خوش صدیقه؛ سیده گشتی، دستخط

 دومین ابتدایی. ششم آموزان دانش در مسئله حل به اعتماد با یادگیری به مربوط تحصیلی های هیجان

 مؤسسه .تهران .ایران روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری و دانش سراسری کنفرانس

 ایرانیان. سام فناوری و دانش محور توسعه های همایش کننده برگزار

 بر مبتنی درمانی بازی اثربخشی بررسی .(9310) شاکری، ناصره شکوهی، فروغ؛ زنگونی، ناهید؛ نبی؛ فتاحی،

 المللی بین کنفرانس ابتدایی. اول سال آموزان دانش با والدین تعامل و پرخاشگری میزان بر تحولی رویکرد

 استانبول. دانشگاه .ترکیه .مهندسی و علوم در پژوهش

 مثبت هیجان بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش تأثیر (.9310) گشنیگانی، زهرا خلیلی اله؛ عزت پور، قدم

 پرداز ایده مدیران مؤسسه دبی: .اجتماعی علوم و مدیریت المللی بین کنفرانس آموزان. دانش یادگیری

 ویرا. پایتخت

 تحصیلی های هیجان پرسشنامه رواسازی(. 9388) فریبرز نیکدل، جواد؛ کاوسیان، اله؛ ولی پروین؛ فرزاد، کدیور،

 .35ـ  7 :32شماره  .آموزشی نوآوریهای فصلنامه. پکران

 اساس بر ریاضی تحصیلی های هیجان بینی پیش .(9310) زهی، عبدالغفار بلوچ اسدزاده، حسن؛ مرتضی؛ محمدی،

 توانمندسازی ملی کنگره اولین بهارستان. شهرستان ابتدایی پنجم پایه آموزان دانش در تحصیلی اشتیاق

 توانمندسازی مرکز تهران: .فرهنگی و اجتماعی مطالعات و تربیتی علوم شناسی، جامعه حوزه در جامعه

 جامعه. اجتماعی و فرهنگی مهارتهای

 دانشجویان. روانی سلامت با منفی و مثبت های هیجان و هیجانی تنظیم راهبردهای رابطه (.9310) جعفر یوسفی،

 .(9) 3 نیشابور پزشكی علوم دانشكده مجله
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