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آموزان سطوح پيشرفته و  به زبان مطلب بخشي خواندن و درك آموزش خودنظم تأثير
اجراي يك مدل  عنوان زبان خارجي: به بر نگرش آنان به خواندن در انگليسي متوسط

 يافته يادگيري خودنظم
  2نما الهه ستوده  1فاطمه همتي
  *4محبوبه مرشديان   3حسن سليماني

  
  چكيده 

، و دارد  نام بخشي خودنظم و اعمال براي رسيدن به اهداف ها ، رفتار، انگيزهافكارو كنترل  يم توانايي تنظ
اين  اهداف يادگيري است.تحقق براي استراتژيك ها و رفتارهايي  برنامه متضمن يافته يادگيري خودنظم

مزمن  و مويلان زي يافته  آموزش مدل يادگيري خودنظم  است كه آيا سؤالپژوهش درصدد پاسخ به اين 
مثبت  تأثيرعنوان زبان خارجي  خواندن در انگليسي به بهآنان  نگرش بر ايراني آموزان دانشگروهي از  به 
آموزش  تأثيرتواند  مي آموزان زبانكه آيا سطح مهارت زباني  است از اين  عبارت آن. ديگر هدف دارد

دو سطح در  نخورده دست گروه آزمايش دو كند. مي تعديل كنندگان بر نگرش شركت را بخشي خودنظم
دو گروه  ولي، را فراگرفتندبخشي خواندن  خودنظم فرايندهايها و  زباني متوسط و پيشرفته  استراتژي

 هايداده ديدند.  سنتي و متداول، خواندن را آموزش روش  بهدر اين دو سطح زباني   نخورده دست كنترل
و درنتيجه  شد.  آوري انگليسي جمع  نگرش به خواندن درباره  در يتاياماشمطالعه با استفاده از پرسشنامه 

در انگليسي  مطلب و دركبخشي خواندن  كه آموزش خودنظم شد دوطرفه مشخص كواريانستحليل 
سطح  امابهبودبخشد،  معناداري ميزان   خواندن در انگليسي به  بهكنندگان را  شركت نگرشتواند  مي

با  نتايجاين  كرد. نمي تعديل كنندگان بر نگرش شركت را بخشي ش خودنظمآموز تأثيرمهارت زباني 
زبان انگليسي تواند مدرسان  مي آموزان ايراني دانشدر خواندن  يافته يادگيري خودنظمكردن نقش  برجسته
 بخشي در كلاس هاي خودنظم خواندن از استراتژيبه  آموزان زبان نگرشتا براي بهبود  دارد را برآن
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Abstract 
Self-regulation is the ability to regulate one’s thoughts, behaviors, 
motivations and actions to achieve one’s goals. In the same line, self-
regulated learning (SRL) entails plans and behaviors to attain learning goals. 
This study investigated the impact of training English as a Foreign 
Language (EFL) learner in a Zimmerman and Moylan’s Self-regulated 
Learning (SRL) model as directed at reading on their attitude toward EFL 
reading. It also examined whether the learners’ proficiency level could 
moderate the effect of self-regulation training. Two intact experimental 
groups were taught self-regulation strategies while reading, but two control 
groups received the traditional, routine reading instruction. The data of the 
study were collected by Yamashita’s questionnaire of attitude to EFL 
reading. Parametric two-way ANCOVA analysis showed that self-
regulation instruction as directed at EFL reading could significantly improve 
participants’ attitude toward EFL reading, but their level of proficiency did 
not moderate the effect of self-regulation training. These findings can 
provide an incentive for the instructors to help Iranian EFL learners improve 
their attitude toward reading through using self-regulation strategies. 
 

Keywords: self-regulation, Self-Regulated Learning (SRL), attitude 
to EFL reading, language proficiency, an SRL model 
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  مقدمه
در كردن و نوشتن  تواند به صحبت يمو اساسي است كه  يضرور يمهارت 1يخارج/زبان دومدر خواندن 
اكثر  2د،شو مي در محيطي كه انگليسي زبان خارجي محسوب ).1998(كارل،  كند  كمكي خارج/زبان دوم

 3،ريورز(سروكاردارند  خود با متون انگليسياوقات فراغت نيز در  كار و و مطالعههنگام  بهآموزان  زبان
كردن دايپ آموز براي اين است كه زبان مستلزم و بوده كياستراتژ ينديخواندن فرا گر،يد يازسو ).1981

 ،راستا هميندر ).2009 4گريب،را به كاربندد ( هايي يها و استراتژ مهارتآن  يمحتوا تلخيص ي واصل دهيا
ي ندهايفرآو  آكادميك 5بخشي نظمخود خواندن باهاي  كه آموزش استراتژي هنگامي دريافتند محققان

 ،مثال (براي يابند يبهبودمدر زبان اول بيشتر مطلب  خواندن و دركشوند،  مي همراه 6يافته يادگيري خودنظم
  )2006 8گرامي، مخلص سويگنر و ؛1987 7شونك و رايس،

كنند  مي ر خود را كنترلافكار، احساسات و رفتا انآموز دانشكه در آن  ي استنديفرابخشي  نظمخود
آموز  دانشافكار، احساسات، و اقدامات ، يافته يادگيري خودنظمدر ، راستا ني). درهم2000 9مرمن،ي(ز
مستلزم  يافته يادگيري خودنظم .)2008، مرمني(زشوند  مي هدايت يريادگياهداف  سوي هب مند نظامطور به

كنترل اهداف ( اتانگيزه و احساس بخشي ودنظم، خ)كنترل مكان و زمان مطالعه(رفتار بخشي  خودنظم
 )يهاي شناختي براي يادگير استفاده از استراتژي(شناخت  بخشي ، و خودنظم)يادگيري و خودكارآمدي

  .)1993 10كيچي، پينتريچ، اسميت، گارسيا و مكاست (
پاريس و هند (د پرورش انآموز در دانش يدر هر كلاس درس را بخشي خودنظممهارت توانند  يم آموزگاران

خواندن در زبان اول نيز به اثبات رسيده  بخشي خودنظم يها ياستراتژ). و امكان آموزش 2001 11،پاريس
خواندن  )1997( مرمنينك و زوشدرواقع،  ).2014 13مان، شون اسپورر و ؛2012 12جيمز، مثال، راي(باست 
فرد خواندن،  بخشي خودنظم هنگام به .كنند مي محسوب يافته خواندن خودنظم رامتون دشوار  انهماهر

درك  برايداند  يم ويكند.  فكرمي درباره آننظارت، و خود  ، بر خواندننييتعرا  خود يريادگياهداف 
 ). 2002 ،مرمني(ز كند استفادهيهاي خواندن استراتژاز  يزمان چگونه و چهمطلب 

                                                      
1. Second Language (L2)/foreign language reading 
2. English as a Foreign language (EFL) context 
3. Rivers 
4. Grabe 
5. Self-regulation 
6. Self-regulated Learning (SRL) 
7. Schunk & Rice 
8. Souvignier & Mokhlesgerami 
9. Zimmerman 
10. Pintrich, smith, Garcia & McKeachie 
11. Paris & Paris 
12. James 
13. Sporer & Schünemann 
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است  نشده آن آنچنان پژوهشدر زبان دوم، درباره خواندن  به نگرش تيرغم اهم يعل ديگر، ازسوي
اي است كه دركنار عوامل  )، نگرش درزمره عوامل غيرزباني2005( 2زعم برناردت به ).2013 1تا،ياماشي(

خواندن در  به مثبت نگرش كنند. ايفامي عنوان زبان خارجي نقش زباني درخواندن به زبان دوم/انگليسي به
 و غيث( انگليسي بهتر مطلب درك و) 2004 3موري،( مكرر خواندن عنوان زبان خارجي با انگليسي به

كه شود  مي اطلاقخواندن با  مرتبطاحساسات «  خواندن بهبه نگرش  .است مرتبط) 2003 4الدين، بوزين
 تا،ياماشياز  نقل ، به1976 5،فيلر(الكساندر و  »كند ن بپردازد يا از آن اجتنابخواندبه  دارد فرد را وامي

 چراكه نظرگرفتدر شده آموخته هاي از گرايش اي هتوان آن را مجموع يمترتيب،  همين به). 249 :2013
، 1991 6دهد (اوسكامپ، قرارمي تأثير نيز تحت هاي بعدي فرد راتياز تجربه است و فعال جزئينگرش 

 ). 1999 7استاكمنز،از  نقل به

 8متيوسان مدل در مثال، نعنوا . بهاست شده ارايه مدل نيچنددر زبان اول خواندن  بهنگرش درباره 
باورها  و 10،)احساساتعواطف ( 9،(كردار) عمل ي برايآمادگ: است شده لينگرش از سه جزء تشك) 1994(

 وي درزمينه يرفتار هاي گرايششامل  شود و مي اطلاق خواندن يرافرد ب يآمادگ. كردار به 11(شناخت)
درمورد خواندن  ي خودباورهافرد از  يابيارز به احساساتشوند.  ينمابرازآشكارا  ياهكه گ خواندن است

 درمورد او طهايابات، اطلاعات، و استنر، افكار، دانش، نظباورهاتمام  دربردارندهشناخت  شود، و مي اطلاق
بيشتر شكل )، نگرش 1994( 12كنا در مدل مك). 2013 تا،ياماش؛ ي1999، زخواندن است (استاكمن

نگرش و براين،  شود، و علاوه مي گرفته و آموخته شكلخواندن  جيانتبراساس و  خودگرفته را به احساسات
 . ي دارندعلّاي  رابطه باورها باهم

عنوان زبان  ) درپژوهشهاي خود درباره نگرش به خواندن در انگليسي به2013، 2007، 2004( تاياماشي
را  ، اما مولفه كرداركرد ) استفاده2012( كنا مكو  )1994متيوسان (خواندن به نگرش  يها مدل خارجي، از

جزء  يها او مولفه كه انگليسي زبان خارجي است، دشواربود. در محيطي ارزيابي آن چراكه كرد حذف
نگرش از جمله  يعاطفجزء  هاي و مؤلفه 13يو زبان ،يعمل ،يفكر يازجمله ارزش ها شنگر يشناخت
 زبان دومدر  از خواندنمثبت  رداشتبخواندن و  يكه راحت كرد و دريافت را ارزيابي 15و اضطراب 14يراحت

                                                      
1. Yamashita 
2. Bernhardt 
3. Mori 
4. Ghaith & Bouzeineddine 
5. Alexander & Filler 
6. Oskamp 
7. Stokmans 
8. Mathewson 
9. Action readiness (conation) 
10. Feelings (affect) 
11. Beliefs (cognition) 
12. McKenna 
13. Intellectual, practical, and linguistic values 
14. Comfort 
15. Anxiety  



  113  ... به مطلب بخشي خواندن و درك تأثير آموزش خودنظم

دركل به نظر . نداشتند يتأثير چيكه اضطراب و ارزش ه يدرحالدارد، مثبت  يتأثيرخواندن  زانيبر م
، 2004( تاياماشي همچون. آموزان است زبان تأثير تحت و اكتسابي بوده خواندنبه نگرش ، )2013( تاياماشي

اين ، كرد كه در آن انگليسي زبان خارجي است يبررس حيطيدر م را خواندن به ) كه نگرش2013، 2007
   .قراردارد) 1994( كنا مكو  )1994هاي نگرش به خواندن متيوسان ( پژوهش برمبناي مدل

خواندن  بخشي نظمخود ميانمتقابل  هرابطزبان اول مطلب  دركو خواندن  بخشي نظممطالعات خود يبرخ
درنتيجه  كه افتند) دري2007( 1ندر و تاوب،سؤالامثال، ا عنوان به. اند كرده را بررسي و نگرش به خواندن
 يخودپنداره كلامنيز تر به خواندن و  مثبت ينگرشمونث  كنندگان يافته، شركت يادگيري خودنظم

آموزان از  استفاده دانشميان ) نشان داد كه 2012( مزيج پژوهش جينتا ،همچنين. دارند يتر مثبت
ي به رابطه مثبتدر زبان اول  خواندن بهمثبت نگرش  شيخواندن و افزا خشيب ي خودنظمها ياستراتژ
 .خورد مي چشم

 بخشي خودنظمكه از سه مرحله  است كرده يافته ارايه خودنظم يريادگي ي از) مدل2000( مرمنيز
 5مويلان و مرمنيز در آخرين ويرايش آن 4.تفكردرباره خودو  3عملكرد، 2انديشي، پيش: است شده ليتشك

و  ندهاايهمه فر براي يتر قيدق فيو تعار كردند اضافهعملكرد  بيشتري را به مرحله يندهاايفر) 2009(
-شامل زير 6تحليل تكليف، انديشي مرحله پيش درمويلان،  و مرمنيزدر مدل  .كردند آنها ارايهتعاملات 

 ندي. فرارو مرتبط هستند كه با فعاليتهاي پيش است 8ريزي استراتژيك برنامهو  7گذاري هدففرايندهاي 
فرد  باور عبارتي به 10خودكارآمديدربردارنده موارد زير است:  9،باورهاي خودانگيزشي ،اين مرحلهدوم 

انتظارات فرد درباره  )،2014 11تاپيا،-و آلونسو (پاندورا تكليف كيانجام كامل  يخود برا ييدرباره توانا
علاقه به )، 2011 مرمن،يخاص (ز تكليف كي ش درتيدرمورد موفق ديگر باور فرد عبارت به، 12نتيجه

گيري  جهت نهايتا ، وشود آوردن وي به يك تكليف مي ي كه باعث رويعوامليعني ، 13آن تكليف/ارزش
  ).2000 مرمن،ي(زاش  يريادگيدرمورد اهداف  باور وي گريد عبارت به ،14دار هدف
 ،خودنظارتيدر  1.خودنگريو  15خودنظارتي: تاس نديدو فرادربردارنده عملكرد،  عبارتي بهدوم،  مرحله

، تكليف كيانجام  يمورد چگونگدر خود است به ضيحات و دستورهاييتو شامل 2خودآموزيفرايند -زير
                                                      

1. Swalander & Taube 
2. Forethought  
3. Performance 
4. Self-reflection 
5. Moylan 
6. Task analysis 
7. Goal-setting 
8. Strategic planning 
9. Self-motivation beliefs 
10. Self-efficacy 
11. Panadero & Alonso-Tapia 
12. Outcome expectations 
13. Task interest/value 
14. Goal orientation 
15. Self-control 
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 يافكار منف جلوگيري ازافكار مثبت و  ايجاد جهت ) به2000 مرمن،ي(ز آنمراحل  آوردن زبان بهمثال  رايب
تصاوير ذهني در خواندن،  ايجادبه  فرايند آن)-ريز گريد( 3تصويرسازي ذهني). 2008، مرمني(ز

با  5،مديريت زمان. در )2014تاپيا، -و آلونسو (پاندورا شود اطلاق ميمتن  4مثال، نگاشت مفهومي برايِ
(زيمرمن، بونر، و  رسد مي اتمام به معين ييك تكليف در زمان ها استراتژي برخي بااستفاده ازبندي و  زمان
 آن استو نشان دادن علاقه به تكليف توجه به  مستلزم 7مند ساخت محيط يادگيري). 1996 6كواچ،

و  (پاندوراشود  مي تسهيل يريادگي كند و نهايتا درنتيجه آن كه به تمركز بيشتر كمك مي )2001 8(كورنو،
حل  ورظمن به تواناتر يهمكلاسيك  ايمعلم ز كمك ا درخواستستلزم م9گرفتن كمك). 2014تاپيا،-آلونسو

مشوقهايي براي افزايش و يا ). 2014تاپيا،-و آلونسو (پاندورامشكلات احتمالي در فرايند يادگيري است
رو است.  پيشهدف ويا چالش   يادآوريجهت خود  پيامهايي به شامل 10خودپيامدي درمقابلحفظ علاقه و 

تلاش و  ،پيشرفتموجب  يامدي)تنبيه خود (خودپ ياخود و طريق پاداش به فرايند از- ديگر، اين زير سوياز
 فراشناختي بازبيني :استفرايند -) شامل دو زيرخودنگري( فرايند دوم ).2001 (كورنو،شود ميبيشتر  علاقه

آموز براي دانستن كيفيت عملكرد خود آن را براساس استانداردي  درآن دانشكه  11خودبازبينييا 
 آموز دانشازطريق آن  كه 12ثبت عملكرد خود و )،2014تاپيا، -و آلونسو پاندوراكند( مي ارزيابي

   ).2000(زيمرمن،باشد داشتهشواهدي دال برپيشرفت و كرده  ثبترا عملكرد خود به  مربوط اطلاعاتدتوان مي
ارزيابي  فرايند -كه شامل زيريك فرايند است  13قضاوت درباره خود ،انديشيخود يعنيمرحله سوم،  در

شود (زيمرمن،  مي مقايسه هاي موجوداز خودبازبيني با استاندارد منتجدر آن اطلاعات است و  14خود
آموز براي  دلايلي هستند كه دانشدرمورد نتايج عملكرد،  15ياسنادهاي علّ فرايند آن،-ديگر زير ).2000

 مرحله نيا ديگر فرايند 16،خود واكنش به. )2014تاپيا، -و آلونسو (پاندورايابد  موفقيت يا شكست خود مي
واكنشهاي شناختي و احساسي به عملكرد خود به  17رضايت ازخود/احساسات درآناست كه 

درمورد تغيير ، 18استنباطهاي انطباقي/دفاعيدر   . و نهايتاً)2009 ،و مويلان مرمني(زشود  مي اطلاق

                                                                                                                                       
1. Self-observation 
2. Self-instruction 
3. Imagery 
4. concept-map 
5. Time management 
6. Zimmerman, Bonner, & Kovach 
7. Environmental structuring 
8. Corno 
9. Help seeking 
10. Interest incentives & self-consequences 
11. Meta-cognitive monitoring or self-monitoring 
12. Self-recording 
13. Self-judgment 
14. Self-evaluation 
15. Causal attributions 
16. Self-reaction 
17. Self-satisfaction/affect 
18. Adaptive/defensive 
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 جديد ايو  پيشين يها ياستفاده از استراتژمثال،  شود، براي مي رفتهگ تصميم  بخشي هاي خودنظم استراتژي
جهت اجتناب از  به مجدد تكليفاز انجام  يخوددار اي(استنباطهاي انطباقي) و براي نيل به اهداف 

سازد  مي آماده انديشي مرحله پيش يبراانديشي زمينه را ). مرحله خودي(استنباطهاي دفاع ديجد يشكستها
  ).1(جدول  )2000(زيمرمن، 

  )2009(رمن و مويلان زيم فرايندهاي مدل-: مراحل، فرايندها و زير1جدول 
Table 1 

Zimmerman and Moylan’s (2009) SRL Model  
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بخشي بر نگرش به خواندن در زبان انگليسي را  خودنظم تأثيريكي از عواملي كه انجام پژوهش درباره 
بخشي احساسات  مستلزم خودنظميافته  يادگيري خودنظم سو نمايد اين است كه ازيك موجه و ضروري مي

فرايندهاي مرحله خودانديشي -يكي از زيررضايت ازخود/احساسات )، و 1993است (پينتريچ و همكاران، 
از  نقل ، به2001كنا،  هاي عاطفي به تكاليف مرتبط است (مك ديگر نگرش با واكنش است. و ازسوي

دارد كه به احساسات مثبت و رضايت وي  عبارتي، انسان به انجام كارهايي تمايل )، به2009گريب، 
، 1991 1انجامند (بندورا، زند كه به احساسات منفي و نارضايتي مي انجامند و از انجام كارهايي سربازمي مي
از  يجزء مهم ي كهخودكارآمد، )1991براين، به عقيده شونك ( ). علاوه2000از زيمرمن، نقل به

. شود مي انجام آن نمايانو درطول  يك تكليف  انجاماز  پيش آموزان در نگرش دانش است بخشي  نظمخود
 تأثير ، بلكه تحت)2013 2كوئيلين، (مك گذاراستتأثير نگرش يريگ بر شكلتنها  نه يدرواقع، خودكارآمد

 يباورها درباره يفيك يمطالعه مورد كيمثال، در  ي). برا2007 3،كهلر( ي استزبان هاينگرش
 4وانگ ،يادگيري زبان انگليسي در يافته يادگيري خودنظم هاي ياستراتژو استفاده از  يخودكارآمد

عوامل ازجمله نگرش به زبان ي با برخ ييابتدا درمقطعكودكان  يخودكارآمد يكه باورها افتدري) 2004(
براين، ازآنجاكه  علاوه. هستند درارتباطو بافت اجتماعي و فرهنگي آن  زبان يسيانگلجامعه  ،يسيانگل

)، آنان بر يادگيري 1997كند (شونك و زيمرمن،  مي 5آموزان را مستقل و خودپيرو بخشي دانش خودنظم
  ). 2003انجامد (شونك،  تر به خواندن مي دارند كه به نگرشي مثبت خود كنترل

در انگليسي  به خواندنافراد ماهر در خواندن در انگليسي به عنوان زبان دوم/خارجي  بسا بعلاوه، حتي چه
 درنتيجهو  دادرييتوان تغ يرا م ينگرش منف نيا، اما )2014 6،شارلتو  ي(ل باشند ي داشتهمنف ينگرش
جاد نگرش يابه مدرسان است  شايستهلذا  .)1998و بمفورد،  دي(داد  را در آنها افزايشخواندن  ييتوانا

براين،  افزون .دارند لازم را مبذول توجهخارجي است زبان در محيطي كه انگليسي مثبت به خواندن 
مثال، مفتون و  /انگليسي (برايبخشي خواندن در زبان دوم گرفته درباره خودنظم پژوهشهاي انجام

اند  كارنبرده ) را به2009يافته زيمرمن و مويلان ( ) مدل يادگيري خودنظم2013 8؛ امباتو،2014 7تسنيمي،
اند.  به خواندن در زبان دوم نپرداختهيافته بر نگرش  ات محتمل يادگيري خودنظمتأثيرو نيز به بررسي 

كنا،  مثال تجارب فردي و آموزشي دارد (مك هاي مختلفي، براي نگرش به خواندن خاستگاههمچنين، 
آميز ويا ناموفق خواندن در زبان دوم به نگرش مثبت يا  تجارب موفقيت)، و 2009از گريب،  نقل ، به2001

بخشي بر مهارت خواندن در انگليسي  )، و دركل خودنظم1998 9شوند (دي و بمفورد، منفي به آن منجرمي
                                                      

1. Bandura 
2. McQuillan 
3. Koehler 
4. Wang 
5. Autonomous 
6. Lee & Schallert 
7. Maftoon & Tasnimi 
8. Mbato 
9. Day & Bamford 
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مثال، مفتون و تسنيمي،  انجامد (براي مثبتي دارد و به تجربيات مثبت مي تأثيرعنوان  زبان خارجي  به
بخشي خواندن در زبان اول  اند كه خودنظم داده گذشته، نتايج تحقيقات نشان ). ازاين2013؛ امباتو، 2014

در زبان دوم در  خواندنبه نگرش  تيرغم اهم يعل اما. )2012 1جيمز،انجامد ( به آن ميبه نگرش مثبت 
)، 2013 تا،ياماشي(است  نگرفته زمينه تحقيق چنداني صورت  اين در آموزان در اين مهارت، موفقيت زبان

آموزان  باننگرش ز عنوان زبان خارجي بر در انگليسي بهخواندن بخشي  خودنظم تأثيردرمورد  قيتحقولذا 
گرفته درباره  صورتمطالعات  كثرا ، ازآنجاكهبراين افزون .رسد ينظرم به يضروردر انگليسي به خواندن 

در خواندن به نگرش  برآن  تأثيرو خارج از كلاس  2گستردهخواندن زبان دوم به خواندن در  به نگرش
زبان  5فشرده خواندن نقش، بررسي )2009 4تاكاسه، ؛2012 3،ياشيمثال، ها راي(ب پردازند زبان دوم مي

با  ،ولذا. نمايد مي ي ضروريسيزبان انگلدر نگرش مثبت به خواندن  تيدر كلاس درس در تقو يسيانگل
و  يخودكارآمد نيمتقابل ب هرابط) و 1991نك، و(شبخشي  نظمنگرش و خود ميان كينزد توجه به ارتباط

يافته زيمرمن و  مدل يادگيري خودنظم تأثير)، اين مطالعه 2013كوئيلان،  (مكنگرش  يريگ شكل
و بالاخره،  .كند مي بررسي يسيزبان انگل در خواندن آموزان به بر نگرش زبان را )2009مويلان (

ادعاهاي  درنتيجه واند،  نشده كنندگان در مطالعات پيشين از سطوح مختلف زباني انتخاب شركت
  :شد ت پژوهشي زير تدوينسؤالابنابراين در آنها آنچنان قابل تعميم نيستند،  شده مطرح

) 2009يافته زيمرمن و مويلان ( مدل يادگيري خودنظمبراساس   بخشي آيا آموزش خودنظم .1
  دارد؟عنوان زبان خارجي  انگليسي به درخواندن  نگرش مثبت بهتوجهي بر  قابل تأثير

بر   بخشي ات مدل خودنظمتأثيردرمقابل پيشرفته) كنندگان (متوسط  . آيا سطح زباني شركت2
   كند؟ مي عنوان زبان خارجي را تعديل انگليسي به درخواندن  نگرش مثبت به

  
 پژوهش روش

 كنندگان شركت

در يك موسسه زبان انگليسي در نخورده  دستآموز مونث ايراني در چهار كلاس خواندن  زبان صدوبيست
اين  داشت. يه اين كلاسها را برعهدهدركل  تدريسيكي از نويسندگان  .كردند شركتمطالعه  نيا

 شدند سطح بندي موسسه انتخابآزمون از دو سطح متوسط و پيشرفته براساس  كنندگان شركت
در  خواندننگرش آنان به بر   بخشي آموزش خودنظم تأثيردرمورد  شده ي مطرحهاادعا ترتيب تابدين

ي متوسط و ها گروه) در 1996 6ماس،(هاشمي و تو PET، آزمونهمه . بااينپذيرباشد انگليسي تعميم
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5. Intensive 
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 كيزبان آموز در  32در سطح متوسط، . ي پيشرفته اجراشدها گروه) در 2003 1(كمبريج، CAEآزمون 
، عبارت ديگربه  كسب كردند، PETآزمونرا در  89و  70 نيب نمراتي گريد كلاسدر  نفر 33كلاس 
در  نفر 32كلاس و  كيدانش آموز در  31 شرفته،يدر سطح پو  .2مرجع مشترك اروپا چارچوب B1سطح 

 چارچوب B2، سطح عبارت ديگربه  كسب كردند، CAEآزمون را در  59 و 45 نيب نمراتي گريكلاس د
آزمون  آزمون و پس شيپ در هنفر 35تا  32مرجع مشترك اروپا. اگر چه همه زبان آموزان در چهار كلاس 

نفر از هر كلاس  30از  آمده دست بههاي  دادهطورتصادفي  به صرفا، ديدند شركت كردند و آموزش
 انسيوار اتضوفرم درصورت نقض حتيكه  ازاين نانياطممنظور حصول  به گر،يد بيانشد. به  تحليل

تعداد  ،)1976 ،3لتوني(هم كرد از تحليل آماري كوواريانس استفاده توان يبرابر م ونيدامنه رگرس ايبرابر و 
طورتصادفي يك كلاس  در هر سطح زباني به د.انتخاب ش يكسان ها گروهدر همه شركت كنندگان 

ي آزمايش براساس مدل ها گروهشد.  عنوان گروه كنترل انتخاب عنوان گروه آزمايش و يك كلاس به به
ديدند،  آموزشرا مطلب  دركو خواندن   بخشي ) خودنظم2009( و مويلان زيمرمن يافته يادگيري خودنظم

  .شد داده سنتي آموزشو مطلب به روش معمول  ندن و دركدو گروه كنترل خوادر و 
 

  يآموزش مواد
) 2007الف 5كنژويچ، (وگمن و 14خواندن موزائيك از كتابشد كه  كارميمتوني روي گروه متوسط،  در

) 2007ب كنژويچ، (وگمن و 2كتاب خواندن موزائيك ي را ازي پيشرفته، متونها گروه ، وبودند شده انتخاب
يي ها تيفعال ها وني، تمرمتندو داراي هر كدام  درس هستند كهاز ده  متشكل كتابها نيا .خواندند مي

 يااستاندارد داراي سطح دشواري  متوسط يگروه ها ون كتابمت يبه دست آمده برا 6FREه . نمراست
 نسبتاداراي سطح دشواري  پيشرفته يگروه ها ون كتابمت يبه دست آمده برا  FREهنمرو . بودمتوسط 

نوع يا ژانر متن در كه  براين علاوهزيرا  بودند 7ژانر توصيفي در اين متون كه ذكر است به لازم. مشكل بود
(آلن، برناردت، بري  نداردمهم آنچنان  يخارجي نقش/عنوان زبان دوم انگليسي به درمطلب  خواندن و درك

هاي  تفاده همزمان از استراتژيمستلزم اس نتيجتاًو مختلف متون شامل ژانر توصيفي  ،)1998 8و دمل،
ها،  همچنين شايان ذكراست كه در همه كلاس). 2001 9(گرشتن، فوش، ويليامز و بيكر، استبسياري 

دادند و ديگر تمرينات دروس  مي مطلب آنها پاسخ ت دركسؤالاخواندند و به  آموزان صرفا متون را مي زبان
 بودند. يا بعد از متون آمدهاز تمريناتي كه قبل و دادند، اعم را انجام نمي
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2. Common European Framework of Reference (CEFR) 
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2. Mosaic 1 Reading (Silver edition) 
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 سنجش ابزار

 كه ياماشتياشد  استفاده اي كنندگان قبل و بعد از آموزش، پرسشنامه شركت نگرشمنظور ارزيابي  به
عنوان زبان خارجي را  انگليسي به درخواندن  نگرش به است و كرده آن را ابداع و روايي آن را ثابت) 2007(

به  دو جنبه نگرشو  تايي است-پنج 1در مقياس ليكرتجمله و  22سنجد. اين پرسشنامه شامل  مي
دو عامل ، )2007( ي ياماشتياعامل ليتحل در تحقيق. كند را ارزيابي ميو شناخت  اتاحساسي عنيخواندن، 

و  عبارتي راحتي به، عنوان زبان خارجي بودند به در انگليسي خواندن به نگرشاحساسي جنبه  دهنده نشان
ارزش عبارتي  به ،ي بودندشناخت يها جنبه نمايانگرخواندن، و سه عامل  هنگام بهوزان آم زباناضطراب 

و كاربردند  را بهپرسشنامه  ني) ا2012( 2و هان گان،ي، رستوكلا. يو ارزش زبان كاربردي،ارزش  ،فكري
پايايي اين  دهنده مشابه نيز روي يك عامل بارشدند كه نشان هايي را يافتند؛ آيتم يكساني بايعوامل تقر

 70/0از  الاتر) ب2007( تاياماشينگرش در هاي  همه مولفهكرونباخ  يآلفا بايضر ن،ي. همچنپرسشنامه بود
بودند. دليل ديگر براي انتخاب اين پرسشنامه  85/0و  35/0بين ) 2013( تاياماشي در بيضراو اين  بود،

شده كه در آن  ت و براي محيطي طراحياسمبتني متقن  هايي اين است كه ابزار سنجش مزبور بر نظريه
  شود. مي انگليسي زبان خارجي محسوب

  
 آموزشي روش

) 2013( تاياماشيپرسشنامه  كنندگان به شركت همه انجاميد، طول  به قبل از شروع آموزش كه پانزده جلسه
 يافته نظميادگيري خود مدل اجراي جهت دادند. سپس به پاسخي سيزبان انگل در نگرش به خواندندرباره 

برگزار و در  آنانسه جلسه توجيهي براي  نخستي آزمايش، معلم ها گروه) در 2009( و مويلان زيمرمن
تا  كاربست بهفرايندهاي آن را روي متون نمونه و تكاليف آنها -هر جلسه يك مرحله از مدل را اجرا و زير

خواست حين تلاش  ي آزمايش ميها وهگرآموزان  ، وي از زبانيبا روش آموزشي آشناشوند. به عبارت آنان
هر مرحله از اين  ذكراست كه به لازم. كنند استفادهفرايندها -اين زير از مطلب متون براي خواندن و درك

تي سؤالافرايندها مستلزم پاسخ به -چنانچه زيرآمد. همچنين  اجرادرمي مرحله مدل در يك جلسه به
ت سؤالاآموزان به  شد كه دانش مي رد خود)، مطمئنبود، معلم با ارايه يك مثال (پاسخ درمو مي

كرد.  آوري و بررسي مي معلم آنها را جمع مثال با نوشتن جوابها در يك برگه كه دهند، براي مي پاسخ
كنند، هر هفته معلم با آنان  مي ها عمل آموزان به آموزش كه زبان اطمينان از اين براين، براي حصول علاوه

  دهند.  ها را پرشده تحويل خواست در جلسات بعد برگه مثال از آنها مي كرد و براي جلساتي را برگزارمي
و  3يريگذاري، معلم به تبعيت از كل هدف فرايند-زير )، و در2000انديشي مدل زيمرمن ( درمرحله پيش

. در اين متن چيستخواندن از  شانهدفكنند  خواست مشخص آموزان مي از زبان)، 2004( مرمنيز
                                                      

1. Likert 
2. Stoeckel, Reagan, & Hann 
3. Cleary 
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آموزان  ) از زبان2004( مرمنيو ز يريريزي استراتژيك، معلم بااستفاده از راهنمايي هاي كل برنامه
 ياطلاعات ها در متن ببينند پيش از خواندن در ذهن چه با نگاه به عناوين و توضيحات عكس خواست مي

 ،يخودكارآمد يمنظور اجرا به هاي لازم براي خواندن آن فكركنند. درباره استراتژي و آن دارنددرمورد 
: خواست از خود بپرسند مي آموزان و از زبان كاربسته را به) 2004( مرمنيو ز يريكل  هاي دستورالعمل وي

در اجراي انتظارات  ؟همد پاسخاين متن درست ت سؤالااز  70به %توانم  يمطمئن هستم كه م تاچه حد
كه از خود  داشت مي آموزان را برآن زبان )،1993و همكاران (پينتريچ درباره نتيجه، معلم با پيروي از فرد 

وي با تكليف/ارزش آن،  ياجراجهت  به نشوند. دارد مطالب اين متن را متوجه بپرسند به چه دلايلي امكان
تا چه  اين متن خواندن خواست خود بپرسند: آموزان مي از زبان  )2004( مرمنيو ز يريكلاستفاده از ايده 

شد كه معلم از  مي دار از اين طريق اجرا گيري هدف جهت خش است؟ب لذت حد براي من جالب و
كار بايد  هچدهند:  پاسخ 1)2010مولنار، فن بكستل و اسليگر ( ت زير ازسؤالاخواست به  آموزان مي زبان
  ؟آيا از اهداف اين فعاليت خواندن آگاهي دارم ؟دهم انجام

براي اجراي آن معلم و ، است ي تكليفها استراتژي هافرايند-زير يكي از ،در مرحله عملكرد
، مثال رايبست. ب كارمي ) را به2008 3و ريس، از هوسند نقل ، به2008( 2هاي هافمن و اسپاتاريو دستورالعمل

تي مرتبط با متن اما داراي سؤالاداد، از آنان  مي آموزان را براي نوشتن لغات جديد به زبان هايي برگه او
كرد  مي را تشويق آناند، و دا مي آموزشهاي خواندن را  استراتژيپرسيد،  ع ميهايي نامحدود و متنو پاسخ

گرفته و  ) الهام1984(و رايس  براي اجراي خودآموزي، معلم از شونك  .كارببرند را بهها  اين استراتژي
پيشنهاد  اد بهبااستنآورند.  زبان را بهخود هاي خواندن  استراتژياز   مرحلههر  كرد مي شويقآموزان را ت زبان

نگاشت مفهومي  آموختند ميآموزان  شد و زبان مي ) تصويرسازي ذهني انجام2014تاپيا (-پاندورا و آلونسو
 پينتريچ و همكارانكردن مديريت زمان، معلم بااستفاده از راهكارهاي  جهت عملي به .كنند متون را تهيه

براي خواندن از زمان خود  داشت مي ملزمآموزان را  )، زبان2005( 4و پينتريچ و كارابينكز و ولترو  )1993(
طورمنظم در  باشند، تكاليف هفتگي خود را سرموعد انجام دهند و به بندي داشته زمان كنند و خوب استفاده
بااستفاده از پيشنهادهاي زيمرمن و  ، اومند ساخترساندن محيط يادگيري  فعليت در بهكنند.  كلاس شركت

آنان را   ازهرچه حواسداشت كه قبل از شروع به خواندن  مي آموزان را برآن دانش ،)1986پونز (-مارتينز
مثال، در كلاس تلفن همراه خود را و در خانه تلويزيون و راديو را خاموش  كنند، براي كند دوري مي پرت

فتن را گر كمكفرايند -زير)، معلم 1993( پينتريچ و همكارانهمچنين، بامراجعه به پيشنهادهاي كنند. 
آموزان ديگر  او ويا زبان شدند از با مشكلي مواجه در خواندن چنانچهخواست تا  كرده و از آنها مي عملي
، او با درمقابل خودپيامديهايي براي حفظ و افزايش علاقه و  كردن مشوق اجرابراي  بخواهند. كمك
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ست تا خواندن را به يك فعاليت خوا آموزان مي ) از دانش2005اده از ايده هاي ولترز و همكاران (فاست
دهند اگر اين  باشند و به خود قول ويا براي خواندن هدفي داشته كنند تبديل ويا يك بازي لذت بخش
فراشناختي، معلم  بازبيني دركنند.  خود را تنبيه صورت و درغيراين دهند د به خود پاداشوش هدف محقق

آموخت؛  ميآموزان  هاي فراشناختي را به زبان تراتژياسكاربرد  آن، تصحيحمطلب و  براي نظارت بر درك
 يبرا ياستراتژ نيا ايآبودند  شده اقتباس )2003ريس و گرين (ها كه از  طريق تفكر درباره اين پرسش از

كردم  متن بيشتر از آنچه فكرمي نيا خواندن ايآ ؟كند مي آيا چيزي حواس مرا پرت ؟مفيد است من
 يم يتسؤالاچه درطول خواندن ؟ موفقيت بيشتري در خواندن دارم يطي؟ تحت چه شراگيرد مي وقت
معلمان در كليري و زيمرمن   بخشي رفتارهاي خودنظماز در ثبت عملكرد خود، معلم ؟ بپرسم م از خودتوان

 خود را كرد مدت زمان خواندن آموزان را ترغيب مي دانش الگوگرفته و) 2008) و هوسند و ريس (2004(
  .آگاه باشندپيشرفت خود از ميزان  و ،كنند ثبت

 ،)2003( 1نيو گر سيارزيابي خود به پيشنهاد رفرايند -زيردر سومين مرحله مدل، معلم براي اجراي 
اگر  ؟ام كرده ام براي خواندن عمل برنامه برطبق ايآ :كرد آموزان را به پاسخ به اين پرسشها تشويق مي زبان

 ؟بوده است درست ام بندي زمان اي؟ آام دوباره تمركز حواس يافته شده، چگونه در طول خواندن حواسم پرت
 2روش روهوتياز ي، معلم در اسنادهاي علّ ؟ام ه كرد دركرا  مطلبوجه  بهترين به يطيتحت چه شرا

 عملكرد ضعيف خود را در انجام تكاليف دليل خواست تا آموزان مي و از زبان كرد مي استفاده) 2000(
خود ها ويا روش اشتباه و تمرين ناكافي  استراتژي علت آن را بلكهندانند محدود خود توانايي  خواندن،
دليل  از خود بپرسندخواست  آموزان مي ) از زبان2004ايده كليري و زيمرمن ( كاربردن بهسپس با بدانند. 

 يدهاقتباس ا در رضايت ازخود/احساسات، معلم با .در تكاليف پيشين چيست شان اصلي عدم موفقيت
حد از عملكرد خود در تكليف  خواست از خود بپرسند تا چه  آموزان مي ) از زبان2004كليري و زيمرمن (

 3پونز-از زيمرمن و مارتينز تبعيتانطباقي/دفاعي، او با  هايدر استنباط تند.پيشين خواندن راضي هس
ي عملكرد بهتر يك استراتژي و يا برا دهندتغييررا  كرد اهداف خود مي آموزان را تشويق )، زبان1992(

از خود بپرسند  خواست آموزان مي )، از زبان2004. سپس همانند كليري و زيمرمن (كنند كارآمدتر انتخاب
  ).2(جدول  بكننددر تكليف بعدي خواندن، چه بايد  ي بهترعملكرد داشتنبراي 
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  آزمايش هاي : رفتارهاي خودنظم يافته معلم و دانش آموزان در گروه2جدول  
Table 2  

Self-regulated Behaviors of the Teacher and Students in the Experimental Groups  

 )2009مدل زيمرمن و مويلان (
Zimmerman and Moylan’s 

(2009) SRL model  

  رويه هايي كه مي توانند خودنظم بخشي را در خواندن پرورش دهند.
  

 انديشي مرحله پيش
 Forethought  

 

 فرايند تحليل تكليف
 Task analysis 

 

  گذاري هدف
 Goal-setting  

  كنند. مشخصخواندن را خود ازهدفخواستآموزان مياز زبانمعلم

 ريزي استراتژيك برنامه
Strategic planning  

ها در متن ببينند پيش از  با نگاه به عناوين و توضيحات عكسخواستآموزان ميمعلم از زبان
هاي لازم براي خواندن آن  درباره استراتژي آن دارند ودرمورد  ياطلاعات دن در ذهن چهخوان

  .فكركنند
 فرايند باورهاي خودانگيزشي
Self-motivation beliefs 

 

  يخودكارآمد
Self-efficacy  

از  70به %توانم  يمطمئن هستم كه م تاچه حد: :خواست از خود بپرسندميآموزاناز زبانمعلم
  ؟همد پاسخاين متن درست الات سؤ

 درباره نتيجهفرد انتظارات 
Outcome expectations  

دارد مطالب اين متن را  كه از خود بپرسند به چه دلايلي امكانداشتميآموزان را برآنزبانمعلم
  نشوند. متوجه

 تكليف/ارزش آن
Task interest/ value  

 تا چه حد براي من جالب و اين متن خواندنند:خواست از خود بپرسآموزان مياز زبانمعلم
  بخش است؟ لذت

 دار گيري هدف جهت
Goal orientation  

آيا از اهداف  ؟دهم انجامكار بايد  هدهند: چ خواست به سؤالات زير پاسخآموزان ميمعلم از زبان
  اين فعاليت خواندن آگاهي دارم؟

  مرحله عملكرد
 Performance  

 

 خودنظارتيفرايند 
Self-control  

 

 هاي تكليف استراتژي
Task strategies  

داد، از آنان سؤالاتي  مي آموزان را براي نوشتن لغات جديد به زبانهاييبرگه، معلممثالرايب
هاي خواندن را  استراتژيپرسيد،  هايي نامحدود و متنوع مي مرتبط با متن اما داراي پاسخ

  .كارببرند را بهها  اين استراتژيرد ك مي را تشويق آناند، و دا مي آموزش
  خودآموزي

Self-instruction 
  آورند. زبان را بهخود هاي خواندن  استراتژيازمرحلههركردميشويقآموزان را تمعلم زبان

 تصويرسازي ذهني
Imagery  

  .كنند نگاشت مفهومي متون را تهيهآموختندميآموزانزبان

 مديريت زمان
Time management  

بندي  زمان كنند وبراي خواندن از زمان خود خوب استفادهداشتميملزمآموزان رامعلم زبان
  كنند. طورمنظم در كلاس شركت باشند،، تكاليف هفتگي خود را سرموعد انجام دهند و به داشته

 مندساختمحيط يادگيري 
Environmental  structuring  

آنان را   ازهرچه حواسقبل از شروع به خواندن داشت كهميآموزان را برآنمعلم دانش
مثال، در كلاس تلفن همراه خود را و در خانه تلويزيون و راديو را  كنند، براي كند دوري مي پرت

  .خاموش كنند
  گرفتن كمك

Help-seeking  
آموزان ديگر  او ويا زبان شدند از با مشكلي مواجهدر خواندنچنانچهخواست تااز آنها مي

  بخواهند. كمك
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هايي براي حفظ و افزايش مشوق
  درمقابل خودپيامديعلاقه و 

Interest incentives & self-
consequences 

 ويا يك بازي خواست تا خواندن را به يك فعاليت لذت بخشآموزان ميمعلم از دانش
د به وش دهند اگر اين هدف محقق خود قول باشند و به ويا براي خواندن هدفي داشته كنند تبديل

  كنند. خود را تنبيه صورت و درغيراين دهند خود پاداش
 فرايند خودنگري

Self-observation 
 

 فراشناختي بازبيني
Meta-cognitive monitoring 

هاي فراشناختي را به  استراتژيكاربرد  آن،تصحيحمطلب ومعلم براي نظارت بر درك
مفيد  من يبرا ياستراتژ نيا ايآ: ها طريق تفكر درباره اين پرسش ازآموخت؛  يمآموزان  زبان
كردم  متن بيشتر از آنچه فكرمي نيا خواندن ايآ ؟كند مي آيا چيزي حواس مرا پرت ؟است
 يچه سؤالاتدرطول خواندن ؟ موفقيت بيشتري در خواندن دارم يطي؟ تحت چه شراگيرد مي وقت

  ؟بپرسم م از خودتوان يم
 ثبت عملكرد خود
Self-recording 

پيشرفت از ميزان  و ،كنند ثبت خود را كرد مدت زمان خواندنآموزان را ترغيب ميمعلم دانش
  .آگاه باشندخود 

 مرحله خودانديشي
Self-reflection 

 

 قضاوت درباره خودفرايند 
Self-judgment 

 

  ارزيابي خود
Self-evaluation  

ام براي خواندن  برنامه برطبق ايآ :كرد پاسخ به اين پرسشها تشويق ميآموزان را بهزبانمعلم
 اي؟ آام شده، چگونه دوباره تمركز حواس يافته اگر در طول خواندن حواسم پرت ؟ ام كرده عمل
  ام؟ ه كرد دركرا  مطلبوجه  بهترين به يطيتحت چه شرا ؟بوده است درست ام بندي زمان

  ياسنادهاي علّ
Causal attributions  

توانايي  خواندنعملكرد ضعيف خود را در انجام تكاليف دليلخواست تاآموزان ميمعلم از زبان
خود بدانند. ها ويا روش اشتباه و تمرين ناكافي  استراتژي علت آن را بلكهندانند محدود خود 

خواندن در تكاليف پيشين  شان دليل اصلي عدم موفقيت از خود بپرسندخواست  مي آنهاسپس از 
  .چيست

 خود واكنش بهفرايند 
Self-reaction  

 

 رضايت ازخود/احساسات
Self-satisfaction/affect  

حد از عملكرد خود در تكليف پيشين خواندن خواست از خود بپرسند تا چهآموزان ميمعلم از زبان
  تندراضي هس

 انطباقي/دفاعي هاي استنباط
Adaptive/ defensive  

و يا براي عملكرد بهتر يك  دهندتغييررا كرد اهداف خودميان را تشويقآموززبانمعلم
 داشتناز خود بپرسند براي  خواست مي آنها. سپس همانند از كنند استراتژي كارآمدتر انتخاب

  بكنند.در تكليف بعدي خواندن، چه بايد  ي بهترعملكرد
 و مويلان يك مرحله از مدل زيمرمن  بخشي خودنظم يها روش يشيآزما يها گروههر جلسه  ن،يبنابرا

حال،  نيباا دادند. مطلب آن را پاسخ مي ت دركسؤالاردند و سپس ب كارمي ) را روي يك متن به2009(
روي بر اساس روش معمول آموزش خواندن درطول پانزده جلسه كنترل  يها گروهكنندگان در  شركت

متن براي كلمه  به كلمهطريق خواندن  ازند؛ كرد يكارم خودزباني سطح  يشده برا نظرگرفتهدرهمان متون 
كنندگان به پرسشنامه  از دوره آموزش، همه شركت پس مطلب آن. ت دركسؤالاو پاسخ به  مطلب درك

تا هرگونه دادند  عنوان زبان خارجي پاسخ به يسيزبان انگل در خواندن نگرش به ) درباره2007( تاياماشي
  .شود ابيآنان ارزي نگرشتغيير محتمل در 
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  هاي پژوهش يافته
دو طرفه  از آزمون كواريانس توان ها مي داده ليو تحل هيتجز به منظور حصول اطمينان از اينكه براي

 3در جدولبودن را  نرمال يهفرضنتايج ارزيابي . شد كرد، ابتدا مفروضات آن ارزيابي ي استفادهپارامتر
  بينيد. مي
  

  يسيزبان انگل در خواندن نگرش به حاصل از پرسشنامههاي  دادهآزمون نرمال بودن : 3جدول
Table 3 

Test of Normality for the Attitudes toward EFL Reading Self-report 
 رنوفيكولموگروف اسم  

Kolmogorov-Smirnova 
  لكيو- رويشاپ

Shapiro-Wilk 

روه  
گ

G  ها 
ro

up
s

  

 آمار
Statistic  

 درجه آزادي
df  

 داريمعنيسطح
Sig.  

 ارآم
Statistic  

 درجه آزادي
df  

  داري معني سطح
Sig.  
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0.59 60 0.200 0.976 60 0.279 
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  C
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0.071 60 0.200 0.983 60 0.568 

س
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آزم
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نگر
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tti

tu
de

s 
to

w
ar

d 
E

FL
 r

ea
di

ng
 p

os
t-

te
st

 
  

ش
زماي

آ
  

E
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l
  

0.068 60 0.200 0.975 60 0.384 

رل
كنت

  co
nt

ro
l

 

0.072 60 0.200 0.984 60 0.605 

 د، فرض نرمالنده يم نشان 3در جدول  لكيو-رويو آزمون شاپ رنوفيكولموگروف اسم جينتاهمچنان كه 
نيز كه كووريت است از طريق همساني دروني  آزمون  شيپپايايي ).   <05/0p( ه استنقض نشد بودن

كووريت و  وابسته ريمتغ نيبودن رابطه ب يدر مرحله بعد، خط .)α = 72/0شد ( محاسبه(كرونباخ آلفا) 
  .دهد مينشان را  نتايج آن 1نمودار  كهسنجيده شد 
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  يسيزبان انگل در خواندن هنگرش بهاي پرسشنامه  دادهبودن  يآزمون خط:  1 نمودار
Figure 1 

Test of Linearity for Attitudes toward EFL Reading Self-report 

  
 ي. در مرحله بعد، همگني استآزمون خط شيآزمون و پ پس نياست، رابطه ب نمايان نمودارهمانطور كه در 

  .است درآمده نمايش به 4آن در جدول  جهيكه نت شد شيآزما ونيرگرس
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 يسيزبان انگلدر نگرش به خواندن  هاي پرسشنامه در دادهدامنه  ونيرگرس يآزمون همگن :4جدول 

Table 4 
Test of the Homogeneity of the Regression of Slopes for Attitudes toward EFL Reading Self-report 

  منبع
Source  

 نوع سوم مجموع مربعات
Type III Sum of Squares  

  آزادي درجه
df 

  مجذورات ميانگين
Mean Square  

 بحراني آماره
F  

  معناداري سطح
Sig.  

 مدل تصحيح شده
Corrected Model 12255.364

 
3 4085.112 11664.802 0.000 

 عرض از مبدأ 
Intercept  144.076 1 144.76 411.400 0.000 

  گروه
Group  44.423 1 44.423 126.846 0.000 

  پيش آزمون
Preattitide  6365.722 1 6365.772 18177.074 0.000 

 گروه*پيش آزمون
Group* preattitide 1.185 1 1.185 3.385 0.068 

  خطا
Error  40.624 116 0.350   
 كل

Total  613105.000 120    
 مدل تصحيح شده

 Corrected Total 12295.992 119    

  
 يتعامل معنادار در زبان انگليسي خواندن بهگرش ، در ناست درآمدهريبه تصو 4 جدولدر كه  گونه همان

 ت،يدر نها .) 05/0p>  385/3)= 1,116 Fخورد،  نمي چشم (روش آموزشي) به ها گروه آزمون و شيپ نيب
  دهد. مي را نشان آن جينتا 5شد و جدول  يبررس انسيوار يهمگن

  
  ن انگليسيدر زبا خواندن به نگرش در پرسشنامه انسيواري آزمون همگن:  5جدول 

Table 5 
The Test of the Homogeneity of Variance for the Attitudes toward FL Reading Self-report 

 معناداري سطح
Sig. 

  2آزادي درجه
Df2 

 1آزادي درجه
Df1 

 بحراني آماره
 F

0.283 116 3 1.285 

  
 <05/0p ،ه استنقض نشد انسيوار ي، فرض همگناست مشخص 5همانطور كه در جدول 

285/1)=113/1(F ت تحقيق از آزمون تحليل كواريانس سؤالابه   پاسخبراي گرفت كه  جهينت توان مي لذا
آزمون  آزمون و پس پيش توصيفي نتايج. كرد  تحليل و  تجزيهرا  ها داده كرد و  استفادهتوان  مي طرفه دو

  .اند آمده نمايش در  به  6 جدول نيز درانگيزه خواندن پرسشنامه 
  
  



  127  ... به مطلب بخشي خواندن و درك تأثير آموزش خودنظم

 )2007ياماشيتا ( خواندن آزمون در پرسشنامه نگرش به آزمون و پس : آمار توصيفي پيش6جدول 
Table 6 

Descriptive Statistics for the Attitudes toward EFL Reading Self-report 
 گروه  

Groups 
 زبانيسطح

Proficiency 
 ميانگين
Mean 

  معيارانحراف
Std. Deviation  

  نندهك تعداد شركت
N 

ش
پي
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ش
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 پيشرفته
Advanced 66.80 14.14 30 

 متوسط
Intermediate  56.50 7.77 30 

رل
كنت

  C
on

tr
ol

 
  

 پيشرفته
Advanced 63.20 5.56 30 

 متوسط
Intermediate 56.60 7.77 30 

س
پ

 
ون

آزم
  P

os
tte

st
  

ش
زماي

آ
  

E
xp

er
im

en
ta

l
  

 پيشرفته
Advanced 83.06 6.14 30 

 متوسط
Intermediate  72.16 5.67 30 

رل
كنت

  C
on

tr
ol

  

 پيشرفته
Advanced 67.53 5.84 30 

 متوسط

Intermediate 66.16 5.63 30 
  

نخورده انتخاب شدند، براي كنترل اثرات احتمالي  هاي دست كلاس كنندگان از باتوجه به اينكه شركت
عنوان كووريت  خواندن به نگرش بهآزمون آنان در پرسشنامه  پيش آموزان نمرات تفاوت اوليه بين زبان

نتايج اثرات خلاصه  )2007( تاياماشيخواندن  نگرش بهبراساس پرسشنامه  7جدول  درنظر گرفته شد.
  .دهد مي گروهي را نشان بين

  

  براي نگرش به خواندن در انگليسي:  نتايج كوواريانس دوطرفه 7جدول 
Table 7 

Two-way ANCOVA: Test of Attitusdes toward EFL Reading by Groups* Proficiency 

 منبع
Source  

  سوم نوع مجذورهاي مجموع
Partial Eta Squared 

آزاد درجه
  ي
df

 مجذورات ميانگين
Mean Square 

  بحراني آماره
F 

داري يمعن سطح  

Sig.  
اات مجذورسهمي  
Partial Eta 
Squared 

 آزمون پيش
Preattitide

3912.929 1  3912.929 16642.738 0.000 0.993 
 هاگروه

Groups
4258.990 1  4258.990 18114.631 0.000 0.994 

 زباني سطح *ها گروه
Group * Proficiency

0.091 1  0.091 0.88 0.535 0.003 
 اشتباه
Error 

27.038 115 0.235       
 كل
Total  613105.000 120          
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خواندن  نگرش بهپرسشنامه  طرفهدهد، نتايج تحليل كواريانس دو ان مينش 7طور كه جدول  همان
ي آزمايش و ها گروهآزمون، تفاوت معناداري بين  با كنترل نمرات پيش انگليسي، در )2007( تاياماشي

ديگر، سطح زباني  ازسوي. F)1و115=(631/18114 ؛η205/0< p =994/0دهد  مي نشان ي كنترلها گروه
 است هانگليسي نداشت درخواندن  نگرش بهو   بخشي اي بر رابطه ميان خودنظم كننده تعديل تأثيرهيچ 
003/0=η 05/0>    p388/0)=1151و(F.  

 
 گيري   نتيجهو بحث 

) خواندن و 2009( و مويلان براساس مدل زيمرمنكه ي آزمايش ها گروهداد كه  نتايج اين تحقيق نشان
 انگليسي درخواندن  تري به نگرش مثبتي كنترل ها گروه درمقايسه با، ديدند آموزشرا مطلب  درك

 يافته اين ،)2000 زيمرمن،( بخشي است خودنظم از مهمي جزء خودكارآمدي كه اين به توجه با. پيداكردند
 تكليف درطول و قبل آموزان دانش نگرش در خودكارآمدي كه است )1991( شونك ايده درراستاي

عنوان  زبان  بخشي بر مهارت خواندن در انگليسي به خودنظم اينكه ربهنظ ديگر، ازسوي .شود مي نمايان
تبع  گفت كه به توان مي)، 2013؛ امباتو، 2014مثال، مفتون و تسنيمي،  مثبتي دارد (براي تأثيرخارجي 
ي آزمايش تجارب مثبتي از خواندن در ها گروهآموزان  زبان )2009( و مويلان مدل زيمرمناعمال 

 است كه تجارب رسيده اثبات به ) نيز1998( بمفورد و دي نوعي نظر ترتيب به اند، بدين كرده انگليسي كسب
براين،  گذاراست. علاوهتأثيربه خواندن  آموزان نگرش زبان دوم بر ايجاد زبان در خواندن در منفي يا مثبت

است  يف مرتبطتكال و شرايط به هاي عاطفي واكنش با خواندن به سو نگرش كه ازيك باتوجه به اين
بخشي  خودنظم مستلزم يافته يادگيري خودنظم، و ازسوي ديگر )2009 از گريب، نقل به ،2001 كنا، (مك

، نتيجه اين تحقيق توانسته است اين ارتباط ميان )1993همكاران،  احساسات است (پينتريچ و
 رساند. جي به اثباتبخشي و نگرش مثبت به خواندن را درمحيط انگليسي به عنوان زبان خار خودنظم

 كه براين مبني است آمده دست به ديگر مطالعات در كه نتايجي است با راستا هم اين نتيجه همين منوال، به
 كند مي بيني پيشزبان دوم را به خواندن در  نگرشنوعي  زبان دوم به آموزش كيفيت و معلمان تشويق

 هاي كه مدل اين باتوجه به ترتيب، همين به .)2014، شارلت و لي ؛2001 1كيوتولي، كامي كرافوردمثال، براي(
احساسات  بودند شامل مطالعه اين اساس كه) 1994( كنا مك و )1994به خواندن متيوسان ( نگرش

 و مويلان زيمرمن خودانديشي مدل مرحله در احساسات/ازخود رضايت فرايند-زير صورت به هستند كه
 است در تاييد نظر بندورا ن پژوهش شواهدي تجربي ارايه كردههاي اي كند، يافته  نمودپيدامي )2009(
  كنند. ايفامي نگرش در احساسات نقش مهمي كه براين مبني )2000 از زيمرمن، نقل به ،1991(

در خواندن در ) 2009( و مويلان مدل زيمرمننخستين پژوهش درباره اجراي  كه پژوهش، اين هاي يافته
 محيط زبان اول در دادند مطالعاتي است كه نشان از حاصل ويد نتايجمنه تنها  زبان انگليسي است،

                                                      
1. Crawford Camiciottoli 
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 منجرشود تر به خواندن مثبت نگرشي به تواند زبان اول مي مطلب و درك بخشي خواندن خودنظم
بخشي را  خودنظم آموزش ها اثربخشي بلكه اين يافته )2007 تاوب، ندر وسؤالاا ؛2012 مثال، جيمز، براي(
درراستاي  آمده دست به نتايج همچنين. انگليسي در آن زبان خارجي است رسانند كه مي تاثبا محيطي به در

 و درنتيجه ،)1997 زيمرمن، و شونك( سازد را خودپيرو مي آموزان بخشي دانش خودنظم اين نظر است كه
 خواندن آنان به تر مثبت نگرش به منجر كنند كه اين به نوبه خود مي را بهتر كنترل خود آنان يادگيري

در پژوهش  ندارد، ) انطباق2015هاي تركيلماز ( با يافته حاصله نتايج حال، بااين). 2003شونك، (شود  مي
چنين  توان مي را تفاوت اين. كرد نمي بيني پيشبه زبان اول را  به خواندن نگرش بخشي وي خودنظم

ازنوع تحليل همبستگي  است و پژوهش وي نداده بخشي را آموزش خودنظم كرد كه تركيلماز توجيه
بود  نشده است. علاوه بر اين، تركيلماز درپژوهش خود از پرسشنامه  ابداعي خود كه روايي آن اثبات بوده

 است. كرده استفاده

گذار است تأثيربا اينكه نگرش به فرهنگ زبان دوم/خارجي بر نگرش به خواندن در زبان دوم/خارجي 
تعبير  ها ميزان تماس با فرهنگ زبان دوم/خارجي (به وهش)، و در برخي پژ1998(دي و بمفورد، 

است) بر نگرش به خواندن در زبان  پژوهشگران سالهايي كه صرف يادگيري زبان انگليسي شده
رفت  )، خلاف آنچه انتظار مي2001، كيوتولي مثال، كرافورد كامي براياست  ( گذار بودهتأثيردوم/خارجي 

كنندگان در  ش خودسازماندهي را تعديل كند شايد به اين دليل كه شركتآموز تأثيرسطح زباني نتوانست 
عبارتي در هر دو سطح زباني متوسط و پيشرفته) صرفا ازطريق كتب درسي  اين تحقيق همگي (به

اي مشابه به  دسترسي محدودي به فرهنگ زبان انگليسي داشتند، البته در برخي تحقيقات ديگر نيز نتيجه
) سالهايي كه صرف يادگيري زبان انگليسي 2014( 1مثال، در پژوهش رو و چن اياست؛ بر آمده دست
زبانان) نتوانست به نگرشي  كنندگان در فرهنگ انگليسي تعبير آنها ميزان تجربيات شركت است (به شده
  تر به خواندن در انگليسي بيانجامد. مثبت

نگرش  بخشي بر خودنظم زشآمو تأثير آموزان زبان مهارت زباني كه سطح دركل اين نتيجه
داراي  آموزان زبان است كه ايده اين كند مويد نمي را تعديل انگليسي در زبان خواندن به كنندگان شركت

 زبان در بخشي خواندن خودنظم آموزش از توانند متوسط و پيشرفته مي زباني هر دو سطح مهارت
 با هردو آموزان زبان انگليسي، به در زبانباهدف ايجاد نگرش مثبت به خواندن  و. گيرند بهره انگليسي

 نكته ديگر اينكه،. داد آموزش يافته را توان يادگيري خودنظم متوسط و پيشرفته مي زباني مهارت سطح
 قطعي يافته هاي يادگيري خودنظم استفاده از استراتژي در جنسيت نقش موجود درباره هاي كه يافته بااين

 يافته درنتيجه يادگيري خودنظم ها، دختران در بسياري از پژوهش ، اما)2007 ،زوشو پينتريچ و(نيستند 
 تاوب، وندر سؤالاا ؛2014 ،شارلت و لي مثال، براي(اند  در زبان اول داشته خواندن به تري مثبت نگرش
 مثال، براي(دارند  انگليسي در زبان  خواندن به تري مثبت نگرش دختران طوركلي به ديگر، ازسوي ،)2007

                                                      
1. Ro & Chen 
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 آموزان زبان صرفا ها برخي محدويت دليل به ازآنجا كه بنابراين،). 2004 ياماشيتا، ؛2001 كيوتولي، ميكا
كنندگاني از هر دو جنسيت  ديگري با شركت مطالعات كردند، شركت اين مطالعه در مونث

  نمايد.  مي ضروري
 ،)2013 ياماشيتا،(م/خارجي زبان دو عنوان خواندن در انگليسي به در نگرش مهم نقش به توجه بادركل، 

 تواند مي آمده دست به مثال، نتايج براي. باشد داشته آموزش زبانحوزه  در مهمي سهم تواند مي مطالعه اين
و  مدل زيمرمنبخشي  هاي خودنظم دارد كه ازطريق كاربرد استراتژي خواندن در انگليسي را برآن مدرسان
آورند كه  تفصيل آمد، در كلاس فضايي را فراهم بهآنها  شرح در بخش روش آموزشي كه) 2009( مويلان

 هاي اين پژوهش درهمين راستا، يافته .باشند در انگليسي داشته خواندن به مثبت آموزان نگرشي زبان
يافته در  يادگيري خودنظم با فرايندهاي درسي را آموزشي و كتب هاي طراحان برنامه تواند مي همچنين
ها و كتب درسي خواندن  دارد كه اين فرايندها را در برنامه ناكند و آنان را برآنزبان انگليسي آش خواندن

در   مهارت كه سطح اين تحقيق مبني براين هاي يافته يكي از براين، زبان انگليسي بگنجانند. علاوه
ندن خوا  بخشي هاي خودنظم كه استراتژي كند ترغيب تواند آنان را ندارد مي نقشي  بخشي آموزش خودنظم

و يا از آنها در كلاسهايي متشكل از  بگنجانند متوسط و پيشرفته را در كتب و دوره هاي آموزشي سطوح
 آموزش تأثير تحقيق اين ازآنجاكه همه، بااين .كنند آموزاني در هر دو سطح مذكور استفاده زبان

   .رسد نظرمي به زمينه ضروري آتي دراين مطالعات كند، نمي بررسي مبتدي سطح بخشي را در خودنظم
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