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C��B+ Rh0, ( 8�-Y. D0'�� (A����� #� ��nP-,  ,�-'.� 
  <��Y=� 1��.  6�-8

L�� #� �	 �9 :� �9� 6���B+�C� �	 �!8�78 �0n7+ ��.
 �'7�� 1�� .#�  ��"��+

�-Q+�) >gs]( O�8 #��B+ ��M"3 ��)8
�m �3 __/^��  1�� 6�+3 1�� .� #�9�	
�� � 

��9� 9� 9 �8�-8 �� �+��7��� �>?@�M8 ��5 :� 9�M"3 �
# ;� ��)8
�� _g/^��  1��

�+3 .���� d�%7� ���=� ��#�� 1+0� �0n7+  8�
# :� 6�-8 ���  Pm ]g 
 ���� 

 �	9a ����� :� Rh0, ( 8�-Y. (A����� D0'�� #�  ,�-'.� ��nP-, 
  <��Y=� :� 
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6�-8 ��� @ �& 6��M'�� . 9�
# 6:�� 
 ��+O-	 �9� #�O�� O�8 #� �� �#�O< A�P�+ 

6�&  1��) (����P<>s_s.(  

 9���� ��� �+�8 �:(LOT-R)زندگي  يريگ جهت شده دنظريتجد نامه پرسش) ج

)]^^](  ���5 1�� 6�&. �9� C��B+ 17	 "�{�  6:��8� �� �� ���=� ��#�J'8� ��� �# 

1)Y8 �� ���	�+��  <�8:  ��9:#� +  (���� ��1�� +  �	� 
 4+�& #�IU D�{� �� 

�#�), 1)l+ 
 #�IU  M�+ D�{� 1�� .�L��� @(r(g(> 1)l+ 6��� 
 �� #�5 R�B'Y+ 

6�-8 #�*<� +  ��& 
 �L��� _(k(?(] 6���  M�+ 
 �� �#�` C�\�+ 6�-8 #�*<� 

+  ��& .�& 
 #
#��9 �)]^^]( Z9�� ��M"3 �)8
�� �@k/^ 
 Z9�� �+:3 :�� #�)',� 9 

@s/^��  �P`�= #�IU �'M	 �# ���� a9 6
�< :� ��9�H78�� �#�O< 6��� 1�� .���� 

 ��+ 
  ��#�\-	)]^^? (��M"3  ��)8
��k?/^c8�U ( 
  �8��)]^^g (Z9�� ��M"3 

 ��)8
��@_/^ �� �# ?k^ 8��+:3  ��1�� �8�#
3 .� #�9�� �	
�� �9� 9� 9�+��7��� � �� 

 �8�-8>?@�M8 ��5 :� 9�M"3 �
# ;� ��)8
�� @g/^�� �+3 1��.   


	� �: +A:� #� 9B نوع ي رفتارياس الگويمق) د�� �� C���# C�)>ss^ ( 6�& 6��M'��

1�� .�9B+ ���#�� C�� ]?O< �� K��� �'Y� 6��+ 9�� �	�� 
 �P� �1�� � .H�< � 9 �

 D�� #� �# �+��7���>g_>1�� 6��� �-.��  .��	
�� �l�� # �	�N�H8�  +: #� �'=�<� ��

� #�)',�9B+ ����� C�9) L�� � @^/^��  1�� 1�� 6�+3 .� #�9 (V��'+ 6�-8 �+��7��� �

 6�-8>g+   �&�� .���-� (V��'+ :� �'79� �� 4� GA�-� (V��'+ :� �'-� 
 9� �� 4� GB 

�8#�� .� #�9�� �	
�� �9� 9� 9 �8�-8 �� �+��7��� �>?@�M8 � �5 :�9�M"3 �
# ;� 

 ��)8
��_g/^�� �+3 1��.  

��M:(#�OP< Vمعبد  (يني دياس عمل به باورهايمق) ـه� �� �)�+ ��+:3 �) >g_^ (

#�H�	9�� �#�� (1�� 6�& � ]?�	#
�� �� 4-, �� 1�� 6��+ �� 9� + 6:��8� �#   <��� .

"��= (��)Q'Y+ �� (��).�
 �� 6:�� #�IU #� ��+:3 ���+�1 �	�	*+ ) ) �[,9 #� 1

6
�< �	�)	*+   
  (...#� 
-$� #� Z	*+ �'=�< �J8�R <��� A�%'8� 
 �	 �	�<�8:   

�#�� #��/ .�	#�'=# �� �.�� �� ��+:3 �L�{��� 9� �# 9�'+ ��8��. #� T9 N0�� #� �
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A�%'8� 1�� 6�& . D�{� �	?O< 9 �� �M` :� �� �#�� ��r6�-8 <*#��+   �� (��&9 �

����� �� Z�'-9��+ �� (�M` ��+:3 #� 4� 6�-8 � 	 �� ���\8 4-, �� 9�	#
�� :� a� 

�9� � 
 ��'79 6�-8 �>^^��78  �	#
�� �� 4-, 6��	��� 9� ��  + A�Y�  39�.  

 �� �)�+ ��+:3_sr �H78�� �M8 )k]> 
 �'�� ]@g�Y�  ( 
?g8��8: ���.  ) ]? �'�� 

 
]_�Y�  ( v��-.sr@1�� 6�&��.� �M8  .���� 
 ��#
3 1�� ��9<�  �	���
#  H��  

8 
 ��+:3��	#
�� �� 4-, ����# O�� 9� 
 �� 9<�  �	�$%& � N�= (��
# 1+0� 
 1

s^"�{�   ��+:3 EPQ  �+��7��� 
SCL-90 aU 
 "�8�
# 1&��I� 1Y  MHC 8� O

8��+:3 �� �)�+ ��+:3 ��"��+ ��  6��� �	 1�� 6�& .��9� 9� 9�5 :� ��+:3 �9�+:3 :�� ; 9 

@k %�5 :� 
98 
� ;� ���� �-s> %�� 
9 ��)8
�� Zsr %1�� 6��� .#�� ��+:3� 

 ��'Q+ #�)',�)#�`�B��+ 
   (1�L�� .�5 :� �3 |0+ �� �'Y��
 #�)',�9�B+ ;9 �Y

)	*+ ���=� i 
 �)	*+� �� �� 9 #�)',� Z_r %� @_ % ��� #� 6��� #�)',� 
s? %

-5���� ��� 1�� 1�� 6�+3) #�OP<� (>g_^.(  

  هاافتهي

 4\&)](�t� D�+ ��	�!"� ��$%& ��	#
�� 
 1�)	*+   �/0, 
 ��
# 1+0� �� 

,�-'.� �5 :� 9u'+ ;�+ ��H8� ���  ��� �-8 �# 9+ �  �	� .��-	  D�+ #� �� #�5

+ 6�	�7+  ��� ��&9Y+ Z�u'+ ���	#
�� ��)	*+  �	�!"� 
 �$%& �' u'+ �� � �

��� ��� �� ���� �� ����� Z>]/^ 
 ]?/^R	 
 �U���� �9Y+ Z�u'+ ����� � ���  �� 

u'+��	��,�-'.� �/0,  ��� �� ��
# 1+0� 
 � �� ����� Zg^/^ 
 _?/>�1�� .  
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 ب استاندارد نشدهيه در حالت ضراي مدل اول)2(شكل 

�� P�#�5  �	 9d��& :� a �	���  1�� �� 6�+3 �I�� 9"� �<�8:��� 4  9 N�, �

�<�8:�� 8 D�+ �� 
 ��'Y9d��& � �� R	 #��� #� �# �	9'Y YM� ���-8 � .�	#��B+� 

�� 1�� ��� 6�+3�� 9d��& � + ��78 �	  )� 1I. #� �!"� f�-H+ #� �� �	��� 
 �

��
 :� �:����)���+ 1 8 #��#���� �8 
 1Y��#�� ���0`� �� :� .��9 D�+ #� #�J�+ �

~0`� Y+ 6�&��� +�u'+ ���������� ,�-'.� �/0, 
  � 91�� 6�& ��H . �+��� #�

d��& �	�N�H8� ���0`� N�H8� :� �� D�+ �:���  + �h�#� 6�&  ��& . 

  هير مدل اوليل مسيتحل برازش يها  شاخص)1(جدول 
  رازشيها شاخص

 نام شاخص
 حد مجاز مقدار

  ) �� #
*H+ 1)Y8���:3 �.#� �� �(  rk/g  :� �'-�g 

RMSEA> )#9+ �7�!8����� �����+ ���#
3�� (  >]k/^  :� �'-�>/^ 
GFI ] )8 d��&��\ 9�:��� ( ss/^   :� ��L��s/^  

CFIg )<�8:��� ��� 949�'=�(  @>/^  :� ��L��s/^ 
 NFI r )<�8:��� N�8 6�&(  k@/^   :� ��L��s/^ 

 
  

1- Root Mean Square Error Approximation 
3- Comparative Fit Index 

2- Goodness of fit index 
4- Normed Fit Index 
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 4\& #�)g(~0`� D�+  �t� 6�&��	�!"� ��$%& ��	#
�� 
 1�)	*+   1+0� �� 

,�-'.� �/0, 
 ��
# �5 :� 9u'+ ;�+ ��H8� ���  ��� 1�� 6�& 6��� ��78  .

��-	 + 6�	�7+ �� #�5  ~0`� D�+ #� ��&  6�&+�u'+ ���� ������  �/0, 
 

,�-'.� Y+ ��. �9��� 91�� 6�& ��H .~0`� D�+ #� ��� 6�&9ZY+ �u'+ ���	#
�� �� 

)	*+ �	�!"� 
 �$%& �' u'+ �� ���� � ��� ��� �� � �� ����� Z>^/^ 
 ]r/^ 
 

��9Y+ Z�u'+ ���	#
�� ��)	*+  ,�-'.� �/0, ��   �� ����� ^g/^1��  .R	�U� �

���9Y+ Z�u'+ �� ���� ��� u'+ �� ��	��,�-'.� �/0,  �� ��
# 1+0� 
 ���� Z

 �� �����]^/^ 
 >_/>�1�� .  

  
  ب استاندارد نشدهي در حالت ضراي مدل اصلاح)3(شكل 

�'8 �� �.�� ��9 D
�. T)](+ (  '8 ����� #��#���� N:L �:��� :� D�+ �� 1=�< �H

1�� .�� #
*H+ 1)Y8 d��&���:3 �.#� �� � t� �# D�+ �:��� �9+ �  ��� .

��9� �� �#�` �9 :� �'-� ��, �g��+ �� 
 1��  6��� �� D�+ �:���  1��	 .���� 

#9+ #
*H+ �7�!8���B� �9 Z �� ����� ^s/^��78 �� 1��   �:��� 6��	�

�I8 #� 
 1�� V��'+9 d��& 18 � �J8�#�+ |0+ :� O)s/^ (�#O�  
 1�� ��

t� �# D�+ ���� 6�8:����9+ �  ���� . 
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  ير مدل اصلاحيل مسيتحل برازش يها  شاخص)2(جدول 

  رازشيها شاخص
 نام شاخص

 حد مجاز مقدار

  ) �� #
*H+ 1)Y8���:3 �.#� �� �(  gk/]  :� �'-�g 

RMSEA )#9+ �7�!8����� �����+ ���#
3�� (  ^s/^  :� �'-�>/^ 
 GFI   )8 d��&��\ 9�:��� ( ss/^   :� ��L��s/^  

CFI    )<�8:��� ��� 9 49�'=�(  _@/^  :� ��L��s/^ 
NFI   ) <�8:��� 6�& N�8 (  _]/^   :� ��L��s/^ 

  يريگجهيبحث و نت

�� #
*H+ 1)Y8 (d��& #��B+ �� �.�� �����:3 �.#� �� � +  '8 ����� 1=�< �H

� D�+ �����I�7�1�� #��#���� N:L �:��� :�  .�� P�#�5 P� �'=�< �J8 #� �� � �

d��& �	�+ (D�+ �:���   '8 ����� 
 �'&�� �:��� �J8�#�+ �8�-8 �� D�+ 1=�< �H

��� ��� � ����# ��	�!"� ��$%& ��	#
�� 
 1�)	*+   �/0, 
 ��
# 1+0� �� 

,�-'.� ��� �# 9+ 4  ���.  

�	
��6��� ��78 �	 �� �8������� �/ ����# �#�����+ � bP'%+ 4+��, �� �# 

�91�� 6��� ��H .7	
�� #� + �B8 �H8� �<���� ��� �+3#����� �� ����# #� � 
 

�-�9,�-'.� 1 OI� �� 9'Y �	�  �#�� �#�+  1�� �'=�< #��/  .� #�9 �	
�� �]sg 

�H78�� :� �M89��
# 6�\78�� �����& �)5�)5 �+0, 6�!78��  9�� �8�-8 �#�` <��� 

=��$� �B)5 ���8�& A�%'8�  .6����	�� 9�5 :� �	
�� �9PQ� �
# ;�Y+ 4� �#�+ �

�#�� ��'=�< #��/  .9�'=��	�� 9+ �B8 �	
�� ��H8� �<���� ���  �� ����# #� 

�+3#�������-� 
 9,�-'.� 1 OI� �� 9'Y �	�  t� �#�+ �# �9 �8��� #��/ �)8�)�&  (

��P� (#
L� �& N�+ (9M  (>gs> .(  
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� �	
�� #�9�!�����
 �B8 ����� ��� � ����# #� �$Q� A#�H� ��P  

C�'��� �� ����
 
 �:9�#�� �#�+ A#�H� � 1�� �'=�< #��/  .�'89� T9 ��78 �	
�� �

+ $Q� A#�H� �� �I.��+ #� �� �	��P C�'�� 7%� (�: �-� :� 9.�� D�+ #� O�Q  

����
� �	S 4+��, �C�'���:�$Q� �P �5 :� (��. 
� #� 9+ #� �
�M� ;� ��O

������ <��= �)� 4��/ ����� 1�� �)',�5 �\& (�I& 
 ��� (>gs].(  

R	�U�7	
�� C��� �� � < V��� �� ��'P���#�\-	 
 >) ]^^r (�-� �� ����# #�9 4

��� �� ��� ��+ 
   
 +�&�8 � � :� �#�-� �	�)P/   #� 9� :� 6
�< a��#�- N�H8� �Y+ �

 -	 (1�� 6�&�� ��"��+ C��� �� #�5 ��� V��� �� �-�� (R�\Y8�O��� 
 1 ) ]^>r (

�-� �� ����# #�9��� �� 4 ��� )P/ �'\� f�/
 
  �-� (1�� �'=�< �#�` 9 �� 4

��� ��� +    �� �8���9��� j=��+ :� �'�� a�= 1+0� �O9\ )P/ �L0'�� �	�� :�   

/
�, S ��+ ~��� �� Z� ���'83 :�   Y������ ��U 
 �	  �&�� o�)�#� #� �	.  

)� #���� �9 �9�'=�+ �	 �U �������� ���=� �� 1M< ���'/
 �  �.��+ �"�U �� 

+ -5� C�Y�� �'&�� 1P, �� �8�&��# #� ����#�7=�� 
�	 �� ���+  � :� (����9 �

��� ���=���0+�8 (�9��� 
 ��-�#��#�\'�� 4��/ �	�'Y	 �� . 

P�� �-!)>ss^ (� ��9��� ���=� �� 1�� #
�� � ��6�I� �� � <����	��)	�# :� � #��� 

:#� ��8�+ (����{+ ��+39�� �7< �"�Y+ 
 ��H+  9�	#�7= �� �8�
#  + #��� �'I�   39�� .

-I+ 4+�, + ��   8�
# 1+0� �8��� ��� �# ��3  � #� �	 �&�� �'&��  .� �� 6
0,9 �


9<�  ` 
 �	��� ���=� ��M ����� ���-� �I83 9,�-'.� 1 � ��'7��� �# + D�)8�  �#
3 .

1Y. �.
�� ��-� �'79,�-'.� 1 �� :� ���� ���=�  ���\)& 
 � �	�,�-'.�   

�
�j ������ ���=� �� ��'�
� :�  ����� ��� ��� 9+ ��H  �3 :� (����  4��B+ #� �	


#9�	����C�'��  �:�<�8:  + 1J=�Q+   ���8�
# 1+0� 
  � ��'7���� �# ��3   �	

+ R	��=  ������ W�:��9�-� �9,�-'.� 1 ��#� (�� V��
# ���= ��'�#�7+ �"�Y+ 4� 
   

+  ��� #� ��8����� �9� ��� �8�!U �� ��� '+0� ��  �t� �a-� 1�� #�*<� ��&�� 6����.  
  

1- Giltay 
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��� ���=���'���& j���+ �'��� R	��= #� � �B+ �P����'Y��
 j���+ 
 �� Z.�+ �� 

�B�#���3 ��
# 1+0� + �	 ;=�+ �8�&��'Y	 �� .R	�U�BQ� ��: ��B9��� ��78 

+  ��� �� ��	� ��� �� �	 P�#�5 �#��  9� �-Y. y�Q" :� 
 �8#�� �'7 �	� 
  R"��  ��

��� :���  ��'Y	 �	)'8�.���� (���P -�� (bPY8�
 (�� 
 1� (:�']^>r .(���'8 �� �.�� 9 T

� :� 4`��9-	� 
 �	
�� ��u'+ 1��	���#�� �#�+  ����
 ����� ��& d%7+ 
 �� 

������ ,�-'.� �/0, ��  �B� �� ��
# 1&��I� ��$$%'+ �.�� (��
# 1+0� 
 9 1

�9�# 1I. #� �M"�+ ��� ��S#
�� ��� 
��	� ���� + �J8 ��# .R	�U�� �� ��I�7

+ � ���!7	
�� �� ��&�9,�-'.� �/0, �� ���+ 4+��, �  Z"�/ #� �# ��
# 1+0� 
 

D�+�	�#�'��� ��#�� �#�+  ��	� #��/  .  

�\7�  

+�-� :� ���� �O, ��'�
� 
 �9R	 (O�U��)5�)5 �+0, 6�!78�� N�'Q+ ����+#�� � 9 �� 

� N�H8� #�9 �# �+ �	
�� �9#��-` �8��� ��B� �8�-9�� �\7� 
 �+ 4-, 39�.  

  

#����"
� �%Y8 1=�9#� K9�"�B+ :  >]/^g/>gs?  

�%Y8 1=�9#� K9#���"�B+  9�I8  :  >r/^k/>gs?  

�"�B+ ��9*� K9#��:  ]^/>>/>gs?  
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  منابع 

8�)�& -� (��WP, (#
L�  W��P�  6��:3 (
 ,�-�� � 4N�+  M9�&)>gs> .(�#�� �+3#�� ��� V��
# � (

�-�9,�-'.� 1 ��� 
 ��� � #� �� ���  <���� OI� 9'Y �	�  
�� 1I. 9#�'��� D�+ �� #� 

�H78��9��( يني باليشناسفصلنامه مطالعات روان (]) _((d`  >>@�sg.  

',�5 �-5�= (W�\& �+� (��
 �I& 9 #� ���I&)>gs] .(����
 �B8����� ��� � ����# #� � A#�H� �

$Q��P C�'�� � �� ����
 
 �:9A#�H� �( معاصريشناسروان  (_) >((d`  s^�@g.  

=�:
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