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 چکیده
تربیت سیاسی بر مبنای  این پژوهش با هدف تبیین سبک زندگی فردی در حوزه

در این . ای استو گردآوری اطّلاعات، کتابخانهروش آن کیفی . غه انجام شده استالبلا نهج

زندگی موفقِّ مؤمنانه است که به فرد، خانواده یا جامعه هویّت  شیوه« سبک زندگی»پژوهش 

های رفتاری است که چگونگی زندگی ها، ارزشها و شیوهای از طرز تلقیدهد و مجموعهمی

چنین در این تحقیق هم. های اسلامی مشخّص کرده است کردن انسان را در پرتوی آموزه

اسلامی به  سازی فرد به عنوان شهروند جامعه ای آمادهفعّالیتّی منظم و مستمر بر« تربیت سیاسی»

اندیشیدن و تحلیل مسائل برای پرورش انسانهای آگاه برای  منظور پذیرش مسئولیتّ و شیوه

ها و ها، نامهمحوری با توجهّ به خطبه مؤلفه 71در این پژوهش  .بشری است هدایت جامعه

ی هاتقوا با زیر مؤلفه: ها عبارتند ازاین مؤلفه. است البلاغه استخراج و تبیین شده حکمتهای نهج

مداری، توکلّ بر خدا، طلبی، حقّمخالفت با هوای نفس و خودسازی، خدامحوری، آخرت

توسلّ، قناعت، صبر، پرهیز از طمع، دوری از بخل، پرهیز از خودپسندی، تواضع، پرهیز از 

های آنها، ها و آموزهدهد که این مؤلّفهنشان مینتایج . آموزی و زهدلجبازی، شجاعت، حیا، علم

تواند علاوه بر اثربخش بودن در زندگی فردی شهروندان به عنوان بستر تربیتی اندیشه و می

کارگزاران در پذیرش مسئولیتّها  نیاز عملکرد شایستهرفتار سیاسی آنان در جامعه و نیز پیش

ر بروز بسیاری از آسیبها و ناکارامدیهای فضای تواند عاملی پیشگیرانه دچنین میهم. باشد

سبک زندگی مطلوب به شمار رود که در آن  سیاسی جامعه و الگویی کلیدی و کارامد در ارائه

  . فرد و جامعه به رشد و کمال برسند

  .البلاغهالبلاغه، تربیت سیاسی در نهجسبک زندگی، تربیت و سیاست در نهج :هاواژهکلید
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 مقدمه
 زندگی فردی و اجتماعی از مباحث بسیار ضروری جامعه بحث از سبک زندگی در عرصه

هر  .دهی به هویتّ اجتماعی جامعه، سبک زندگی استاز جمله ارکان اصلی شکل. ستا کنونی ما

بینی و ایدئولوژی خود را به دیگران نشان دهد که سبک تواند محصول جهانمی ای زمانیجامعه

 (.11: 1931شریفی، )شکل گرفته باشد  ها و ارزشهایشزندگی او متناسب با  باور

چنین  شئون فردی، اجتماعی و تاریخی بدانیم، لازمه سعادت بشر در همه اگر دین را مایه

باورها، ارزشها و هنجارهای لازم برای   گیری همههای دین را بر شکلاعتقادی این است که آموزه

 چنانچهلذا (. 11: 1931جوادی آملی، )بخشی به رفتار و کنش انسانی حاکم بدانیم جهتدهی و الگو

خواست الهی بنیان گذاریم،  م و بر مبناینماییهای اسلامی تدوین سبک زندگی را بر اساس آموزه

 . توان به جامعه عرضه کردبخش و کارامدی را میهای اثرنسخه قطعاً

توان در اندیشه و رفتار سیاسی شهروندان جستجو را می یکی از مصداقهای تجلیّ سبک زندگی

ای با سیاست، باید از شیوه ای در آمیختۀکرد؛ به این معنا که زندگی هر شهروند در جامعه

برخوردار باشد که بتواند در رشد و تعالی آن جامعه و نظام سیاسی مربوط به آن، توان اثرگذاری 

های تربیتی مرتبط با آن را تقویت منظور ضروری است زیربنا و پایهبرای این . العادهّ داشته باشدفوق

با  ،کارگزار به صورت فرد عادی و چه به عنوان چه ان این جامعه،شهروندبنابراین لازم است  .کرد

سبک وند و از آماده و تربیت ش ،های اسلامی برای ایفای نقش سیاسی خویشآموزهگیری از بهره

    . دنگرد رخوردارای بزندگی شایسته

این هدف تربیت سیاسی در . البلاغه استزندگی، کتاب نهجهای ممتاز تحققّ سبک از زمینه

هدف،  نیزها و اصول اخلاقی است؛ ، تربیت مردم و کارگزاران حکومتی بر اساس معیارکتاب

 مسعودیان)د و به آن پایبند باشند نرا بشناس تربیت شهروندانی است که وظایف سیاسی و دینی خود

البلاغه، تربیت سیاسی بر مبنای نهج بنابراین سبک زندگی فردی در حوزه (.1931، بهشتیو 

سیاسی ایفا کند و در تربیت  سازی اصیل اسلامیِ جامعهتواند نقش مؤثر و مهمیّ را در هویتّ می

 .  ته باشدسیاسی شهروندان و به تبع آن کارگزاران نقش اساسی داش

   شریفهای کتاب  ها و حکمتها، نامهخطبه با بررسیدر این پژوهش کوشش شده است 

 . تربیت سیاسی استخراج و تدوین شود البلاغه، سبک زندگی فردی در حوزهنهج
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 های حاصل از شیوهمدیادر شرایط و فضای حاکم بر زندگی امروزی بشر و ناکامی و ناکار

و لزوم بررسی و  کندمیسبک زیستن افراد بیش از پیش ضرورت پیدا  مقولهزندگی، اهتمام به 

، بعد انسان با نگاه به ابعاد گوناگون زندگیدر این خصوص . ودشاین موضوع آشکار می مطالعه

سیاسی از جمله ابعاد مهم در سلوک فردی و اجتماعی زندگی است که ضرورت دارد مبنا و بستر 

 . رستی شکل گیرددتربیتی آن ب

با نظر به عملکرد شهروندانی که به عنوان کارگزار در خدمت جامعه هستند، سوء مدیریّتها و 

به ویژه در توان ناشی از نقص تربیت سیاسی آنان ناکارامدیهایی قابل مشاهده است که آن را می

و  بر این اساس، شیوه. اسلامی خواهد بود ورد آن، فساد و انحطاط جامعهدانست که رهابعد فردی 

روش زندگی کردن افراد جامعه به خصوص نخبگان، از حیث سیاسی و با رویکرد تربیتی، ضروری 

زدایی و تقویت نقاط قوّت آن، در دستور کار قرار است مورد مطالعه قرار گرفته و به منظور آسیب

 . گیرد

های اصیل اسلامی از یک ادین و ارزشکنونی ما نتوانسته است میان باورهای بنی جامعهمتأسفانه 

. های مختلف اجتماعی، ارتباطی معنادار و وثیق ایجاد کندطرف و سبک زندگی خود در حوزه

سبک زندگی ما در بسیاری از موارد متأثرّ از آداب و رسوم غیر اسلامی و به یک معنی ضد 

، نندکهایشان ارتباط برقرار و ارزش زندگی خود و باورها وقتی مردم نتوانند میان شیوه .اسلامی است

مد تلقی کنند اهای خود نیز بشویند و آنها را ناکاربعد از مدّتی ممکن است دست از باورها و ارزش

های اسلامی را زیر سؤال ببرند و مثلاً ، باورها و ارزشسبک زندگی غیر اسلامی خود توجیهو برای 

غیرِ پیشرفته بپندارند و بدین ترتیب از اساس دست از  آنها را ناظر به گذشته و مربوط به جوامع

بعد سیاسی گستردگی بنابراین با توجّه به (. 11 :1931شریفی، )اسلام و باورهای خود بشویند 

های مختلف فعّالیّت و حضور در عرصهبه عنوان یکی از ابعاد مهمّ آن، چنانچه  زندگی انسان

نقش باشد، های کارامد اسلامی اساس آموزهو بر  در بستری تربیتیسیاسی توسط شهروندان، 

 . های اسلامی آحاد جامعه، ایفا خواهد کرداساسیِ را در بهبود شرایط و حفظ باورها و ارزش

است و  رو  وبهرهای تاشی از آن ما با تهاجم و شبیخون فرهنگی و آسیب در شرایطی که جامعه

ه شمار باز آنجا که نوع سبک زندگی، شاخصی برای بیان هویّت فردی و اجتماعی افراد جامعه 

که در . پژوهش پیرامون ابعاد مختلف آن، از اهمیّتّ خاصی برخوردار خواهد بود بنابراینرود،  می

تواند نقش مؤثر البلاغه، میتربیت سیاسی بر مبنای نهج در حوزه فردی سبک زندگی این خصوص
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 . سیاسی ایفا نماید سازی اصیل اسلامیِ جامعهو مهمّی را در هویتّ

تربیت  به دلیل کمبود منابع پژوهشی و تحقیقاتی کافی در حوزه چنینبا توجّه به موارد بالا و هم

آن به عنوان موضوعی اساسی در تحقّق اهداف مادّی و  سیاسی و از سویی اهمّیّت و جایگاه ویژه

معنوی زندگی شهروندان و جامعه اسلامی و نیز با توجهّ به لزوم رفع کمبودها و آسیبهایی که در 

 شود، سبک زندگی فردی در حوزهعملکرد شهروندان مسئول و کارگزاران مشاهده می زمینه

 . ج و ارائه شده استالبلاغه استخراتربیت سیاسی بر مبنای نهج
  

 تعریف مفاهیم  
 «سبک زندگی»مفهوم ـ  الف

 های روزمرهای کم و بیش، جامع و منسجم از عملکردتوان مجموعهسبک زندگی را می"ـ  1

سازد، بلکه روایت خاصیّ را در برابر اورده میهای جاری او را برفرد دانست که نه فقط نیاز

 (. 22: 1931ریفی، ش) "گزیندبرای هویّت شخصی خویش بر میسازد که وی دیگران مجسم می

توان در تمام کنشها و رفتارهای فرد و در ارتباطات وی با دیگران، سبک زندگی را میـ  2

 (.11: 1931حاجیانی، )طبیعت و در مجموع محیط اجتماعی اطراف وی مشاهده کرد 

فته و درصدد دستیابی به در این پژوهش، تعریف زیر از سبک زندگی مبنای پژوهش قرار گر

زندگی موفّق مؤمنانه است که زوایای گوناگونی دارد که به فرد،  شیوه« سبک زندگی»: آن است

های رفتاری است که ها، ارزشها و شیوهای از طرز تلقیدهد و مجموعهخانواده یا جامعه هویتّ می

های د و در پرتوی آموزهکنچگونگی زندگی ما را از جهت اندیشیدن، کنش و منش مشخّص می

 . اسلامی به منظور داشتن حیاتِ موفّق و طریقِ سعادت رهنمون است

 «تربیت»مفهوم ـ  ب

استعدادهای بالقوهّ  درآوردن و پروردنو به فعلیّت  ،پرورش دادنعبارت است از تربیت  ـ 1

 (.  19: 1931، مطهری) درونی

انسان و جهان و برگزیدن او به عنوان ربِّ خویش و  شناخت خدا به عنوان ربِّ یگانه" ـ 2

 (. 11: 1، ج 1931باقری، ) "زدن از ربوبیّت غیر دادن به ربوبیتّ او و تن تن

مجموعه تدابیر و روشهایی است که برای ایجاد، ابقا و اکمال ادراکات، تمایلات، "ـ  9

 (. 21: 1933بهشتی، ) "پذیردتصمیمات و اقدامات مطلوب در متربیّ صورت می
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  :توان گفت بندی این واژه میدر جمعاریف برگزیده از واژه تربیت، تعبا توجّه به 

سازی استعدادها و شود تا با شکوفاروش و تدبیری است که برای انسان ترسیم می «تربیت»

متناسب شخصیّتی ها و وجوه غیر های مطلوب وجودی، ضمن اصلاح ناهماهنگیسازی زمینهآماده

و فراگیری عمیق دانش و مزیّن شدن به زیور دانایی با شناخت و معرفت نسبت به خود و ربِّ 

الهی به انجام برساند و طریق  خویش به عنوان آفریدگار هستی، رسالت خود را به عنوان آفریده

 .  کمال و قرب را طی کند

 «سیاست»مفهوم ـ  ج

 (ره)موسوی خمینی )است  "های انسانی و هدایت آن به سوی تعالیجامعه سیاست، اداره"ـ  1

  (. 13: 1931بزرگی، جهان به نقل از 

سیاست، همّت گماشتن به اصلاح مردم با ارشاد و هدایت آنان به راهی است که در دنیا و "ـ  2

 (. 3: 1911ولایی، ) "آخرت موجب رهایی و نجاتشان شود

های الهی و حرکتی استوار جامعه بر اساس معیار اداره، (ع)سیاست در نگاه علی"ـ  9

وری از ابزارهای مشروع در سیاست، شناخت و بهره( ع)های علویآموزه مدارانه است و بر پایه حق

 (. 21: 1913شهری، محمّدی ری ) "جامعه و تأمین رفاه مادّی و معنوی مردم است اداره

  :در جمع بندی این واژه می توان بیان کرد اریف برگزیده از واژه سیاست، تعبا توجّه به 

مدارانه است ارهای الهی با رویکرد حقّیاصول و مع استوار جامعه انسانی بر پایه اداره« سیاست»

 . انجامدکه به اصلاح مردم و هدایت آنان در مسیر تعالی و نیز تأمین رفاه مادّی و معنوی ایشان می

 «تربیت سیاسی»مفهوم  د ـ

سازی استعدادهای مدیریّتی و سیاسی فرد، همراه با پرورش تربیت سیاسی به مفهوم شکوفا" ـ 1

 (. 1913احسانی، ) "شودتدریج اجرا میارزشهای دینی و فرایندی فراگیر و عمومی است که ب

اندیشیدن و تحلیل مسائل با استفاده از اطّلاعات متغیرّ، روش  تربیت سیاسی یعنی شیوه"ـ  2

ورزی در های سیاسی، روش شنیدن و تحمّل آرای مخالف، پرهیز از تعصبّطرح نظر و اندیشه

 (. 1932علیخانی، ) "سیاسی اندیشه حوزه

را در برابر تربیت سیاسی یعنی پرورش انسانهای آگاه، شایسته و متعّهد؛ انسانهایی که خود "ـ  9

های مأموریت خود و دیگر عرصه خدا و خلقِ خدا مسئول بدانند؛ در اداره و ساماندهی منطقه
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 (. 1931بهشتی،  و مسعودیان) "سیاسیِ درونی و بیرونی به وظایف و مسئولیّتهای خود عمل کنند

 : توان به جمعبندی ذیل رسیدتربیت سیاسی، می درباره این تعاریف از مجموع

اسلامی به  سازی فرد به عنوان شهروند جامعه فعّالیّتی منظم و مستمر برای آماده« بیت سیاسیتر»

اندیشیدن و تحلیل مسائل برای پرورش انسانهای آگاه برای هدایت  منظور پذیرش مسئولیّت و شیوه

 . بشری است جامعه

 

 شناسی پژوهشروش
ظر به ماهیّت پژوهش از نظری و پژوهشی پرداخته، و با ن در این پژوهش ابتدا به بررسی پیشینه

 ترین منبع یعنی کتاب در این تحقیق سعی شده است از اصلی. استفاده شده استروش کیفی 

البلاغه و منابع دست دوم شامل کتابهای معتبر، تحقیقات مرتبط با موضوع پژوهش، نشریات  نهج

زندگی،  توجهّ به تعریف برگزیده از مفهوم سبکاین پژوهش با . استفاده شودعلمی و پژوهشی 

البلاغه، که ناظر به موضوع تربیت سیاسی است، ویژگیها و بعد از شناسایی و تعیین عباراتی از نهج

های مختصّات سبک زندگی را از آنها استخراج کرده و برای درک و شناسایی اجزا و مؤلفّه

 . مفهومی، آن را مورد بررسی قرار داده است

ای استفاده شده که پس از کتابخانه در این تحقیق از روش گردآوری اطّلاعات به شیوه

های مربوط ها و آموزهالبلاغه، مؤلفهها و حکمتهای نهجها، نامهای با نظر به خطبهمطالعات کتابخانه

های ل برگهابزار پژوهش نیز شام. استخراج و تبیین شده است( ع)به آن از کلام امیرالمؤمنین علی 

است که با توجّه به موضوع و رجوع به منبع اصلی پژوهش مطالب مرتبط یاداشت، « فیشبرداری»

 . گزینش و استفاده شده است

 

 البلاغه تربیت سیاسی بر مبنای نهج سبک زندگی فردی در حوزه
انسان و رجوع به منابع اسلامی برای استخراج سبک زندگی و اصول سیاسی مرتبط با ارتباط 

در این  .ناپذیر استجامعه در رابطه با شهروندان و کارگزاران در اجتماع اسلامی، ضرورتی اجتناب

توان از آن بهره برد، توجّه به سبک زندگی سیاسی که می ،عالی هایقادراستا از جمله مص

ها و ها، نامهخطبه. آن حضرت است تربیتی و بیانات هایو بررسی اندیشه( ع)امیرالمؤمنین
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البلاغه، نوعی کارگاه تربیتی برای شهروندان در فضای در نهج( ع)بخش امام علیحکمتهای تعالی

بدیلی تواند نقش بیمطلوب مناصب حکومتی است که می و نیز کارگزاران در اداره سیاسی جامعه

آنان را در پذیری آنان ایفا، و مدی، اصلاح و کاهش آسیبافزایی، کارا در رشد و تعالی، بصیرت

 . داشتن سبکی موفق در زندگی یاری کند که مسیری راهگشا به سوی کمال الهی باشد

از کتاب  هامؤلّفهو محوریترین مهمترین  ضمن استخراجدر بررسی موضوع پژوهش، 

ها و ها، نامهدر خطبه( ع)های تربیت سیاسی بر مبنای فرمایشهای امیرالمؤمنینآموزهالبلاغه،  نهج

تبیین و مورد بحث دریافت شده و سبک زندگی فردی،  با توجّه به های این کتاب شریفحکمت

و  ها زیربنای اندیشه و رفتار سیاسی شهروندان بودهدر واقع نهادینه شدن این مؤلفه .است قرار گرفته

از . های مختلف سیاسی تلقی گرددها و حضور ایشان در عرصهپیش نیازی برای تصدّی مسئولیتّ

 های آن را به عنوان ها و آموزهگانه را به عنوان مهمترین مؤلفههای هفدهتوان این مؤلفهن منظر میای

 . های اختصاصی در نظر گرفتدستورالعمل

 ـ  تقوا 5

البلاغه، تقواست که سپری در برابر در نهج( ع)امیرالمؤمنین ترین مبنای مؤکدِّمهمترین و اصلی

 . های شیطانی استهواهای نفسانی و وسوسه

هیچ تخطیّ  شخصی خود دارد تا از راه حقّ ن شدتّ مراقبتی که انسان در رفتارتقوا یعنی آ"

 بانکیای به نقل از حسینی خامنه) "یزکاری استدعوت به تقوا و پرهالبلاغه سر تا پای نهج .نکند

  (.913: 1932پور فرد، 

 تقوابا تأکید بر  هانیبن سپاه خود شریح  خطاب به فرمانده 11 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

 :  فرمایند می

 (. 122: 1931دشتی، )« در هر صبح و شام از خدا بترس»: اِتَّقِ اَللَّهَ فیِ کُلِّ صَبَاحٍ وَ مَسَاء

که خطاب به برخی از مأموران مالیاتی است و برای فرماندار ، 21 چنین در نامههم( ع)حضرت

با تأکید بر تقوا در آشکار و نهان و ظاهر و باطن  اندسلیم نوشتهبن وقت اصفهان، مخنفّ 

 : فرمایند می

  أَمرَهَُ أَلاَّأَمرَهَُ بِتَقْوَی اللهَِّ فیِ سرََائرِِ أَمرْهِِ وَ خَفِیَّاتِ عمََلِهِ حیَْثُ لاَ شَهِیدَ غَیرْهُُ وَ لاَ وکَِیلَ دُونهَُ وَ

لمَْ یَخْتَلفِْ سرُِّهُ وَ عَلَانِیتَُهُ وَ فعِْلهُُ  لَّهِ فِیمَا ظَهرََ فَیُخَالفَِ إِلىَ غَیرْهِِ فِیمَا أسَرََّ وَ مَنْال هِیعَمَْلَ بِشیَْ ءٍ مِنْ طَاعَ

آنجا که هیچ . کنماو را به ترس از خدا در اسرار پنهانی و اعمال مخفی سفارش می» :وَ مَقَالَتُه
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کنم که مبادا در ظاهر خدا را اطاعت، و و سفارش می ای جز خدا نیستگواهی غیر از او، و نماینده

 ،دشتی)« و گفتار و کردارش در تضاد نباشد مانی کند و اینکه آشکار و پنهانشدر خلوت نافر

1931 :911.) 

رو هستند، بهاسلامی با آن رو هایی که شهروندان و بویژه کارگزاران جامعهیکی از پرتگاه

و راه علاج آن نیز حاکمیّت تقوی بر شخصیتّ انسان  آن،و مجذوب شدن به ظواهر  پرستی دنیا

 . است

انصاری در حنیف  بنالبلاغه به عثمان نهج 11 در نامه( ع)امیرالمؤمنینیکی از موضوعاتی که 

دهند، خوردن و آشامیدن و دقتّ در حلال و حرام اهمّیّت رعایت پرهیزکاری، مورد توجّه قرار می

 :بودن آن است

وجُوُههِِ فَنَلْ  فَانْظرُْ إِلىَ ماَ تَقْضَمهُُ منِْ هذَاَ الْمَقضْمَِ فمََا اشتَْبهََ عَلَیکَْ علِْمهُُ فَالْفِظهُْ وَ ماَ أَیْقَنتَْ بِطِیبِ

 اندازآن را که حلال و حرامش برایت معلوم نیست بیرون  ر؛نهی بنگای که در دهان میبه لقمه» :مِنْه

 (.932 :1931 ،دشتی)« کنرا که یقین داری از حلال فراهم گشته تناول و آن 

 : شودکه بیان می هایی استخراج شده است، مؤلفّهتقوا در ذیل عنوان

 مخالفت با هوای نفس ـ الف

چنان آن را خواهد، آناگر نفس انسان چیزی را می. دهدگاهی نفس انسان، انسان را فریب می"

کند یک بندد که انسان خیال میچنان به دروغ به آن نقش و نگار میدهد و آنمیبرای انسان جلوه 

 (. 132و  131: 1933، (الف) مطهری) "استخود انسان  چیزی است، ولی همان درونِ

 : فرمایندمی( ع)مجتبیخطاب به فرزندِ گرامی خویش امام حسن  91 در نامه (ع)امیرالمؤمنین

فَصَدَقَنى رَأیى، وَ صرََفَنى عَنْ هَواىَ، وَ صرََّحَ  ى دُونَ هُمُومِ النّاسِ همَُّ نَفْسى،تَفرََّدَ بِغَیرَْ اَنىّ حَیْثُ 

و  دار خودم هستممسئول مردمان باشم، وظیفه فهمیدم که من پیش و بیش از اینکه» :ى مَحْضُ امَْرىلِ

و  دام هوای نفس، بازداشت فتادنم بهام، عقل نیز صحه گذاشت و از ابر این دریافت و دغدغه

 (.911: 1931دشتی، )« ساختای روشن هیچ پرده و پیرایهتکلیفم را بی

 :   فرمایدامارت بر مردم است، می کسی که شایسته درباره 31 در خطبه( ع)حضرت

خود را با عدالت ملازم ساخته، و » :قَدْ أَلْزَمَ نَفْسَهُ اَلعَْدلَْ فَکَانَ أَوَّلَ عَدلِْهِ نَفیُْ اَلهَْوَى عَنْ نَفسِْه

 (.111: 1931دشتی، )« کندنخستین عدالتش آن است که هوا و هوس را از خود دور 

 : فرمایندو می توصیه،به مالک، پرهیز نسبت به محرمّات الهی را  19 در نامه( ع)امام
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و بر نفس  گیرو هوست را به دستزمام هوا » :فَامْلکِْ هَوَاکَ وَ شحَُّ بِنَفْسکَِ عَماَّ لَا یَحلُِّ لکَ

 (.112 :1931دشتی، )« بخل بورزچه برای تو حلال نیست، خود، در آن

بکر با توجّه به اینکه او را بر مسند مسئولیّتی قرار ابی به محمّد بن  21 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

 : فرمایندمیو  دانندهای نفس میدفاع از دین را مخالفت با خواسته داده بود، لازمه

مِنَ  هٌیَکُنْ لکََ اِلاّ ساعَ تُنافِحَ عنَْ دینکَِ وَ لوَْ لمَْ فَاَنْتَ مَحْقُوقٌ انَْ تُخالفَِ عَلى نَفسْکَِ، وَ انَْ

هر چند ساعتی  ؛، و از دین خود دفاع کنیلفتهای دل مخابر تو سزاوار است که با خواسته»: الدَّهرْ

 (.911 :1931دشتی، )« از عمر تو باقی نمانده باشد

 سازیخودـ  ب

 شود،را بفریبد، گر چه موجب شادمانی میانسان ی، در حقیقت، اگر پست با نگاه صرفاً مادّ 

رسانی به مردم و کسب رضایت الهی  در مسیر خدمتبه آن  توجّه انسانو اگر  موقّت خواهد بود

: 1931عطاّران طوسی، )داشت بر نخواهد  در ت آدمیای جز سنگین شدن بار مسئولیّ، نتیجهباشد

13 .) 

 : فرمایند و می ت تأکید،بر لزوم خودسازی قبل از تصدیّ مسئولیّ 19در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

ی پیشوا که خود راآن» :مَنْ نَصَبَ نَفْسهَُ لِلنَّاسِ إمَِاماً فَعَلَیْهِ أَنْ یَبْدَأَ بِتَعْلِیمِ نَفسِْهِ قَبْلَ تَعْلِیمِ غَیرْهِِ

 (.111: 1931دشتی، )« دهدبیاموزد، خود را تعلیم به دیگران که مردم قرار داد، باید پیش از این

 محوری ـ خدا 3

، الله است و آنچه اصالت (ع)و تربیت سیاسی آن حضرت( ع)ترین مبنای سیاست علیاصلی

 .  محوری استخداگیرد، مبنای عمل قرار می ی آنچهبه طور کلّ .دارد، پروردگار سبحان است

هدف خود را از پذیرفتن حکومت و خدمت به مردم،  191 در خطبه( ع)امیرالمؤمنین

 : فرمایندخداخواهی و رضای پروردگار سبحان بیان، و می

  (.131: 1931دشتی، )« خواهممن شما را برای خدا می»: اِنِّى ارُیدکُمُْ للِّهِ

در راه خدا از کسی ملاحظه  (ع)علی. دافعههمیشه هم جاذبه داشته است و هم  (ع)علی"

مطهری، ) "بودکرد به خاطر خدا ورزید و از کسی ملاحظه مینداشت بلکه اگر به کسی عنایت می

 (. 113تا  111: 1913

را در  شدن در میان مردم و داشتن عزّت عزیز ،در بیانی بسیار نغز 33در حکمت ( ع)حضرت

 : دفرمایداند و میمی منوط فرد با خدای متعال به اصلاح رابطه میان ایشان
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هر کس میان خود و خدا را اصلاح »: مَنْ أَصْلحََ مَا بَیْنهَُ وَ بَیْنَ اللَّهِ أَصْلَحَ اللَّهُ مَا بَینَْهُ وَ بَینَْ النَّاسِ

  (.111: 1931دشتی، )« خواهد کردکند، خداوند میان او با مردمان را اصلاح 

بر مَسند  افرادی که به دلیل .ین است که انسان همواره در مسیر الهی حرکت کندبندگی ا لازمه

 .   دباید به این موضوع اهتمام بیشتری کنن شوندپُست و قدرت نشستن صاحب توان می

گاه نیرومند هر» :اللَّهِ هِإِذَا قَوِیتَ فَاقْوَ عَلىَ طَاعَ :فرمایندمی 939در حکمت ( ع)حضرت امیر

  (.111 :1931دشتی، )« توانت را در طاعت پروردگار به کارگیرشدی، 

 طلبیآخرتـ  2

در رشد و تعالی معنوی انسان نقش  به سرای ابدیتوجهّ و اعتقاد به معاد و آمادگی برای ورود 

اری از گناهان د که مظهر ارتکاب بسیکن میپیشگیری کند و همین عامل از حبّ دنیا ایفا می ایویژه

 . است

با یادآوری مرگ و لزوم آمادگی برای آن  21 در بخشی از نامه (ع)امیرالمؤمنین علی

 : فرمایند می

از مرگ و نزدیک بودنش ! داای بندگان خ»: فَاحْذَرُوا عِبادَ اللهَِّ الْمَوتَْ وَ قرُْبَهُ، وَ اعِدُّوا لهَُ عُدتََّه

 (.912 :1931دشتی، )« کنیدگی لازم را برای مرگ فراهم و آماد بترسید

آن را بازگو با تأکید بر توجهّ به سرای ابدی، آثار مثبت به ابن عبّاس  22 در نامه (ع)امام

 :       اند کرده

وَ لْیَکُنْ أسََفکَُ عَلىَ مَا فَاتکََ مِنْهَا وَ مَا نِلْتَ مِنْ دُنْیَاکَ  فَلْیَکُنْ سرُُورُکَ بمِا نِلْتَ مِنْ آخِرَتکَِ،

! عبّاسابن » :بهِِ فرَحَاً وَ مَا فَاتکََ منِْهَا فَلاَ تَأسَْ عَلَیهِْ جزََعاً وَ لْیَکنُْ هَمُّکَ فِیمَا بعَْدَ اَلْمَوْتِفَلاَ تُکْثرِْ 

دادن چیزی و اندوه تو برای از دست  اشد که در آخرت برای تو مفید استخوشحالی تو از چیزی ب

آنچه در دنیا از دست  بر. را خشنود نسازدآوری تو آنچه از دنیا به دست می .آخرت باشد از

 :1931دشتی، )« واگذارو همّت خویش را به دنیای پس از مرگ  کنان تأسف مخوردهی زاری می

911.) 

تواند کنند که میدر این نامه، کیفیتّ شادی و غمگینی انسان را بیان می( ع)در حقیقت حضرت

عملکرد و رفتار شهروندان و گارگزاران   نیز شیوه آثار مثبت قابل توجّهی در نوع نگاه و اندیشه و

 .  جا بگذاردبه

 : ، فرمودند، که در پست خویش خیانت کردجارود بن خطاب به منذر 11 در نامه( ع)علی



 52/ البلاغه سبک زندگی فردی در حوزه تربیت سیاسی بر مبنای نهج

 

 

 

دُنْیاکَ بِخرَابِ وَ لاتُبْقى لاخِِرَتکَِ عتَاداً، تعَْمرُُ  اَنتَْ فیما رُقِّىَ اِلىََّ عَنکَْ لا تدََعُ لِهَواکَ انْقِیاداً،

ای برای آخرت خود که در هواپرستی چیزی فروگذار نکرده و توشه به من خبر دادند»: آخِرَتکِ

 (.191 :1931دشتی، )« کنیدنیای خود را با تباه کردن آخرت آبادان می .ایباقی نگذاشته

 :فرماینددر بیانی لطیف می 11در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

خوشا به حال کسی که به یاد معاد باشد و برای »: عمَِلَ للِْحِسَابِ رَ الْمعََادَ، وَطُوبىَ لِمنَْ ذکََ

 (.111 :1931دشتی، )« حسابرسی قیامت کار کند

کند  که سرای ابدی است، ویران می پرستی، آخرت انسان را، هوا(ع)با نظر به فرمایش حضرت

 . در بهبود شیوه زندگی  نقش کلیدی خواهد داشت( ع)و توجّه به این فرمایش امام علی

 مداریـ حقّ 4

که در قرآن و عترت بسیار مورد توجّه قرار گرفته  تساهایی مداری از جمله مقولهحقّ ۀمؤلف

راه شناخت حقّ، معرفت به حقّ و باطل است تا بدین سبب بتوان حقّ و باطل را از هم تمیز . است

 .  سازد شناسی را فراهم میطلبی است و شناخت باطل نیز بستر حقّساز حقّشناخت حقّ، زمینه. داد

 : فرمایندحوط میبن ه حارث خطاب ب 212در حکمت ( ع)حضرت امیر

تو حقّ را نشناختی تا » :إِنَّکَ لمَْ تعَرِْفِ الْحقََّ فَتعَرِْفَ مَنْ أتََاهُوَ لمَْ تعَرِْفِ الْبَاطِلَ فَتعَرِْفَ مَنْ أَتَاه

 (.131 :1931دشتی، )« گرایان را بشناسیو باطل را نشناختی تا باطل را بشناسی اهل حقّ

 : فرماینددر توصیف حقّ و باطل می 911حکمت  در( ع)امیرالمؤمنین

و باطل سبک است  ، سنگین امّا گواراستحقّ»: ىءخفَیـفٌ وَبـِ اِنَّ الحَْقَّ ثقَیلٌ مرَىءٌ وَ اِنَّ الْباطِلَ

 (.111: 1931دشتی، )« کشندهامّا 

 : دانندمی مان نزد خدادوستداران حقّ را جزو برترین مرد 121 در خطبه( ع)حضرت

 بِالْحَقِّ احََبَّ اِلَیْهِ وَ اِنْ نَقَصَهُ وَ کرَثََهُ مِنَ الْباطِلِ وَ اِنْ جرََّ اِلَیْهِ فْضَلَ النّاسِ عِنْداَللّهِ مَنْ کانَ العْمََلُاَ

تر برترین مردم در پیشگاه خدا کسی است که عمل به حقّ در نزد او دوست داشتنی»: وَ زادهَ هًفائِدَ

و باطل به او سود رساند و بر قدر او  قدر او بکاهد و به او زیان رساندهر چند از  از باطل باشد؛

 (.113 :1931دشتی، )« زایدبیف

اسلامی و شخصیتّ کارگزاران  زندگی شهروندان در جامعه طلبی، لازمهحقّ داشتن روحیه

 . است

پایی حقّ آید و برسامان نمی پا داشتن حقّ بهجز با بر  کارها اداره (ع)سیاسی علی در اندیشه"
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 (. 123: 1931موسوی، ) "دولتهاستسبب قوام و بقای حکومتها و 

 : دانندبیان حقّ و عمل به آن، اقدام را از سخن مهمتر می درباره 211 در خطبه (ع)امیرالمؤمنین

 حقّ در توصیف و در مرحله و فکر» :الَتَّنَاصفُِفَالْحَقُّ أَوسْعَُ اَلأَْشْیَاءِ فیِ اَلتَّوَاصفُِ وَ أَضْیقَُهَا فیِ 

  (.911: 1931دشتی، )« هاستتنگترین عرصه تر است؛ ولی هنگام عمل،سخن از هر چیز وسیع

 : فرمایندمی 31 در توصیف انسان کامل در خطبه (ع)چنین امام علیهم

 (.111 :1931دشتی، )« بنددمیکار هکند و آن را بحقّ را وصف می» :یَصفُِ اَلْحَقَّ وَ یعَمَْلُ بِهِ

 : فرماینددر فرایند عمل به حقّ می 91 چنین در نامههم (ع)آن حضرت

« شودحقّ فراتر بگذارد، عرصه بر او تنگ می کسی که پا از حیطه»: مَنْ تعََدَّى الحَْقَّ ضاقَ مذَْهَبُه

 (.932 :1931دشتی، )

بر . تحکومت بر مردم و حقّ مردم بر حکومت اسبزرگترین حقّ در میان حقوق متقابل، حقّ "

مردم هرگز روی صلاح و شایستگی نخواهند دید مگر اینکه  ،البلاغههای نهجمبنای آموزه

 "حکومتشان صالح باشد و حکومتها هرگز اصلاح نخواهند شد مگر اینکه مردم اصلاح شوند

 (. 1931بهشتی، و  مسعودیان)

  :فرمایندمی 211 خطبه در در این زمینه (ع)امام

 ى اِلیَْها حقََّها، عزََّ الْحقَُّ بَیْنهَمُْ، وَ قامتَْ مَناهجُِ الدّینِ،اَدَّى الْوالِ وَ اِلىَ الْوالى حَقَّهُ، هُفَاِذا اَدَّتِ الرَّعِیَّ

 بپردازد، حقّمردم را و زمامدار حق  کنند گاه که مردم حق رهبری را اداآن»: وَ اعْتدََلَتْ معَالمُِ العَْدْلِ

: 1931دشتی، )« های عدالت برقرار گرددهای دین پدیدار و نشانهو راه در آن جامعه عزّت یابد

911.) 

ّگویی یکی از شاخصهای انتخاب کارگزار را صراحت در حقبه مالک  19 در نامه (ع)امام

  : دانند می

تو کسی باشد که در حقّگویی از  باید برگزیده»: عِندَکَ أقوَلَهمُ بِمرُِّ الحقَِّ لکَ ثمَُّ لیَکُن آثرَُهمُ

 (.111 :1931دشتی، )« همه صریحتر است

 ـ توکّل بر خدا  1

توکّل بر پروردگار سبحان و مدد جستن از ذات اقدس او، ضرورتی است که زندگی 

زندگی و کارهای خود قرار دهند تا  شهروندان باید بدان مزیّن باشد و کارگزاران آن را در سرلوحه

 . ها و مشکلات، بتوانند با موفقیّت به وظایف و مأموریّتهای خویش عمل کننددر سختی



 54/ البلاغه سبک زندگی فردی در حوزه تربیت سیاسی بر مبنای نهج

 

 

 

 : فرماینداند، میبکر نوشته ابی بنکه خطاب به محمّد  ،91 در نامه (ع)امیرالمؤمنین

از خدا فراوان یاری خواه که »: یُعِنکَْ عَلیَ مَا یُنزْلُِ بکِ بِاللهَِّ یَکْفکَِ ماَ أَهمَکََّ وَ هَأَکْثرِِ الاِسْتعَِانَ

دشتی، )« دهدآید یاریت میهایی که بر تو فرود میو در سختی کندتو را در مشکلات کفایت می

1931 :931.) 

با  زندگی او در رویارویی به و ها منبع آرامش انسان استموقعیت توکّل بر خدا در همه

 . کندو در او توان و پایداری ایجاد می دشوار یاری،های وضعیتّ

 : فرماینداند، میکه بنا بر قولی به مالک اشتر نوشته ،11 در نامه (ع)حضرت

 (.111 :1931دشتی، )« در مشکلات از خدا یاری جوی» :اَهَمَّک فَاسْتعَِنْ بِاللّهِ عَلى ما

 توسّل ـ  7

ایشان، آن هم  و توجهّ به سوی خداوند تعالی به واسطه (ع)و اهل بیت او ( ص)توسّل به پیامبر"

در مقام توجهّ و خضوع بندگی به پیشگاه خداوند بلند مرتبه از بزرگترین ابواب عبادت و بندگی و 

 (.11: 1931آل مکباس، ) "مؤثرترین راه های قرب و نزدیکی به اوست

های محبّت به ن، ضمن ایجاد زمینهدر زندگی شهروندان و کارگزارا( ع)طاهرین ارتباط با ائمه

تواند نقش مؤثّری در ها و موانع پیشرفت است و می، بدون شک راهگشای بسیاری از گره(ع)ایشان

 .اجرای مطلوب وظایف و مأموریّتها ایفا کند

اشتر را به موضوع توسّل، توجّه  ، مالک(19 نامه)در منشور مدیریّتی خویش  (ع)امام علی

 :اند داده

وَ یَشْتبَِهُ عَلَیکَْ مِنَ الْأُمُورِ فَقدَْ قَالَ اللَّهُ تعََالىَ ، ارْدُدْ إِلىَ اللَّهِ وَ رَسُولهِِ مَا یُضْلعِکَُ مِنَ الْخُطُوبِوَ 

فَإِنْ تَنازَعْتمُْ  رِ مِنْکمُْیا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا أطَِیعُوا اللهََّ وَ أَطِیعُوا الرسَُّولَ وَ أُولیِ الْأَمْ»لِقَوْمٍ أحََبَّ إِرْشَادَهمُْ 

و اموری که برای تو  آیدمشکلاتی که برای تو پدید می»: «فیِ شَیْءٍ فرَُدُّوهُ إِلىَ اللهَِّ وَ الرسَُّولِ

برای مردمی که علاقه داشته است  زیرا خدا دان؛بازگر( ص)به خدا و رسول خدا است ناک شبهه

مانی که از شما از خدا و رسول و اما ه ایمان آوردیدای کسانی ک" :هدایتشان کند، فرموده است

 دشتی،)« "بازگردانیدو اگر در چیزی نزاع دارید، آن را به خدا و رسولش  هستند اطاعت کنید

1931 :111.) 
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 قناعت ـ  6

است، ضرورت دارد در رای برکات فراوانی که داورزی به عنوان یک اصل اساسی،  قناعت

خواهی و در نتیجه زیادهآنان دچار گرفتاری کارگزاران وارد شود تا شهروندان و زندگی  شیوه

 . دنبعدی آن نگرد پیامدهای

 : فرمایندقناعت را تعریف می  11در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

 (.112: 1931دشتی، )« ناپذیرقناعت، ثروتی است پایان»: مالٌ لایَنفَْد هُالْقَناعَ

 : فرمایندکیفیّت قناعت می ۀدر زمین 931در حکمت ( ع)حضرت

 (.113 :1931دشتی، )« هر مقدار که قناعت کنی، کافی است»: کافٍ یهِلَعَ رٍصِتَقکُلّ مُ

متّقین، قانع بودن را یکی از اوصاف ایشان  با بیان ویژگی 139 در بخشی از خطبه( ع)امام علی

 :داندمی

 (.233 :1931دشتی، )« نفسش قانع است»: نَفسُْه هًقانعَِ

اسلامی، قناعت است که در  یکی از ویژگیهای زندگی شهروند و کارگزارِ پرهیزکار در جامعه

همین روش، او را از . کندکفایت، بسنده می کارهای مادّی به مقدار نیاز قناعت، و از دنیا به اندازه

 . داردافتادن در دام فساد مصون می

 : فرمایندمی 11در حکمت ( ع)چنین حضرت امیرهم

 :1931دشتی، )« با قناعت زندگی کن و از خدا راضی باش»: رَضیَِ عَنِ اللَّهِ قَنِعَ بِالْکَفَافِ، وَ

111.) 

زیرا  حداقل لازم زندگی را داشته باشد؛ منظور از قانع بودن به مقدار کفایت این است که"

: 12، ج 1931مکارم شیرازی، ) "بالاتر از آن خالی از مسئولیّت نیست و کمتر از آن خالی از ذلّت

231 .) 

ای توصیه ،در پاسخ به درخواست مردی که تقاضای اندرز داشت 111در حکمت ( ع)امام علی

 : فرمایندمی

ها به او از کسانی مباش که اگر نعمت»: إِنْ أعُْطیَِ مِنْهاَ لمَْ یَشبَْعْ وَ إِنْ مُنِعَ مِنْهاَ لمَْ یَقْنَع لَا تَکنُْ

 (.112: 1931دشتی، )« شود و در محرومیّت قناعت نداردنمی برسد، سیر

و  بیان،ناپذیری انسان ای در درمان سیریبا تأکید بر قناعت، نسخه( ع)در این حکمت حضرت

 .کندبرای دوران محرومیّت راهکار ارائه می
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 صبرـ  8

و در اصطلاح عبارت است از ثبات نفس و  کردن و بازداشتن،صبر در لغت به معنای حبس "

 نراقی،) "هاسختیها و ها و مقاومت کردن در برابر حادثهمضطرب نگشتن آن در بلاها و مصیبت

1919 :119) . 

آن، خود را  وسیلهصبر در زندگی سپری است در برابر مشکلات که شهروندان و کارگزاران به

 . کنند، مقاوم و پایدار میمسئولیّت های روزگار و مشقّاتدر سختی

 : ندکنصبر را دو گونه معرفی می 11در حکمت  (ع)امیرالمؤمنین

آنچه خوش  صبر بر: صبر دو گونه است» :الصَّبرُْ صَبرَْانِ صَبرٌْ عَلىَ مَا تَکرْهَُ وَ صَبرٌْ عمََّا تحُِب

 (.112: 1931دشتی، )« داریدوست  نداری و صبر در آنچه

مادّی در رسیدن به مقام قرب پروردگار و حتی رسیدن به اهداف و مقامات  پیمودن راه حقّ و"

ها و دزدان العبور، پرتگاههای صعبدر این راه سنگلاخها، گردنه. همواری نیستدنیا راه صاف و 

ماند و به مقصد با برخورد با این موانع از راه می اگر صبر انسان کم باشد. اکی وجود داردخطرن

 "استپیروزی انسان در دنیا و آخرت  همین دلیل صبر و استقامت مهمترین وسیله به. رسدنمی

 (. 911و  913: 12، ج 1931مکارم شیرازی، )

 : فرمایندمی به داشتن صبر در زندگی،با توجّه دادن انسان  133در حکمت  (ع)حضرت

« ات ندهد، بیتابی او را هلاک گرداندکسی را که صبر نج»: مَنْ لمَْ یُنْجِهِ الصَّبرُْ أَهْلَکَهُ الْجَزَع

 (.111: 1931دشتی، )

 :فرمایندفی میصبر را نوعی شجاعت معرّ 1در حکمت ( ع)امام علی

 (.111 :1931دشتی، )« صبر شجاعت است»: هالصَّبرُْ شَجَاعَ

 : فرماینددن انسان به صبر، میدر بیانی بسیار نغز با توصیه کر 32مت در حک( ع)حضرت امیر

 مِنَ الْجَسدَِ وَ لَا خَیرَْ فىِ جَسَدٍ لَا رَأسَْ معََهُ وَ لاَ فىِ الصَّبرَْ مِنَ الْإِیمَانِ کَالرَّأْسِ فَإِنَّ بِالصَّبرِْ عَلَیْکمُْ

بر شما باد به صبر که صبر، ایمان را چون سر است بر بدن و ایمان بدون شکیبایی »: لَا صَبْرَ معََهُ إِیمَانٍ

 (.111 :1931دشتی، )« ر، ارزشی نداردسچونان بدن بی

 : فرماینددانند و میصبر را پیروزی می نتیجه 119در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

هر چند  دهد؛پیروزی را از دست نمی ،انسان صبور» :لَا یعَْدَمُ الصَّبُورُ الظَّفرََ وَ إِنْ طَالَ بهِِ الزمََّان

 (.112 :1931دشتی، )« باشدزمانش طولانی 
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چیره  اود، زمانی است که خشم بر گیردر معرض خطا قرار می انسانمواقعی که جمله از 

های درست تصمیمگرفتن و  کنترل خشم در این موقعیت، راهکار مناسب صبرداشتن . شود می

 . است

 : فرمایدمی صبر بر خشم در زمینه هانیبه شریح بن  11 در نامه( ع)امام علی

« هنگام خشم بر نفس خویش شکننده و حاکم باش»: واقمِاً قامعِاً هِعِندَْ الحَْفیظَوَ لِنزَْوَتکَِ  

 (.122 :1931دشتی، )

 : دانندابزار مدیریّت کردن را صبر می 111در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

 (.111 :1931دشتی، )«  ها، ابزار ریاست استبردباری و تحمّل سختی»: الصَّدرِ هُسعَِ هِالرئِّاسَ هُآلَ

انصاریان، ) "استساز یقین، صبر بهترین عامل رسیدن به مقام هدایت و پیشوایی و زمینه"

1931 :21 .) 

 ـ پرهیز از طمع 3

زندگی همراه با طمع، رنگی از آرامش  به خود نخواهد است که خطرناک ورزی رذیلتی طمع

 . دید

، فرزند خود را از طمع پرهیز (ع)مجتبی خطاب به امام حسن 91 در نامه (ع)امیرالمؤمنین

 :دهد می

که مرکب طمع تو را به بپرهیز از این»: هِاِیّاکَ انَْ تُوجفَِ بکَِ مطَایا الطَّمعَِ فَتُورِدَکَ مَناهِلَ الْهَلکََ

 (.913: 1931دشتی، )« سوی هلاکت به پیش راند

 . دنیز تباه کن دیگران را تضییع، و سرنوشت خود راحقوق  ،طمع انسان  به دلیلممکن است 

 : فرماینددانند و میورزی را نوعی پستی میطمع ،2در حکمت ( ع)حضرت

خود را پست  ،ورزی بپوشاندآنکه جان را با طمع» :الطَّمَعَ وَ رَضیَِ باِلذُّلِّ بِنَفْسهِِ منَِ اسْتَشعْرََ أَزْرَى

 (.111 :1931دشتی، )« کرده است

 : دانندداشتن طمع را نوعی اسارت می 131در حکمت ( ع)چنین امام علیهم

 (.111 :1931دشتی، )« ورزی بردگی همیشگی استطمع» :الطَّمَعُ رقٌِّ مُؤبََّد 

در غیر این . اسلامی از طمع دور باشد جامعهکارگزاران که زندگی شهروندان و ضرورت دارد 

 . خواهد شدفساد و تباهی فراهم  صورت زمینه
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 دوری از بخل ـ  51

 : فرمایندخطاب به مالک می 19 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

نظری را از خود دور کن تا خدا تنگ»: بِذَلکَِ أَکْنَافَ رحَْمَتِهِ یَبسُْطِ اللهَُّ عَلَیکَْ نَحِّ عَنْهمُُ الضیِّقَ

 (.111 :1931دشتی، )« درهای رحمت را به روی تو بگشاید

 : فرماینددارند و مید بخیل باز میافرااندیشی با ز همبه مالک، وی را ا 19 در نامه( ع)حضرت

بخیل را در مشورت » :یعَْدِلُ بکَِ عنَِ الْفَضْلِ وَ یعَِدکَُ الْفقَرَْ فیِ مَشُورَتکَِ بَخِیلاً لَا تُدخِْلنََّ 

: 1931دشتی، )« ترسانددارد و از تنگدستی میکردن دخالت نده که تو را از نیکوکاری باز می

111.) 

 : فرمایندمی 191 در خطبه( ع)امام علی

الْمُسْلِمِینَ  هِماَمَاِکُونَ الْوَالیِ عَلیَ الْفرُُوجِ واَلدِّمَاءِ وَالْمغََانمِِ وَالْأَحْکَامِ وِقَدْ عَلِمْتمُْ أنََّهُ لَا ینْبغَیِ أَنْ یَ وَ

ها و احکام مسلمین، غنیمت همانا شما دانستید که سزاوار نیست بخیل بر ناموس و جان و»: الْبَخِیلُ

 (.111 :1931دشتی، )« ولایت و رهبری یابد

 پرهیز از خودپسندیـ  55

ن خویش مردم، کارگزاران و منصوبابود و  عاری گونه منیتّ و خودخواهیاز هر (ع)علی امام

  .فرمودو منع می دادمیرا از داشتن این صفات پرهیز 

چقدر . حکومت نکرد اقبالی به سمت قدرت و قبضه( ع)عثمان هم امیرالمؤمنین بعد از حادثه

اگر دیگری را به حکومت  (.32 البلاغه؛ خطبهنهج) دَعُونیِ وَ التَْمِسُوا غَیرْیِ. این روح بزرگ است

 مرکز صهبا،ای به نقل از حسینی خامنه)خواهم بود  ب کردید، من وزیرش و در کنارشانتخا

1931 :31  .)  

 : فرمایندبه مالک اشتر در نکوهش خودپسندی می 19 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

وَ إِذاَ  لِلدِّینِ وَ تَقرَُّبٌ مِنَ اَلْغِیرَِ هٌلاَ تَقُولَنَّ إِنِّی مُؤَمَّرٌ آمرُُ فَأُطَاعُ فَإِنَّ ذَلکَِ إِدْغَالٌ فیِ اَلْقلَْبِ وَ مَنْهَکَ

فَانْظرُْ إِلىَ عِظمَِ مُلکِْ اَللَّهِ فَوْقکََ وَ قُدْرتَِهِ مِنکَْ  هًأَوْ مَخِیلَ هًبَّهَأحَْدَثَ لکََ مَا أَنْتَ فیِهِ مِنْ سُلطَْانکَِ أُ

دهم؛ پس باید به من فرمان دادند و من نیز فرمان می به مردم نگو»: عَلىَ مَا لاَ تَقْدِرُ عَلَیْهِ مِنْ نَفْسکِ

را پژمرده، و موجب زوال بینی، دل را فاسد، و دین گونه خود بزرگکه این اطاعت شود

به بزرگی  بینی شدیاگر با مقام و قدرتی که داری، دچار تکبرّ یا خود بزرگ .هاست نعمت
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: 1931دشتی، )« دهدمی تکه از آن سرکشی نجات خدا که برتر از حکومت تو است بنگرحکومت 

111.) 

 : فرماینددر این نامه به مالک می( ع)چنین امام علیهم

بمَِا یُعْجِبکَُ مِنْهاَ وَ حبَُّ الاِْطرَْاءِ فَإِنَّ ذَلکَِ منِْ أوَْثقَِ فُرَصِ  هَالاِْعْجَابَ بِنَفْسکَِ وَ الثِّقَ إِیَّاکَ وَو 

و به ! پسندی گردیمبادا هرگز دچار خود»: الشَّیطَْانِ فیِ نَفسْهِِ لِیَمحَْقَ ماَ یَکُونُ مِنْ إِحْسَانِ الْمُحسِْنِینَ

نان کنی و ستایش را دوست داشته باشی که اینها همه از بهترین  فرصتهای خوبیهای خود اطمی

 :1931دشتی، )« سازدشیطان برای هجوم آوردن به توست و کردار نیک نیکوکاران را نابود می

113.) 

بینی را سبب گشایش درهای رحمت الهی دوری از خود بزرگ 19 در نامه( ع)حضرت

 : فرماینددانند و به مالک می می

بینی را از خود خود بزرگ»: َبِذَلکَِ أکَْنَافَ رحَْمَتِهِ الأَْنفََ یبَْسطُِ اللهَُّ عَلَیکْالضِّیقَ وَ نَحِّ عنَْهمُُ 

 (.111 :1931دشتی، )« دور ساز تا خدا درهای رحمت خود را به روی تو بگشاید

 است که در فراوانیدپسندی شود، زمانی یکی از مواردی که ممکن است انسان دچار خو

 : فرمایندعبّاس میبن  به قثم 99 در نامه( ع)حضرت امیر. نعمت قرار دارد

 (.931 :1931دشتی، ) «مباش( مغرور)هنگام نعمتها شادمان » :ِبَطرِاً النعَّْمَاء لاَ تَکُنْ عِنْدَ وَ

 ـ تواضع 53

ماندگار فرد با دیگران  ارتباطِتواضع پل استوار . استانسان از زیباترین ویژگیهای  تواضع

 . بدون داشتن تواضع هرگز نخواهد توانست در قلوب دیگران جای باز کند انسان .است

 : فرمایندبکر میابی بن  به فرماندار مصر، محمّد 21 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

 (.931 :1931دشتی، )« با مردم فروتن باش»: فَاخْفِضْ لَهمُْ جَنَاحکَ

 : اندبه یکی از فرمانداران خود در بیانی نغز فرموده 11 در نامه (ع)چنین حضرتهم

 (.931 :1931دشتی، )« پر و بالت را برابر مردم بگستران»: جَناحکَ هِلِلرَّعِیَّ اخْفِضْ وَ

 پرهیز از لجبازیـ  52

انسان . داردبه همراه منفی بیان کرد که با خود آثار  ایکودکانه توان ویژگیلجبازی را می

 ؛راحتی بپذیردتواند سخن درست و نصایح اهل حقّ را بد و نمیمانلجباز از درک حقیقت باز می
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 .  سختی امکانپذیر استکه رهایی از آن ب در نتیجه خود را در چاهی گرفتار خواهد کرد

 : فرمایندبه مالک می 19 در نامه( ع)امیرالمؤمنین

دشتی، ) «لجاجت مکن ،روشن نیست[ حقیقت آن]در چیزی که »: إِذاَ تَنَکرََّتْ فیِهَا هَاللَّجَاجَ

1931 :121.) 

 شجاعت ـ  54

البلاغه به این معناست که انسان جز شجاعت در نهج .شودشجاعت در مقابل ترس مطرح می

و در مقابل  شجاعت پیش رود و وظایف خود با در کارها ؛حان از کس دیگری نترسدخدای سب

 . فوذ، قدرت برخورد و مقابله را داشته باشدهای نابجای افراد صاحب نخواسته

 : فرمایندمی 11در حکمت  (ع)امیرالمؤمنین

 به اندازه)کند به قدر ننگی است که احساس می[ مرد]و شجاعت »: هِتِنفَاَ درِی قَلَعَ هُتُجاعَشُوَ 

 (.121 :1931دشتی، )« (غیرت اوست

ی و علیه خلاف و ناحقّ ،دفاع تا بتوانند از حقّ استشجاعت یکی از صفات مهم مدیران "

د که به اهل شجاعت بپیوندد و نفرمای در نامه به مالک اشتر به او می( ع)حضرت علی. نندکمبارزه 

 (.191: 1911 قوچانی،) "جاعَهالشُّ... یثمَُّ اَلصقِ بِذَوِ :دکنکارگزار انتخاب ن آنها را به عنوان

 حیا ـ  51

 طریحی به نقل از) "، این حالت را حیا نامندها برَِمَدوقتی نفس از زشتی: انددر معنای حیا گفته"

 (. 1931اصفهانی،  شاملی، بنائیان

مورد تأکید قرار گرفته، حیا در دین مبین اسلام  مسلمانانسان  زندگیاز جمله صفاتی که برای 

 . انددر روایتی از آن به عنوان کل دین یاد کرده است که

 : فرمایندبا تأکید بر داشتن حیا می 229در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

« کس که لباس حیا بپوشد، کسی عیب او را نبیندآن»: کَسَاهُ الْحَیَاءُ ثَوْبهَُ لمَْ یرََ النَّاسُ عَیْبَه مَنْ

 (.132: 1931دشتی، )

 : فرمایندحیا را تبیین می 913در حکمت  (ع)حضرت

هر کس که بسیار »: قَلْبُه ماَتَ ورََعهُُ وَ مَنْ قلََّ ورََعهُُ قَلَّ حَیَاؤهُُ وَ مَنْ قلََّ حَیَاؤهُُ قَلَّ کَثرَُ خَطَؤُهُ مَنْ

که حیای او اندک، پرهیزکاری او نیز اندک خواهد اشتباه کرد، شرم و حیای او اندک است و آن
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 (.113 :1931دشتی، )« د و کسی که پرهیزکاری او اندک باشد، دلش مرده استبو

 : فرماینداشتر میبه مالک  19 در نامه (ع)امیرالمؤمنین

: 1931دشتی، ) «کارگزارانت را از میان گروهی برگزین که حیا دارند»: مِنْهمُْ الْحَیَاءِ وَ تَوخََّ

111.) 

، زندگی خود را به کارگزارانشهروندان و چنانچه ( ع)گهربار حضرت امیر بر اساس فرمایش

فراهم در خویش تقویت پرهیزکاری را  هایبستر ،و با داشتن حیا زیور حیا مزیّن کنند، کمتر اشتباه،

 .  کنندمی

 آموزی علمـ  57

برای  آنانو تلاش نافع، به گوهر علم و دانش  انکارگزارزندگی شهروندان و مزیّن شدن 

هر چه بهتر کارها،  ایجاد بصیرت و آگاهی و اجرای به طور یقین در و دانشجویی آموزیدانش

 .   نقش مؤثرّی خواهد داشت

 :فرماینددر بیان اهمیّّت علم می 211در حکمت ( ع)امام علی

ریختن چیزی در آن پرُ     هر ظرفی با »: فَإِنَّهُ یتََّسع کُلُّ وِعَاء یَضِیقُ بمَِا جعُِلَ فِیهِ إلِاَّ وِعَاءَ العِْلمِْ،

: 1931دشتی، )« شودشود؛ جز ظرف دانش که هر چه در آن جای دهی، وسعتش بیشتر میمی

131.) 

از جمله ویژگیهای  ت به شخص جاهلبا نهی واگذاری مسئولیّ 191 در خطبه (ع)امیرالمؤمنین

 : فرماینددانند و میمیاو را اهل علم و دانش بودن ممتاز فرد مسئول 

 :1931دشتی، ) «مسلمانان را به گمراهی کشاند ،نادان با نادانی خود» :ضِلَّهمُْ بجَِهْلِهِلَا الْجَاهلُِ فَیَ وَ

111.) 

 :دانندافراد می جوییعلم و دانش را مانعی در برابر بهانه 231در حکمت  (ع)چنین حضرتهم

: 1931دشتی، )« جویان بسته استتراشی را بر بهانهدانش، راه عذر»: قَطَعَ العِْلمُْ عُذْرَ الْمُتعََلِّلِینَ

133.) 

جزو  خود را دانشدن کر مدروزا وافزایی باید دانش اسلامی شهروندان و کارگزاران جامعه

 . دنفرض بدان وزندگی خویش 

خوبیها و کامیابیهای مادیّ و معنوی و معیار ارزشیابی  ، دانش را پایه و اساس همه(ع)امام علی"

تربیت  سعادتهاست و هر امری در سایه بنیان همه ،در نظر ایشان تربیت صحیح. دانستانسان می
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 (. 1931، بهشتیو  مسعودیان) "رسددرست به سامان می

 : فرماینددر اهمّیّت فراگیری علم و دانش می 119در حکمت ( ع)امام علی

 (.112: 1931دشتی، )« هیچ شرافتی مانند دانش نیست» :ا شرََفَ کَالعِْلمِْلَ

تر و بسی ارزشمند ؛کار و فعّالیّتی که بر اساس دانش باشد ،کارگزاراندر زندگی شهروندان و 

 . که نسبت به آن علم و آگاهی وجود ندارد مقابل کارهاییتر خواهد بود در مدکارا

 ـ زهد  56

از جمله ویژگیهایی که فرد کارگزار ضروری . زهد، نداشتن نیست؛ وابستگی نداشتن است

حفظ آرامش و تعادل در زندگی  ۀاست که وسیلزهد است در خود ایجاد کند و بدان پایبند باشد، 

 . است

دنیا زهد با ترک . البلاغه تکرار شده استعنصر زهد بعد از عنصر تقوا بیش از همه در نهج"

میلی در مقابل مقابل یکدیگر است، زهد یعنی اعراض و  بی زهد و رغبت نقطه.  ف است دنیامردا

  (.213: 1933، (ب) مطهری) است "میلرغبت که کشش و 

 : فرمایندزهد را به زیبایی تبیین می  193در حکمت ( ع)امیرالمؤمنین

وا بِما لِکَیلْا تَأْسَواْ عَلی ما فاتَکمُْ وَ لا تَفرْحَُ»: اللَّهُ سُبْحانَهُالزُّهدُْ کُلُّهُ بَینَْ کلَِمَتَینِْ مِنَ الْقرُْانِ قالَ 

زهد بین دو کلمه از »: خَذَ الزُّهْدَ بِطرََفَیْهِأی فَقَدْ تِآوَ مَنْ لمَْ یَأْسَ عَلیَ المْاضی وَ لمَْ یَفرَْحْ بِالْ« تاکمُْآ

رفته است حسرت نخورید و به آنچه بر آنچه از دست شما ": قرآن است که خدای سبحان فرمود

کسی که بر گذشته افسوس نخورد و به آینده شادمان نباشد،  ".به شما رسیده است شادمان مباشید

 (.121: 1931دشتی، )« استجوانب زهد را رعایت کرده  همه

زاهد یعنی کسی که توجّهش از مادّیات دنیا به عنوان کمال مطلوب و بالاترین خواسته، عبور "

اندیشه و آمال و ایده و  رغبتی در ناحیهرغبتی زاهد، بیبی. رده متوجّه چیز دیگری شده استک

 (.  213: 1933، (ب) مطهری) "طبیعت رغبتی در ناحیهآرزوست نه بی

 :فرمایندزهد را تعریف می 31 در خطبه( ع)حضرت

زهد یعنی ! ای مردم»: عِنْدَ اَلنعِّمَِ وَ اَلتَّوَرعُُّ عِندَْ اَلمَْحَارِمِ اَلشُّکرُْ وَ قِصرَُ اَلْأمََلِ هُاَلزَّهَادَ أَیُّهَا اَلنَّاسُ

 (.31: 1931دشتی، )«  ها و پرهیز در برابر محرمّاتگزاری در برابر نعمتکوتاه کردن آرزو و شکر

به دنیا تگی نسبت عدم وابس»: اعتنایی به مواهب مادّی است و یا به تعبیر دیگرحقیقت زهد بی"

اعتنا باشد، هرگز به دنبال آرزوهای دور و دراز بی کسی که نسبت به امور مادیّ« و مظاهر دنیا است
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های الهی شکرگزار و در برابر گناهان کسی که آرزوهایش کوتاه و در برابر نعمت. نیست

 "ز فقر نیستهرگ چرا که معیار زهد عی است؛ خواه فقیر باشد و یا غنی؛دار است، زاهد واقخویشتن

  (.  911و  911: 9، ج 1931مکارم شیرازی، )

 

 گیرینتیجه
تربیت سیاسی بر مبنای  در این پژوهش با توجّه به موضوع سبک زندگی فردی در حوزه

البلاغه استخراج و تبیین ها و حکمتهای نهجها، نامهمؤلفه محوری با توجّه به خطبه 11البلاغه،  نهج

های ؤلفّهمو  ای برای سبک زندگی استالبلاغه کتاب و نسخهنهج دهد کهنتایج نشان می. شد

 آمادگینیازی برای پیشو  در دنیای سیاست شهروندان، لوازم اساسیِ تربیت مطرح شده گانههفده

 . دهدرا شکل می آناناست که سبک زندگی  های سیاسیعرصهمنظور حضور در به 

 تواند علاوه بر اثربخش بودن در زندگی فردیهای آنها، میها و آموزهمؤلّفهدر واقع این 

 عملکرد بهبود  اندیشه و رفتار سیاسی آنان در جامعه و نیزبرای به عنوان بستری تربیتی  ،شهروندان

 تواند عاملی پیشگیرانه در بروز بسیاری از آسیبهاچنین میهم. کارگزاران در پذیرش مسئولیّتها باشد

 سبک زندگی مطلوب فضای سیاسی جامعه و الگویی کلیدی و کارامد در ارائه و ناکارامدیهای

 . شمار رود که در آن فرد و جامعه به رشد و کمال برسند به

 زندگیاجتماعی فضای سیاسی و  درنقش کلیدی د توان، میهای آنهاها و آموزهاین مؤلفّه

 کارگزاران شهروندان وزندگی  شیوه حقیقتدر  .ایفا نمایدمناسبات مختلف جامعه  و شهروندان

 این هدف در و سعادت را فراهم سازد هامکان طی مسیر در جادّ که باشداز سبکی برخوردار  باید

  .  البلاغه کاملاً عملی استتربیت سیاسی نهج یپرتو

 
 منابع 

 . البلاغهنهج

: تهران. احمدرضا غائی ترجمه .توسّل عبادتی توحیدی و خالصانه(. 7931)آل مکباس، شیخ محمدّ عیسی 

 . انتشارات نبأ

های تربیت پژوهش فصلنامه(. ع)تربیت سیاسی کارگزاران در سیره و کلام امام علی(. 7913)احسانی، محمّد 

 . 467ـ  481 :4ش . 7س  .اسلامی



 54/ البلاغه سبک زندگی فردی در حوزه تربیت سیاسی بر مبنای نهج

 

 

 

 . لعرفانانتشارات دارا: تهران .صبر از دیدگاه اسلام سیری در معارف اسلامی(. 7937)انصاریان، حسین 

 . انتشارات مدرسه: تهران .7ج  .نگاهی دوباره به تربیت اسلامی(. 7931)باقری، خسرو 

 . انتشارات حدیث راه عشق: اصفهان .عیار مدیران از منظر رهبر معظم انقلاب(. 7931)حسین  پور فرد، امیربانکی

 .المللشرکت چاپ و نشر بین: تهران .تأمّلات فلسفی در تعلیم و تربیت(. 7983)بهشتی، سعید 

 .نشر اِسراء: قم .معرفت دینی منزلت عقل در هندسه(. 7981)جوادی آملی، عبدالله 

 . جوان کانون اندیشه: تهران (.ره)های سیاسی امام خمینی اندیشه(. 7981)بزرگی، احمد  جهان

  .3ـ  71 :77ش  .سبک زندگی نامهپژوهش. سبک زندگی و مطالعات راهبردی(. 7986)حاجیانی، ابراهیم 

 .نشر پورصائب: تهران. (ع)البلاغه حضرت امیرنهج ترجمه(. 7937)دشتی، محمدّ 

 فصلنامه. البلاغهدر نهج« حیا»تبیین میدانی معناشناسی مفهوم (. 7931)بنائیان اصفهانی، علی  ؛شاملی، نصراله

 . 713 ـ 714 :74ش . 1س  .رهیافت انقلاب اسلامی

 . دفتر نشر معارف: قم .اخلاق و سبک زندگی اسلامی(. 7937)حسین شریفی، احمد 

انتشارات : قم (.ع)ها از دیدگاه امام علینقش و حقوق کارکنان در سازمان(. 7986)اصغر عطّاران طوسی، علی

 . بوستان کتاب ـ قم علمیه دفتر تبلیغات اسلامی حوزه

ش . 6س  .علوم سیاسی فصلنامه(. ع)و سیاست در نگرش و روش امام علیاخلاق (. 7981)اکبر علیخانی، علی

 . 43 ـ 11 :19

 . نشر حکمت: تهران. جعفر سجّادی ترجمه .فاضله آراء اهل مدینه(. 7961)فارابی، ابونصر 

( ع)طالب ابیی بن عهدنامه امیرالمؤمنین عل ت، شرحفرمان حکومتی پیرامون مدیریّ .(7914) محمود قوچانی،

 .ت دولتیمرکز آموزش مدیریّ: تهران .به مالک اشتر

انتشارات : تهران. مهدی مهریزی ترجمه (.ع)امام علی نامهسیاست(. 7913)شهری، محمدّ  محمدّی ری

 . دارالحدیث

 .جهادی مؤسسه: تهران .ساله 311انسان (. 7931)مرکز صهبا 

. البلاغه های تربیت سیاسی بر مبنای نهجاف و اصول و روشبررسی اهد(. 7937)بهشتی، سعید  ؛مسعودیان، پریسا

 . 1 ـ 11 :71ش . 11س  .پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی فصلنامه

 . انتشارات صدرا: تهران (.ع)علیو دافعه  جاذبه(. 7968)مطهری، مرتضی 

 . انتشارات صدرا: تهران .تعلیم و تربیت در اسلام (.7986)مطهری، مرتضی 

 . انتشارات صدرا: تهران .انسان کامل(. 7983) ،(الف) مطهری، مرتضی

 . انتشارات صدرا: تهران .البلاغهسیری در نهج(. 7983) ،(ب) مطهری، مرتضی 

 (. ع)انتشارات امام علی بن ابی طالب: قم. 9 ج. (ع)پیام امام امیرالمؤمنین(. 7981)مکارم شیرازی، ناصر 

 (. ع)انتشارات امام علی بن ابی طالب: قم. 71 ج (.ع)پیام امام امیرالمؤمنین(. 7931)مکارم شیرازی، ناصر 
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 .نشر باز: تهران .دیپلماسی و رفتار سیاسی در اسلام(. 7986)محمدّ موسوی، سید 

 . حکمتانتشارات : تهران. السعّاداتجامع ترجمه .علم اخلاق اسلامی(. 7919)مهدی نراقی، ملّا

 .انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: تهران .مبانی سیاست در اسلام(. 7911)ولایی، عیسی 
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