
  
  
  
  

راهبردهاي فرهنگ پذیري و بهداشت روانی مهاجرین 
  در شهرك قائم قم  افغانستانی

  )شناختی اي انسان مطالعه(

  *حسین میرزائی
  19/07/1396 :تاریخ پذیرش  08/04/1396: دریافتتاریخ 

  
 چکیده

ي مهاجر در علوم اجتماعی ها خصوص جماعت به، بهداشت روانی افراد
 از مباحث مجادله برانگیزي است و نقش آن در سبک زندگی افراد و متأخر

توان ، ها شناخت توانایی .ها مورد توجه قرار گرفته است حیات اجتماعی آن
، مشارکت جمعی، سودمندي براي اجتماع، مقابله با فشارهاي طبیعی زندگی

خود  خودي به، مهاجرتامر . شوند یازجمله عناصر مهم این بهداشت تلقی م
هایی چون یادگیري  چالشزیرا ، سازد موضوع بهداشت روانی را مطرح می

 دوري از، وضعیت اقتصاديابهام در ، هاي فرهنگی تفاوت، زبان جدید
 فرهنگ پذیري را فرایند هر مهاجربراي ...  و اجدادي و ءسرزمین آبا

سد که همه مهاجرین جهت بهبود ر هرچند به نظر می. سازد می آور اضطراب
هایی جهت سازگاري بیشتر و بهتر با  تلاش، وضعیت خود در فرهنگ جدید
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هر مهاجر نسبت به شرایط محیطی و شخصیتی خود ، در عمل. آن دارند
جدایی و حاشیه ، همانندي، انطباق(فرهنگ پذیري   براياي را راهبرد ویژه

 بسته. م متفاوت از دیگري استکند که پیامدهاي هرکدا انتخاب می )گزینی
 او روانی -روحی آسایش میزان ،راهبردها این از هرکدام تحمیل یا انتخاب به
 مهاجر ،اول راهبرد دو در ،ترتیب بدین .بود خواهد متفاوت جدید محیط در
 خواهد برخوردار آخر راهبرد دو به نسبت کمتر اضطراب و بیشتر آسایش از

 و اجتماعی ،اقتصادي ،شخصی مانند ،خود هاي یژگیو سایر به توجه البته .بود
 ایفا مهمی نقش روانی آسایش این در ،اجتماعی سرمایه وضعیت خصوص به

 هاي مصاحبه( شناختی انسان هاي روش از استفاده با مقاله این در .کرد خواهند
 مفهومی چارچوب از گیري بهره با و )مشارکت حین هاي مشاهده و ژرفانگر

 مسأله اساسی هاي جنبه به اجتماعی سرمایه و پذیري رهنگف راهبردهاي
 قم قائم شهرك در ساکن افغانستانی مهاجرین روانی آسایش و بهداشت
  .است هشد  پرداخته

، فرهنگ پذیري، سرمایه اجتماعی، بهداشت روانی: هاي کلیدي واژه
  مهاجرین افغانستانی، مهاجرت

  
 مقدمه

نی از زندگی بشر و جوامع  شدهاي جدان شبخ  درمان،بیماري  وسلامت، بهداشت
با همراه هر جامعه انسانی ساختار بهداشتی و نظام پزشکی . شوند انسانی محسوب می

در چنین ساختاري هر یک از اعضا بر اساس .  دارد راهاي اعتقادي ویژه خود چارچوب
رمان د و پیدایش،  پیشگیري از بیماري فرهنگ مادي و معنوي محیط خود بههاي ارزش

ها در  انسان و جسمی روانیسلامت   بهداشتی براي دستیابی بههاي برنامه. نگرد میآن 
  .شوند می تدوین همین چارچوب
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 متأخربهداشت روانی ازجمله موضوعات مهمی است که در علوم اجتماعی 
، خصوص سازمان جهانی بهداشت المللی و به نهادهاي بین. اهمیت پیداکرده است

هایی عملیاتی براي سامان  وضوع را به کشورهاي عضو ابلاغ کرده و طرحتوجه به این م
، ها شناخت توانایی. بخشیدن به این بخش مهم از سلامت انسانی پیشنهاد داده است

ازجمله ، مشارکت جمعی، سودمندي براي اجتماع، توان مقابله با فشارهاي زندگی
  ).Gordon, et al, 2017: 21(شوند  عوامل مهم این بهداشت تلقی می

شناختی در نظر گرفته  عنوان قابلیتی روان هیجانی و شناختی که به، آسایش روانی
هاي  کند و در برابر موقعیت  عمل میمؤثرمطلوب و ، شود و به شیوه هماهنگ می

). Tibolet, 2006: 12(توان بهداشت روانی نامید  میرا ، دهد گوناگون انعطاف نشان می
اي اساسی از تعریف سلامت  ی رفاه ذهنی و روانی را مؤلفهسازمان بهداشت جهان

هاي معمولی  شود فرد بر تنش داند و معتقد است که سلامت در این زمینه موجب می می
به حیات اجتماع خود کمک کند و در ، به کار تولیدي اهتمام بورزد، زندگی فائق آید

،  عملی براي سلامت روانیطرح(دهد تا به اهداف خود برسد  نهایت به فرد امکان می
  ).5: 2013، سازمان بهداشت جهانی

 سلامت روانی بر یک هر که گیرد می شکل گوناگونی عوامل از روانی بهداشت
 ،افراد ذهن در 3»شناختی توازن عدم« تر یطورکل به یا و 2اتتعارض .دنگذار می اثر فرد

 تعارض حالت در فرد .دارند روانی بهداشت بر اثرگذاري پیامدهاي که هستند یعوامل
 را خود وير پیش هاي گزینه از یکی تا شد کو می فراوان روانی و ذهنی نیروي صرف با

 .است همراه اضطراب با عموماً موقعیتی چنین در گرفتن قرار .کند انتخاب
 ماندن اما .یابد کاهش تعارض ناگوارِ نتایج شود می باعث ها راه از یکی گزینشِ معمولاً
 توجه با .باشد داشته پی در را مخربی پیامدهاي تواند می موقعیت این در مدت طولانی

                                                
1. World Health Organization (WHO) 
2. Conflict 
3. Cognitive dissonance 
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 را او که شود می تحمیل فرد به هایی دیدگاه ،ها انتخاب دافعه یا جاذبه حدودوثغور به
  .دهد انجام خود بالقوه و خیالی ،واقعی منافع جهت در انتخابی دارد یم وا

 از بالاجبار که یابد می حالتی در را خود فرد جاذب-جاذب انتخاب موقعیت در
 .انگارد یمنادیده  را دیگر يها گزینه ناچار به و ندیگز یبرم را یکی جذاب گزینه چند بین
 به  فرد روان بهداشت بنابراین و ندارد وجود اضطراب براي فضایی ،موقعیتی چنین در

 هاي انتخاب ها آن در هک آیند می پدید انسان زندگی طول در هایی موقعیت اما .افتد نمی خطر
 ناچار به فرد ها موقعیت این در .دهند می اختصاص خود به را مهمی هاي جایگاه ،مختلف

 دگرگون را او زندگی مختلف هاي جنبه یا و زیست اصل که کند می اتخاذ تصمیمی
   .کرد خواهد

 یا دو میان از است مجبور فرد که دهد می رخ هنگامی دافع-دافع انتخاب موقعیت
 مختلف دوران در .برگزیند را یکی ،ندارد رغبتی ها آن از کدام هیچ به که ،گزینه چند

 موضوع به بسته که آیند می پیش یتعارض هاي موقعیت این از فراوانی موارد زندگی
 فرد به را آن از ناشی اضطراب و رنج از میزانی و دارند اهمیت بیش یا کم فرد براي

 به یا و شوند تکرار اگر ویژه به ،هایی موقعیت نینچ در گرفتن قرار .دنکن می تحمیل
  .داشت خواهند جدي منفی تأثیرات فرد روانی بهداشت بر ،شوند کشیده درازا

 دو از یکی نتخابا که گیرد می قرار وضعیتی در فرد گاهی تعارضات گونه این در
 .است کننده طرد دیگر سویی از و پرکشش سویی از متضادي شکل به گزینه چند یا

 نای از را او تصمیم این مصائب تصور اما دارد مهاجرت به یديشد میل که فردي مثلاً
 شیرینی که خورد یبرم مشکلاتی به مهاجرت انجام از پس که فردي یا و کند می منع ارک

 را اضطراب درجه بالاترین معمولاً تعارضات گونه این .کشاند می تلخی به را او تصمیم
  .دنکن می تهدید را او روانی بهداشت و تحمیل فرد بر

 با خود زندگی در ،ناخواه خواه افراد همه که گفت توان می طورکلی به
 حل .دهند می قرار تعارض از اي گونه برابر در را ها آن که شوند می مواجه هایی موقعیت

 ها آن از یکی که شوند می مربوط فرد شخصیتی هاي ویژگی به رضاتاتع گونه این
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 بهداشت که هستند هایی انسان .است روانی استحکام از مطلوبی میزان برخورداري
 محافظت گوناگون هاي شیوه به آن از و دهند نمی قرار تهدید معرض در را خود روانی

 نهایت در و زنند می دست تعارض وضعیت واکاوي به خود ژهیو کارهاي راه با ،کنند می
 است و پیچیده موضوعیسلامت روانی اصولاً  .کاهند می آن اضطراب آفرینی درجه از

استعداد «  ازباشد عبارت تواند اما می، راحتی تعریف دقیقی از آن ارائه داد توان به نمی
در ي پذیر انعطاف،  و خوشایندي در کارمؤثرانجام عمل ،  هماهنگی ایجاد برايیروان

،  اخذ تصمیمات درست درتوانمندي،  تعادلبازیابیي هاي دشوار و توانایی برا موقعیت
ایفاي   وکنترل هیجان و اضطراب، مادي در برابر محیط انسانی و مسئولیتاحساس 

  .»هاي اجتماعی نقشسالم 
 خود روزمره زندگی شرایط بهبود قصد به مردم از زیادي عده امروز جهان در

 هایی صحنه با مقصد در مهاجر فرد ،موارد از بسیاري در .زنند می مهاجرت به دست
 مجبور صورت این در ،است ناهمخوان خود مبدأ جامعه بافرهنگ که شود می مواجه

 نشان خود از هایی واکنش جدید جامعه گفتارهاي و کردارها ،رفتارها برابر در شود یم
 .کند اختیار موضع ها آن پذیرش وعدم پذیرش به نسبت و )1393 ،میرزائی( دهد

 مقصد جامعه با پذیري انطباق در مشکلاتی ایجاد باعث تواند می امر این در يگیر تصمیم
 دشواري .دهد قرار توجهی قابل وبیش کم فشارهاي معرض در را او که جایی تا گردد

 ،اقتصادي تنگناهاي وجود ،جدید وضعیت به نسبت یناآگاه ،زبانی ارتباط برقراري
 تلقی مهاجرین مسائل ترین مهم از وانندت می روانی مشکلات و اجتماعی يها یآشفتگ
 روانی بهداشت در پذیري فرهنگ نقش اهمیت اینجا در ).Lii, 2004: 402( شوند

  .شود می هویدا وضوح به مهاجرین
  شئونبرکه اثرات گوناگونی  علاوه بر،  دیگرمکانی به مکانمهاجرت از یک 

آورد که  به وجود می ي راد متعد نیز مسائلیازنظر سلامت روانی،  زندگی داردمختلف
 با میزانی از عموماًفرهنگ پذیري فرایند . گردد  فرهنگ پذیري او برمی نحوههمانا به
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 يها  سایر جنبهبر تواند و این خود می) Marta, 2001: 841(اضطراب همراه است 
  .)Yourenkoski, 1998: 223(. گذاردب  اثرزندگی

 مهم قدر آن شود می متحمل ،دیگري هنگفر با رویارویی در ،فرد که فشاري گاهی
 موجب هویتی هاي دگردیسی و دینی هاي دگرگونی مانند موارد برخی در که است

 شوك« به توانند می تغییرات این گاهی .گردد می او زندگی در بنیادینی هاي دگرگونی
 بتنس را خود او که جایی تا کنند ایجاد فرد در یديشد ناراحتی و نجامندیب »1فرهنگی

 در اضطراب گفت توان می ،وضعیت این در واقع در .بیابد بیگانه کلی به ،فرهنگ آن به
 پذیر امکان روانی چالش و اختلال هرگونه و شد ك می کمین پذیري فرهنگ فرایند

 نظرات از دفاع از ناشی مشکلات به بیشتر مهاجرین بین در رایج اضطراب .شود می
 تشویش نیز و ،)1393 ،میرزائی( زبانی دشوار باطارت ،مالی نابسامان وضعیت ،شخصی

 تشخیص در ابهام ،خانواده اعضاي بین در بدبینی و صمیمیت حس تشخیص در
 به نسبت ناآگاهی ،خوراك و خواب وضعیت یختگیر هم به ،ارتباطی يها چارچوب

 ... و دیگران به نسبت احساسات ابراز در سوءتعبیر ،محلی رفتارهاي ها ارزش
  .رددگ بازمی

  
  پیشینه پژوهش

 ،ایران در افغانستانی مهاجرین محور حول اجتماعی هاي پژوهش ،80 دهه هاي سال از
 ،فرهنگی ابعاد به ها پژوهش این .است داشته چشمگیري شد ر ،گذشته به نسبت

 براي .اند داده نشان خاص توجه مهاجرین شناختی جمعیت خصوص به و اجتماعی
 اقتصادي وضعیت :کرد اشاره توان می اجمالی ورتص به زیر موضوعات به نمونه

 بهداشت و جمعیتی وضعیت ،)1382 ،موحد احمدي( مهاجرین جمعیتی و اجتماعی
 و مقدس ؛1378 ،ارقامی و معموري ؛2004 ،پیران ؛1383 پرویش( مهاجران باروري

                                                
1. Culture shock 
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 مهاجرین فرهنگی تغییرات ،)2015 ،دیگران و شوازي عباسی ؛1383 ،زاده واعظ
 ؛1381 ،بابایی علی و ها جمشیدي( افغانستان به مهاجرین بازگشت ،)1384 ،دیانمحمو(

 ،شوازي عباسی و صادقی ؛2005 ،دیگران و عباسی ؛1383 ،عنبري و ها جمشیدي
 ،شوازي عباسی و صادقی ؛2016 ،صادقی و شوازي عباسی( مهاجرین انطباق ،)1395
 ،دیگران و هوگو( توسعه ألهمس و مهاجرین تحرك ،)2006 ،امیري و مقدس( ؛2014
 ،دیگران و شوازي عباسی( مهاجرین دوم نسل در خانواده شکل و ازدواج )2012
 به پذیرفته انجام مهاجرین روانی بهداشت حوزه در که هایی پژوهش همچنین .)؛2012
 در اسکیزوفرنی« مسأله مثلاً .اند کرده توجه اساسی حال  عین در و گوناگون مسائل

 فشار پیامدهاي و ها آن روزمره زندگی بر آن اجتماعی -روانی عوامل ریتأث و »مهاجرت
 سبک« ).2014 ،جلالی( است هشد  داده نشان مطلوبی شکل به مهاجرت از ناشی

 براي راهبردهایی به را ها آن ،مهاجرین بر آن از ناشی روانی فشارهاي و جدید »زندگی
 ،میرزائی( کشاند می فرهنگی تازه دنیاي با خود سازگاري افزایش و اضطراب کاهش
 و مشکلات از »مهاجرین روانی بهداشت اجتماعی-فرهنگی بسترهاي« ).2013

 و تامپسون( دارند حکایت فردگرا به گرا جمع جامعه از گذار در زنان روانی فشارهاي
 روانی فشارهاي تواند می »هنر خلال از خودي هویت وجوي جست« ).2002 ،همکاران

 پذیري فرهنگ« میزان مواردي در یا ).2008 ،میرزائی( سازد تحمل قابل رمهاج بر را
 از ).2003 ،همکاران و کخ( باشد ارتباط در آنان تأهل و تجرد با تواند می »مهاجران

 فرهنگ يها شیگرا و جمعیتی يرهایمتغ جایگاه« که است هشد تأکید دیگر طرف
 دارد ارتباط آنان اقامت مدت ولط با »مهاجرین اجتماعی -روانی انطباق در پذیري

 که است اي مسأله »پناهندگی متقاضیان روانی بهداشت« ).2005 ،گرانید و اوتمن(
  ).2009 ،دلیون( است هشد  پرداخته آن به يطورجد به
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  شناسی روش
هایی ژرفانگر و بازِ  مصاحبه، اي هاي این پژوهش از خلال مطالعه کتابخانه داده

 آمده دست بهده مشارکتی در میدان پژوهش یعنی شهرك قائم قم شناختی و مشاه انسان
طور متناوب به میدان پژوهش خود   بهباًیتقر تاکنون 1384نگارنده که از سال . است
وآمد داشته و برنامه پژوهشی خود را در بستر مطالعه سبک زندگی مهاجرین این  رفت

ي کرده آور جمع 1395 در سال طور خاص هاي این پژوهش را به یافته، شهرك بنا نهاده
 ه شد انجامبندي نظري کار  هاي صورت  منطق ضرورتبرحسبها  گیري نمونه .است
هاي محدود شاید  ها به دلیل نمونه گونه پژوهش این  است که نتایجپرواضح. است
گرایانه تا حدودي  ي طبیعتریپذ میتعم اما این کار بر مبناي باشدی ن دهمیتعم قابل

هاي فراوان  وجود شباهت، یده میتعممبناي این نوع از  بود زیرا ممکن خواهد
، حضور در یک محله از شهر قم(فرهنگی در جامعه مقصد   واجتماعی، اقتصادي

 مبدأي متشابه در جامعه ها و خاستگاه) داشتن مشاغل کارگري و خدماتی محدود
  .است) هرات و مزار شریف، روستاهاي اطراف شهرهاي کابل(
  

   موردمطالعهجامعه
 خارج شهر از اصفهان –آهن قم  جایی که راه، ترین نقطه شهر قم در جنوب شرقی

و به شکل غیررسمی گاهی ( شهر قائم، قائم شهرك که دارد وجود شهرکی، شود می
 شهرك به شمال از بیابانی رهیجز  شبهاین. شود می خوانده) افغانستان و افغان آباد، کابل

مهاجرین  .شود می منتهی بایر هاي بیابان به دیگر سوي هس از و، يمنتظر المهد
اند که بیشتر آنان از قوم  افغانستانی نزدیک به نیمی از ساکنان این شهرك را تشکیل داده

، در این شهرك. ها در اقلیت هستند قومیت دیگر افغانستانی یعنی تاجیک. هزاره هستند
لر ، اقوام مهاجري چون ترك، انند بومیان قمیاقوام دیگر ایرانی م، ها علاوه بر افغانستانی

 هزار مهاجر افغانستانی در 65حدود ، طبق آمارهاي موجود. کنند  زندگی می نیزو عرب
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 هزار نفر تخمین زده 15 تا رمجازیغداراي کارت اقامت هستند و تعداد مهاجرین  قم
هر قم هاي مختلف ش  دانشجوي مهاجر در دانشگاه1500همچنین تعداد . شود می

  .مشغول به تحصیل هستند
  

  چارچوب مفهومی
 یک فرآیند یادگیري عنوان  بهاصولاً در مباحث فرهنگی مهاجران فرهنگ پذیريمقوله 

  فرهنگی- اجتماعییک بستردر از خلال آن زندگی  که فرد شود گرفته می در نظر
  اجتماعیی یعنمبدأجامعه   ریشه دراین فرآیند فرهنگ پذیري. کند جدید را آغاز می

افراد شود بلکه در نزد  هاي مهاجر نمی فرهنگ پذیري فقط شامل گروه.  داردن اولیهشد
 اتفاق داراي مراودات دائمی هستند نیزتر   بزرگاي  که با جامعه هر جامعهطبقه مسلط

 و مستمر فرهنگ پذیري فرآیند )77 :1393،  و نوبختبرومند زاده (.افتد می
. شود شامل می را متکثر فرهنگی ه افراد حاضر در جامعههم که است اي کنشانه هم

جهت درك مقوله روابط میان فرهنگی و ارتباط متقابل افراد در جوامع ، فرهنگ پذیري
مندان به  خصوص علاقه  در بین پژوهشگران روابط بین فرهنگی و به،چند فرهنگی

. )2006، بري و سم ؛2005، بري. ( استه شد لی مهم تبدیبه موضوع، حوزه مهاجرت
 پیامدهاي بلندمدت با عموماًشود که ما   ملاحظه میفرهنگ پذیريدر بررسی فرایند 

 در بهداشت مؤثرکه یکی از عوامل ،  دو عامل حمایت اجتماعیریتأث.  هستیمرو روبه
نفس  هاي فرهنگ پذیري در ارتباط با اعتمادبه و نگرش دنشو روانی افراد محسوب می

هاي فرهنگ پذیري به  و نگرش  بین شخصیهاي رابطه که شود به این ختم می
در . )1995، سم و بري(گردد  منجر مینفس   از اعتمادبهگوناگونی طیفگیري  شکل
 به ویژگیدو پایه  بر  فرهنگی خویش جدیدزیست فضايها در  افراد و گروه، واقع

 توانایی -2و روانی  انطباق  یا همانآسایش فردي -1: کنند دست پیدا می انطباق
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توان در  بر این اساس می. )berry, 2008: 50( فرهنگی-اجتماعی یعنی انطباق اجتماعی
 به انطباق و همچنین ها آنیابی  مهاجرین و دست مورد چگونگی فرهنگ پذیري

در جوامع ، در واقع.  مطرح کرداي فرهنگ پذیري مباحثی رها وهیشدسترسی به بهترین 
، کنند را اتخاذ نمی جامعه جدید فرهنگ قبول براي ي یکسانها وهی شافراد، چند فرهنگی

 مبدأگیرند که متناسب با وضعیت گذشته آنان در جامعه  بلکه راهبردهایی را در پیش می
در اینجا ما با الگویی دووجهی از فرهنگ . باشدو وضعیت فعلی در جامعه مقصد 

یعنی مهاجران و ، یدهطرف این پد هر دو يها دگاهیکه درو هستیم  پذیري روبه
 مهاجراناولیه  فرهنگ دیدگاه اول به نگهداشت. شوند لحاظ می، آن جامعهشهروندان 
در جامعه جدید آن فرهنگ موروثی تا چه میزان باید  آیا شود به این نحو که مربوط می

-هاي قومی دیگر گروه به چه مقدار باید با این که دیدگاه دوم. محترم شمرده شود
، به باور جان بري، ها در ارتباط با این دیدگاه. جدید ارتباط برقرار کردمعه فرهنگی جا

جدایی ، يدهمانن، انطباقاستراتژي : تواند به کار آید  میچهار استراتژي فرهنگ پذیري
طور اجمالی در راهبرد انطباق با رعایت فرهنگ اولیه و جامعه  به. و حاشیه گزینی

برد همانندي حذف فرهنگ اولیه و دریافت کامل فرهنگ در راه. رو هستیم میزبان روبه
شود  در جدایی فرهنگ اولیه حفظ فرهنگ جامعه جدید طرد می، دوش جدید مطرح می

ما در . و در نهایت حاشیه گزینی به پذیرش منفی نسبت به هر دو فرهنگ اشاره دارد
  .تر به این راهبردها اشاره خواهیم داشت طور مفصل ادامه به

 مسأله اول :ع در حوزه فرهنگ پذیري ما با شش میدان روانی مواجه هستیمدر واق
چهارم ،  فرد مهاجرشخصیتچگونگی  سوم، شناختیدوم الگوهاي ،  جامعه جدیدزبان

و در ها  نگرشگیري  پنجم چگونگی شکل، یابی او در جامعه اولیه و جامعه جدید هویت
 .Odenhon et, al (شود یمفرد وارد  بر فرهنگ پذیريکه در فرایند ی یفشارهانهایت 

اعتقادات و ، ها نگرش، ناگفته پیداست که در طی فرایند فرهنگ پذیري). 641 :2006
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البته باید توجه داشت که افراد . شود رفتارهاي فرد مهاجر دچار تغییرات جدي می
 در صورت سیال توانند با راهبردهاي فرهنگ پذیري رابطه پویایی داشته باشند و به می

، اما باید توجه داشت که متغیرهاي فرهنگی. بین این چهار راهبرد درحرکت باشند
نقش سرمایه اجتماعی فرد :  بسزایی دارندریتأثجمعیتی در این چهار راهبرد   واجتماعی

زبان و ترکیب ، هویت فرهنگی، مدت اقامت، سن، جنسیت، مهاجر در جامعه جدید
  ).Berry, 2008: 51-52( ...قومی همسایگی و

توان اذعان کرد که فرایند فرهنگ پذیري فرد  می، ه شد با توجه به مباحث مطرح
حتی در بهترین ، مهاجر و الزام اتخاذ راهبرد براي توانایی زیست در فرهنگ جدید

بهداشت روانی ، در فرایند مهاجرت، دیگر عبارت به. آور خواهد بود اضطراب، شرایط
تواند آسایش فردي و خانوادگی مهاجر  شود که می یمهاجر دستخوش تغییرات جدي م

گیرد تا  میزان این تهدید بستگی به راهبردي دارد که فرد در پیش می. را تهدید کند
در این فرایند فرهنگ پذیري . بتواند در زیست فضاي جدید به حیات خود ادامه دهد

 متغیرهاي : دیگر نیز در بهداشت روانی دخالت خواهند داشت مانندمؤثرعوامل 
مدت و وضعیت ، شغل، وضعیت تأهل، تحصیلات، جنس، سن: جمعیت شناختی

سرمایه اجتماعی و پایگاه  هاي مذهبی و نگرش: متغیرهاي فرهنگی اجتماعی، اقامت
بنابراین در این مقاله ما با توجه به فرایند فرهنگ  . اقتصادي فرد مهاجر-اجتماعی

بهداشت روانی مهاجرین که سعی خواهیم کرد  ،یادشدهپذیري و در نظر گرفتن عوامل 
  .را مورد کنکاش قرار دهیم

  
  چارچوب مفهومی

 یک فرآیند یادگیري عنوان  بهاصولاً در مباحث فرهنگی مهاجران فرهنگ پذیريمقوله 
  فرهنگی- اجتماعییک بستردر از خلال آن زندگی  که فرد شود گرفته می در نظر

  اجتماعی یعنیمبدأجامعه   ریشه درند فرهنگ پذیرياین فرآی. کند جدید را آغاز می
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افراد شود بلکه در نزد  هاي مهاجر نمی فرهنگ پذیري فقط شامل گروه.  داردن اولیهشد
 اتفاق داراي مراودات دائمی هستند نیزتر   بزرگاي  که با جامعه هر جامعهطبقه مسلط

 اي کنشانه هم و مستمررآیند  فرهنگ پذیري ف)1393:77،  و نوبختبرومند زاده (.افتد می
، فرهنگ پذیري. شود شامل می را متکثر فرهنگی همه افراد حاضر در جامعه کهاست 

 ،جهت درك مقوله روابط میان فرهنگی و ارتباط متقابل افراد در جوامع چند فرهنگی
به ، مندان به حوزه مهاجرت خصوص علاقه در بین پژوهشگران روابط بین فرهنگی و به

در بررسی فرایند . )2006، بري و سم ؛2005، بري. ( استه شد لی مهم تبدیموضوع
 ریتأث.  هستیمرو روبه پیامدهاي بلندمدت با عموماًشود که ما   ملاحظه میفرهنگ پذیري

 در بهداشت روانی افراد محسوب مؤثرکه یکی از عوامل ، دو عامل حمایت اجتماعی
 که شود به این ختم مینفس  اط با اعتمادبههاي فرهنگ پذیري در ارتب و نگرش دنشو می

 از گوناگونی طیفگیري  هاي فرهنگ پذیري به شکل و نگرش  بین شخصیهاي رابطه
زیست ها در  افراد و گروه، در واقع. )1995، سم و بري(گردد  منجر مینفس  اعتمادبه

  : کنند دست پیدا می انطباق به ویژگیدو پایه  بر  فرهنگی خویش جدیدفضاي
 یعنی انطباق  اجتماعیتوانایی -2و روانی  انطباق  یا همانآسایش فردي -1

توان در مورد چگونگی  بر این اساس می. )Berry, 2008: 50( فرهنگی -اجتماعی
 به انطباق و همچنین دسترسی به بهترین ها آنیابی  مهاجرین و دست فرهنگ پذیري

 افراد، در جوامع چند فرهنگی، واقعدر .  مطرح کرداي فرهنگ پذیري مباحثی رها وهیش
بلکه راهبردهایی را ، کنند را اتخاذ نمی جامعه جدید فرهنگ قبول براي ي یکسانها وهیش

 و وضعیت فعلی مبدأگیرند که متناسب با وضعیت گذشته آنان در جامعه  در پیش می
و هستیم ر در اینجا ما با الگویی دووجهی از فرهنگ پذیري روبه. باشددر جامعه مقصد 

لحاظ ، آن جامعهیعنی مهاجران و شهروندان ، طرف این پدیده هر دو يها دگاهیکه د
 شود به این نحو که  مربوط میمهاجراناولیه  فرهنگ دیدگاه اول به نگهداشت. شوند می
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دیدگاه . در جامعه جدید آن فرهنگ موروثی تا چه میزان باید محترم شمرده شودآیا 
جدید ارتباط فرهنگی جامعه  -هاي قومی دیگر گروهر باید با  به چه مقدااین که دوم

چهار استراتژي فرهنگ ، به باور جان بري، ها در ارتباط با این دیدگاه. برقرار کرد
طور  به. جدایی و حاشیه گزینی، يدهمانن، انطباقاستراتژي : تواند به کار آید  میپذیري

در . رو هستیم یه و جامعه میزبان روبهاجمالی در راهبرد انطباق با رعایت فرهنگ اول
در ، دوش راهبرد همانندي حذف فرهنگ اولیه و دریافت کامل فرهنگ جدید مطرح می

شود و در نهایت حاشیه گزینی  جدایی فرهنگ اولیه حفظ فرهنگ جامعه جدید طرد می
 این تر به طور مفصل ما در ادامه به. به پذیرش منفی نسبت به هر دو فرهنگ اشاره دارد

  .راهبردها اشاره خواهیم داشت
 مسأله اول :در واقع در حوزه فرهنگ پذیري ما با شش میدان روانی مواجه هستیم

چهارم ،  فرد مهاجرشخصیتچگونگی  سوم، شناختیدوم الگوهاي ،  جامعه جدیدزبان
و در ها  نگرشگیري  پنجم چگونگی شکل، یابی او در جامعه اولیه و جامعه جدید هویت

 .odenhon et. al (شود یم بر فرد وارد فرهنگ پذیريکه در فرایند ی یفشارهات نهای

اعتقادات و ، ها نگرش، ناگفته پیداست که در طی فرایند فرهنگ پذیري). 641 :2006
البته باید توجه داشت که افراد . شود رفتارهاي فرد مهاجر دچار تغییرات جدي می

صورت سیال در  رابطه پویایی داشته باشند و بهتوانند با راهبردهاي فرهنگ پذیري  می
، اما باید توجه داشت که متغیرهاي فرهنگی. حرکت باشند بین این چهار راهبرد در

نقش سرمایه اجتماعی فرد :  بسزایی دارندریتأثجمعیتی در این چهار راهبرد   واجتماعی
 و ترکیب زبان، هویت فرهنگی، مدت اقامت، سن، جنسیت، مهاجر در جامعه جدید

  ).Berry, 2008: 51-52( ...قومی همسایگی و 
توان اذعان کرد که فرایند فرهنگ پذیري فرد  می، ه شد با توجه به مباحث مطرح

حتی در بهترین ، مهاجر و الزام اتخاذ راهبرد براي توانایی زیست در فرهنگ جدید

                                                
1. John W. Berry 
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بهداشت روانی ، در فرایند مهاجرت، دیگر عبارت به. آور خواهد بود اضطراب، شرایط
تواند آسایش فردي و خانوادگی مهاجر  شود که می مهاجر دستخوش تغییرات جدي می

گیرد تا  میزان این تهدید بستگی به راهبردي دارد که فرد در پیش می. را تهدید کند
در این فرایند فرهنگ پذیري . بتواند در زیست فضاي جدید به حیات خود ادامه دهد

 متغیرهاي :ز در بهداشت روانی دخالت خواهند داشت مانند دیگر نیمؤثرعوامل 
مدت و وضعیت ، شغل، وضعیت تأهل، تحصیلات، جنس، سن: جمعیت شناختی

سرمایه اجتماعی و پایگاه  هاي مذهبی و نگرش: متغیرهاي فرهنگی اجتماعی، اقامت
 فرهنگ بنابراین در این مقاله ما با توجه به فرایند . اقتصادي فرد مهاجر-اجتماعی

بهداشت روانی مهاجرین که سعی خواهیم کرد ، یادشدهپذیري و در نظر گرفتن عوامل 
  .را مورد کنکاش قرار دهیم

  
  راهبردهاي فرهنگ پذیري

 هاي نگرش که کند می ارائه را فرهنگ پذیري از مدلی بري،  شدطور که اشاره همان
   دهد می رقرا بررسی چند فرهنگی مورد هاي را در جامعه فرهنگ پذیري

)Berry, 2005: 50( .کند می متمایز از هم را فرهنگ پذیري راهبرد او چهار:  
  1راهبرد انطباق  -1

 بومی خودبه فرهنگ که  درحالی است که شخص مهاجر اینمنظور از انطباق 
در . شود می پایبندآن   و بهکند برقرار می ارتباط نیز است بافرهنگ جامعه مقصد پایبند

 وجود دارد و وفاداري به هر دو فرهنگ نوعی واقعی  فرهنگیونوعی د، انطباق
 )Berry, 2005: 51(. آورد میوجود ه  اجتماعی را بهمبستگی

پدر . خواند  درس می قم ساله در حوزه علمیه34، مهاجر افغانستانی، محمد
. همسرش هم روحانی است که درس حوزوي خود را در مشهد و قم کامل کرده است

                                                
1. Integration 
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. کند و بین ایران و افغانستان در حال سفر است  دولت افغانستان کار میپدر همسرش با
عموي او . رود در تابستان و بهار با خانواده به افغانستان می،  سالی دو بارباًیمحمد تقر

 کارهاي محمد. کند در بازار مزار شریف مغازه دارد و کالاهاي خود را از ایران تهیه می
براي ،  در حوزه علمیه حضوربه دلیل و دهد سامان میدر ایران را تجاري عمویش 

  :مشکلی ندارد... کارت اقامت و بیمه خود و خانواده 
پدرم از بچگی دوست داشت که من درس طلبگی بخونم براي 

الان ده سالی هست که .  سالم بود من رو فرستاد ایران15همین وقتی 
اي تجاري هاردر کنارش هم ک. تو حوزه علمیه مشغول تحصیل هستم

توي شهرك یه انجمنی درست کردم که . دم عمویم را اینجا انجام می
براي . ي فرهنگی داشته باشندها عالیتف بتونن اونجا ها یافغانستان

اونا رو بافرهنگ  گذاریم و هاي فوق برنامه می هاي افغانی کلاس بچه
ریم  نی میهاي افغا با لباس، روزهاي عید... کنیم  افغانستان بیشتر آشنا می

کنیم که لااقل  ها رو هم تشویق می ریم بچه جمعی می دسته، حرم زیارت
بالاخره باید فرهنگ افغانی رو حفظ . روزهاي عید لباس افغانی بپوشن

دوستاي . کنند ام هم به من کمک می تو همین راه دوستاي ایرانی. کرد
وآمد  ما با هم رفت.  خوبی هستنديها ایرانی که تو حوزه دارم آدم

.  رو دعوت کردم که با من بیایند افغانستانها حتی اون. خانوادگی داریم
 من ایران رو ،اینجا براي زندگی همه چیز خوبه. شون هم آمد یکی

عنوان یک کشور شیعه که تونسته تو دنیا مقابل ابر  به. دوست دارم
 شه اونجا تونست ولی فعلاً نمی کاش افغانستان هم می. ستهایها ب قدرت

  »...گذارند که ها نمی  و طالبها یسن
توانسته بر مشکلات اداري خود فائق ، محمد با حضور در حوزه علمیه، در واقع

او . باشدنداشته ، کنند پنجه نرم می  را که بسیاري از مهاجرین با آن دست وها آنبیاید و 
سیاسی -عیاندازه کافی ثروت دارد و از جایگاه اجتما اي است که به داراي خانواده
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او با احترام به فرهنگ جامعه ایرانی و حفظ فرهنگ خود در . خوبی برخوردار است
  .بیاورداش محیط روانی آرامی را فراهم  ایران توانسته براي خود و خانواده

  
  راهبرد همانندي  -2

داده و به   خود را ازدستفرهنگیاین است که فرد هویت  منظور از همانندي
فرد مهاجر در فرهنگ جامعه ، هماننديراهبرد در ، آورد ي می رودفرهنگ جامعه مقص

در . کند ورسوم فرهنگی جامعه میزبان عمل می شود و به شیوه و آداب  ادغام میجدید
 و ورسوم آداب یعنی از، دهد جامعه میآن این مرحله مهاجر اولویت را به فرهنگ 

 هنجارهاي و ها ارزش ساسا بر را خود رفتار و دارد برمیدست  خود اولیه رفتارهاي
 که است ایني همانندراهبرد  طرفدار رهیافت. دهد می شکل اکثریت محیط تازه

 در تا دهند تغییر را خود فرهنگی هاي نگرش و زندگی سبک و پوشاك و زبان مهاجران
 ساله مدت ده سال است که در ایران 35سیدجواد . شوند ادغام جدید اجتماعی نظم

  :ته فرهنگ مذهبی ایران استاو شیف. حضور دارد
همه آرزوم این بود که . من الان ده سالی هست که ایران هستم«

اینجا کشوریه که شیعه می تونه آزادانه . بتونم تو ایران زندگی کنم
وقتی اینجا صداي اذان بلند می شه نمی دونید چه حالی . زندگی کنه

مراسم ، ها ینرایرم هیئت ا من همیشه براي مراسم مذهبی می... دارم
... دیگه از وقتی اومدم ایران لباس افغانی نپوشیدم ...  بهتره ها اون

با همه مشکلاتی که تو ایران ... دوستت دارم براي همیشه ایران بمونم 
. ترند مردم اینجا متمدن. هست براي ما ولی من اینجا رو دوست دارم

آگه خداي .. . هم مذهب اونا نیستی نمی کشن این کههمدیگر رو براي 
نکرده آمریکا یا هر کشوري به ایران حمله کنه من اولین نفر لباس رزم 

 به جنگشون ولی از شما چه پنهون آگه افغانستان با خاك رمی مپوشم یم
   ...گذارم یهم یکسان بشه من پامو هم اون جا نم

                                                
1. Assimilation 
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  راهبرد جدایی  -3
ا جامعه میزبان  حفظ فرهنگ اصلی مهاجر و فقدان رابطه باین راهبرددر واقع 

مندي به فرهنگ خودي   که علاقهآید پیش میجدایی براي مهاجر وقتی فکر . است
 از مهاجرین اي عده.  به فرهنگ جامعه میزبان نداردتوجهی هیچاما ، وجود دارد
گونه  کنند این سعی می،  به دلیل شرایط نامساعد مهاجرت و مشکلات آنافغانستانی

تر از  از بسیاري جهات از ایران بهتر است و فرهنگ آن اصیلوانمود کنند که افغانستان 
کنند نسبت به فرهنگ ایران نگاهی از بالا داشته  ها سعی می آن. استایران فرهنگ 

  :باشند
عنوان  تو اصلاً هیچ می دونی که رئیس جمهور افغانستان به... 

ین افغانستان بیشتر! ... ه شدبهترین رئیس جمهور سال تو دنیا انتخاب
پول افغانستان چند برابر پول ایران ارزش  ... منابع زیر زمینی دنیا را دارد

 تو افغانستان ییها لیاتومب! ... بهترین هتل دنیا تو افغانستان است... دارد 
 يها  تو خواب هم نمی تونند ببینند و دانشگاهها یرانیهست که ا

ي ایران فقط ها دانشگاه. مریکاستآ يها افغانستان در سطح دانشگاه
ده سال دیگه هیچ مهاجري تو ایران نمی ... بیکار تحویل جامعه می ده

! نماینده آمریکا تو سازمان ملل یه افغانی است ... گردند یمونه همه بر م
 براي خواست یم، چون تحصیلاتش بالاست دکترا داره پروفسوره

هجده . .. ولی آمریکا نگذاشت،انتخابات ریاست جمهوري بیاد افغانستان
 میبر ی میلیون افغانی رو از ایران م3تا کشور به ایران گفتند که ما همه 

 احتیاج داریم ها نیگفت ما به ا. کشورهاي خودمون ولی ایران نگذاشت
  ...آگه برن کشور ما دچار مشکل می شه 

                                                
1. Separation 
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به سیاه ،  برجسته کردن فرهنگ اصیل خوديجا برخی مهاجرین به، گاهی اوقات
 نبودن خوداز ایرانی ، مسألهکردن یک  گاهی با بزرگ. پردازند یران مینمایی جامعه ا

دانشجوي رشته شهرسازي در ،  ساله20یک مهاجر افغانستانی . کنند ابراز خوشحالی می
  :نویسد گونه می دانشگاه دولتی ایران در صفحه فیس بوك خود اینیکی از 

ا خود فکر اي که یک ایرانی ب لحظه: تعریف ارگاسم ذهنی ایرانی« -
کند که از برترین نژاد است و کشورش برترین تاریخ فرهنگ و  می

 انگور هحب یک هاندازه هست تمدن جهان را دارد و بقیه ملل به
 ».هاي شیراز هم ارزشی ندارند تاکستان

کاش آمریکا به ایران حمله . ..زده برا یه خورده هیجان دلم لک -
 بازي )اي جنگی رایانه زيبا یک (Call of dutyمردیم از بس . کنه

 ....کردیم بابا

عروسی مختلط میگیرن و توش مشروب سرو میکنن توي ایران  -
ولی نمیدونم چرا اصرار عجیبی دارن که عروسی تو یکی از شبهاي 

 !!!مقدس مذهبی میلاد ائمه برگزار شه

وجود آمریکا بهتر از وجود ایران و پاکستان ، در هر صورت -
  .است

 افغانستان از نماینده ایران در مسابقات تکواندو کاراز شکست بعد ، این مهاجر
  :کند می چنین یادداشتی را منتشر، المپیک

دونست  می... گرم ]  افغانستانورزشکار نماینده[االله نیکپا   دم روح
..: آگه حریف ایرانیش رو بزنه؛ وضعیت مهاجرا توي ایران وخیم میشه

هاي  مالیات براي کارت... د صدم و هفتا19  شد یشرط معدل دانشگاه م
براي ...  حق خرید نان رو نداشتنها یافغان ...  شد شناسایی سه برابر می

تمام ... کردند تحصیل در مقاطع پایه باید چند برابر پول پرداخت می
 . شد هاي رزمی که اساتید افغانی داشتن درشون تخته می باشگاه
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 و داًی شد" ریربگیبگ" هدانطرح ناجوانمر...  خودمونتو شهرمخصوصاً 
سفارت افغانستان در ...  شد با نیروي مجرب در سراسر کشور آغاز می

به ازاي ... گرفت تهران توسط مردم غیور ایران بارها موردحمله قرار می
زد؛ ایران همه شو با ما  االله به حریف ایرانیش می هر لگدي که روح

 هندیعنوان نما تو بودي که بهاالله جان پیروز میدان  روح... کرد حساب می
دیده در مسابقات جهانی المپیک پرچم کشور  ستم مردمی مظلوم و

  ! در آوردياهتزازرا به ] افغانستان[عزیزمان 
  
  1راهبرد حاشیه گزینی  -4

و هم ، دهد که یک فرد مهاجر هم فرهنگ قومی خود حاشیه گزینی زمانی رخ می
  .کند فرهنگ جامعه میزبان را طرد می

مادرش هنگام به .  سال است که در ایران حضور دارد10حدود ،  ساله21ن رمضا
او به . ه است شد هاي داخلی کشته دنیا آوردن او از دنیا رفته و پدرش نیز در جنگ

حدود چهار سال است که از خانواده . اش به ایران آمده است همراه خانواده عمه
 .کند زندگی می،  همکارانش اجاره کردهه و تنها در اتاقی که با یکی از شداش جدا عمه

 خاطره بسیار بدي در کشور او. کند بري در حاشیه شهر قم کار می او در یک چوب
 2011حتی سال . بازگردد جا آنذهن او باقی گذاشته است و هرگز حاضر نیست به 

تر در ظرف کم، بار که او را به علت قانونی نبودن مدارك به افغانستان بازگرداندند یک
گرفته از  حال سه بار تصمیم او تابه. گردد طور قاچاقی دوباره به ایران برمی از یک روز به

ایران خارج شود و به کشورهاي اروپایی مهاجرت کند ولی هر بار براي رسیدن به 
  :ه است شده و مجبور به بازگشت شدمقصد دچار مشکلاتی

                                                
1. Marginalization 
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ام  با خانواده عمهو ما  که بچه بودم مادرم مرد وقتی، تو افغانستان«
 و هم از خوردم یهم از دست بابام کتک م. میکرد یجا زندگی م یک

اي هر کس می تونست  خلاصه به هر بهونه! ام هم شوهر عمه دست عمه
بار یادمه  حتی یک...  زبون دیگه اي بلد نبودند فقط کتک،زد یمن رو م

و دم توي خونه وپدرم رفته بود سفر من خب کوچیک بودم رفته ب
ام حسابی دعوام کرد و کمی هم کتکم زد  ه بود عمه شدلباسهام کثیف

ام بهش  من شب شام خوردم و خوابیدم پدرم شب که می رسه عمه
یه کتک مفصل بهم زد و .. بابام اومد منو از خواب بیدار کرد... میگه 

وقتی اومدیم ...  سالم بود12-10اون موقع ... گفت حالا برو بخواب
 و اداي لهجه کردند ی ایرانی من رو تو کوچه مسخره مياه بچه، ایران

منم خب نمی تونستم تحمل کنم اونا رو . وردندآ من رو در می
 و گفتند یام م بعد مادراشون می اومدند درخونه ما به عمه... زدمشون  می

الان روزي .  و شب هم نوبت شوهر عمه بودزد یام هم منو کتک م عمه
 که چطور از این کنم ی همش به این فکر م.کشم ییک پاکت سیگار م

دو سال پیش یه دستگاه ماهواره خریدم ... جهنم فرار کنم و برم اروپا
 ما هم زندگی گمی با خودم منمیب یوقتی زندگی اونا رو م. بادوستم

کنند آخه چرا من باید تو افغانستان به دنیا   اینا هم زندگی میمیکن یم
 براي یه لقمه نون هر بد و بی راهی رو بیام و مجبور باشم تو ایران

الان همین دوستم که رفته سوئد اون جا بهترین زندگی رو داره . بشنوم
هر چی دلش بخواد می پوشه هرچی بخواد می  ... گمیخبر دارم که م

خوره کسی بهش توهین نمی کنه کسی بهش نمی گه تو جاي مارو تو 
ن  شد من باعث معتادکنند تو ایران همه فکر می. سوئد تنگ کردي

منم ... جووناشونم من باعث بیکاري شونم به من چه ربطی داره 
 و از شر ایرانی و رمی ولی بالاخره منشده برم اروپا ولی هنوز خواستم یم

  »شم راحت می... افغانی و شیعه و سنی و 



   
  
  
  

 209  ...    پذیري و بهداشت روانی مهاجرین   راهبردهاي فرهنگ

او به همراه همسر و تنها ، مقیم شهر قم است، ساله  حدوداً پنجاهیعل سلطان
 یخوش او از فرهنگ افغانستانی دل. ده سالی است که در ایران حضور دارد، شدختر
  :ندارد

 اونجا وقت چیه... ارم افغانستانگذمن که دیگه دوست ندارم پامو ب«
 یه روز با یاز وقتی یادمه جنگ بوده و برادرکش، درست نمی شه

... یه روز شیعه یه روز سنی ، ها ها می جنگیدیدم یه روز با طالب روس
اینجا هم . اصلاً دوست ندارم افغانستان رو چرا باید دوست داشته باشم

 همونا هستند که تو ها نیخب ا،  کاري ندارمها یکه اومدم اصلاً با افغان
بازم پیش بیاد ... نهیامگه غیر ، افغانستان پدر و برادرم رو کشتند

  ».کنند پاره می همدیگرو پاره
او با حداقل . خوشی ندارد دل آنمأنوس است و از علی با جامعه ایرانی نا سلطان

  :افراد ممکن در ارتباط است
با اونا هم کاري ندارم سرم تو کار . اند یرانیسرکارم همه ا... «

تو محله هم فقط با صاحب خونه ام رابطه دارم اونم از رو . خودمه
 مثلاً.  هم بد و خوب دارندها یرانییه وقت توهین نشه ولی ا... ناچاري 

چند بار که ... مرد خوبیه، کنم یهمین صاحب کارم که الان کار م
ولی همشون این .  جلوشون ایستادندهمکاراي ایرانی به من توهین کرد

یه بار ، مثلاً چند سال پیش چند تا ایرانی پولامو دزدیدند. طوري نیستند
 هزار 50 فرش بخرم یکی سرم کلاه گذاشت فرش خواستم یهم وقتی م

براي کارت اقامت و درس بچه هم .  هزار فروخت150رو به من تومنی 
تونه از ما پول می گیره مگه من چقدر پول در میارم  که که دولت تا می

آخه این چه مسلمونیه که پول کارگر . آخه این رسم مسلمونی نیست... 
ام نبود  ن آگه زن و بچهالا... خب آخه آدم چی کار کنه ... دزده  رو می
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دیگه ولی فعلاً ... رفتم یدونم کجا ولی م  نمی، دیگهي یه جارفتم یم
  ».گیر افتادم دیگه... تونم  نمی

 عدم وفاداري راهبردچون در این ، داند بري حاشیه گزینی را بیگانگی دوگانه می
تعداد زیادي از ). Bhugra, 2004: 244(د وجود دار  و میزبانبومیبه دو فرهنگ 

  .توانیم در این دسته قرار دهیم یمهاجرین افغانستانی را م
زیرا هر یک ،  سلامت روانی افراد در این چهار مدل متفاوت استمیزان، در واقع

انطباق شکلی . دنکن ها سطح متفاوتی از فشارهاي فرهنگ پذیري را ایجاد میراهبرداز 
را به بار فرهنگ پذیري  ترین سطوح از فشارهاي روانی و از سازگاري است که پایین

 فرهنگ پذیري  و اضطرابحاشیه گزینی بالاترین سطح فشار روانی، بر عکس. آورد می
 نیز هرکدام سطح متفاوتی همانندي جدایی و راهبرددو . کند را براي مهاجران ایجاد می

  .زنند رقم میفشارهاي روانی را براي مهاجران  از
. کردوش هاي اجتماعی را نباید در فرایند فرهنگ پذیري فرام نقش حمایت

 توسعه در اساسی نقشهاي قومی و پیوندهاي خویشاوندي  شبکه، هاي حمایتی ارتباط
  .کنند فرهنگ پذیري ایفا میهاي  قابلیت

  
 و حفظ فرهنگ خود ارزش براي هویت

  بله  خیر

  هاي نگرش
  فرهنگ پذیري

  بله  انطباق  همانندي
  خیر  جدایی  نیحاشیه گزی

و  حفظ رابطه
ن براي  شدارزش قائل

  ها فرهنگ دیگر
  .(Stephen, 2004: 54) :منبع
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 این کهو ، براي درك درست از سلامت روانی جامعه مهاجر افغانستانی در ایران
دو سطح از متغیرها را باید در نظر ، تعلق دارد هر فرد به کدام دسته از چهار دسته بالا

  :گرفت
  :متغیرهاي جمعیت شناختی: الف

وضعیت ، تحصیلات، جنس، سن (ت شناختیمتغیرهاي جمعیاست که بدیهی 
 سلامت روانی مسأله با یهرکدام رابطه خاص، )مدت و وضعیت اقامت، شغل، تأهل
  .دارند

داشته  در سلامت روانی د نقش اثرگذار و جديتوان خود نمی خودي  به»نسِ«
تجربه سال به دلیل   مثلاً در بین افراد کهنشود که حال مشاهده می  درعیناما، باشد

مشکلات ، اند شرایط وخیمی که در افغانستان داشتهنیز زندگی در هر دو جامعه و 
 به دلیل  نیزکودکان. آیند پذیرند و با آن به نحوي کنار می میبهتر جامعه میزبان را 

.  با محیط جامعه ایرانی کمتر دچار مشکل هستند بهترو فرهنگ پذیري آشنایی بیشتر
 گیرند و مواضع سنّی خود را مید ن که در ایران دار هم به نسبت جایگاهیسالانمیان

  .دهند خاص خود را نشان میواکنش 
 سازگاريها نسبت به مردان در جامعه مهاجر  عموماً زنباید گفت » جنس«درباره 

در  مثلاً. دهند و از سلامت روحی بیشتري برخوردار هستند بیشتري از خود نشان می
 رمهاجمردان بسیاري از . حتی سیگار نایاب است، کننده مواد مخدر ها مصرف بین زن

علت ماندن خود در ایران را عدم موافقت همسرانشان در بازگشت به افغانستان عنوان 
ها به  ایران را ازنظر امکانات براي آن، شرایط نابسامان روستاهاي افغانستان. نندک می

  :محیطی مناسب براي زندگی بدل کرده است
 چند سال قبل برگشته بودم داد ییت ممن آگه خانمم رضا«

با توجه به وضع پدرم اون ، براي من افغانستان خیلی بهتره... افغانستان
پدرم که افغانستانه بهم گفته تو فقط بیا اینجا . جا می تونم بهتر کار کنم

 که باهاش خرم یبرات یه ماشین م. کنم یمن همه چیز رو برات مهیا م
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اون میگه آگه از ایران بریم معلوم . نمی شهکار کنی ولی خانمم راضی 
البته حق هم داره اینجا خب ... ها چی می شه  نیست تکلیف درس بچه
تو افغانستان هیچ ... آب گرم هست گاز و! زندگی خیلی راحت تره

  ) ساله42، مرد(» .کدوم از اینا نیست
سرش ی فرهنگی همختگیدرآم ساله مهاجر افغانستانی معتقد است که 50مرد 

  .بافرهنگ جامعه ایران مانع از آن است که خانواده به افغانستان بازگردد
 نمی تونم برگردم افغانستان یعنی اصلاً دیگه کنم یممن فکر ... «
ترند  ي که اینجا داریم راحتا یسخت با هر ام خانواده که نمیب یموقتی 

، خب من دیگه چی بگم؟ خانومم دیگه با زندگی اینجا خو گرفته
بدترین وضعیت .  افغانی نبودهاصلاًکنه که انگار  وري اینجا زندگی میج

دونم  یادمه سال نمی. ده تو ایران رو به زندگی تو افغانستان ترجیح می
 برگردند افغانستان خواستند یمچند بود که دولت ایران به مهاجرایی که 

 شون به کشی داد هزینه اسباب  بهشون کالا هم میداد یمپول خوبی 
من به خانومم پیشنهاد دادم الان که اوضاع تو . داد افغانستان رو هم می

 آگهریم  می. افغانستان آروم گرفته و ایران هم داره کمک می کنه بیا بریم
.  شد راضی ناصلاًخانومم ... گردیم  وضعیت خوب نبود دوباره بر می

 چی گفت من به زندگی تو اینجا عادت کردم برگردم افغانستان که می
خوام که تو همین   افغانستان از ایران هم بهتر بشه من میآگهکار کنم؟ 

  .»محله تو ایران بمونم
عنوان یک  از بستگی خود به شهرك قائم به، داراي سه فرزند،  ساله33 متأهلزن 

شود  ارتباط خوب او و همسایگان افغانستانی و ایرانی باعث می. برد عامل هویتی نام می
داشتن امکانات ، حضور اقوام درجه اول در ایران. را به محله تقویت کنداو تعلق خود 

اي  داشتن آینده، مبدأحس عدم امنیت در کشور ،  مناسب نسبت به افغانستانهیاول
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شود او ایران را ترك کند و به  همه عواملی هستند که مانع می، تر براي فرزندان روشن
  :سرزمین آبا و اجدادي خود بازگردد

 دوست ندارم تحت هیچ شرایطی برگردم افغانستان اصلاًمن که ... «
کنم که بخشی  براي چی باید برگردم؟ من الان دارم تو جایی زندگی می

 مشکلی ندارم ها هیهمسامردمشون خیلی خوبن من که با ، از وجودمه
یی هست چرا ها آدمهم ایرانی هستند و هم افغانی وقتی آدم با همچین 

یا . ي ما هم دیگه آمدند ایرانها لیفامیر بده خیلی از باید جاش رو تغی
مشهد هستند یا ورامین تهران یا قم خب هر کدومشون رو هم بخوایم 
ببینیم می تونیم راحت بریم ببینیم من که دوست دارم همیشه همین جا 

تو افغانستان چیزي نیست جز جنگ و . بمونم امکانات اینجا هم خوبه
 اینجا راحت دارن ها بچه... با کسی کاري نداره برادر کشی اینجا کسی 

اینجا می ... درس می خونن آینده شون تو ایران خیلی بهتر از افغانستانه
  »...تونن برن دانشگاه 

عنوان عاملی اثرگذار در سلامت روانی مهاجران  به» تأهل/تجرد«در این پژوهش 
چه در ،  قوي خویشاونديهاي این مؤلفه شاید به بستگی، در واقع. ملاحظه نگردید

 تغییرات جدي در وضعیت بهداشت روانی ایجاد تأهلدوران تجرد و چه در دوران 
اي در   تغییرات عمدهدستخوش تأهلزندگی فرد در دوران تجرد و ، در واقع. کند نمی

ها که فرد بعد از ازدواج در  براي مثال در بسیاري از خانواده. شود سبک زندگی او نمی
دهد  حقوق دریافتی خود را در اختیار پدر خانواده قرار می، گزیند سکونت میخانه پدر 

 تغییري در این تأهلدر زمان تجرد و . کند ي میزیر برنامهو این پدر است که براي آن 
 افرادي که در حوزه علمیه توان اشاره کرد می »تحصیلات«ازنظر . شود ینمامر ایجاد 

 و با دهند نشان میوضعیت زیست خود در ایران از رضایت بیشتري کنند  تحصیل می
 قانونی نقش ازنظر فرد »اقامت«نوع اما . بهتري دارند سازگاريجامعه ایرانی 

در بین جوانان ، نیباوجودا. کند ایفا میاي در میزان سلامت روانی افراد  کننده تعیین
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اند و  ران آمدهطور پنهانی به ای  که بهشوند می یافتمجرد افغانستانی تعداد زیادي 
بخشیدن به اقامت خود رسمیت به حتی تمایلی  و کنند هاست در ایران زندگی می سال

  :دهند نشان نمی
... اصلاً دنبال کارت اقامت هم نرفتم ... ساله ایرانم  ن هشتمن الا«

 با کسی هم کنم ی کار ميمن اینجا تو گاودار... به دردم نمی خوره
د و منو آزاد مواو گرفته بودند صاحب کارم یه بار که من ر. کاري ندارم

 فعلاً يطور نیهم. آگه برم براي کارت باید سالی کلی پول بدم. کرد
  .) ساله36، مرد(» ...بهتره
براي من که مجردم و فقط اومدم ایران که کار کنم کارت به چه «

 فقط پول کار کردنم رو خوام یمن چیزي از کسی نم... دردي می خوره
کارت براي چیمه؟ باید چند روز بري صف وایسی . مینمی خوام ه

کلی پول بدي اونم هر شش ماه یه بار وقتی کارت به دردم نمی خوره 
 ولی الان که کرد یمی خوام چی کار؟ آگه زن و بچه داشتم فرق م

  .) ساله25، مرد(» .مجردم برام فرقی نداره
  

  اجتماعی -متغیرهاي فرهنگی: ب
از ما . کنند ایفا می روانی مهاجرین بهداشتساسی در متغیرهاي فرهنگی نقش ا

  : توجه نشان دادیم زیر به مواردمیان این متغیرها
  نگرش مذهبی -1

 مذهبی قوي نگرشدهد که افراد داراي  هاي متعددي نشان می نتایج پژوهش
با ،  به آن اعتقادي ندارنداصولاًتري دارند یا  نسبت به کسانی که باورهاي ضعیف

 افراد مذهبی که در بستر مثلاً. تري در زندگی روزمره خود مواجه هستند مپریشانی ک
ي دارند تر مثبتهاي لاعلاج قرار دارند نسبت به ناباوران دینی خلق و خوي  بیماري

، هیکسان(و افراد مذهبی از سلامتی جسمی بهتري برخوردار هستند ) 1997، فرینگ(
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ها از خدمات بهداشت روانی کمتر است  میزان استفاده آن، و به همین دلیل) 1998
 و ماوراء لاهوتی قواي اعتقاد به :ست از اداشتن اعتقاد مذهبی عبارت). 2015، کوین(

با سایر بندگان و با ،  اخلاقی در زمینه ارتباط با خودي و رعایت سلسله قواعدطبیعی
نظور م  و جلب رضایت او بهخدا انجام مناسک عبادي در جهت تقرب به  نیزخدا و

  :یما ه کرديبند  دستهزیرما در کار خود ابعاد نگرش مذهبی را به شرح . تعالی روح
  
 یا باور دینیاعتقاديعد ب   

شاید کمتر کسی را بتوان یافت که ، در بین مهاجرین افغانستانی حاضر در ایران
ن ای.  نداشته باشندجهنم بهشت و و  مانند اعتقاد به خدااسلامیهاي  نگرشاعتقاد به 

 ساله در شهرك قائم 45مردي .  در جماعت مهاجر افغانستانی قوي استمعمولاًاعتقاد 
  :گوید  باورهاي مهاجرین میدر مورد

ممکنه که تو . ها از تربیت دینی برخوردارند  همه افغانمعمولاً... «
. انجام اعمال دینی کاهل باشند ولی همه به خدا و قیامت اعتقاد دارند

 کنم یمتازه فکر .  باشهاعتقاد یبرو ندیدم که حال کسی  من تابه
 شهرهایی مثل قم و مشهد رو مخصوصاًهایی که میان ایران و  افغان

  »...کنند تمایلات مذهبی بیشتري دارند انتخاب می
کند و   اعتقادات دینی را با آرامش درونی تداعی میمسأله ساله مهاجر 23جوان 

  .داند ه بسیار اساسی میارزش مفاهیم دینی را در زندگی روزمر
چطور می شه اعتقاد نداشت؟ همه زندگی ما بسته به همین ... «

 هر مشکلی که برامون میا زنده ما با همین اعتقادات اصلاً... اعتقاداته
من عموم تو افغانستان به . م می شیموپیش میاد با همین اعتقاداته که آر

ه به ما احترام  چهار تا بچه داشت الان هم شددست طالبان کشته
هر کی براي . ه شد کشتهگذارند می گن عمو به جرم شیعه بودن  می

 چه بهتر در راه اعتقادات رندیم یمهمه بالاخره . اعتقاداتش بمیره شهیده
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.  خدا هم وقتی بهش اعتقاد داشته باشی کمکت می کنه،درست بمیري
و می ند و دارن زندگی شون ر شدي عموم الان همه بزرگها بچههمین 

  »...کنن بالاخره اعتقاد داشته باشی خدا نمی زاره تنها بمونی 
  

 عد مناسکی یا اعمال دینیب  
 :آورند مانند جا می اعمالی است که پیروان یک دین آن را بهدر اینجا سخن بر سر 

 و مقید  دارد جامعه مهاجر کلاً بافتی مذهبیاین کهبا .  اسلامدین حج در  وروزه، نماز
اما باید پذیرفت که نسل دوم و سوم مهاجرین مانند ، استفرایض دینی به انجام 

هاي بعدي   نسلاین که نسل اول مهاجرین از . مقید نیستندها آناسلاف خود نسبت به 
  .هستنداندازه خودشان مصمم نیستند ناراحت  در انجام مناسک دینی به

یرند من  نماز روزشون رو نگآگه که گمیمم ها من همیشه به بچه... «
 که گمیمکنم و پیش خدا  البته همیشه دعاشون می. کنم یمنفرینشون 

ي مهاجر ها آخه بعضی از جوون. کمکشون کنه که مسلمون واقعی باشن
 این طوري قبلاًه؟  شدنمی دونم چی. دیگه اهل نماز و روزه نیستند

ی که نیب یم رو ها یلیخنبود همه نماز و روزشون سرجاش بود ولی الان 
» ...ش نماز نمی خونن نمی دونم واالله ها دش نماز خونه ولی بچهخو

  ) ساله80پیرمرد (
اکنون چند سالی ،  مقید به انجام مناسک دینی بودهقبلاً ساله که 28جوان مهاجري 

علت این امر را قرار گرفتن در محیط دوستان . دهد است که اعمال دینی را انجام نمی
  : این امر ندارندداند که اعتقادي به ایرانی می

من تا چند سال پیش نماز می خوندم یعنی به زور پدر و مادرم ... «
 هم نمی ام یرانیاخب دوستاي . خونم ولی الان دیگه چند سالیه که نمی

البته ... البته می دونم که کار درستی نیست ولی خب دیگه  ...خونن 
پدر و . م پیش میاد که بخونم ولی دیگه مرتب نمی خونها وقتبعضی 
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رم زیارت  فقط مادرم می گه هر وقت می. دند مادرم هم دیگه بهم گیر نمی
  ».از خدا می خوام که خدا نماز خونت کنه

 اکثریت شاغلین نسبت به انجام مناسک دینی مقید ها آنهاي شغلی که در  محیط
اصله شوند که در نهایت مهاجرین هم از تقید به برپایی مناسک دینی ف نیستند باعث می

  : همچنان جاري استها آناما همواره این اعتقاد در ذهن . بگیرند
ولی چند وقته ...  خیلی مقید بودم که نمازم رو بخونم قبلاًمن ... «

 که جایی  شداینم به خاطر این. خونما ولی نه مرتب شه یعنی می که نمی
خوندم ولی یواش   نماز میاولاً ،خونه نمی  کسی نمازکنم یمکه کار 

گیرن بهشون  ولی الان مادرم اینا دارن برام زن می.  شدیواش کمرنگ
تر  گفتم باید زنی برام بگیرید که نمازخون باشه و من رو هم نمازخون

ولی تو همه مراسم مذهبی ... نماز باشن م بیها خوام بچه نمی. کنه
 ما هیئت داریم وقتی ایام مذهبی مثل اصلاً محرما که کنم یمشرکت 

 تر درستماه رمضون باشه همه چیز بهتر می شه منم نمازامو محرم یا 
  »...می خونم 

 
 تجربی دینعد عاطفی یا ب  
،  مثل خداپندارهاي مذهبی نسبت به مهاجریناحساسات   تصورات واین بعد در 

 مذهبی کاهل ضیبسیاري از مهاجرینی که در انجام فرا. شود یافت می ...پیامبر و 
براي رهایی از  ها مثلاً آن. کم بر زندگی خود باور دارندبه روح الهی حا، هستند

محل در ، رو نیازا. شوند هاي مذهبی می  و جمعها مکانمشکلات خود دست به دامن 
 دوستانه یک یا دو هیئت محفلهر فامیل و یا . زیادندمذهبی ي ها ئتیها ه  آنزندگی

 مرتبه یک تا سه يا ه هفتد و مهاجریننشو  برپا میطور مرتب د که بهنمذهبی دار
  .کنند همدیگر را در آن جا ملاقات می
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 دینیاثرات یا پیامديعد ب   
 هزندگی روزمر تجارب و دانش دینی بر، اعمال، باورها  اثراتِدر اینجا منظور

سرتاسر . کند آنان جلوه میدر رفتارهاي ها  آندیگر انعکاس  عبارت  است و بهمهاجرین
هاي آن را در  نمونه.  مذهبی استعملکردهايورها و زندگی مهاجرین سرشار از با

و گاهی  آورند یجا نم حتی کسانی که اعمال دینی را به. هاي قبلی مشاهده کردیم بخش
آنان اي در زندگی روزمره  دین به شکل گستردهاما ، دهند هم اعتقادي به آن نشان نمی

 همه افراد شرکت باًین تقر ماه رمضا وبراي مثال در مراسم عزاداري محرم. جریان دارد
هر چه افراد از اعتقادات مذهبی بالاتري برخوردار توان گفت  در واقع می. کنند می

 مهاجر افغانستانی ممات و حیات به داريدیناین . سلامت روانی بهتري دارند، باشند
وي که ایمان قتوان نتیجه گرفت  گونه می  این.)Spilka et, al. 2016: 12 ( شدبخ  میامعن
  . کمتر از مرگ بستگی دارد به زندگی پس از مرگ با ترسِاعتقاد راسخیا 

ن پیش رفتم ولی خدا  شده تا مرز کشته شد بارهاام یتو زندگ«
تو افغانستان ... چند بار تو افغانستان چند بار تو ایران. نگذاشته که بمیرم

 که ما قرار بود. ام عهیها من رو گرفتن و فهمیدند که من ش یک با طالب
ند و ما  شد که منصرف شدولی واقعاً نمی دونم چطور. را تیرباران کنند

 بار دم مرز نزدیک بود از روي کوه پرت تو ایران هم یک. رو رها کردند
یه بار هم از روي داربست افتادم که چند ماه تو خونه بودم ... شم پایین 

آگه خدا . مرگ و زندگی دست خداست. م شدبعدش دیگه خوب
جایی نداري و اگر هم خدا  خواد بمیري هر چی ازش فرار کنی راه بهب

آدم باید براي ... يریم یبخواد نمیري آگه همه دنیا هم جلوت باشن نم
ترسه از  اون جوري دیگه از مرگ نمی... خدا کار کنه هر کاري رو

 براي همین ،گیره زندگی هم واهمه نداره چون خداست که تصمیم می
  ) ساله50مرد  (».خدا زندگی کردباید همیشه با
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بینی افراد   و خوششود ی مامیدواريدینداري موجب شود که  همچنین مشاهده می
 .)Seligman , 1991: 24(و ) Scheier and Carver, 1987: 125(دهد  می افزایشرا 

  :شود طور مشهودي ملاحظه می ی در بین افراد متدین مهاجر بهنیب خوشاین امیدواري و 
 باشه دیگه غمی نداري چون اون در همه ات یی خدا تو زندگوقت«

حتی اگر اتفاق بدي هم برات بیفته در آخرش . کنه حال کمکت می
 خدا رو نمی يها حکمت... ماها کمی عجول هستیم ... برات سود داره

  ) ساله65مرد (» اش رو می خواد خدا همیشه خیر بنده... دونیم 
ر داشته باشی همیشه کارت ختم به آگه تو کارهات خدا رو مد نظ«

از  ... گمیخیر می شه همیشه خدا کمکت می کنه من تجربه دارم که م
 خدا تو مشکلات همیشه کنم یکه دارم نماز می خونم حس م وقتی

  ) ساله45مرد (» ...کمکم کرده 
کند که بر سلامت و   براي افراد تجویز میامیدوارانهدین نوعی سبک زندگی 

وضوح  توان در بین مهاجرین به این واقعیت را می.  تأثیر مثبت داردها  آنیبهداشت روان
  :مشاهده کرد

که میام اینجا مسجد براي نماز اصلاً همه  شما نمی دونید وقتی«
من هر سه وقت نماز صبح ظهر و شب میام . مشکلاتم یادم می ره

همیشه خدا رو تو ،  همین طورهرمیهیئت هم م... هر روز . مسجد
 که کنم ی جوري کار مام یکنه منم تو زندگ  که کمکم مینمیب ی مام یدگزن

 که خدا راضی نهیاصل آ... این درسته... نه خلق خدا، خدا راضی باشه
 سعی خوابم ی براي نماز صبح تا شب که مشمیاز صبح که بیدار م. باشه

  ) ساله70مرد  (»... خدا رو در نظر داشته باشم کنم یم
خب ، ت دور هم جمع می شیم خیلی حس خوبیهوقتی براي هیئ«

.  و از احوال هم با خبر می شیممینیب ی هم همدیگر رو ممیکن یهم دعا م
ها نبود ما که نمی تونستیم زندگی  ن شدواقعاً آگه این دور هم جمع
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. میکن یمشکلی داشته باشیم به هم می گیم و بالاخره حلش م. کنیم
حسینه خدا خواسته که به بهانه امام  همه به خاطر عنایت امام ها نیا

  ) ساله45مرد  (»...حسین و ائمه ما این طور دور هم باشیم 
آخه مادرم وقتی . من هرسال براي حضرت ابوالفضل نذري می دم«

 من رو به دنیا بیاره خیلی درد داشته و نذر می کنه که آگه خواسته یم
... خرج بده زایمان خوب انجام بشه هر سال براي حضرت ابالفضل 

واقعاً فکر ... میکن یه من و خانومم این کار رو م شدالان که مادرم پیر
ابالفضل هم یک سال من  ... بندم ی با این نذري بار یه سالم رو مکنم یم

» . ... نمیب ی مام یو زندگتهمیشه سایه خدا و ائمه رو ... رو حفظ می کنه
  )ه سال30مرد (

در  اجتماعی مثبت هنجارهاي از اي  مجموعهثابهم  بهداريدین، از منظري دیگر
بهتر مهاجرین  و پذیرش پشتیبانی،  بیشترموجب تأیید، مذهبی مهاجران - سنتیجامعه

 .شود  افراد جامعه میاز سوي دیگر

همیشه براي نماز می ره مسجد به ... این همسایه ما آدم با خداییه «
هیئت می گیره و ماه محرم هم تو خونه اش . کسی هم ظلم نمی کنه

 مثل همه اش ی وضع مالاین کهبا ... آدم خیر خواهیه . ده به مردم شام می
تو محله ،  دیگه است ولی از همه بیشتر به فقرا کمک می کنهيها یافغان

نه اونی که فقط ریش ... مسلمون واقعی اونه... همه قبولش دارند
ثل این یکی م، کنه دستش گردونه و انگشتر می اره و تسبیح میگذمی

  ) ساله35مرد  (» ...ام هیهمسا
کسی که از  ... دم ی نم شوهرمن دخترم رو به آدم بی دین و ایمون«

خب حق بنده ، کسی که حق خدا رو نده... خدا نترسه همه کار می کنه
دخترم رو بدبخت می ... چرا باید دختر به اون بدم . ده یخدا رو هم نم
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» م بمون ولی با بی نماز زندگی نکنهحاضرم تا آخر عمر پیش خود. کنه
 ) ساله60مرد (

 که بدون تردید تأثیر کند ایجاد می نوعی احساس فراطبیعی داريدین، علاوه بر این
  .)Bergin et, al. 1993: 75. ( دارد مثبت بر فردشناختی روان

 گردم یبر م -حضرت معصومه-شما نمی دونید وقتی از حرم ... «
ه حس  شدروحم انگار سبک... م شد سبکانگار... چه حسی دارم

هر هفته ... کنم یکل هفته با انرژي کار م ... ترم کی به خدا نزدکنم یم
  »...ها میام حرم  شب جمعه

همه ... یه حاج آقایی اینجا هست که خیلی مرد با خداییه«
کسی تا حالا ازش بدي ... نمازهاشو مسجد می خونه خیلی مؤمنه 

ه بود مامانم به  شدقتی خواهر کوچیکم مریضو... ، ندیده انصافاً
مادر اعتقاد ...  آقا براش دعا کنه که خوب بشه جخانمش گفت که حا

مادرم که . ه بود شدآقا دعا کرده بود و حال خواهرم خوب داشت حاج
  ) ساله25مرد (» ...آقا خوبش کرد گه نفس حاج می
 ,Allport(رایانه باشند گ گرایانه و درون توانند برون هاي دینی می گیري جهت

 ردیگ یمی مورد استفاده قرار رمذهبیغمذهب براي اهداف ، در نوع اول). 433 :1967
عنوان انگیزه غالب در زندگی  مذهب به، و در نوع دوم) حس امنیت، حمایت اجتماعی(

گیري کل زندگی فرد را غرق در انگیزش و معنا  این جهت. کند یماجتماعی بروز 
،  هم که مهم باشندهرقدر، ینیردیغي دینی نیازهاي ریگ جهتین نوع از در ا. کند می

جامعه مهاجر افغانستانی ). Dezutter, 2006: 809(اهمیت غایی کمتري خواهند داشت 
، کند  کمک میاعضاي خود  تقویت سلامت روانیبه،  خودمداري دین به دلیلدر ایران 

تیبانی را تقویت کرده و موجب بستگی و پش همهاي معنوي حس  گروه حضور درچه 
هاي زیادي براي مقابله با شرایط  راهناگفته پیداست که . دشو میبیشتر سلامت روان 
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هاي   در مراسم دینی و فعالیتمشارکت مهاجران افغانستانی.  وجود دارداضطراب
  .است براي مقابله با این شرایط ي مؤثرراهبردراهکار و ، معنوي

افزایش   بهزندگی درهاي معنوي و دینی   حمایتکسب به افراد ترغیب، در واقع
. گردد می منجر روانی جسمی و اضطراب براي مقابله با مهاجرینهاي  توانایی
سلامت روان ، احساس بخشایش و مقابله با شرایط سخت، هاي روزمره معنوي فعالیت

،  مهرباناعتقاد به یک قدرت فرازمینیِ، در زنان. آورد می به همراه ها آنرا براي 
. گردد کننده و بخشاینده باعث ایجاد توانایی ذهنی براي مقابله با شرایط وخیم می کمک

دیگر اعضاي گروه به فرد سوي  از رسانی  احساس کمک بهحمایت دینی، در مردان
  .انجامد می

 
  و بهداشت روانیسرمایه اجتماعی  -2

کنیم اندکی به  فهوم سرمایه اجتماعی ما در ابتدا سعی میبه دلیل پیچیدگی م
تفاسیر و ، بر پایه تعاریف 1سرمایه اجتماعیمفهوم . سازي این مفهوم بپردازیم روشن

  تعاریفتکثر به ي این مفهوم کاربردهاتکثر ه و شدریزي کاربردهاي گوناگونی پایه
  عملکرد مدیریتی برتردري رگذاری براي تأثمفهوم سرمایه اجتماعی. ه است شدمنجر

)Moran, 2005: 1131( ، ها  بهبود بازدهی گروهدر)Evan, 2005: 311( ،در نقش 
 ,Mc Grath (يا شبکهتقویت روابط در  و) koka, 2005: 801(ی هاي مصلحت پیمان

  .ه است شد به دفعات به کار گرفته)47 :2005
 همگانی گیري نفع بهره میزان بر این مفهومتعریف ارائه  براي اولیه هاي کوشش

طور همزمان   و بههمیاري افزایش باعثتواند  سرمایه اجتماعی می .ندا هتأکید داشت
 براي بها گران اي وسیله گردد و بنابراین بین افراد حمایتی دوسویه در پیوندهاي توسعه
ایه  سرم2بوردیو. )1993، پوتنام (باشد می اجتماعی هاي نابسامانی با بسیاري از مقابله

                                                
1. Social capital 
2. Pierre Bourdieu 
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مجموعه منابع حقیقی یا بالقوه مرتبط با مالکیت شبکه پایداري از روابط «اجتماعی را 
 :Bourdieu, 1986(داند  می»  بر اساس آشنایی و پذیرش متقابله شد نهیوبیش نهاد کم

 سرمایه واین  نفع صاحبان بر پایه مدارانه و ابزار به سرمایه اجتماعی نگاهاین ).243
). Bourdieu, 1983: 184(است  سود کسب نیت اجتماعی با ندهايپیوایجاد هدفمند 

 مثلاًتأکیددارند  سرمایه اجتماعی هاي فردي برخی تعاریف دیگر بیشتر بر جنبه
این . »گذاري در روابط اجتماعی با نیت بازگشت سود در عرصه دادوستد سرمایه«

 و اریکسون استفلپ ، تعریف تا حدودي دربرگیرنده نظرات دیگران همچون بوردیو
)Bourdieu, 2004: 14.( سهدر   اجتماعیدر مورد مهاجرین افغانستانی سرمایهدع ب 

  :شود میبررسی 
  

  : اجتماعیحمایت) الف
 پیشرفت که به در نظر گرفت محرکی هر نوعتوان   اجتماعی را میحمایت

ماعی  حمایت اجت:توان بیان کرد در دو بعد می  راحمایت. کمک کند  مهاجرهاي هدف
 که براي فرد مهاجر سودمند است و نحوي  بهماديمشتمل بر امکانات  که ملموس

 مناسب عاطفی و هیجانیهاي  کند تا حالت  کمک میاوبه روانی که حمایت اجتماعی 
برخورداري از شامل  در زمینه مهاجرین حمایت اجتماعیطورکلی  به.  کندایجاددر خود 

فضا مانند   درنزدیکی، پیوندهاي عاطفی، ها دوستی، هاي اجتماعی فعال شبکه
هرچقدر این .  استها نهادها و انجمن عضویت در، روابط خویشاوندي، همسایگی

  .اند سلامت روانی دست پیداکرده  بیشتر بهینمهاجر، بودهها بیشتر  حمایت
ي مهاجرت را براي افراد تازه ها نهیهز، هاي اجتماعی با بعد حمایتی خود شبکه
 مهاجران بالقوه دست به ترك دیار شوند یمدهند و علاوه بر آن باعث   میوارد کاهش
عنوان یک حائل  ي اجتماعی در مقصد بهها شبکهوجود . )Oishi, 2002: 7(خود بزنند 

کند  جایی و تحرك افراد بازي می نقشی مثبت بر جابه، در برابر عوامل فشار زاي درونی
یی براي اعمال ها فرصتها و  دوستی،  عاطفیهاي که با فراهم آوردن حمایت نحوي به
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،  افراد مهاجرنفس عزتاجتماعی معنادار در قالب سرمایه اجتماعی اثر بسیار مهمی بر 
 و در باشدها داشته  افزایش توان رویارویی افراد مهاجر با مشکلات زندگی و افسردگی

افراد ). Caroline, 2000: 108-109(شود  نهایت به احساس سلامت روانی منجر می
دوستان و ، تازه وارد به سرزمین جدید براي کسب اعتبار و حمایت اجتماعی به خانواده

تر به منابع  وسیع ي اجتماعیها هیسرما و براي دسترسی به شوند یمآشنایان متوسل 
اي را بین درون و برون گروه ایجاد   و از این طریق شبکهشوند یمگروهی متوسل 

 و در وجود دارد شکل آن هر دو به  مهاجرین از یکدیگراجتماعیهاي  حمایت. کنند می
توان به پذیرایی  براي نمونه می. شود اغلب موارد این دو نوع حمایت در هم تنیده می

معمولاً بعد از رسیدن به . یا دوستان از مهاجرین تازه وارد اشاره کرد چندماهه اقوام و
در این مدت در . پردازند  میمسکن کار و يوجو ایران است که مهاجرین به جست

 همه مهاجرین همین شیوه را دنبال باًیتقر. کنند منزل یکی از دوستان و یا اقوام اقامت می
در اختیار ، اسباب پذیرایی(مهاجر تازه وارد در این مدت هم از حمایت مادي . اند کرده

ک در پیدا کردن کار کم(و هم از حمایت روانی ...) تغذیه و ، ها گذاشتن مکانی براي آن
مند  بهره...) در اختیار گذاشتن اطلاعات لازم براي اقامت در ایران و ، و منزلی مناسب

  :کنندادامه پیدا  توانند ی مها تیاین حما. شود می
من وقتی تو افغانستان دیگه نتونستم کار پیدا کنم تصمیم گرفتم ... «

خلاصه با . شناختمش یم  داشتم کهپسرخالهتو ایران فقط یه . بیام ایران
... دوستم یحیی تصمیم گرفتیم که براي پیدا کردن کار به ایران بیاییم 

با هم قاچاقی به مشهد آمدیم و به خانه . یحیی هم در ایران فامیل داشت
 همان مشهد بماند ولی من خواست یمیحیی . عموي یحیی رفتیم

ار ورامین از مشهد چون شنیده بودم براي ک.  به ورامین بیایمخواستم یم
 تو مشهد شروع کردیم به دنبال کار ها حرفبهتره ولی با همه این 

 بود تازه یک روز کار بود یک روز روزمزدکارهایی که بود همه ، گشتن
 دیپرس یم منزل عموي یحیی و اون از ما میگشت یبرمهر شب . هم نبود
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یم اون حتی خودش چند جا رو به ما معرفی کرد که بر. که چه کردیم
ولی چهار ماه ما . جا شاید براي ما کار خوبی سراغ داشته باشند

 منزل عموي یحیی بودیم و تو هفته دو سه روز بیشتر کار طور نیهم
عموي .  شد توي یک گاوداري یه کار براي من پیدااین کهتا . نداشتیم

یحیی به من گفت که تا هر وقت که جاي خوب پیدا نکردم می تونم 
 چون گفت یمخودش .  خیلی از ما حمایت کردواقعاً. ا بمانمه منزل آن

وقتی آمده ایران برایش خیلی سخت بوده براي همین به هر مهاجري که 
 هم خیلی به ما واقعاًتازه از افغانستان میاد سعی می کنه کمک کنه و 

خلاصه بعد . کرد ینم براي ما دریغ زیچ چیهتو خونه اش از . کمک کرد
ردن تو گاوداري دیدم نمی تونم اون جا بمونم و آمدم از کمی کار ک

اون خبر داشت که من آمدم . ام پسرخالهتو ورامین رفتم منزل . ورامین
آدرسش رو از یکی از . خوام بیام ورامین یم کهایران ولی نمی دونست 

خلاصه اون هم دو ماه منزلش بودم و همه جوره از . اقوام گرفته بودم
 بالاخره تونستم یه کار توي زمین کشاورزي پیدا کنم من پذیرایی کرد تا

 ام پسرخالهتو همه این مدت منزل . و بعد هم تونستم یه خونه اجاره کنم
 بتونه کاري براي من کرده باشه مدام این که هم براي ام پسرخاله. بودم

 کار خوب پبدا کردند به اون خبر آگه که کرد یمبه دوستاش سفارش 
من . هم یکی از دوستاش این کار را براي من پیدا کردبدند و بالاخره 

ي زیادي بودند که به من ها آدم تو ایران کارم گیر نکرد همیشه وقت چیه
الان که تو . شناختم ینمي زیادي رو اینجا ها آدم این کهکمک کردند با 

 برخورده که یک افغانی به مشکلی شنوم یمورامین جا افتادم هر وقت 
که خودم اومده بودم و به کمک  مثل وقتی. کش کنم کمکنم یمسعی 

همین یک ماه پیش یکی از دوستام براي فامیلشون که از . احتیاج داشتم
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 اش یمعرفمن بردم چند جا . گشت یمافغانستان اومده بود دنبال کار 
  ) ساله27مرد (»  ... شدکردم که بالاخره تو یک گاوداري مشغول به کار

 ساله در شهرك قائم زندگی 5 و 3 داراي دو فرزند  ساله28مهاجر ، مصطفی
او براي احقاق حق پسرعمه . بیند کمرش آسیب جدي می، در یک حادثه کاري، کند می

 که بعدازآن. شود جاي مثبتی ختم نمی گذارد اما به ها وقت می مدت، کارفرمااو نزد 
 عملاًماند و   میکار مصطفی حدود دو سال بی، شود ها حاصل نمی اي از پیگیري نتیجه
نه توان انجام کار یدي را دارد و نه توان بیکار نشستن در . تواند کاري انجام دهد نمی
او مدام مصطفی را . کند از او حمایت میپسرعمه اما در تمام مدت خانواده . خانه

 نیتأمخواهد که نگرانی بابت  پسرعمه از او می. باشد خدا شکرگزارکند که  سفارش می
کند که  بعد از دو سال پسرعمه براي او کاري پیدا می. باشدانواده نداشته مخارج خ

حتی همسرش نیز در این کار ، پردازد وزي می شداو به کف. بتواند در منزل انجام دهد
ها را هر  دوزد و پسرعمه آن ها را با چرخ مخصوص می او کفش. کند به او کمک می

. آورد برد و هر روز صبح برایش کار جدید می گیرد و به مغازه می بعدازظهر تحویل می
  در.کند بسیار خوشحال است اش از او چنین حمایتی می  خانواده پسرعمهاین کهاو از 

سید جواد بعد از مرگ : ها را مشاهده کرد توان این حمایت فضاي همسایگی نیز می
ها  دردي همسایهاز هم،  به دنیا آمده بود،ها انتظار که بعد از مدت، اش کودك چندروزه

  :گوید گونه می این
رفته همشون آمدند   فهمیدن که بچه ما ازدستها هیهمساوقتی ... «

قدر بد  حال خانومم این. منزل ما براي تسلیت گفتن و همدردي کردن
ده بود خونه و ماو، این همسایه کناري ما. زده بود  بهتاصلاًبود که نگو 

 تا چند روز غذا اصلاًما . ه بودهمه پذیرایی مهمونا رو به عهده گرفت
تا چند روز . آوردند یم برامون غذا ها هیهمسا چون میکرد ینمدرست 

 مؤثروآمد زیاد بود این به نظرم تو روحیه زنم خیلی  تو خونمون رفت
 چون قبلش خیلی رابطه  شد بیشترها هیهمسابعدشم رابطه زنم با . بود
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این موقعیت چطوري با ما  تو ها هیهمساکه دید  وقتی. مون کم بود
 انتظار نداشتم اصلاًمن خودم .  تغییر کرداش رابطه اصلاًهمدردي کردند 

هم ایرانی بودند هم افغانی .  بیان همدردي کنندها هیهمساکه این طوري 
  » خیلی کمک بودندها هیهمسا تو اون روزا واقعاً

حل انجام مراسم  خانواده مهاجري در شهرك قائم قم براي ماین کهنمونه دیگر 
 منزلش براي اکردنیمههمسایه ایرانی با . عروسی فرزندشان دچار مشکل مالی بودند

  .کند  را حل میمسأله، عروسی
 منجر به اختلال در سلامت عموماً فرهنگی دیگر نظام بهمهاجرت از یک نظام 

هاي اجتماعی باعث  هاي خویشاوندي و حمایت شبکه. شود یمروانی فرد مهاجر 
ي مهاجرت کاهش و میزان حس پیروزي در مهاجرت افزایش ها نهیهز که شوند یم

به گسترش نوعی ، خانوادگی و همسایگی، هاي اجتماعی اولیه جدایی فرد از شبکه. بیابد
پیروزي در ایجاد شبکه اجتماعی نو . انجامد شبکه اجتماعی جدید در جامعه مقصد می

هاي  انند ترك شبکه خویشاوندي و بیماريدر جامعه فرهنگی جدید اثرات ناخوشایند م
هاي او در قالب هنجارها  توانایی، مؤثرداشتن سرمایه اجتماعی . دهد روانی را کاهش می

سازد و با برخورداري از  ي روزمره بارور میها یکنش همدر  و پیوندهاي اجتماعی را
اجرت را اي توان مواجه با فشارهاي ناشی از مه شبکه هاي اجتماعی درون حمایت

وجود ، دیگر عبارت به.  شدیابد و به لحاظ روانی از آرامش بیشتري برخوردار خواهد می
از دست دادن ،  فرهنگیمبدأشود اثر فشارهاي ناشی از جدایی از  باعث می، این سرمایه

نفس و درنتیجه سلامت  کاهش بیابد و از سوي دیگر حس امنیت و عزت... شغل و 
  .دروان مهاجر افزایش یاب

  
  :اجتماعی اعتماد) ب

 قیدوبند اخلاقی است که فرد را ملزم به رعایت معیارهاي اعتماد اجتماعی نوعی
جامعه مهاجرین  . به عبارتی نوعی ارتباط متقابل بین افراد است وکند اجتماعی می
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وبیش  همه افراد کم. اي کوچک و مبتنی بر رابطه چهره به چهره است افغانستانی جامعه
در چنین .  خانوادگی همدیگر با خبر هستندسابقهشناسند و از  ا مییکدیگر ر

 دست دادندانند با از  گردد زیرا افراد می تر ایجاد می هایی اعتماد اجتماعی آسان محیط
 آوردن و حفظ آن به دستشوند بنابراین در  این اعتماد با چه مشکلاتی مواجه می

 این مفهوم را در خارج از محیط خانوادگی ها خانواده، در واقع. نهایت کوشش را دارند
براي خانواده سنتی مهاجر از هر ، این مفهوم اجتماعی مهم، آبرو. کنند تعبیر می» آبرو«به 

در تمام  .گیرد اعتماد در بدو امر در محیط خانواده شکل می. تر است چیز دیگر مهم
درآمد ، کنند زندگی می افراد در زیر یک سقف که یهنگامتا ، ي افغانستانیها خانواده

دهند و این پدر  قرار می -تر  در صورت نبود او برادر بزرگ–خود را در اختیار پدر 
  .کند گیري می است که براي مخارج منزل تصمیم

هر چی در ،  الان ازدواج کردم و دو تا بچه دارماین کهمن با ... «
 پدر می دیم ما پول رو به، برادرم هم همین طوره. میارم به پدرم می دم

ما که از این . و اون هر طور که صلاح می دونه پول رو خرج می کنه
 پدر نسبت به مسائل ما دید کلی داره و این کهشیوه راضی هستیم براي 

 می دونه که الان من که دو تا بچه دارم از برادرم که مجرده بیشتر مثلاً
ین طوري براي ا. به پول احتیاج دارم و برادرم هم این رو درك می کنه

  »...همه ما بهتره 
  .کند  براي فرد عمل میگاه هیتکعنوان یک  خانواده مهاجر پیوسته به

 ازدواج کنند خب پدر و مادر من خواستند یمکه دو برادرم  وقتی... «
الان که پدر من فوت .  کمک کردند تا ازدواج کنندها بودند و به اون

رادراي منه که براي ازدواج من این وظیفه ب، ه شدکرده و مادرم هم پیر
برادر بزرگ من قبل . کنند  هم دارن همین کار رو میها اون. کمک کنند

ي ازدواج پیش بیاد خودش به من گفت که نگران ها برنامه این کهاز 
  ».نباشم ...مسائل مالی و 
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 مسألهتواند نسبت به این  البته اعتماد همیشه صداقت را در پی ندارد چه فرد می
  :ه دیگري را در پیش بگیردروی

ولی . دادم یم به پدرم آوردم یممن تا همین پارسال هر چی در ... «
 نمی تونستم اصلاً پول کمی بود و داد یمراستش پولی که پدرم به من 

 هزار 300من خودم درآمدم .  رو بکنمخواستم یماون کارایی که خودم 
 حقوقم این کهتا . داد یم تومن پول 50تومن بود ولی پدرم به من ماهی 

 تومن حقوق 500 من به پدرم چیزي نگفتم الان نزدیک  شدکه اضافه
این طوري می تونم یه مقدار .  تومن350دارم ولی به پدرم می گنم که 

  ».پول براي خودم داشته باشم
ها  شود زندگی در شرایط مهاجرت براي آن اعتماد معمولاً پایدار است و باعث می

 مفید تلقی یکدیگربراي ، دهند راحتی به یکدیگر پول قرض می ها به  آن.گرددتر  آسان
مالی  مهاجري که قصد دارد از افغانستان به ایران بیاید ولی ازنظر، براي مثال. شوند می

به همراه ،  مشورت کند خود در ایران لازم بداند با اقواماین کهبدون ، در تنگنا قرار دارد
 این پول را از طریق مقصدکند که در  شود و تعهد می ان میقاچاقچیان انسان راهی ایر

، با رسیدن مهاجر جدید، مهاجر ساکن ایران. مسترد بداردها  فامیل یا دوستان خود به آن
بتواند خود را از وي دهد تا   قرار میر اوض در اختیااقربا استمبلغ مورد نیاز را حتی 

آن  داند نیز قاعدتاً خود را مکلف میمهاجر تازه وارد .  کندخلاص قاچاقچیان چنگ
اي است که بسیاري از مهاجرین از آن پیروي  این شیوه. مبلغ را به صاحبش بازگرداند

  .کنند می
، عنوان اعتماد و آبروي اجتماعی در جامعه مهاجرین جریان دارد چه به آن، در کل

افزایش داده و از امري مهم و با ارزش است و افراد جامعه سعی دارند این سرمایه را 
  .آن حراست نمایند
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  :غیررسمیکنترل اجتماعی ) پ
کردن فرد به یا تشویق  وادار براي که شود ی اطلاق مهایی شیوهکنترل اجتماعی به 

کنترل . شوند گرفته میکل جامعه به کار   یا بهمعینانتظارات گروه ه  بگویی پاسخ
هاي  گروه، سالان گروه هم، واده مانند خاننخستینهاي  گروه اجتماعی غیررسمی در

در بین مهاجرین عموماً به دلیل . معمول استهاي اجتماعی  گروه همکار و
باورهاي .  چهره به چهره وجود داردصورت  بهکنترل،  فضایی جمعیتی وهاي محدودیت

 ي از طریق نهادهاخود راکند و عمدتاً مسائل  ها را تقویت می مشترك همبستگی آن
شکنی هنجاربه تر  شود که افراد کم ها باعث می این کنترل. کنند فصل میو غیررسمی حل

  .شود میخود تقویت  سرمایه اجتماعی خودبهبنابراین  ،زنند بدست 
صورت  اي از مهاجرین را به  یکی از مهاجرینی بوده که قصد داشته عدهاالله رحمت

 چند نفر ظاهراًاو . هم کندها را در استرالیا فرا قاچاق از ایران خارج و زمینه حضور آن
 نفر 20 از حدود این کهبعد از . را به همین صورت به استرالیا منتقل کرده بوده است

در ابتدا صحبت بر این است که او به . شود کند به ناگاه ناپدید می مبالغی را دریافت می
و ماه براي افراد اما بعد از حدود د، استرالیا رفته تا بتواند کارهاي مقدماتی را انجام دهد

با فشاري که از سوي . ها را تصاحب کرده و گریخته است شود که او پول مسجل می
ها  شود بعد از دو سال برگردد و همه پول شود او ناچار می اش وارد می افراد به خانواده

  .را پس دهد
 
  مهاجریناجتماعی-پایگاه اقتصادي -3

، ها وجود دارد بین همه جماعت اجتماعی که در -هاي اقتصادي با وجود تفاوت
طورکلی  به  ساکن در ایرانمهاجرین افغانستانی ادعا کرد که توان یمبا اندکی اغماض 

ها معمولاً  آناست که به همین دلیل . چنانی با هم ندارند  تفاوت آنازنظر طبقه اجتماعی
ن  مهاجریخاستگاه اکثر. گزینند سکنی میدر کنار یکدیگر هایی مشخص  در محله

 ها و کار آن،  افغانستان بزرگ روستاهاي اطراف شهرهايافغانستانی حاضر در ایران
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هایی مانند شهرك  محله، در ایران نیز در حاشیه شهرها.  بوده است و دامداريکشاورزي
 عموماً به ها  آن.اند  کردهدار نشان را با حضور خود  مشهدگل شهر یا محله قائم قم

  . دارنديدروزمزدرآمد مشاغل کارگري مشغولند و 
مهاجران دیگري در ، که بگذریممهاجران افغانستانی  بزرگ خیلاما از این 

 بزرگ خیلمدارانی نیز وجود دارند که به این  و سیاست، روحانیون، هاي تجار سمت
  . و با مشکلات اکثر مهاجرین مانند کسب مجوز اقامت درگیر نیستندتعلق ندارند
برخی از .  مشکل بزرگی استها کار و درآمد آننوع  مهاجرین هعمدبراي 

 يمهاجرین کارگران روزمزد هستند که هر روز باید براي پیدا کردن کار درجاها
ها   کار احتیاج دارند به سراغ آني که به نیروکسانی تا در انتظار بمانندمشخص شهر 

  .بیایند
 برم تو میدون چوب 6مدت شش ماه کارم این بود که ساعت «
 ولی خب اون کردم یچکار کار مگاول با یک . ا برم براي کارگريبري ت

  شد ینم. یه روزهایی کار بود یه روزي هم نبود. هم کارش موقت بود
کار موقتی بود و خرج دائمی اونم با . شرایط خوبی نبود. حساب کرد

 که بازار ساخت و ساز خوب ییها یه وقت... سه تا بچه قد و نیم قد 
  .) ساله35مرد (» ...ست ولی نمی شه روش حساب کرد باشه مشکلی نی

من تو ... که کاري بلد نباشی باید بري کارگري دیگه  وقتی... «
خب تو ایران هم ...  تو بازار مزار شریف کردم یافغانستان باربري م

کارگر ساده هستم شاید یه کارایی باشه که مثلاً دو ماه بري کار کنی 
خدا روزي رو ...  باشی که یه کار پیدا کنی ولی بعدش باز باید منتظر

ه یک هفته کار نداشتم به آدم  شدها می رسونه ولی خب بعضی وقت
  .) ساله42، مرد(» .فشار میاد
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 آرامش بیشتري پایدارترهستند که با پیدا کردن کارهاي از مهاجرین عده دیگري 
 در خود راو آرامش ا. کند کار می  در یک گاوداريهاست مدت مهاجري که مثل، دارند

  :داند  خود میثابت شغلایران ناشی از 
. کنم  ساله که دارم تو این گاو داري کار می17من الان نزدیک ... «

 هم همین جاست دو تا اتاق دارم که با زن و دختر ام یخونه زندگ
همین که کارم دائمیه خدا رو شکر . کنم یکوچیکم توش زندگی م

مرد  (»... هم خوبیم دیگه مشکلی ندارم من صاحبکارم هم آدم خوبیه با
  .) ساله50
 خیاطی یاي که در زیرزمین خانه استیجاري خود کارگاه ه سال55مهاجري و یا 

مثلاً نزدیک عید ، گاهیحتی . رونق دارد بازار کار او دایر کرده و  مهاجربا سه خیاط
. باشدگوي مشتریان  اسخ کند تا بتواند پاستخدامشود چند کارگر دیگر  مجبور می، نوروز

 و یا  یافتن کارنگرانتبحر در کار خود کسب  با  نیز هستند کهي از مهاجرین دیگرعده
  :نیستندحتی تغییر آن 
براي کار پیدا ... تو بازار کفش دیگه همه من رو می شناسن ... «

هر وقت بخوام کارم رو عوض ... چون کارم خوبه ، کردن مشکلی ندارم
 کمرم درد بگیره تو کارگاه کار این کهمثلاً تا قبل از . مکنم مشکلی ندار

 چون نمی کنم ی ولی الان دوساله که دیگه دارم فروشندگی مکردم یم
 »...تر  کالان هم حقوقم بهتره هم کارم سب... تونم زیاد سرپا وایسم 

  .) ساله34مرد (
من گچ کارم چون کارم تخصصیه کار برام همیشه هست تا الان ... «

آگه کارت خوب باشه همه میان . یش نیومده که یک هفته بیکار باشمپ
  .) ساله30مرد  (»...سراغت نگران کار نیستم 
 عاملی مهم در حفظ،  براي مهاجرینپایدار شغلناگفته پیداست که داشتن 

 داشتن شغل براي مهاجر افغانستانی جز بهاما  .آید آنان به شمار میسلامت روانی 
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انتظارات بیشتر عملکردي و ساعات ،  افزایش رقابت:روانی مانند -خطرات اجتماعی 
اشتغال در  . شودباعث افزایش استرستواند  می گريهاي کار ر محیطدکاري طولانی 

 بیکاري و اخراج از محل کار و، ترس از دست دادن شغل، آمیز  مخاطرهکارهاي
جدي بر سلامت باعث بروز عواقب ، رکود اقتصادي کاهش ثبات مالی وهمچنین 

عنوان   ناشی از کار در حال حاضر بهاضطراب،  به همین علت.شود مهاجرین میروانی 
  .است  مطرحریمهاجرپذخصوص در کشورهاي  بهر همه کشورها د جهانی مسألهیک 
:گیري نتیجه  

نحوه فرهنگ ،  بر بهداشت روانی جامعه مهاجر افغانستانی در ایرانمؤثراز عوامل 
» و » انطباق« : شدبرده نام در این مقاله از چهار راهبرد فرهنگ پذیري .هاست پذیري آن

 ترین سطوح از فشارهاي روانی و  که پایینهستند از سازگاري اشکالی، »يهمانند
هرکدام به » جدایی«و » حاشیه گزینی«، بر عکس. آورند را به بار میفرهنگ پذیري 

راهبرد انطباق .  پی خواهند داشترا در فرهنگ پذیري  و اضطرابفشار روانی، شکلی
شود فرد مهاجر هم فرهنگ خود را حفظ کند و هم  نوعی یکپارچگی است که باعث می

 جامعه شیازپ شیب، در واقع با این دیدگاه. ابعادي از فرهنگ جامعه میزبان را بپذیرد
امري که در جامعه ، ی پیش خواهد رفتچند فرهنگاي  گیري جامعه ي شکلسو به

راهبرد جدایی ، در نگاه بسیاري از ایرانیان. ی ایران همواره وجود داشته استکییموزا
با راهبرد حاشیه گزینی ،  و حتی برخی دیگرباشدتواند  بهترین راهبرد براي مهاجرین می

عنوان منبعی از تهدیدات گوناگون براي کشور  موافق هستند زیرا مهاجرین را به
  .پندارند می

و   از سلامت روانی جامعه مهاجر افغانستانی در ایرانتربهبراي درك  همچنین 
در دو سطح از متغیرها را ، دارندتعلق   هر فرد به کدام دسته از چهار دسته بالااین که

متغیرهاي جمعیت شناختی : الف: میقراردادبین جماعت مهاجر افغانستانی مورد بررسی 
  .اجتماعی -متغیرهاي فرهنگی: و ب
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نقش خود  خودي  به»نسِ«باید گفت که ،  جمعیت شناختیمتغیرهايدر مورد 
زندگی در هر دو تجربه سال به دلیل  افراد کهن  اماندارد در سلامت روانی پررنگی

بهتر مشکلات جامعه میزبان را ، اند شرایط وخیمی که در افغانستان داشتهنیز جامعه و 
 با محیط  بهترهنگ پذیريو فر در جامعه جدید  شدر به دلیل  نیز کودکان.پذیرند می

 هم به نسبت جایگاهی که در ایران سالان میان. کمتر دچار مشکل هستند، جامعه ایرانی
ها نسبت به  عموماً زن، »جنسیت«در مورد . دهند خاص خود را نشان میواکنش  دندار

دهند و از سلامت روحی   بیشتري از خود نشان میسازگاريمردان در جامعه مهاجر 
 زنان افغانستانی به دلیل داشتن رفاه نسبی در ایران هر چه .رخوردار هستندبیشتري ب

ي ها شیگوبراي مثال این انطباق را در . کنند بیشتر خود را با جامعه ایرانی نزدیک می
اکثر زنان جوان افغانستانی به نسبت مردان زبان :  دیدتوان یمي ا برجسته به طرز ها آن

عنوان  به» تأهل/تجرد«در این پژوهش  .کنند صحبت می» بهتر«در ایران را  فارسی معیار
 در جامعه تأهل،  در واقع.عاملی اثرگذار در سلامت روانی مهاجران ملاحظه نگردید

 به استقلال فرد الزاماًدهد و  چنان وضعیت زندگی مهاجر را تغییر نمی افغانستانی آن
اتاقی ، واج در منزل استیجاري پدريدر بسیاري از موارد فرد بعد از ازد. گردد ینممنجر 

خواهد داشت و همچنان این پدر خانواده است که براي وضعیت اقتصادي او تصمیم 
 جز مهاجرین نقش اساسی در میزان سلامت روانی آنان ندارد به »تحصیلات«. گیرد می

. شوند طلاب حوزه علمیه که به دلیل شرایط ویژه خود در این مورد استثنا محسوب می
ایران را ،  یا دکترا شد پس از اتمام مراحل کارشناسی ارعمدتاًانشجویان افغانستانی د
کند زیرا معتقد هستند در خارج از ایران  قصد افغانستان و یا کشورهاي دیگر ترك می به

یکی از . ها بیشتر است امکان دسترسی به شغل متناسب با مدرك و رشته تحصیلی آن
همین ، ه کشور ما به نحو مطلوب بر آن تأکید نداردهاي عظیم فرهنگی ک سرمایه

رسانند و فردا در  دانشجویانی هستند که تحصیلات خود را در ایران به پایان می
 تسهیل فرایند تحصیل قطعاً. شوند هاي مهم مشغول به کار می افغانستان در جایگاه

را در آینده به نحو ایران و افغانستان  علمی و فرهنگی- آینده سیاسیتواند یممهاجرین 
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اي در میزان  کننده  فرد نقش تعیین»اقامت«  و مدتنوع.  قرار دهدریتأثمطلوبی تحت 
باعث ، اي مبهم و ناپایدار هراس از آینده،  در واقع.کند ایفا میسلامت روانی افراد 

  .ریزي بلندمدت براي خود و خانواده را از دست بدهند شود مهاجرین امکان برنامه می
داراي  که مهاجرینِ  شدملاحظه، ورد متغیرهاي فرهنگی و اجتماعیدر م

 به دین اصولاًتري دارند یا  هاي مذهبی قوي نسبت به کسانی که باورهاي ضعیف نگرش
. تري در زندگی روزمره خود مواجه هستند با پریشانی و اضطراب کم، اعتقادي ندارند

بینی   خوشامیدواري و  و شدبخ می ا معنمهاجر افغانستانی ممات و حیات به داريدین
عنوان عاملی  به، همچنین سرمایه اجتماعی مهاجرین افغانستانی. کند تقویت میافراد را 

در قالب حمایت و اعتماد اجتماعی و کنترل اجتماعی ،  در بهداشت روانیمؤثر
هاي اجتماعی   که شبکه شدملاحظه، در این راستا. آید حساب می غیررسمی به

باعث انگیزه ، دهند و علاوه بر آن ي مهاجرت را براي افراد تازه وارد کاهش میها هزینه
ها در جامعه مقصد  وجود این شبکه. شوند  میمبدأبراي مهاجران بالقوه در جامعه 

د نکن جایی افراد بازي می نقشی مثبت بر جابه، عنوان پوششی در برابر فشارها به
هایی براي اعمال  ها و فرصت دوستی،  عاطفیهاي که با فراهم آوردن حمایت نحوي به

، نفس افراد مهاجر اجتماعی معنادار در قالب سرمایه اجتماعی اثر بسیار مهمی بر عزت
ها دارد و در نهایت به احساس  افزایش توان رویارویی با مشکلات زندگی و افسردگی

  .شود سلامت روانی منجر می
روانی مهاجرین به عوامل متعددي وضعیت سلامت ،  شدچه گفته با توجه به آن

میزان سلامت روانی افراد در جامعه ایران ، برحسب هرکدام از این عوامل. بستگی دارد
 1383و ) استوار افشار (1378 هاي سال در  طبق دو پژوهشی که.گیرد قرار می در نوسان

، هصورت گرفت هاي مختلف مهاجرین جمعیتدر میان در ایران ) محمدیان و همکاران(
 افزایش 6/55 به 6/34پزشکی در مهاجران افغانستانی از  میزان شیوع اختلالات روان

درصد مواد  8/3درصد از مهاجران سیگار و  15/10، دومدر پژوهش . کرده است پیدا
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 درصد اقدام به خودکشی 2درصد افکار خودکشی و  8/3. اند مصرف کردهمخدر 
  .ندا هداشت

شرایط ناپایدار ، ت ایران در قبال مهاجرینهاي بلندمدت دول نبود سیاست
 اقتصادي –شرایط نامساعد امنیتی ، ها خصوص بعد از حذف یارانه اقتصادي در ایران به

با دشواري ازپیش  بیش مهاجرین در ایران را سازگاريشرایط ... و، داخلی افغانستان
است که دستمزد هاي زندگی در ایران در حالی رو به افزایش  هزینه. مواجه کرده است
گذاشته  مضاعف ریها تأث  را ندارد و این امر بر سلامت روانی آن شدکارگران همان ر

در چند سال اخیر شاهد با افزایش فشارهاي بیرونی بر جامعه ، حال درعین. است
 که ما 84براي نمونه در سال . هاي بیشتر و مختلف در بین مهاجرین هستیم همبستگی

 عمومی موجود در  مذهبیهاي ك قائم آغاز کردیم تعداد هیئتپژوهش خود را در شهر
. یافته است  افزایش14 این تعداد به 96که در سال  درحالی. رفت فراتر نمی 4شهرك از 

این خود نشان از آن دارد که هر . اند ه شدتر هاي مختلف قومی نیز از قبل فعال انجمن
جامعه مهاجر با ایجاد پیوندها و  ، بیشتر شود میزبانچه فشار روانی از سمت جامعه

  .کند خیزد و سعی در جبران آن می به مقابله با آن برمی، هاي جدید همبستگی
کسانی ، هاي چهارم و پنجم مهاجرین در ایران هستیم اکنون شاهد حضور نسل هم

  دیگر هیچ ارتباط ذهنی و عاطفی با افغانستان ندارندباًیتقراند و  ه شدکه در ایران متولد
این انتخاب ما خواهد بود که . کنند بر فرهنگ و رفتار جامعه ایرانی زندگی می و با تکیه

انطباق و همانندي یا جدایی و حاشیه : سوي کدامین راهبرد سوق دهیم ها را به آن
.  پیامدهاي ناشی از دو راهبرد آخر براي کشور بسیار سنگین خواهد بودقطعاً. گزینی

سلامت روان جامعه خود و جامعه ، ه شدودبیگانه و طردبدیهی است که مهاجر ازخ
که با کمک به پیشبرد راهبردهاي انطباقی و  درحالی، میزبان را تهدید خواهد کرد

 و توسعه کشور در همه  شدهاي موجود مهاجرین براي ر توان از ظرفیت همانندي می
  .ها به نحو مطلوب بهره جست زمینه
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