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آگاهی  ذهن  پیش بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي ارتباطی،

ختیشنا رواني پذیر انعطافو   

  *٢ساره بهزادي پورو  ١عاطفه صداقت خواه

  18/4/96تاریخ پذیرش:    20/11/95تاریخ دریافت:

  

  چکیده

هن آگاهی ذ کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي ارتباطی، هدف از این پژوهش پیش بینی    

اشد. جامعه آماري ب میختی است. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی شنا رواني پذیر انعطافو 

باشد که با ¬یم 94-95در سال  این پژوهش دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز

ه روش ب نفر برآورد و 260تعداد مولفه (متغیرهاي) پژوهش حجم نمونه مورد نیاز  استفاده از

استاندارد سازگاري   چهار پرسش نامه ها آوري دادهگردابزار . گیري هدفمند انتخاب شدند نمونه

پنج  نامه پرسش )،1982باورهاي ارتباطی آیدلسون و اپشتاین ( )،1995زناشویی باسبی و همکاران (

) 2007( عمل و پذیرش بوند و همکاران نامه پرسش) و 2006وجهی ذهن آگاهی بائر و همکاران (

. شدها از همبستگی و رگرسیون استفاده  از آن بدست آمدههاي  که براي تجزیه و تحلیل داده بود

ي پذیر انعطافذهن آگاهی،  که بین باورهاي ارتباطی، نداز این پژوهش نشان داد بدست آمدهنتایج 

نتایج رگرسیون  که اي گونهوجود دارد. به  دار معنیختی و کیفیت روابط زناشویی رابطه شنا روان

ي پذیر انعطافذهن آگاهی و  زمان نشان داد که تاثیر باورهاي ارتباطی، چندگانه به شیوه هم

است و به ترتیب باورهاي ارتباطی،  دار معنیختی در پیش بینی کیفیت روابط زناشویی شنا روان

بینی کیفیت روابط  ترین تاثیر را در پیش ترین تا بیش ختی کمشنا رواني پذیر انعطافذهن آگاهی و 

 زناشویی داشتند.

 
ي پذیر انعطافروابط زناشویی، باورهاي ارتباطی، ذهن آگاهی و  کیفیت:کلیدي هاي واژه

  .ختیشنا روان
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  پیشگفتار

یابی به جامعه سالم در گرو سلامت  رود. دست خانواده یکی از رکن هاي اصلی جامعه بشمار می    

ط بر برخورداري افراد آن، از سلامت روانی و داشتن رابطه هاي خانواده و تحقق خانواده سالم مشرو

گیري و تحول این نظام کوچک اجتماعی روابط زن و شوهر  مطلوب با یکدیگر است. زیر بناي شکل

و عاطفه ). روابط زناشویی به منزله منبع اولیه حمایت Bernstein &Bernstein, 2013(  است

تا یک رابطه انحصاري، صداقت، علاقه، عاطفه و نیز صمیمیت و  رود و از همسران انتظار می هستند

هاي  اي که از لحاظ ویژگی به گونه .)Levinger & Huston, 1990( حمایت از خود نشان دهند

ترین جنبه  زناشویی مشخص شده است که ارتباط موثر و کارآمد میان شوهر و همسر مهم

 و ارتباط برقراري روش هایی که خانواده ).Greeff,2012(اشد ب میهاي داراي عملکرد مطلوب  خانواده

 و تعارضات نتیجه در و دهند می را تشکیل سالمی الگوهاي اند، گرفته یاد خوبی به را پیام ارسال

 از بسیاريروي هم رفته،  ).Satir,1993(  کنند می تجربه خود زندگی در را تري کم مشکلات

 .اند کرده زوجین تعریف متقابل تعاملاته نتیج عنوان به را زناشویی زندگی کیفیت پژوهشگران

برخوردار  ویژه یمفهموم کیفیت روابط زوجین از اهمیت بررسی کیفیت زندگی زناشویی در، بنابراین

مهم از زندگی انسان را تشکیل  یجا که رابطه زناشویی، بخش نآاز  .)Sandford,2006( بوده است

س رضایت از زندگی نقش کلیدي دارد، مانند بسیاري از احسا مقدارهد و حتی در تعیین د می

درست  آگاهی بدست آوردن .کند رفتارهاي ما در اثر آموزش و یادگیري جهت دهی مناسب پیدا می

ولیت در قبال زندگی ئهاي بهبود روابط زناشویی بین دو جنس، تقویت احساس مس درباره مهارت

کند به ارتباط زناشویی  سی سالم به شما کمک میتر درباره روابط جن جنسی خویش و آگاهی بیش

خود انرژي ببخشید و از خاموش شدن شمعی که روشنی زندگی شما تاحدود زیادي به آن وابسته 

ها به  ). در بسیاري از فرهنگEpstien, Chen & Beyder-Kamjou, 2012جلوگیري کنید ( ،است

 & Levinger,( شود نگریسته میروابط زناشویی به منزله منبع اولیه حمایت و عاطفه 

Huston1990رود تا یک رابطه انحصاري، صداقت، علاقه، عاطفه و نیز  ) و از همسران انتظار می

ها در ابتداي زندگی زناشویی خود سطح  صمیمیت حمایت از خود نشان دهند. تقریبا تمامی زوج

اما این رضایت در خلال  ،)Markman & Hahlweg, 1993( بالایی از رضایت را گزارش می کنند

 رضایت و آشفتگی نیز طلاق است نبودمعتبرترین شاخص این  .یابد زمان کاهش می

)Bradbury,1995.( پس آموزش  .پردازد زوجین به پیش بینی وقوع طلاق می 1باورهاي ارتباطی

 لی هی گفته) به 1971بک( ).Gotman,2013( تواند در جلوگیري از طلاق موثر باشد این الگو می

بزرگسالانی که یا ازدواج نکرده بودند یا در ازدواج شکست خورده  در مورددر پژوهشی که  )1370(

                                                           
1 -Relationship Beliefs 
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هاي  کج اندیشی و احساس نادرستتمایل به باورهاي  ،روي هم رفتهدریافت که این افراد  ،بودند

هاي  طدر پژوهش دیگري نشان داده شد که باورهاي ارتباطی در پیش بینی ارتبا نادرست دارند.

عامل موثر دیگر بر خانواده و کیفیت روابط  ).Equated by Momenzadeh, 2002( زناشویی موثرند

توان به عنوان یک شیوه بودن یا یک شیوه فهمیدن توصیف  آگاهی است که آن را می زناشویی ذهن 

ی آگاهی سع هاي ذهن کرد که مستلزم درك کردن احساسات شخصی است و افراد مجهز به تکنیک

فرد با  ،بنابراین .هاي استرس زا را براي خود ایمن تلقی کنند کنند به صورت منطقی موقعیت می

د و در زندگی کن تر این رویدادها، سعی در رفع مشکلات روزمره می پذیرش و آگاهی هر چه تمام

ي یرپذ انعطافبر خانواده و کیفیت روابط زناشویی  ،چنین هم ).Bare,2012تر خواهد بود ( موفق

ختی شنا روانهاي  ختی نیز موثر است چرا که توانایی تماس کامل با لحظه کنونی و واکنششنا روان

هاي  ارزش راستايکه در  رفتارهایش را تغییر دهد یا این شود که فرد هوشیار شود و باعث می

کیفیت تواند  ذهن اگاهی می ،بنابراین ).Fletcher & Hayes,2005( انتخاب شده خویش تثبیت کند

به معناي مجموعه رفتارهایی است که فرد  1ي روان شناختیپذیر انعطافروابط زناشویی را بالا ببرد. 

 راستايرفتارهایی که در  نبود روي هم رفته،). kiani,2012( هدد میهایش انجام  ارزش راستايدر 

دف است و یا ش بدون معنا و ها شود که فرد احساس کند زندگی هاي فرد هستند، باعث می ارزش

که اشاره  استتعهد، عمل متعهدانه  نداشتنکند. در مقابل  احساسش را سراسر درد و رنج ا زندگی

مجموعه اهداف فرد هستند و با ارزش هاي فرد هماهنگ و  راستايدارد به رفتارهایی که در 

را در بهبود  موثر یتواند نقش ختی میشنا رواني پذیر انعطاف ،بنابراین .)Byron,2012( سازگارند

کیفیت روابط زناشویی ایفا کند. حال با توجه به مقدمه اي که عنوان شد شناخت الگوهاي ارتباطی 

 .ها از عوامل موثر بر کیفیت روابط زناشویی است ي آنپذیر انعطافو سلامتی ذهنی زوجین و 

ي ارتباطی مثبت و د که ذهن آگاهی به عنوان ابزاري براي بهبود باورهانهد مینشان  ها پژوهش    

: هشیاري 2ذهن آگاهی )Overall ,Fletcher& Simpson,2010( رود. کیفیت رابطه بالاتر بکار می

و مبتنی بر زمان حال نسبت به تجربه اي است که در یک لحظه  ناپذیر ، توصیفناپذیر قضاوت

ربه یادشده و بر آن، این مفهوم اعتراف به تج افزونخاص در محدوده توجه یک فرد قرار دارد؛ 

کنند به  آگاهی سعی می هاي ذهن روش).افراد مجهز به Edward, 2012شود(پذیرش آن را شامل می

هاي استرس زا را براي خود ایمن تلقی کنند. هر تمرینی که ما را به تجربه  منطقی موقعیت گونه

مستقیم به نفس  ؛ توجههمچونی هایدهد. به مورد آگاهی ما را رشد می زمان حال مرتبط کند، ذهن

کشیدن، گوش دادن به صداهاي محدود در محیط، توجه به وضعیت خود در لحظه اي معین و 

). آموزش ذهن آگاهی با تلفیقی از تن آرامی و مراقبه ذهنی یکی از Bare, 2012غیره اشاره کرد (

                                                           
1- psychological flexibility 
2- Mindfulness 
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اشیاء درمانی است که در آن بازنمایی ذهنی  هاي درمانی مبتنی بر کاهش استرس و روان روش

تنفس و فکر کردن آموزش داده  راهموجود در زندگی که از کنترل بلافاصله انسان خارج است، از 

  ). Lovas&Barsky,2012( می شود

کند که افکار و احساسات خود را بدون قضاوت مشاهده کند و  آگاهی به فرد کمک می ذهن     

از  بخشیها را به عنوان  که آن ند به جاي آنرو آیند و می ها را وقایع ذهنی ساده اي ببیند که می آن

از واقعیت در نظر بگیرد. این نوع نگرش، مانع تشدید افکارمنفی در الگوي نشخوار  بازتابیخود یا 

  ).Long,2013( شود فکري می

    )Burpee &Langer,2013( رضایت زناشویی انجام  رابطه با ذهن آگاهی و که در پژوهشی در

هاي ذهن  معناداري بین رضایت زناشویی ومهارت جه رسیدند که رابطه قوي ودادند به این نتی

  آگاهی وجود دارد.

ي پذیر انعطافهاي ذهن آگاهی و  )، نشان دادند که مهارتKHani,2011( نتایج پژوهش    

هاي ذهن  مهارت افزون براین،کنند.  بینی می شناسی روانی را پیش آسیب هاي نشانهختی، شنا روان

ي پذیر انعطافگري  ختی بودند. نقش میانجیشنا رواني پذیر انعطاف کننده بینی پیش آگاهی

 آسیب شناسی روانی بررسی شد که تأیید نشد. هاي نشانهختی در ارتباط با ذهن آگاهی و شنا روان

به معناي توانایی بودن در زمان حال، فضا دادن به افکار و  1ي روان شناختیپذیر انعطاف    

باز بودن نسبت به  هرچه توانایی ما براي هشیاري کامل، انجام آنچه که مهم است. واحساسات 

کیفیت زندگی ماهم بالاتر خواهد  ،مان بالاتر باشد مان و انجام عمل مبتنی بر ارزش هاي تجربیات

زندگی با خود دارد پاسخ  هایی که به ناچار، توانیم خیلی موثرتر به مشکلات و چالش چرا که می بود

مان ما را  که ارزشهاي درگیر شدن کامل با زندگیمان و اجازه دادن به این راهاز  ،چنین هم دهیم.

حس تر کنیم و  توانیم حس معنا داشتن و هدفمندي را در خودمان بیش کنند، می هدایت می

ر را موث یتواند نقش ختی میشنا رواني پذیر انعطاف ،). بنابراین(Russ,2015 سرزندگی را تجربه کنیم

تأثیر با عنوان  پژوهشی (Mahin torabi,2011). در بهبود کیفیت روابط زناشویی ایفا کند

ارضایتی زناشویی در رفتاري بر تعدیل انتظارات غیرمنطقی، بلوغ عاطفی و ن - هاي شناختی آموزش

هاي  گیري مکرر براي تعیین معناداري تفاوت میانگین انجام دادند. از تحلیل واریانس با اندازه زنان

گروه آزمایش و کنترل در متغیرهاي انتظارات غیرمنطقی، بلوغ عاطفی و نارضایتی زناشویی استفاده 

در  بالاعمل آزمایشی در هر سه مؤلفه که اثر متقابل گذشت زمان و تأثیر  ندنتایج نشان داد شد. 

هاي  رسد بتوان با بکارگیري آموزش بنظر می ،درنتیجه است. کردهگروه آزمایش تغییر معنادار ایجاد 

رفتاري، زمینه کاهش انتظارات غیرمنطقی، افزایش بلوغ عاطفی و پیشگیري از بروز  -شناختی

                                                           
1- psychological flexibility 
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کی از آن است که تأثیر شناخت درمانی گروهی حا ها نتایج پژوهش نارضایتی زناشویی را فراهم کرد.

 مبتنی بر حضور ذهن بر کاهش افسردگی و افزایش رضایت زناشویی در زنان متأهل شده است

)Rajabi& sotoodehnavardi,2011.( 

 مطالعات است و برخی یافته افزایش آگاهی ذهن هاي آموزش واقعی مزایاي مورد در شواهد    

 درمانی روش پروتکلاین که دادند نشان عصبی و ریز درون غدد روپاتولوژينو زمینه در شده انجام

-روانی مشکلات درمان فرایندهاي در و شده معرفی 1975سال  در سیشنا روان و روانکاوير د

 ) وPCکنونی ( محور حال آگاهی: در ذهن اصل دو از استفاده روش و رفت. تعریف می بکار جنسی

 با کار در پایه، و موثر پارچه، یک درمان روش یک عنوان به هک است )PAشده ( جذب فرایند

).حال با Sommers, 2013 است( شده مشخص جنسی اختلالات با مردان و مجرد زنان با و ها زوج

شناخت الگوهاي ارتباطی و سلامتی ذهنی زوجین و  ،توجه به مقدمه اي که عنوان شد

 پژوهشگردر این پژوهش  ،لذا. روابط زناشویی استها از عوامل موثر بر کیفیت  ي آنپذیر انعطاف

ي پذیر انعطافذهن آگاهی و  قصد دارد به این سوال پاسخ دهد که آیا باورهاي ارتباطی،

  ختی بر کیفیت روابط زناشویی تاثیرگذار هستند یا نه؟شنا روان
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  مدل مفهومی پژوهش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 

  

 باور تخریب کنندگی مخالف

 توقع ذهن خوانی

 باور به عدم تغییرپذیري همسر

 جنسیکمال گرایی 

 باور به تفاوت هاي جنسیتی

 مشاهده

 توصیف

 عمل همراه با آگاهی

 عدم قضاوت

 عدم واکنش

 باورهاي ارتباطی

شناختی انعطاف پذیري روان  

 

کیفیت روابط 

 زناشویی

 ذهن آگاهی
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  پژوهش روش

توسعه دانش کاربردي است و از  پژوهشاین پژوهش از لحاظ هدف کاربردي بوده زیرا هدف     

لحاظ روش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماري در این پژوهش دانشجویان متاهل 

نمونه مورد نیاز این پژوهش از  .باشد می1394 - 1395در سال  دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز

هاي متغیرهاي پژوهش حجم  جم گروه جامعه مشخص نبود با توجه به تعداد مولفهجا که ح نآ

که به روش نمونه گیري هدفمند انتخاب  شدنفر برآورد  260مولفه  13نمونه مورد نیاز به ازاي 

ترین  سال بوده و کم 30تا  27ترین درصد از نمونه اماري این پژوهش در رنج سنی  بیش .شدند

  سال بوده است.  42تا  39 تعداد در رنج سنی

  

  هاابزارهاي گردآوري داده

 نامه پرسش،2،باورهاي ارتباطی1استاندارد کیفیت زناشویی  در این پژوهش از چهار پرسش نامه    

  .استفاده شد4عمل و پذیرش نامه پرسشو  3پنج وجهی ذهن آگاهی

  مقیاس کیفیت زناشویی  -1

ساخته  1995ی، کران، لارسن و کریستنسن در سال باسب به وسیله زناشویی کیفیت مقیاس    

 14از  نامه پرسشرود. این  کیفیت روابط زناشویی بکار می مقدارشده است که بمنظور سنجش 

سوال) تشکیل شده است  3سوال) و انسجام ( 5سوال)، رضایت ( 6خرده مقیاس توافق ( 3گویه و 

بالا نشان دهنده کیفیت زناشویی  هاي هو نمرهند د میکه در مجموع نمره کیفیت زناشویی را نشان 

  بالاتر است.

) براي 2005به شیوه آلفاي کرونباخ در مطالعه هولیست، کودي و میلر ( نامه پرسشپایایی این     

گزارش شده است.  90/0و  80/0، 79/0سه خرده مقیاس توافق، رضایت، انسجام به ترتیب از 

کیفیت زناشویی  نامه پرسشیب آلفاي کرونباخ و تنصیف )، ضراUsefi,2011در پژوهش( ،چنین هم

) 70ماده و عامل استخراج شده، به تفکیک رضایت بخش و بالا بوده (بالاي  14در کل نمونه براي 

  هستند. نامه پرسشکه حاکی از همگونی و همسانی ماده هاي 

استانداردي است که  مهنا پرسشهاي مورد استفاده در این پژوهش  نامه پرسشکه  بر این افزون    

براي بررسی پایایی  دوبارهاند از لحاظ پایایی مورد تأیید قرار گرفته پیشینهاي  در پژوهش

                                                           
1- Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 
2- Relationship Beliefs Inventory 
3- Five facet mindfulness questionnair (FFMQ) 
4- Acceptance and Action Questionnaire 
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ضریب اعتماد با روش آلفاي کرونباخ کل  مقدار Spssافزار آماري ، به کمک نرمذکر شده نامه پرسش

  .) محاسبه شد72/0( نامه پرسش

هاي از قبیل رضایت  در ارتباط با مفاهیم مبتنی بر سازه کیفیت زناشویی نامه پرسشروایی     

 زناشویی، همبستگی زوجین و توافق زوجین آزمون شد. 

  باورهاي ارتباطی آیدلسون و اپشتاین  نامه پرسش -2

سوالی است که براي اندازه گیري باورهاي در مورد روابط  40 نامه پرسشاین سیاهه یک     

خرده مقیاس است که  5ساخته شده و داراي  )(Eidelson & Epstein ,1982 به وسیلهزناشویی 

عبارتند از: باور تخریب کنندگی مخالف، باور به عدم تغییرپذیري همسر، توقع ذهن خوانی، 

باورهاي ارتباطی با طیف  نامه پرسشنامه  هاي جنسیتی. پاسخ گرایی جنسی و باور به تفاوت کمال

 اشد.ب میملاً درست تا کا نادرستلیکرت شامل کاملاً 

     Eidelson & Epstein ,1982)( باورهاي  نامه پرسشخود نشان دادند که پایایی  پژوهش در

درصد برآورد شده است و  81تا  72ارتباطی با ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس ها از 

 ) Kamp, Sanderman, Raffan, 1987, equated by eslami,2007که ( هایی پژوهشچنین در  هم

 76/0) و پایایی بازآزمایی 83تا  74سیاهه باورهاي ارتباطی داراي پایایی درونی مناسب در دامنه (

) تهیه شده است که در آن آلفاي 1380بود. نسخه فارسی این ابزار توسط مظاهري و پور اعتماد (

  اشد. ب می 75/0کرونباخ محاسبه شده، 

استانداردي است که  نامه پرسشي مورد استفاده در این پژوهش ها نامه پرسشکه  بر این افزون    

براي بررسی پایایی  بار دیگر ،انداز لحاظ پایایی مورد تأیید قرار گرفته پیشینهاي  در پژوهش

ضریب اعتماد با روش آلفاي کرونباخ کل  مقدار Spssافزار آماري ، به کمک نرمذکر شده نامه پرسش

  باشد.) می4- 3ها به شرح جدول (که نتایج آلفاي کرونباخ مؤلفه شد ) محاسبه77/0( نامه پرسش

سنجد. در مورد نظر را می ویژگیگیري تا چه حد  منظور از روایی یا اعتبار این است که ابزار اندازه

هایی باشد. اگر اجزا یا سوال هاي ابزار معرف ویژگیاین پژوهش، ابزار داراي روایی محتوایی می

  آزمون داراي روایی محتواست.  ،ها را دارد قصد سنجش آن هشگرپژوباشد که 

به  که عمومی باورهاي با نامه پرسشهاي این  نمره که ) دریافتند1982اپشتاین ( و آیدلسون    

  داشت.  مثبت همبستگی بود شده گیري ) اندازه1968جونز (جونز،  باورهاي غیرمنطقی تستوسیله 

 گاهی پنج وجهی ذهن آ نامه پرسش -3

) از Baer, Smith,2006( )2006( به وسیلهآیتمی است که  39این ابزار یک مقیاس خودسنجی     

)، مقیاس هوشیاري و توجه ذهن 2006ذهن آگاهی فریبرگ ( نامه پرسشتلفیق گویه هایی از  راه

 با استفاده از(Baer, Smith,2004) )، مقیاس ذهن آگاهی کنچوکی 2003آگاه (براون و ریان، 
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) تحلیل عاملی اکتشافی را بر نمونه اي از Baer, 2006تحول یافته است. ( 1رویکرد تحلیل عاملی

: مشاهده، عمل توأم شدهاي بدست آمده این چنین نامگذاري  دانشجویان دانشگاه انجام داد. عامل

  با هوشاري، غیرقضاوتی بودن به تجربه درونی، توصیف و غیر واکنشی بودن.

ها،  هاي بیرونی و درونی مانند احساسات، شناخت ه در برگیرنده توجه به محركعامل مشاهد    

 شود، مربوط میهاي  واژه با بیرونی هاي اشد. توصیف به نامگذاري تجربهب میها، صداها و بوها  هیجان

 تضاد در و است لحظه هر در کامل ذهن با حضور کردن عمل دربرگیرنده هوشیاري باهمراه  عمل

 به بودن قضاوتی غیر است. جاي دیگري در فرد ذهن وقوع هنگام در که است انیکیعمل مک با

 بودن واکنشی غیر و احساسات است و افکار به نسبت داشتن غیرقضاوتی شامل حالت درونی تجربه

  گیرکند. ها در آن فرد که آن بی است درونی احساسات و افکار به و رفت آمد اجازه درونی تجربه به

موافقت یا  مقدار(همیشه)  5(هرگز) تا  1درجه اي از  5ی باید در یک مقیاس لیکرت آزمودن    

اشد. از ب می 39-195در این مقیاس  ها همخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان کند. دامنه نمر

هد هر چه نمره بالاتر د میهر زیر مقیاس یک نمره کلی بدست می آید که نشان  هاي هجمع نمر

- 10- 3-38-34-28- 23- 18-13-8-5- 16-12- 22( ها تر است. سوال ن آگاهی هم بیشذه ،باشد

   .) نمره گذاري معکوس دارند35-39- 30- 14-17-25

استانداردي است که  نامه پرسشهاي مورد استفاده در این پژوهش  نامه پرسشکه  بر این افزون    

در مورد  که مطالعه اي در اند از جملهاز لحاظ پایایی مورد تأیید قرار گرفته پیشینهاي  در پژوهش

 بازآزمون –آزمون  همبستگی ضرایب گرفت، انجام ایران در نامه پرسشاین  پایایی و عتباریابیا

 بار دیگردر حد قابل قبولی بدست آمد.  )Ahmadvand,2011( به وسیلهدر نمونه ایرانی  نامه پرسش

ضریب اعتماد با  مقدار Spssافزار آماري م، به کمک نرذکر شده نامه پرسشبراي بررسی پایایی 

ها به شرح که نتایج آلفاي کرونباخ مؤلفه ) محاسبه شد76/0( نامه پرسشروش آلفاي کرونباخ کل 

  باشد.) می5-3جدول (

سنجد.  مورد نظر را می ویژگیگیري تا چه حد  منظور از روایی یا اعتبار این است که ابزار اندازه    

 همسانی). Neuser, 2010( نتایج کار اساس باشد. بربزار داراي روایی محتوایی میدر این پژوهش، ا

 قرار داشت. همبستگی 91/0تا  75/0بین  اي گستره در آلفا ضریب و مناسب بود ها عامل درونی

  قرار داشت.  34/0تا  15/0بین  درطیفی بود و معنی دار موارد درهمه و متوسط عامل ها بین

  ي)پذیر انعطافمل و پذیرش (ع نامه پرسش -4

یک  ) ساخته شده است.(Bond et al, 2007)2007به وسیله بوند و همکاران ( نامه پرسشاین     

  .) ساخته شده بود2000اصلی عمل و پذیرش که به وسیله هیز ( نامه پرسشماده اي از  12نسخه 

                                                           
1- Factor analyses 
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بر اساس مقیاس  نامه پرسشن تر است. ای ي روانی بیشپذیر انعطافبالاتر نشان دهنده  هاي هنمر

  درجه بندي شده است 5تا  خیلی موافقم 1لیکرت است که از امتیازخیلی مخالفم 

 ,Bond et al( )2007این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه رضایت بخشی دارد. بوند و همکاران (    

 81/0ماه به ترتیب  12و 3) و پایایی بازآزمایی در فاصله 88/0-78/0(0میانگین ضریب آلفا) 2007

زمان، طولی و  پذیرش و عمل به صورت هم نامه پرسشکه  ندنتایج نشان داد بدست آوردند. 79/0و 

کند که همسان  اي از نتایج از سلامت ذهنی تا میزان غیبت از کار را پیش بینی می افزایشی دامنه

  هد. د میرا نشان مناسب  ياش است. این ابزار هم چنین اعتبار با نظریه زیربنایی

استانداردي است که در  نامه پرسشمورد استفاده در این پژوهش  نامه پرسشکه  بر این افزون    

براي بررسی پایایی  بار دیگر ،انداز لحاظ پایایی مورد تأیید قرار گرفته پیشینهاي  پژوهش

روش آلفاي کرونباخ کل  ضریب اعتماد با مقدار Spssافزار آماري ، به کمک نرمذکر شده نامه پرسش

  باشد.) می6- 3ها به شرح جدول (که نتایج آلفاي کرونباخ مؤلفه ) محاسبه شد83/0( نامه پرسش

گیري تا چه حد خصیصه مورد نظر را  منظور از روایی یا اعتبار این است که ابزار اندازه    

هاي اصلی   یوه مولفهمنظور بررسی روایی ساختاري از تحلیل عاملی اکتشافی به شسنجد. ب می

نشان دهنده آن است که ماتریکس  مقداربدست آمد. این  kmo  ،86/0استفاده شد. مقادیر 

ت بارل مقدار ،چنین براي اجراي تحلیل مناسب است. هم نامه پرسشهاي  همبستگی ماده

  ي بود.دار معنیبدست امد که از لحاظ آماري  537/1787

که  اسمیرنوف) این-ا با استفاده از آزمون نرمال بودن (کولموگروف، ابتدها هبمنظور آزمون فرضی    

در ادامه براي بررسی و تجزیه و تحلیل  .بررسی شد نه یا اشدب می نرمال جامعه از ها¬آیا داده

 هاي آمار استنباطی همبستگی هاي آمار توصیفی (فراوانی، درصد) و روش از شاخص ها داده

هاي پژوهش با استفاده از نرم افزار  زمان استفاده شد. داده پیرسون و رگرسیون به شیوه هم

(spss16) .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  

  

  ها یافته

بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي  ، تحلیل رگرسیون چندگانه را براي پیش1جدول     

  هد.د میختی نشان شنا رواني پذیر انعطافذهن آگاهی و  ارتباطی،
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نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي ارتباطی،ذهن  -1جدول 

  .ختیشنا رواني پذیر انعطافآگاهی و 

متغیرهاي 

  پیش بین

 متتغیر ملاك: کیفیت روابط زناشویی

R R2 F P B β t P 

  ذهن آگاهی

517/0  268/0  179/31 001/0 

202/0  405/0  312/6 001/0 

 001/0 585/6  403/0  388/0  يپذیر عطافان

باورهاي 

  ارتباطی
080/0-  196/0-  727/2- 007/0 

ي پذیر انعطافذهن آگاهی و  هد که تاثیر باورهاي ارتباطی،د مینشان 1نتایج جدول     

، P> 001/0بود ( دار معنیختی در پیش بینی کیفیت روابط زناشویی شنا روان

179/31)=256،3(F مق ،( دارR2 )268/0 ذهن آگاهی و  باورهاي ارتباطی، هد کهد می) نشان

کند. ضرایب  درصد واریانس کیفیت روابط زناشویی را تبیین می 8/26ختی شنا رواني پذیر انعطاف

)β196/0دهد که باورهاي ارتباطی با () نشان می -  =β 007/0 و  =P (منفی و  کننده بینی پیش

 001/0 و β=  405/0زناشویی است. در صورتی که ذهن آگاهی با ( ي براي کیفیت روابطدار معنی

 =P 403/0ختی با (شنا رواني پذیر انعطاف) و  =β 001/0 و  =P ،(هاي مثبت و  کننده بینی پیش

  ي براي کیفیت روابط زناشویی هستند.دار معنی

رهاي ارتباطی را ، تحلیل رگرسیون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس باو2جدول     

  هد.د مینشان 

  

  .باورهاي ارتباطی کیفیت روابط زناشویی براساس نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی -2جدول 

متغیرهاي 

  پیش بین

 متتغیر ملاك: کیفیت روابط زناشویی

R R2 F P B β t P 

باور تخریب 

کنندگی 

 001/0 148/8 138/0  372/0  مخالف

193/0 132/0 992/1 047/0 

توقع ذهن 

  خوانی
459/0 318/0 343/4 001/0 
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باور به عدم 

تغییرپذیري 

  همسر

097/0- 062/0- 917/0- 360/0 

کمال گرایی 

  جنسی
267/0 211/0 404/3 001/0 

باور به 

هاي  تفاوت

  جنسیتی

280/0- 220/0- 829/2- 005/0 

باورهاي 

  ارتباطی
220/0  049/0  178/13 001/0 090/0 220/0  630/3 001/0 

است  دار معنیهد که تاثیر باورهاي ارتباطی بر کیفیت روابط زناشویی د مینشان  2نتایج جدول     

)001/0 <P ،178/13)=258،1(F  مقدار ،(R2 )049/0 9/4باورهاي ارتباطی هد کهد می) نشان 

دهد که نشان می) β= 220/0کند. ضریب ( می درصد واریانس کیفیت روابط زناشویی را تبیین

 بیان دیگر،ي براي کیفیت روابط زناشویی است. به دار معنی کننده بینی پیشباورهاي ارتباطی 

نتایج این جدول نشان  ،چنین هم باورهاي ارتباطی قادر به پیش بینی کیفیت روابط زناشویی است.

 و β=  132/0د که از بین ابعاد باورهاي ارتباطی، سه بعد باور تخریب کنندگی مخالف با (نهد می

047/0  =P) توقع ذهن خوانی با ،(318/0  =β 001/0 و  =P) 211/0) و کمال گرایی جنسی با  =

β 001/0 و  =P (ولی  ،هاي مثبت و معناداري براي کیفیت روابط زناشویی هستند کننده بینی پیش

معناداري براي  کننده بینی پیش) P=  360/0 و β=  -062/0به عدم تغییرپذیري همسر با ( باور

 و β=  - 220/0کیفیت روابط زناشویی نیست. در صورتی که باور به تفاوت هاي جنسیتی با (

005/0  =P (منفی و معناداري براي کیفیت روابط زناشویی است. کننده بینی پیش  

ون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس ذهن آگاهی را ، تحلیل رگرسی3جدول     

 هد.د مینشان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  69                                          1396تابستان ، دوم، شماره هشتمپژوهشی زن و جامعه، سال  -فصلنامه علمی 

 .ذهن آگاهی نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس -3جدول 

متغیرهاي 

  پیش بین

 متغیر ملاك: رابطه زناشویی

R R2 F P B β t P 

  مشاهده

455/0  207/0 250/13 001/0 

165/0- 102/0- 484/1- 139/0 

 779/0 282/0 020/0 038/0  توصیف

عمل همراه با 

  آگاهی
294/0 178/0 827/2 005/0 

 001/0 771/3 223/0 335/0  عدم قضاوت

 001/0 907/3 261/0 475/0  عدم واکنش

 001/0 570/6  379/0 189/0 001/0 160/43  143/0  379/0  ذهن آگاهی

است  دار معنید که تاثیر ذهن آگاهی برکیفیت روابط زناشویی نهد مینشان  3ج جدولنتای    

)001/0 <P ،160/43)=258،1(F  مقدار ،(R2 )143/0 3/14ذهن آگاهی هد کهد می) نشان 

دهد که ) نشان میβ= 379/0کند. ضریب ( درصد واریانس کیفیت روابط زناشویی را تبیین می

می توان گفت  ،ي براي کیفیت روابط زناشویی است. بنابرایندار معنی کننده بینی پیشذهن آگاهی 

نتایج این  ،چنین هم. کندپیش بینی می دار معنی گونهذهن آگاهی، کیفیت روابط زناشویی را به 

 و β=  178/0هد که از بین ابعاد ذهن آگاهی سه بعد عمل همراه با آگاهی با (د میجدول نشان 

005/0  =P223/0با ( )، عدم قضاوت  =β 001/0 و  =P) 261/0) و عدم واکنش با  =β 001/0 و 

 =P (ولی مشاهده با  ،هاي مثبت و معناداري براي کیفیت روابط زناشویی هستند کننده بینی پیش

)102/0 -  =β 139/0 و = P) 020/0) و توصیف با  =β 779/0 و  =P (هاي  کننده بینی پیش

  شویی نیستند. معناداري براي کیفیت روابط زنا

ي را پذیر انعطاف، تحلیل رگرسیون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس 4جدول     

 هد.د مینشان 
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 ي پذیر انعطاف نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس -4جدول 

متغیر پیش 

  بین

 متتغیر ملاك: کیفیت روابط زناشویی

R R2 F P B β t P 

ي پذیر انعطاف

  ختیشنا روان

390/0  

  

  

152/0  317/46 001/0 375/0  

  

 

390/0  806/6 001/0 

ختی بر کیفیت روابط زناشویی شنا رواني پذیر انعطافد که تاثیرنهد مینشان  4نتایج جدول     

 هد کهد می) نشان 152/0( R2)، مقدار  P ،317/46)=258،1(F> 001/0است ( دار معنی

کند. ضریب  درصد واریانس کیفیت روابط زناشویی را تبیین می 2/15ختیشنا رواني پذیر انعطاف

)390/0 =βي دار معنیمثبت و  کننده بینی پیشختی شنا رواني پذیر انعطافدهد که ) نشان می

ختی، کیفیت شنا رواني پذیر انعطافتوان گفت  می ،براي کیفیت روابط زناشویی است. بنابراین

  کند.پیش بینی می دار معنی گونهی را به روابط زناشوی

  

  گیري نتیجه و بحث

 بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهاي ارتباطی، با توجه به اینکه هدف این پژهش پیش    

میانگین نمره  که ندختی بود. نتایج پژوهش نشان دادشنا رواني پذیر انعطافذهن آگاهی و 

میانگین  .ویی نشان از سطح بالاي کیفیت روابط زناشویی استها در کیفیت روابط زناش آزمودنی

منطقی در مورد روابط زناشویی ناباورهاي  مقدارهد د میها در باورهاي ارتباطی نشان  نمره آزمودنی

ها در ذهن آگاهی نشان از میزان ذهن آگاهی قوي است و میانگین  بالاست، میانگین نمره آزمودنی

  .بسیار خوب است روانی پذیري ختی نشان از انعطافشنا رواني پذیر افانعطها در  نمره آزمودنی

ختی شنا رواني پذیر انعطافذهن آگاهی و  بر اساس ضرایب بتاباورهاي ارتباطی، ،چنین هم    

از رگرسیون  بدست آمدهنتایج  ي براي کیفیت روابط زناشویی هستند.دار معنیهاي  کننده بینی پیش

درصد  8/26ختی شنا رواني پذیر انعطافاي ارتباطی، ذهن آگاهی و د که باورهنهد مینشان 

و به ترتیب باورهاي ارتباطی، ذهن اگاهی و  نندک میواریانس کیفیت روابط زناشویی را تبیین 

بینی کیفیت روابط زناشویی  ترین تاثیر را در پیش ترین تا بیش ختی کمشنا رواني پذیر انعطاف

ي پذیر انعطافذهن آگاهی و  زمینه تاثیر باورهاي ارتباطی، داشتند. نتایج این پژوهش در

) و یالسین sedighi,2013)(1392ختی بر کیفیت روابط زناشویی با نتایج کار صدیقی(شنا روان

)2013((Yalcin,2013) )1391در تاثیر باورهاي ارتباطی بر کیفیت روابط زناشویی، غلامی (

)Gholami,2012) 2014)، نمک واولسن(Nemechek, &Olson,2014)() 2013، بورپی ولانگر (
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Burpee &Langer,,2013) ( در تاثیر ذهن آگاهی بر کیفیت روابط زناشویی و مهین ترابی

)1390)(Mahintorabi,2011) (2013) و اپستین (Epstein,2013(  ي پذیر انعطافدر تاثیر

 )1392زاده(ختی بر کیفیت روابط زناشویی همسو و با نتایج کار شیخ شنا روان

)Sheikhzadeh,2013 در تاثیر باورهاي ارتباطی بر کیفیت روابط زناشویی، ناهمسوست. لذا در (

توان چنین بیان داشت که کیفیت روابط زناشویی مفهومی چندبعدي است و  تبیین این یافته می

شود  میشامل ابعاد گوناگون ارتباط زوجین مانند سازگاري، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد 

Troxel, 2006) (.  

کننده ارزیابی کلی فرد از رابطه  بازتابکیفیت روابط زناشویی ترکیبی از سازگاري و شادمانی و     

هاي  زناشویی است. کیفیت روابط زناشویی و میزان شادمانی تابع نحوه تعامل زن و شوهر و شیوه

ذهن  ی است که با باورهاي ارتباطی،لذا منطق .زاي زندگی است هاي تنش ها با موقعیت مقابله آن

  ختی زوجین با کیفیت روابط زناشویی آنان مرتبط است.  شنا رواني پذیر انعطافآگاهی و 

است و  دار معنینتایج این پژوهش در زمینه تاثیر باورهاي ارتباطی بر کیفیت روابط زناشویی     

 بیان دیگر،ابط زناشویی است. به ي براي کیفیت رودار معنی کننده بینی پیشباورهاي ارتباطی 

 )1392بینی کیفیت روابط زناشویی است و با نتایج نتایج کار صدیقی( باورهاي ارتباطی قادر به پیش

)sedighi,2013) و یالسین (2013( (Yalcin,2013) برازنده و )1385) (Barazandeh,2006 ،(

ناهمسوست. لذا در تبیین این یافته ) Sheikhzadeh,2013)(1392( همسو و با نتایج کار شیخ زاده

یا ذهنیتی است که زن و شوهر نسبت به  باورتوان چنین بیان داشت که باورهاي ارتباطی،  می

) 1982(آیدلسون و اپشتاین، اند ارتباط زناشویی خود دارند و آن را به عنوان واقعیت پذیرفته

Eidelson & Epstein ,1982) ( ص شده است که هاي زناشویی مشخ یاي که از لحاظ ویژگ به گونه

هاي داراي عملکرد مطلوب  ترین جنبه خانواده ارتباط موثر و کارآمد میان شوهر و همسر مهم

رایج ترین مشکل در ازدواج هاي نا آرام و پر دردسر همانا ارتباط ضعیف است. لذا  ،اشد. بنابراینب می

  براي کیفیت روابط زناشویی است. دار نیمع اي کننده بینی پیشمنطقی است که باورهاي ارتباطی 

 اي کننده بینی است و ذهن آگاهی پیش دار معنیکیفیت روابط زناشویی  تاثیر ذهن آگاهی بر    

بینی  می توان گفت ذهن آگاهی قادر به پیش ،براي کیفیت روابط زناشویی است. بنابراین دار معنی

ینه تاثیر ذهن آگاهی بر کیفیت روابط کیفیت روابط زناشویی است نتایج این پژوهش در زم

)، Rahmani& shahabizadeh,2014)(1393زناشویی با نتایج کار رحمانی و شهابی زاده(

نمک واولسن  )(Rajabi&Sotudeh Navardi,2011) 1390)، رجبی وستوده ناورودي(1391غلامی(

)2014(Nemechek, &Olson,2014)() 2013، بورپی ولانگر (Burpee &Langer,,2013) (

 بیان دیگر،در تبیین این یافته می توان چنین بیان داشت که ذهن آگاهی به  ،همسوست. لذا

کیفیتی از هوشیاري و به معنی توجه کردن به لحظه کنونی است، توجهی هدفمند و بدون قضاوت 



 ...اس باورهاي ارتباطی،ذهن آگاهی وپیش بینی کیفیت روابط زناشویی بر اس                                             72

د؛ یعنی تجربه واقعیت محض بدون ده می رخهست، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر درباره آنچه 

منفی در  هاي هد تا درك کنیم که گرچه هیجاند میذهن آگاهی به ما یاري  ،توضیح. بنابراین

 ،ها جزیی ثابت از روند شخصیت و زندگی نیستند و از این رو اما آن ،هدد میگستره زندگی رخ 

ه هایی همرا گردد تا فرد به جاي واکنش هاي غیرارادي به این رویدادها، پاسخ ها و واکنش باعث می

ذهن آگاهی سبکی نوین براي ارتباط کارآمدتر با زندگی است  ،با تامل و تفکر را برگزیند. از این رو

تر به زندگی و معناداري لذت  که موجب تسکین یا تخفیف دردها و آلام آدمی و غنی بخشی بیش

وابط داري براي کیفیت ر معنی کننده بینی پیششود. لذا منطقی است که ذهن آگاهی  بخش آن می

  زناشویی است.

پذیري  دار است و انعطاف ختی بر کیفیت روابط زناشویی معنیشنا روانپذیري  تاثیرانعطاف    

توان گفت  می ،داري براي کیفیت روابط زناشویی است. بنابراین کننده معنی بینی ختی پیششنا روان

ت نتایج این پژوهش در بینی کیفیت روابط زناشویی اس ختی قادر به پیششنا روانپذیري  انعطاف

) 1390ختی بر کیفیت روابط زناشویی با نتایج کار مهین ترابی (شنا رواني پذیر انعطافزمینه تاثیر 

 )Epstein,2013) (2013) و اپستین (Mahintorabi,2011)(1390مهین ترابی ( )2013و اپستین (

ختی شنا رواني پذیر طافانع توان چنین بیان داشت که در تبیین این یافته می ،همسوست. لذا

انجام آنچه که مهم  عبارت است از توانایی بودن در زمان حال، فضا دادن به افکار و احساسات و

متمرکز  پذیر انعطافهاي افراد  تر بر فهم و ویژگی ي بیشپذیر انعطافاست. برطبق نظریه هاي اولیه 

ط ناگوار به سازگاري و پیامدهاي مثبت با شرای رویاروییتوانستند در  بود که به واسطه آن افراد می

هاي روانی  بیماري خشونت، بدرفتاري، این زمینه با اجتماعی، در ها پژوهشاما بعدها ، دست یابند

یافت گسترش  ،ي شودپذیر انعطافتواند منجر به کاهش  والدین و حوادث مصیبت بار زندگی که می

پذیري به  به انعطاف نوینهاي  نظریه). Luthar, Cicchetti & Bec, 2000) (2000(لوتار و همکاران،

شخصیت و  کنند که شامل متغیرهاي بنیادي مانند مزاج، عنوان ساختار چند بعدي نگاه می

د تا با وقایع نده ها به فرد اجازه می این مهارت .اشدب میهاي خاصی چون مهارت حل مسئله  مهارت

آمیز با استرس  موفقیت اي گونهاد کند و افراد به زاي زندگی سازگاري مطلوبی ایج تروماتیک و آسیب

-Campbell)(2006(کمبل سیلس و همکاران، و حوادث آسیب زا سازگاري مثبت نشان دهند.

Sills, et al,2006.( داري  کننده معنی بینی ختی پیششنا رواني پذیر انعطافمنطقی است که  ،لذا

  براي کیفیت روابط زناشویی باشد.

هاي جوان به دلیل  ا توجه به نتایج پژوهش می توان با این روش به بسیاري از زوجدر نتیجه ب    

برخورد با روابط عاطفی و زناشویی  چگونگیاي از موارد نبود آگاهی کافی درباره  آشنایی و در پارهنا

شوند که متاسفانه این مشکلات در برخی از موارد تبدیل به  رو روبهبین همسران، با مشکلاتی 

ان هاي خانوادگی می گردد که آثار آن در معضلاتی همچون افزایش آمار طلاق در جامعه، تنوع بحر
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که نتایج این پژوهش نشان داد  کمک کرد. لذا با عنایت به این است،طلبی جنسی و.... قابل مشاهده 

ي ارد معنیهاي  کننده بینی پیشختی شنا رواني پذیر انعطافذهن آگاهی و  که باورهاي ارتباطی،

براي کیفیت روابط زناشویی است. پیشنهاد می گردد در زمینه تقویت باورهاي ارتباطی،ذهن آگاهی 

هاي  گرفته و مراکز و سازمان انجاماي  پیشگیرانه هاي ختی زوجین اقدامشنا روانپذیري  و انعطاف

با برگزاري هاي لازم در این زمینه را داشته باشند و  زیري دولتی و غیر دولتی وابسته برنامه

کارگاههاي آموزشی در سطح جامعه به بهبود کیفیت روابط زناشویی زوجین کمک کرده و در 

از خیلی از آسیب هایی که به دلیل  و نتیجه شادمانی و نشاط اجتماعی را به جامعه هدیه دهند

ا توجه به ب ،جلوگیري کنند. بنابراین ،شود ها می گیر خانواده کیفیت در روابط زناشویی دامن نبود

هاي آتی تاثیر آموزش ذهن آگاهی و باورهاي ارتباطی  شود در پژوهش پیشنهاد می ،آنچه گفته شد

 زوجین بر کیفیت رابطه زناشویی مورد بررسی قرار گیرد. 

 ،پژوهش این کنندگان شرکت رو بود این بود که هژوهش با آن روبهایی که پ یکی از محدودیت    

هاي دیگر جانب احتیاط را  بایستی در تعمیم نتایج آن به جمعیت ،ابراینبن .اند دانشجویان بوده

خود  ها دادهوري آو تنها منبع گرد پژوهشبه عنوان تنها ابزار  نامه پرسشرعایت کرد. استفاده از 

ها تا که جلب همکاري آن انگیزش کافی نمونه و ایننداشتن آید.  شمارتواند یک نوع محدودیت ب می

و متناسب با  درستبود. احتمال سوگیري برخی از دانشجویان و ندادن پاسخ حدودي مشکل 

  .هاي این پژوهش برشمرد توان از محدودیت ویژگی خود را نیز می
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