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همگام با پيشرفت ديدگاه شغلي براي ارتقاء سطح آموزش در مدارس رويكرد 
فعلي تشكيلات ورزش جهان در جهت ارتقائ آمادگي جسماني وسلامتي مربيان 

هدف  و معلمان است تا از طريق آن بتواند سطح سلامتي جامعه را ارتقاء دهد.
ربيت بدني بر آمادگي جسماني و مهارتهاي اين تحقيق تعيين تاثير برنامه هاي ت

ورزشي معلمان تربيت بدني زن و مرد در مناطق چغرافيايي كشور بود. جامعه 
آماري شامل معلمان تربيت بدني سراسر كشور بود كه بر اساس آمار وزارت  

استان  30تعداد آنها (زن و مرد)  91-92آموزش و پرورش درسال تحصيلي 
نفر مرد مي  16097زن و  16235نفر بوده اند كه  32332كشور در مجموع 

درصد از حجم جامعه به  10باشند و بر اساس جدول مورگان اندازه نمونه تحقيق 
نفر به صورت تصادفي  3197استان كشور در بخش زنان و مردان  30تفكيك 

طبقه اي انتخاب شدند. با توجه به گستردگي داده ها استانهاي  -خوشه اي
ج منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز بر اساس مناطق كشور در پن

جغرافيايي ، مشتركات فرهنگي و نژادي دسته بندي شدند كه در هر منطقه 
شش استان قرار گرفت. روشهاي آماري شامل تحليل واريانس و آزمون تعقيبي 

معلمان تربيت بدني زن و مرد  BMIبين قد، وزن و  بنفروني بود نتايج نشان داد
). ≥P 001/0تفكيك مناطق پنج گانه كشور تفاوت معني دار وجود داشت (  به

در قابليت هاي آمادگي قلبي تنفسي، چابكي و استقامت عضلاني مردان منطقه 
شمال بهنرين و منطقه مركز ضعيف ترين و زنان منطقه جنوب بهترين و مركز 

و فوتسال و ).   در مهارتهاي دريبل بسكتبال ≥P 001/0ضعيف ترين بودند( 
پرتاب توپ طبي مردان منطقه جنوب بهنرين و منطقه شمال ضعيف ترين و 

.). با توجه به ≥P 001/0زنان منطقه جنوب بهترين و مركز ضعيف ترين بودند( 
نتايج بدست آمده سطوح آمادگي جسماني و مهارتي معلمان تربيت بدني 

اين تحقيق از استانهاي مركزي كشور بر اساس هنجارهاي ارائه شده در 
) . ≥P 001/0استانهاي جنوبي و شمالي به طور معني داري پايين تر بوده است( 

در مجموع مي توان گفت برنامه هاي تربيت بدني در مناطق جعرافيايي شمال و 
  .جنوب از مركز در شرايط بهتري قرار دارد

  

  كليدي گانواژ
  آمادگي جسماني، آمادگي مهارتي، معلمان تربيت بدني

Along with the development of career perspectives for 
promotion of education in schools, the current approach to 
encourage physical fitness and sports organizations through its 
trainers and teachers can promote the health of society. The aim 
of this study was to determine the effect of physical education 
programs on physical fitness and sports skills, physical 
education teachers in different geographic areas men and 
women in the country. The population consisted of physical 
education teachers across the country. According to the report 
of Ministry of Education there were a total of 32332 people 
(16235 women and 16097 men) at 30 provinces academic in 
years 2012-2013. The sample size based on Morgan table size 
was 10% of the volume of the separation of men and women in 
30 provinces.  3197 randomly stratified cluster were selected. 
Considering the extent of the data in the five northern 
provinces, South, East, West and center on the basis of 
geographical, cultural and ethnic similarities were clustered in 
six provinces were each region. Statistical methods including 
variance analysis and Bonferroni post hoc test results showed 
that the height, weight and BMI to distinguish male and female 
physical education teachers from five districts in the country, 
there was a significant difference (001/0 P≤). The ability of 
cardiorespiratory fitness, agility and endurance, muscular men 
in the north were best and south were the weakest, area  and the 
center were the weakest, and the south women were the best 
and the north were the weakest (001/0 P≤). In basketball and 
football and throwing the medicine ball, dribbling skills of men  
in the southern region were the best and weakest area north  
were the weakest ,women in the south were the best and in the 
center were the weakest (001/0 P≤.). According to the results of 
physical fitness and skill levels of physical education teachers 
in the country's central provinces on the basis of the norms 
presented in this study  North and South provinces was 
significantly lower (001/0 P≤). In general, effect of physical 
education programs in geographical areas of north and south 
were better than center parts. 
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  همقدم
شناخت عـواملي كـه بتوانـد اثـر بخشـي بيشـتري روي حفـظ        

جاد نشاط وشادابي براي انجام كارهاي روزمره افراد سلامت واي
تواند در تسريع اين روند به جامعه ورزش كمك  داشته باشد مي
تواند  ). مديريت راهبردي در اين ميان مي1380نمايد (كشتي دار

نقش مهمي داشته باشد. اين مهم براي معلمان تربيت بدني بـه  
بيشـتري دارد كـه   عنوان پيام آوران سلامتي در مدارس اهميت 

بايد خود از سطح آمادگي جسماني و سلامتي بـالايي برخـوردار   
هاي آموزشي  آموزان به موفقيت باشند تا بتوانند در هدايت دانش

  دست پيدا كنند. 
اي دارد كـه   ورود به حرفه معلمي نياز به احراز شرايط ويـژه 

ها ودانشگاه هائي است كـه   كسب آن مستلزم تحصيل در رشته
ــه ه ــورد  ب ــامين نيروهــاي م ــراي ت مــين منظورايجادشــده و ب

كننـد.داوطلبان ورود بـه حرفـه     نيازآموزش وپرورش فعاليت مي
معلمــي تربيــت بــدني بــراي ايفــاي رســالت خــود، عــلاوه بــر 
برخورداري از شرايط كلي حرفه معلمي، بايد از سلامت جسـمي  
كامل، سطح آمادگي جسـماني مطلـوب و توانـايي قابـل قبـول      

هاي ورزشي رايج درمـدارس، برخوردارباشـند.با    ي مهارتدراجرا
هـاي پزشـكي، آمـادگي جســماني و     عنايـت بـه حـذف آزمـون    

هاي مهارتي در پذيرش دانشـجويان متقاضـي تحصـيل     آزمون
دراين رشـته، دربرخـي از دانشـگاه هـا، مطالعـه كمـي وكيفـي        

هاي يادشده در فارغ التحصيلان متقاضي ورود به حرفه  شاخص
ربيت بدني ضروري است.با توجه بـه فقـدان اطلاعـات    معلمي ت

مورد نياز درمورد وضعيت موجود معلمان تربيت بدني كشـور در  
هـاي ورزشـي، انجـام ايـن      حيطه، آمادگي جسـماني و مهـارت  

 پژوهش ضرورت دارد.

) در تحقيقي تحت عنوان (مقايسه 1392كشاورز وهمكاران(
علمـان تربيـت   نگرش دانش آموزان ومعلمان ساير دروس بـه م 

بدني در مقطع متوسطه بندر عباس) گزارش كردند كه نگـرش  
دانش آموزان و معلمـان سـاير دروس بـه معلـم تربيـت بـدني       

همين امر لزوم توجه بيشـتر بـه   ، )1392نامطلوب است.(كشاورز
جنـوبي كشـور از   هـاي   معلم تربيت بدني مخصوصـا در اسـتان  

ا و ي ـن يحامـد  سـازد.  مـي  شـغلي را مشـخص  هاي  نظرشاخص
 يت زنـدگ ي ـفيمربـوط بـه ك   يپژوهش ـ 1383در سال  يگلستان

ر ي ـفعـال و غ  يأت علم ـي ـه ين اعضايدر ب يمربوط به تندرست
ج ينتـا  .سـبزوار انجـام دادنـد    يدر دانشگاههاي فعال از نظر بدن

ر فعال يكمتر از افراد غ يدار يافراد فعال بطور معن، نشان دادند
درد بودند. افراد فعـال بـه طـور    و  يت بدنيت فعاليدچار محدود

و نشـاط و   يانـرژ  ير فعـال دارا ي ـشتر از افراد غيب يدار يمعن

ر فعال از نظر مشـكلات  يبودند. افراد فعال و غ يسلامت عموم
 ـ ي، و روان يجسم تفـاوت  ي، و عملكـرد اجتمـاع   يسـلامت روان
 يگر نداشتند. باقرزاده وهمكاران در پژوهش ـيكديبا  يدار يمعن

ر ورزش ي ـكاركنان ورزش كار وغهاي  سه استرسيان مقابا عنو
 ط كاريدرمح يعصب يافتند ورزش باعث كاهش فشارهايكار در

 ـ يدار ي) رابطـه معن ـ 1386وهمكـاران(  يشود. مفلح مي ن يرا ب
ل ي ـوكـاهش تحل  يأت علم ـي ـه ياعضـا  يت بدنيش فعاليافزا

ن هنــربخش يمشــاهده كــرد. عــلاوه بــرا   هــا  آن يرفتگــ
 يسـه فرسـودگ  يق خود با عنـوان مقا يدرتحق )1386وهمكاران(

ر ورزش كـار اعـلام كردنـد    ي ـمعلّمان مرد ورزش كار وغ يشغل
 يعنــي يشــغل يمعلّمــان ورزش كــار درهرســه مولفــه فرســودگ

نسـبت   يت فرديت وفقدان موفقيمسخ شخص يعاطف يخستگ
هسـتند   يط مناسـب تـر  يشـرا  ير ورزش كار دارايكارمندان غ

   ).1380(حميدي و همكاران 
) به تأثير درس تربيت بـدني  1388پور و همكاران ( رحيم

يك بر ميزان آمادگي جسماني دانشجويان پسر دانشگاه آزاد 
هـاي حاصـل نشـان داد كـه:      ي نورم پرداختند يافتـه  و تهيه

تنفسـي، اسـتقامت    –ميانگين ركورد آزمون استقامت قلبـي  
ي كمربند شانه، استقامت عضلات شكم، چابكي، توان انفجار

پذيري دانشجويان در پيش آزمـون و پـس آزمـون     و انعطاف
داري داشت. بنابراين درس تربيت بدني باعـث   اختلاف معني

تأثيرات مثبتي در جهت بهبود آمادگي جسـماني دانشـجويان   
) در تحقيقـي تحـت عنـوان    1369است. همتـي نـژاد (   داشته

بدني مـدارس   هاي تربيت تجزيه و تحليل و ارزشيابي برنامه"
به نتـايج زيـر دسـت يافتنـد: بـين       "متوسطه استان گلستان

جنسيت و اشتغال به شغل ديگر به جز معلمي و بين جنسيت 
دار  بـدني اخـتلاف معنـي    هـاي تربيـت   و ابعاد مختلف برنامـه 

عدم رويكرد سيسـتمي در ايـران    ).1380باشد (كشتي دار مي
هـاي آمـوزش وارتقـائ معلمـان      موجب شده است تا برنامـه 

هاي پيشرفته جهان همگام نباشـد.   يان ورزش با سيستمومرب
اي  در استراليا وانگلستان وايالات متحـده مطالعـات گسـترده   

هـاي آموزشـي تـدوين ودر حـال بـه روز       انجام شده وبرنامه
هـاي   رساني است تا بتواند معلمان ومربيان ورزش را در جنبه

  ).  1392مختلف ارتقاء دهند(معماري وهمكاران 
) بيـانگر  2013اي انجمن ملي ورزش وتربيت بـدني( ه يافته

اين است كه مهم ترين دليل نگرش منفـي دانـش آمـوزان بـه     
معلمان تربيت بدني به دليل عـدم تسـلط بـه تعـداد زيـادي از      

ــوده    رشــته ــا مناســب ب هــاي ورزشــي و وضــعيت جســماني ن
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لذا اين تحقيق در نظر دارد تا بـه ارزيـابي    ).1392است(كشاورز
هاي ورزشي در ارتباط بـا   ي آمادگي جسماني و مهارتها برنامه

  معلمان تربيت بدني در مدارس كشور بپردازد.
  

 پژوهش يروش شناس

بـه   يداني ـوه ميو به ش ـ يكاربرد - يفيق از نوع توصين تحقيا
زن و مـرد   يت بدنيشامل معلمان ترب ياجرا در آمد. جامعه آمار

زش و پـرورش  آمـو  سراسر كشور است كه بر اساس آمار وزارت
تعداد معلمان تربيت بـدني زن و مـرد    91-92درسال تحصيلي 

زن  16235كه اند  نفر بوده 32332استان كشور در مجموع  30
ق بـر اسـاس جـدول    ي ـباشند. نمونـه تحق  مي نفر مرد 16097و 

اسـتان كشـور    30درصد از حجم جامعه به تفكيك  10مورگان 
خوشـه   يتصـادف نفر به صـورت   3197در بخش زنان و مردان 

انتخاب شـدند. پـس از تـدوين روشـهاي انـدازه      اي  طبقه -يا
تحقيق و تهيه تجهيزات و وسايل مورد نيـاز و  هاي  گيري متغير

لازم بـه نماينـده گـان    هـاي   آمـوزش ، تنظيم فرمهاي مربوطـه 
ه اسـتانها انجـام   ي ـاستانها ارائه شد و جمع آوري اطلاعات از كل

كشـور بـا توجـه بـه      ياستانهاها  داده يشد. با توجه به گستردگ
، جنوب، پنج منطقه شمال قومي و جمعيتي، مشتركات فرهنگي

شدند كه در هر منطقـه شـش    يغرب و مركز دسته بند، شرق
رهـا  ياز متغ يارزش ـ 20 ياستان قـرار گرفـت و سـپس نورمهـا    

بدست آمـد. بـا توجـه بـه حجـم زيـاد نمونـه تحقيـق آزمـون          
، رتي به شرح ذيل طراحي شـد ايستگاهي براي اندازه گيري مها

ن آزمون داراي هشت ايسـتگاه و شـش ركـورد بـود كـه بـه       يا
صورت پيوسته و ادامه دار تا آخرين مرحله به اجرا در آمده و در 
نهايت زمان كل به عنوان يكي از اصلي تـرين ركوردهـا ثبـت    

، ايستگاه دوم: دراز و نشست، شد. ايستگاه اول: دريبل بسكتبال
، متـري  4ايستگاه چهارم: چوب موازنه ، غلت جلو ايستگاه سوم:

ايســتگاه ششــم: دو رفــت و ، ايســتگاه پــنجم: دريبــل فوتســال
ايسـتگاه  ، ايستگاه هفتم: پرتـاب تـوپ طبـي   ، متر 4×9برگشت 

سـتگاه دراز و  ين هشـت ا ي ـمتـر. از مجمـوع ا   4×20هشتم: دو 
 يمتر و زمان كل(استقامت قلب 4×9دو رفت و برگشت ، نشست
بـل  يدر، بـل بسـكتبال  يو در يجسمان يبه عنوان آمادگ) يتنفس

در  يمهـارت  يبـه عنـوان آمـادگ    يفوتسال و پرتـاب تـوپ طب ـ  
  ق منظور شد.يتحقهاي  هيفرض

هـا بـا    روشهاي آماري تحقيـق شـامل: تشـريح و توصـيف داده    
استفاده از ميـانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي تحقيـق در منـاطق       

، شرق، جنوب و مركز ارائه شد. بـراي  جغرافيايي پنجگانه شمال، غرب
ارزشـي در   20هاي استاندارد  هاي تحقيق بر اساس نورم آزمون فرضيه

مناطق پنجگانه با استفاده از روش تحليل واريانس و آزمـون تعقيبـي   
 بنفروني رد يا تائيد فرضيه صفر مورد بررسي قرار گرفت.  

  
  جيارائه نتا

در اكثـر متغيرهـا    شـود  مشـاهده مـي   1همانطور كه در جـدول  
ها در مناطق پنج گانـه بسـيار بـه هـم نزديـك اسـت،        ميانگين

و  29بطوريكه ميانگين سن در زنان و مردان به ترتيـب حـدود   
و  58سانتيمتر و ميزان وزن  176و  163سال و در اندازه قد  30
دهد  باشد. نتايج نشان مي مي 23و  BMI ،21كيلوگرم و در  75

مشخصــات فــردي، زنــان از مــردان  كــه در كليــه متغيرهــاي
ايـن   BMIاند كـه در سـن و    ارزشهاي پائين تري بدست آورده

  ارزشها بسيار به هم نزديك شده اند.

 
  ميانگين و انحراف معيار مشخصات فردي مردان و زنان مناطق جغرافيايي كشور .1جدول 

BMI (kg)وزن  (cm) متغير  سن (سال )  قد 
منطقه 

  زن مرد زن مرد زن مرد  زن مرد  جغرافيايي

8/2+2/24 8/2+3/22 4/10+9/76 1/8+9/59 2/7+4/177 4/5+9/163  شمال  8/2+4/29 8/2+9/30

9/2+9/23 9/2+1/22 9/10+8/74 3/8+6/58 7/6+8/176 1/5+2/163  جنوب 9/2+3/29 9/2+5/30

7/2+5/23  شرق 7/2+8/28 6/2+4/30  2/5+163 6+4/175 2/8+2/57 8/72 +7/9 9/2+6/21

9/2+1/24 7/2+9/21 9/10+4/75 6/7+5/58 4/6+6/176 4/5+5/163  غرب 6/2+1/29 8/2+1/31

7/2+8/23 2/5+5/21 5/10+8/75 4/7+3/58 8/6+3/178 4/5+4/164  مركز 7/2+7/28 1/3+4/30

8/2+9/23 76/2+88/21 48/10+14/75 92/7+5/58 62/6+9/176 3/5+6/163 84/2+66/30 74/2+06/29   ميانگين
  

ها با توجه به گستردگي اطلاعات به دسـت   براي آزمون فرضيه  ها آزمون فرضيه
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، 10، 5ارزشـي در درصـدهاي    20آمده ابتدا نورمهاي استاندارد 
ــاطق     95، 90، 85، ........15 ــين من ــپس ب ــده و س ــت آم بدس

جغرافيايي پنج گانه بر اسـاس روش تحليـل واريـانس تفاوتهـا     
  باشد.  مي ≥P 05/0نيز  بررسي شد. ضابطه تصميم گيري

  هاي آمادگي جسماني معلمان مرد در مناطق پنجگانه تحليل واريانس متغير .2جدول 

  SD+M df F  P  ES  مناطق  متغير  

آمادگي 
جسماني 
  در مردان

زمان كل به ثانيه 
  در مردان

 2/159+8/6 جنوب

19 *56/247  001/0  985/0  
 7/157+5/6 شرق

 1/157+7/5 غرب

 5/156+8/5 شمال

 2/160+0/6 مركز

چابكي به ثانيه در 
  مردان

 2/11+88/0 جنوب

19 *5/1494 001/0 965/0 

 8/10+79/0 شرق

 1/11+72/0 غرب

 5/10+75/0 شمال

 9/10+78/0 مركز

دراز و نشست 
 (تعداد) مردان

 4/21+0/3 جنوب

19 *138 001/0 974/0 

 22+6/3 شرق

 1/22+6/3 غرب

 3/23+8/2 شمال

 8/20+2/3 مركز

  ) معني دار است.P≥001/0*. در سطح (
  

  هاي آمادگي جسماني معلمان زن در مناطق پنجگانه تحليل واريانس متغير. 3جدول 

  SD+M df F  P  ES  مناطق  متغير  

آمادگي 
جسماني 
  در زنان

 زمان كل به ثانيه
  در زنان

 2/168+6/8 جنوب

19 *58/158  001/0  977/0  
 4/170+8/8 شرق

 6/170+9/7 غرب

 8/170+1/7 شمال

 4/171+7/8 مركز

چابكي به ثانيه در 
  زنان

 6/12+0/1 جنوب

19 *13/23 001/0 863/0 

 7/12+0/1 شرق

 8/12+79/0 غرب

 9/12+79/0 شمال

 6/12+89/0 مركز

دراز و نشست 
 (تعداد) زنان

 4/18+4/3 جنوب

19 *54/23 001/0 863/0 

 7/17+7/2 شرق

 3/17+10/3 غرب

 7/17+7/2 شمال

 4/16+1/2 مركز

  ) معني دار است.P≥001/0*. در سطح (
  

عضلاني مردان منطقه شمال بطور معني داري در بهترين وضعيت قرار تقامت نتايج نشان داد كه در آمادگي قلبـي تنفسـي، چـابكي و اس ـ   
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داشتند و منطقه مركز در آمادگي قلبي تنفسي و اسـتقامت عضـلاني و   
  .).≥P 001/0( منطقه جنوب در چابكي ضعيف ترين بودند

نتــايج نشــان داد كــه در آمــادگي قلبــي تنفســي و اســتقامت 
داري در بهترين وضعيت و  عضلاني زنان منطقه جنوب بطور معني

منطقه مركز در ضعيف ترين سطح قـرار داشـتند. همچنـين زنـان     
مناطق جنوب و مركز در چابكي بهترين و منطقـه شـمال ضـعيف    

دهد كـه   نتايج آزمون بنفريني نشان مي.). ≥P 001/0( ترين بودند
در اكثر مناطق جغرافيايي در متغير دراز و نشست (تعداد )، چـابكي  

(ثانيه )و استقامت (ثانيه ) در هر دو گـروه مـردان و زنـان    متر 4×9
تفاوت معني داري وجود دارد كه نشان از سطوح مختلـف آمـادگي   

  باشد. جسماني معلمان تربيت بدني در مناطق پنجگانه مي
در مهارتهاي دريبل بسكتبال و فوتسال نتايج نشان داد كه 

ه غـرب  مـردان منطق ـ و پرتاب توپ طبـي  مردان منطقه جنوب 
بطور معني داري در بهتـرين وضـعيت قـرار داشـتند و منطقـه      

و منطقه جنـوب  مهارتهاي دريبل بسكتبال و فوتسال شمال در 
  .).≥P 001/0( در پرتاب توپ طبي ضعيف ترين بودند

  
  هاي آمادگي مهارتي معلمان مرد در مناطق پنجگانه تحليل واريانس متغير .4جدول 

آمادگي 
  مهارتي

دريبل 
  بالبسكت

 9/28+7/3 جنوب

19 *7/11 001/0 757/0 

 9/28+1/4 شرق

 4/27+5/3 غرب

 4/27+6/3 شمال

 8/27+6/3 مركز

  دريبل فوتسال

 1/23+4/2 جنوب

19 *138 001/0 974/0 

 4/22+3 شرق

 9/21+8/2 غرب

 3/21+7/2 شمال

 5/21+6/2 مركز

پرتاب توپ 
  طبي

 797+89 جنوب

19 *26/188 001/0 965/0 

 807+102 شرق

 857+91 غرب

 818+99 شمال

 841+78 مركز

  ) معني دار است.P≥001/0*. در سطح (
  

  هاي آمادگي مهارتي معلمان زن در مناطق پنجگانه  تحليل واريانس متغير .5جدول 

آمادگي 
  مهارتي

دريبل 
  كتبالبس

 9/26+8/3 جنوب

19 *834/20 001/0 847/0 

 2/26+7/3 شرق

 8/25+3/3 غرب

 9/26+8/3 شمال

 3/25+9/2 مركز

دريبل 
  فوتسال

 5/16+7/2 جنوب

19 *54/23 001/0 863/0 

 7/15+8/2 شرق

 2/15+3/2 غرب

 3/16+0/3 شمال

 15+0/2 مركز

پرتاب توپ 
  طبي

 552+56 جنوب
19 *48/1 001/0 917/0 

 554+65 شرق
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 555+56 غرب

 512+67 شمال

 524+57 مركز

  ) معني دار است.P≥001/0*. در سطح (
در مهارتهاي دريبل بسـكتبال و فوتسـال   نتايج نشان داد كه 

يت و منطقـه  زنان منطقه جنوب بطور معني داري در بهترين وضع
مركز در ضعيف ترين سطح قرار داشتند. همچنـين زنـان منطقـه    
جغرافيايي غرب در پرتاب تـوب طبـي بهتـرين و منطقـه شـمال      

نتـايج آزمـون بنفرينـي نشـان     .). ≥P 001/0( ضعيف ترين بودند
مهارتهـاي دريبـل   دهـد كـه در اكثـر منـاطق جغرافيـايي در       مي

هـر دو گـروه مـردان و    و پرتاب توب طبـي در   بسكتبال، فوتسال
زنان تفاوت معني داري وجود دارد كه نشـان از سـطوح مختلـف    

  باشد. آمادگي جسماني معلمان تربيت بدني در مناطق پنجگانه مي
  

 گيري بحث و نتيجه

امروزه مراكز و موسسات بسياري به مطالعـه و بررسـي كيفيـت    
يفيت زندگي، با ساير ابعاد مطرح مرتبط با آن مشغولند. ارتباط ك

زندگي با تندرستي، يكي از اين گونه موارد است كه به كيفيـت  
زنــدگي همــراه بــا وضــعيت بهداشــتي و ســلامتي اشــاره دارد. 

) كيفيت زندگي را اين گونه تعريف 1996سيموس و همكاران (
هـاي جسـمي، روانـي و اجتمـاعي      نگرشي بر جنبـه « اند:  كرده

تحـت تـأثير   سلامتي بـه عنـوان ابعـاد مجـزا از يكـديگر كـه       
ــرار    ــرد قـ ــورات فـ ــات و تصـ ــادات، تجربيـ ــارات، اعتقـ انتظـ

  ).1996گيرد(سيموس و همكاران  مي
) نيـز  1996گروه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهـاني ( 

پنـدارهاي  « كنـد.  ارتباط زندگي با تندرستي را چنين تعريف مي
فرد از زندگي اش با توجه به فرهنگ و نظام ارزشي كـه در آن  

د و ارتبـاط ايـن دريافتهـا بـا هـدفها، انتظـارات،       كن ـ زيست مي
هنجارهــا و اولويتهــاي مــورد نظــر فــرد.( صــادقي بروجــردي، 

). به هر حال در تعريفهاي گوناگون دربـاره كيفيـت   1392سعيد
شـود، بـه    هاي جسمي، رواني و اجتماعي ديده مي زندگي، جنبه

، اي كه در اندازه گيري كيفيت زندگي مربوط به تندرسـتي  گونه
هاي محدوديت فعاليت بدني، مشكلات جسمي، مشكلات  مولفه

رواني، درد، انرژي و نشاط، سلامت رواني، عملكرد اجتمـاعي و  
شــوند. از طــرف ديگــر،  ســلامت عمــومي در نظــر گرفتــه مــي

هـاي   تحقيقات متعددي نيز اثر ورزش و فعاليت بدني را بر جنبه
انــد.  ادهجســماني، روانــي، عــاطفي و اجتمــاعي انســان نشــان د

رسد كه در تندرستي، ارتباطي بـين فعاليـت    بنابراين، به نظر مي
بدني و ورزش با كيفيت زندگي وجود دارد. محققان بسياري نيز 

اين مطلب را بررسي كرده اند. با اين حال، در بيشـتر تحقيقـات   
از آزمودنيهاي مسن يا بيمار استفاده شده است. مانند تحقيقـات  

)، اســكرول و 2001)، كــولتين (2003(اســتوارت و همكــارانش
ــارانش ( ــاد (2003همك ــانز و چ ــارانش 1999)، م )، وود و همك

  ). 1996) و مك راي و همكارانش (1999(
درايـــن راســـتا براســـاس تئـــوري شـــناختي اجتمـــاعي، 

هاي خود در سـازماندهي   خودكارآمدي ميزان باور فرد به قابليت
دستاوردهاي تعيين شده واداره منابع مورد نياز، عمل براي توليد 

). اين باورها بـر آرزوهـا وميـزان     1997شود. ( باندور اطلاق مي
تعهد به آن ها، كيفيت تفكرتحليل واستراتزيكي، سطح انگيزش 

هـا وعقـب نشـيني، گريـز از      وپشتكار در رويـارويي بـا سـختي   
مصيبت، اسنادهاي علـي بـراي موفقيـت يـا شكسـت وآسـيب       

اثير گذاراست(كشاورز وهمكـاران  پذيري از استرس وافسردگي ت
بحث و نتيجه گيري براساس متغيرهـاي تحقيـق    براي). 1393

شود و سـپس بـه دلايـل احتمـالي و نتـايج       ابتدا نتايج مرور مي
  پردازيم. موافق و مخالف مي

  
  مشخصات فردي -الف

معلمـان   BMIهاي آنتروپومتريك شـامل قـد، وزن،    بين اندازه
فكيك مناطق پنج گانه كشور تفاوت تربيت بدني زن و مرد به ت

  ). P≥001/0وجود داشت(
در اين فرضيه كه نتايج، آن را تأييـد كـرده اسـت، دلايـل     

تواند موثر باشد. مهمترين دليل عمده اش اين اسـت   چندي مي
كه معلمان تربيت بدني در استانها از قومهاي متفاوتي هستند و 

ل قـد و وزن  اين باعث شده است كه بـا ديگـر اسـتانها در طـو    
تفاوت بسياري داشته باشند. اين نتايج با نتـايج تحقيـق نـوري    

؛ همخواني دارد. وي دريافـت كـه بـين معلمـان     1387يامچي، 
هـاي انتروپومتريـك    تربيت بدني و غير تربيت بـدني در انـدازه  

تفاوت معني داري وجود دارد ولي در مورد كارمندان اداري فعال 
  ).1387ده نشد(نوري يامچي، و غير فعال اين تفاوت مشاه

  
  آمادگي جسماني  -ب

بــين آمــادگي جســماني و حركتــي شــامل قــدرت و اســتقامت 
عضلات شكم، چابكي و استقامت قلبي تنفسي معلمـان تربيـت   
بدني زن و مرد به تفكيك مناطق پنجگانه كشور تفاوت وجـود  
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  ).P≥001/0داشت(
ن شـمال  هاي بدني مـردا  نتايج نشان داد كه در اكثر قابليت

در سطوح بالاتري نسبت به ساير مناطق قرار داشـتند و نشـان   
هاي تربيت بدني در اين منطقـه كـارائي بهتـري     دهد برنامه مي

دارد و منطقه مركز ضعيف ترين است. در بخـش زنـان منطقـه    
جنوب بهترين و شمال و مركر ضعيف ترين بوده اند. نتايج اين 

دي نيـا و گلسـتاني در   باشد كـه حام ـ  تحقيق مشابه نتايجي مي
در پژوهشي مربوط بـه كيفيـت زنـدگي مربـوط بـه      1383سال 

تندرستي در بين اعضاي هيأت علمي فعال و غير فعـال از نظـر   
  ).1383بدني در دانشگاههاي سبزوار انجام دادند(گلستاني 

  آمادگي مهارتي -ج
بين آمادگي مهارتي شامل دريبل بسكتبال و فوتسـال و پرتـاب   

معلمان تربيت بدني بـه تفكيـك منـاطق پـنج گانـه      توپ طبي 
 ). P≥001/0تفاوت وجود داشت(

نتايج نشان داد كه در اكثر مهارتهاي ورزشي مردان جنوب 
در سطوح بالاتري نسبت به ساير مناطق قرار داشـتند و نشـان   

هاي ورزشي در اين منطقه كارائي بهتـري دارد و   دهد برنامه مي
. در بخش زنان منطقـه جنـوب   منطقه شمال ضعيف ترين است

بهترين و مركر ضعيف ترين بوده انـد. از نظـر جنسـيتي نتـايج     
نشان داده است كه زنان هنوز در فوتسال از مهـارت بـالايي در   
مقايسه با مردان بر خوردار نيستند. اين نتايج بـا نتـايج تحقيـق    

؛ همخــواني دارد. وي دريافــت كــه بــين 1387نــوري يــامچي، 
بدني و غير تربيت بدني تفاوت معني داري وجود معلمان تربيت 

دارد ولي در مورد كارمندان اداري فعال و غير فعال اين تفـاوت  
  ).1382مشاهده نشد(صانعي، سعيد

برگرفته از مفهوم خودكارآمدي با ندورا، خودكارآمدي شغلي به 
عنوان قضاوت فرد در مورد توانايي خود براي انجام اصـل تكـاليف   

اي معين تعريف شده است. خود كارآمدي  غلي وحرفهدر چارچوب ش
شغلي از انگيزش ورفتار تاثير گرفته وبه طـور متقابـل بـرآن تـاثير     

گذارد وسطوح بالاي ان موجب افزايش مشاركت فرد در تكاليف  مي
با توجـه بـه    ).1393گردد (كشاورز و همكاران ورفتارهاي شغلي مي

رت آمـوزش و پـرورش   انـدركاران وزا  نتايج اين تحقيق بـه دسـت  
شود: براي داوطلبان شغل معلم تربيت بدني اسـتانهاي   پيشنهاد مي

مركزي كشور شرط برخـورداري از سـطوح قابـل قبـول آمـادگي      
جسماني و مهارتي در نظر گرفته شود. كه با توجه بـه هنجارهـاي   
ارائه شده در اين تحقيق ميزان آن از اسـتانهاي جنـوبي و شـمالي    

مچنين براي داوطلبان شغل معلم تربيت بدني شرط پايين تر بود. ه
طول قد در نظر گرفته شود. كه با توجه به هنجارهاي ارائه شده در 

  اين تحقيق ميزان آن تعيين گردد.

  
  منابع

 )توصيف گذران اوقـات  1380حميدي، مهرزاد وسيروس چوبينه ،(
فراغت كاركنان وزارت علـوم تحقيقـات وفنـاوري بـا تأكيـد بـر       

اي ورزشي، تهـران، انتشـارات پژوهشـكدة تربيـت بـدني      فعاليته
  وعلوم ورزشي.

     ).تـأثير تمرينـات   1380خالدان، اصـغر، سـيد محمـود حجـازي (
منتخب هوازي بـر برخـي از عوامـل خطـرزاي قلبـي ـ عروقـي        
اعضاي هيأت علمي غير سيگاري دانشـگاههاي مشـهد، نشـريه    

  27-42: 8حركت، شماره 
 ).ررسـي ميـزان تـأثير آمـوزش بـر      ب).«1381رخشنده ور، سكينه

كيفيت زندگي بيماران ديابتي مراجعه كننـده بـه انجمـن ديابـت     
  ايران، پايان نامة كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس  

 ).بررسي نحوة گذران اوقات 1370شجاع الدين، سيد صدرالدين ،(
فراغت كارمندان ادارات آموزش وپرورش تهران با تأكيد بر نقش 

ي، پايان نامة كارشناسي ارشد، دانشـگاه تربيـت معلـم    تربيت بدن
  دانشكدة تربيت بدني.

 ).ارتباط بـين عوامـل فشـارزاي    1392صادقي بروجردي، سعيد ،(
شغلي با سلامت رواني جسماني تحليل رفتگـي اعضـاي هيـأت    
علمي تربيت بدني دانشـگاههاي كشـور، رسـالة دكتـرا، تهـران،      

  دانشگاه تربيت معلم.  
 ارتباط بين آمادگيهاي عمـومي جسـماني،   1382.(صانعي، سعيد.(

سلامت رواني و تنيدگي شـغلي در بـين اعضـاي هبـأت علمـي      
دانشگاههاي نظامي كشور، رسالة تحصيلي، تهران، دانشـگاه آزاد  

  اسلامي.  
  ) ،1393كشــاورز، لقمــان، ابوالفضــل فراهــاني، زهــرا اصــغري (

ي در تدوين مدل ارتباطي خودكارآمدي شـغلي وهـوش سـازمان   "
هاي كاربردي در مـديريت   وزارت ورزش وجوانان ايران، پژوهش

  .78-67پياپي)، ص8(4، شماره2ورزشي، دوره
  كشـــاورز، لقمـــان، مجيـــد جلالـــي فراهـــاني، ســـيد محمـــد

مقايسه نگرش دانش آمـوزان ومعلملـن سـاير     ") 1392انصاري(
 "دروس به معلمان تربيت بدني در مقطع متوسـطه بنـدر عبـاس   

 5( 1اربردي در مديريت ورزشي، سال دوم شـماره هاي ك پژوهش
  .84-75پياپي) صص

 ).بررسي تحليل رفتگي ومنبـع كنتـرل   1380كشتي دار، محمد ،(
ها و گروههاي تربيت بدني وغير تربيت بدني  در مديران دانشكده

دانشگاههاي آموزش عالي كشور، رسـالةدكترا تهـران، دانشـگاه    
  تهران. 

 )مطالعه برنامه آمـوزش، ارزيـابي   ")1392معماري، زاله وهمكاران
وارتقاي مربيان ورزش كشورهاي منتخب وارائه پيشـنهاد ه هـا،   

سـال دوم، شـماره   –هاي كاربردي در مـديريت ورزشـي    پژوهش
  99-112ص ص  پياپي).10
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