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ت به درس تربيت بدني و آموزان دختر نسب آگاهي از درك و نگرش دانش
هاي  ورزش مدرسه بهترين راه تشخيص رفتار مشاركتي آنها در فعاليت

سبك زندگي فعال زنان آينده جامعه اي در توسعة  است و سهم عمدهحركتي 
آموزان دختر از  بررسي ادراك دانش رو هدف پژوهش حاضر، دارد. از اين
آموزان  را كلية دانش بدني و ورزش بود. جامعة آماري پژوهش درس تربيت

دادند كه  نفر) تشكيل مي12472دختر مقطع راهنمايي تحصيلي شهر رشت (
نفر به طور تصادفي انتخاب شدند. ابزار  435ها،  با احتمال افت آزمودني

) بود كه با تغيير و اصلاح 1388نامه محقق ساخته آزمون ( پژوهش، پرسش
ي و محتوايي آن به وسيلة ده اندكي مورد استفاده قرار گرفت و روايي صور

نفر از اساتيد دانشگاهي و پايايي آن با روش آلفاي كرونباخ تأييد 
دو  واليس، خي هاي كروسكال ها با استفاده از آزمون تحليل داده). =r/.75شد(

نشان داد اغلب  ≥P 05/0داري  و ضريب همبستگي اسپيرمن در سطح معني
بدني و ورزش  سبت به درس تربيتدرصد) درك مثبتي ن7/88آموزان ( دانش

درصد) درك مثبتي از  49/88آموزان ( چنين بيشتر دانش دارند و هم
آموزان  هاي خود در اين درس داشتند. ضمنا بين ادراك دانش توانايي

آنها از ميزان   چنين درك بدني و هم هاي مختلف از درس تربيت پايه
آموزان  وجود داشت و دانش شان در اين درس، تفاوت معني داري هاي توانايي

چنين  پايه اول در اين دو متغير در رتبه بالاتري قرار داشتند. هم
تر و  آموزان، دروس رياضي، علوم، زبان انگليسي و زبان عربي را مهم دانش

  دانستند. بدني مي تر از درس تربيت درس پرورشي را كم اهميت
  

  كليدي گانواژ
آموز، توانايي  بدني، دختران دانش يتبدني، نگرش به درس ترب درس تربيت
  ادراك شده

 
 

 
Awareness of the girls' beliefs, attitudes and perceptions 
toward physical education course and school sport is the 
best way to diagnose the participation behavior in 
physical activity and it has a major contribution to the 
development and progression of physical education and 
future community women's active lifestyle. Therefore, the 
purpose of this study was to survey the female students’ 
perception on physical education classes in junior high 
school of Rasht. Statistical population were all female 
students in junior high school of Rasht (n=12472) that 435 
people were selected as samples with possible of falling in 
tests. The instrument was Azmoon (1388) researcher-
made questionnaire with a slight modification. Its validity 
was confirmed by 10 university masters and the reliability 
was confirmed by using cronbach (r=0.75).The data 
analyzed by the Kruskalwallis, K2 and spearman 
correlation coefficient in significant level p≤ 0.05. Results 
showed that most students (88.7 percent) have positive 
perception toward physical education lesson. Also, most 
students (88.49) had a positive perception of their abilities 
in this class. There was significant difference between 
student's perception in various grades toward physical 
education course as well as the ability in this class. 
Moreover, first grade students in these two variables were 
ranked higher. Also, findings indicated that Math, 
Sciences, English and Arabic language were more 
important than physical education lesson from view point 
of students, and educational lesson was less important 
than physical education course. 
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  همقدم
رنامـه رسـمي   در بدرس تربيت بدني سال است كه  80بيش از 

هـاي   ) و از جنبـه 1379تحصيلي كشور گنجانده شده (گـائيني،  
مانند كمبـود فضـا و امكانـات (اصـلانخاني، فتحـي و       مختلفي
ــوعي، قلعــه ــي، 1381ن ــازوكي، 1379؛ بلال ــوا و 1379؛ پ )، محت

؛ 1386؛ انوشـه،  1386پور، زرنگ و خوشـبختي،   آموزش (افضل
)، 1386ختيــار، بهــار، عرفــاني و ب  ؛ شــعباني1376خبيــري، 

بهـار و همكـاران،    ؛ شـعباني 1386تـدريس (انوشـه،   هاي  روش
 )، اهـداف 1388پـور و رضـوي،    ؛ قاسـم 1383نيـا،   ؛ شفيع1386

نژاد و  نژاد، همتي ؛ رمضاني1385نژاد، (رمضاني بدني درس تربيت
؛ 1371رضـايي،   )، كمبود معلمان متخصـص (دقيقـه  1381بنار، 
)،  1379؛ پـازوكي،  1379لـي،  ؛ بلا1386پور و همكاران،  افضل

؛ 1381ضرورت تدوين كتـاب درسي(اصـلانخاني و همكـاران،    
؛ محمـدي،  1386فـرد،   ؛ صـانعي 1387؛ خاوري، 1379پازوكي، 

) مـورد  1382نژاد و همكاران، ) و مديريت كلاس(رمضاني1379
ها،  با وجود انبوه اين پژوهش بررسي و تحقيق قرار گرفته است.

چنـان جايگـاه مناسـب و مشخصـي در      تربيت بدني هـم درس 
بـه نظـر    ).1382(هـاردمن و جـو،    نـدارد برنامة درسي مدارس 

هـاي نـرم افـزاري و     هاي مربوط به جنبه رسد خلاء پژوهش مي
  چنان وجود دارد. نگرش و ادراك مخاطبان اين درس هم

هـا و   يكي از اين ابعاد مهـم و حسـاس، آگـاهي از نگـرش    
بـدني اسـت كـه     درس تربيـت آمـوزان نسـبت بـه     ادراك دانش

هاي جسماني  ها را در فعاليت تواند شركت يا عدم شركت آن مي
چنـين   بيني كند. هم خارج از مدرسه در حال حاضر و آينده پيش

منـدي آنـان از فوايـد حاصـل از      اين آگاهي، ملاكي براي بهره
بـدني و ورزش در مدرسـه اسـت.     هاي تربيت شركت در فعاليت

ة آموزان دختر نوجوان كـه در دور  اي دانشضمنا اين موضوع بر
هاي مثبتي ماننـد روش   تغيير، دگرگوني و تثبيت الگوها و عادت

كه اهميت بالايي برخوردار است. با اينزندگي فعال قرار دارند از 
آموزان،  اند اكثر دانش ) نشان داده2007(1سابرامانيام و سيلورمن 

ارنــد، ولــي نگــرش تقريبــا مثبتــي نســبت بــه تربيــت بــدني د
دهند دختران علاقة كمتـري بـه    هاي مختلف نشان مي پژوهش

هـاي ورزشـي دارنـد (بـاقرزاده و همكـاران،       شركت در فعاليـت 
؛ ميرغفـــوري و 1387آبـــادي،  ؛ پارســـامهر و زارع شـــاه1380

   ).1388همكاران، 
آمـوزان   ) نشان دادند دانش2002( 2سومينسكي و همكاران

هــاي جســماني  ر در فعاليــتآمــوزان دختــ پســر بــيش از دانــش

                                                                      
1. Subramaniam, P., R. & Silverman, S. 
2. Suminski et al 

مشاركت دارند و از نظر تندرستي و سلامت در وضعيت بهتـري  
) در بـين  2001( 3). گورنـا Omar Fauzee, 2009قرار دارند(

ــش ــاير   دان ــروپ ش ــتاني، ش ــوزان دبيرس ــين 1997( 4آم ) در ب
 5سالة دبستاني و كوكا، هييليا و دميرهان 11تا  10آموزان  دانش

ساله، نشان دادند علاقة پسران  15موزان آ ) در بين دانش2005(
به درس تربيت و ورزش بيشـتر از دختـران اسـت (بـه نقـل از      

ــاران،  ــري و همك ــليپ و  بررســيضــمنا  ).1392هژب ــاي اس ه
تا  16دهد اگر چه بيشتر دختران جوان  ) نشان مي2001(6ورمالد

سال اهميت و ارزش شيوة زندگي فعال از لحاظ جسماني را  17
كردند، ولي ديدگاه بسياري از آنها نسـبت بـه تجـارب     تاييد مي
بدني در مدرسه منفي بود (اداره اسـتانداردهاي آموزشـي،    تربيت
2005.(  

علاوه بر اين با افزايش سن، كاهش احساسـات مثبـت بـه    
تـر اسـت (آزمـون و همكـاران،      تربيت بدني در دختران ملموس

) 2000(8مك كنـزي و همكـاران   و )1996( 7استراتون ).1389
معتقدند كه مشاركت دختران با افزايش سـن بـه تـدريج كمتـر     

يابد(به نقل از رمضاني نـژاد،   شود و شدت آن نيز كاهش مي مي
كنـد كـه    ). اين موضوع زماني اهميت بيشتري پيـدا مـي  1382

دهنـد   آموزان مدارس را دختران تشكيل مي حدود نيمي از دانش
هاي آتـي در   اي نقشهاي جسماني آنان در ايف و كاهش فعاليت

)، 1999( 9كه رولند شان دارد. چنان زندگي اهميت بيشتري براي
تغييرات فيزيولوژيك و رواني تجربـه شـده دختـران را در دوره    

كنـد كـه عـدم     دانـد و بيـان مـي    نوجواني بسـيار حسـاس مـي   
بدني دختران در اين سنين، خطر بالايي براي آنـان دارد   فعاليت

). در همــين بــاره، داهييــا و 1382اد، (بــه نقــل از رمضــاني نــژ
آمـوزان دختـر دوره    )، با تحقيـق روي دانـش  2008( 10همكاران

راهنمايي نشان دادند كه عدم فعاليت بدني در دوره بلوغ سـبب  
شود و در نتيجه، لـذت   مي 11چاقي و افزايش شاخص توده بدني
  دهد.  از كلاس تربيت بدني را كاهش مي

ك قابليت ورزشي در پسران و دهد ادرا ها نشان مي پژوهش
دختران، بخش مهمي از فرايند اجتماعي شدن از طريق فعاليت 

 ،برخي محققـان ). حتي 1389ورزشي است (آزمون و همكاران، 
آموزان از توانايي خود را از عوامل تعيين كنندة لذت  درك دانش

                                                                      
3. Gorna 
4. Shropshaire 
5. Koca C., Hiilya F., Demirhan, G. 
6. Sleap & Wormald  
7. Stratton 
8. Mckenzie et al. 
9. Roland 
10. Daheia et al 
11. BMI 
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). Smith & Pierre, 2009داننـد(  بدني مـي  از كلاس تربيت
شـان كمتـر از    هاي عملي ها و موفقيت ه تواناييآموزاني ك دانش

ها  سالان است، كمتر از انجام فعاليت سطح انتظارات معلم و هم
تواننـد   كنند كه نمي آموزان احساس مي برند. اين دانش لذت مي

هـا برآينـد و تصـميم بـه تـرك       به خوبي از عهدة انجام فعاليت
همكـاران،  گيرند (بـه نقـل از هژبـري و     هاي كلاس مي فعاليت
آمـوز در بـارة    ) نشـان داد كـه درك دانـش   2002(1). لورد1392
هايش با تجارب فرد، لـذت بـردن از دروس و احسـاس     توانايي

) نيـز  2011(2كانچان و ادهيكـاري اعتماد به نفس مرتبط است. 
توانـايي كمتـري را در    ،نشان دادند دختران نسـبت بـه پسـران   

بـه نظـر    كننـد.  مـي بـدني بـراي خـود درك     هاي تربيت فعاليت
هاي جسماني دختران  رسد موانع زيادي كه بر سر راه فعاليت مي

وجود دارد، سبب شده است تا دختران بيشتر احساس كنند كـه  
هاي لازم و مناسب بـراي ورزش برخـوردار نيسـتند و     از مهارت

شـود   اين موضوع نيز باعث يأس و عدم مشاركت مضاعف مـي 
)Pate et al., 2008( بسياري وجود دارند كه بـه نظـر   . موارد

شود  تفاوتي دختران از تربيت بدني مدارس مي رسد سبب بي مي
هاي برنامة درسي تا پوشيدن لباس  اي از ويژگي كه شامل دامنه

  ).1392و تجهيزات است (هژبري و همكاران، 
ــژوهش   ــي پ ــراين در برخ ــلاوه ب ــرش   ع ــا، درك و نگ ه

 ـ  آموزان نسبت به درس تربيـت  دانش ه طـور مسـتقيم از   بـدني ب
بندي اين درس با دروس ديگر مدرسـه   طريق مقايسه و اولويت

دهـد   ها نيز نشان مـي  بررسي شده است. نتايج اين نوع پژوهش
در پژوهش  اند. بدني داده دختران اهميت كمتري به درس تربيت

ــاران (  ــون و همك ــه ادراك   1389آزم ــه مقايس ــتر ب ــز بيش ) ني
بـدني در بـين    ويت درس تربيـت آموزان دختر و پسر و اول دانش

تعــداد محــدودي از دروس مشــترك در ســه مقطــع تحصــيلي 
ها دروس رياضي و  آزمودني ،در اين پژوهشبررسي شده است. 
دانسـتند و ادراك   بـدني مـي   تر از درس تربيت علوم را با اهميت

ــش ــرآن و    دان ــت درس ق ــارة اهمي ــر درب ــر و پس ــوزان دخت آم
آموزان دختـر و پسـر در    راك دانشبدني مشابه بود، اما اد تربيت

بـدني متفـاوت بـود. بـه      رابطه با اهميت درس فارسي و تربيـت 
درصـد پسـران بـه     73/22درصد دختران و  16/ 96طوري كه 

بدني در مقايسه با فارسي اشاره كـرده   تر بودن درس تربيت مهم
درصـد پسـران، درس    96/26درصد دختـران و   01/26بودند و 

 63/11دانستند. ضـمنا   بدني مي ز درس تربيتتر ا فارسي را مهم
درصـد پسـران در اولويـت ايـن دروس      46/8درصد دختران و 

                                                                      
1. Lord  
2. Kanchan; Adhikari, M 

ــتند.  ــد داش ــاران (   تردي ــري و همك ــژوهش هژب )، 1392در پ
آموزان دختر دوره راهنمايي از بين ده درس، رتبه ششم را  دانش

آمـوزان پسـر در    بدني دادند كـه در بـين دانـش    به درس تربيت
 3چنين در پژوهش كولي و كمبـر  ارم قرار داشت. هماولويت چه

آمــوزان دختــر دروس هنــر، تكنولــوژي و زبــان  ) دانــش2003(
آموزان پسر تربيـت بـدني را بـه همـراه هنـر،       انگليسي و دانش

هـاي   فناوري اطلاعات، تكنولوژي و زبان انگليسـي در اولويـت  
بـــالايي قـــرار داده بودنـــد. در مقابـــل، ادارة اســـتانداردهاي  

آمـوزان دختـر    ) در پـژوهش خـود روي دانـش   2005(4آموزشي
درصــد از  76دبيرســتاني شــهري در انگلســتان نشــان داد    

شـمار   آموزان، درس تربيت بدني را جـزء دروس مهـم بـه    دانش
آوردند و آن را پس از رياضيات و علوم در رتبه سوم قرار دادنـد.  

ــش ــه دان ــد    اگرچ ــاد مفي ــن درس را زي ــم اي ــوزان ســال نه آم
آموزان بـر فوايـد تندرسـتي و     دانستند، اما تاكيد همه دانش ينم

ــود.    ــماني آن ب ــادگي جس ــودوين و   آم ــك، گ ــق بيب در تحقي
درصد دانـش آمـوزان نشـان دادنـد درس      43) نيز 2007(5امگا

تربيت بدني در روند آموزشي مدرسه مهم اسـت و آن را بعـد از   
   رياضي، انگليسي و علوم در رده چهارم قرار دادند.

هاي ارزشمندي در زمينـة   هاي اخير پژوهش در سال اگرچه
؛ 1382نـژاد،   آمـوزان (رمضـاني   سنجي و نيازسنجي دانش نگرش
) انجـام  1389نـژاد و همكـاران،    و رمضـاني  1386بهار،  شعباني

آموزان درباره  ها، نظرات و نگرش دانش ديدگاهولي گرفته است. 
رسي شده است. اولويت اين درس در ميان ساير دروس كمتر بر

بنـدي   ) كـه بـه اولويـت   1392در پژوهش هژبري و همكـاران ( 
اي از متغيرهـا ماننـد    درس تربيت بدني پرداخته است؛ مجموعه

اهميت، لذت، مفيد بـودن، دشـواري و آسـاني و غيـره در كنـار      
دادند. بنابراين با توجه به  يكديگر اولويت يك درس را نشان مي

 ـ محدود بـودن امكانـات    راي دختـران در مـدارس و   ورزشـي ب
چنــين الزامــات فرهنگــي و نقــش جنســيتي آنهــا در دورة  هــم

سالي، آگاهي از نگرش دختران نسـبت   نوجواني و در دورة بزرگ
مسـلما   كنـد.  اي پيـدا مـي   به درس تربيت بـدني اهميـت ويـژه   

دستيابي به نگرش افراد بهترين راه تشـخيص رفتـار مشـاركتي    
ها رشـد   است. در اين دوره، نگرشهاي حركتي  افراد در فعاليت

شان، زمينه تغيير مسـاعد   گيري ادراك كنند و علاوه بر شكل مي
آمــوزان و  آنهــا فــراهم اســت. از ايــن رو، شــناخت درك دانــش

اهميتي كه براي ايـن درس در مقايسـه بـا سـاير دروس قائـل      

                                                                      
3. Colley and Comber 
4. Office for Standards in Education(OFSTED)  
5. Bibik, J., Goodwin, S., Omega, E. 
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هاي  شان در انجام فعاليت هاي هستند و ادراك آنها از شايستگي
هـاي ايـن درس را آشـكار     ها و قوت تواند ضعف ي، ميبدن تربيت

اندركاران كمك كند بـا رفـع    سازد و به دبيران، مديران و دست
تـري   بخـش   ها و تقويت نقاط قوت، محيط شـاد و لـذت   ضعف

بنابراين سـؤال اصـلي پـژوهش     آموزان فراهم كنند. براي دانش
ز آموزان دختر مقطع راهنمـايي چـه دركـي ا    اين است كه دانش

آموزان چه دركي از  چنين اين دانش بدني دارند، هم درس تربيت
ــان ســاير دروس مدرســه و   اهميــت درس تربيــت ــدني در مي ب

  هاي ورزشي خود دارند؟ توانايي
  
  شناسي پژوهش روش

تحليلـي اسـت. جامعـة آمـاري      -اين پژوهش از نـوع توصـيفي  
آموزان دختر مدارس دولتي و غيـر   پژوهش حاضر را كلية دانش

دادند. طبـق اطلاعـات آمـوزش و     ولتي شهر رشت تشكيل ميد
آمـوزان   ، تعـداد دانـش  90-91پرورش اسـتان گـيلان در سـال    

اي و تصـادفي   نمونه گيري به صـورت خوشـه   نفر بود. 12472
 12472انجام گرفت. طبق جدول مورگان، در يك جامعة آماري 

نفـر باشـد كـه بـا احتمـال افـت        375نفري، تعداد نمونه بايـد  
گـويي بـه    آموز بـراي پاسـخ   نفر از دانش 435ها، تعداد  آزمودني

سؤالات پرسشنامه انتخاب شدند. با در نظـر گـرفتن تفـاوت در    
 342آمـوزان مـدارس دولتـي و غيردولتـي،      جامعة آماري دانش

مدرسـة   5آمـوز از   دانـش  93مدرسة دولتـي و   10آموز از  دانش
نا بـا توجـه بـه    ضمغيردولتي به صورت تصادفي انتخاب شدند. 

هـا از پايـة    درصد نمونه 8/33هاي تحصيلي،  سهم درصدي پايه
درصد از پاية سوم انتخاب  4/32درصد از پاية دوم و  6/33اول، 
   شدند.

اي بود كه بر اساس  نامه محقق ساخته ابزار پژوهش پرسش
) 1388آزمـون (  نامـة اسـتفاده شـده در رسـالة دكتـراي      پرسش

بزار پس از ايجاد تغييراتي، توسط ده نفر ساخته شد. روايي اين ا
از اساتيد دانشگاه بررسي و اشـكالات موجـود اصـلاح گرديـد.     

آموزان  هاي تحصيلي دانش نامه شامل ويژگي بخش اول پرسش
هــاي  ماننــد پايــه تحصــيلي و نــوع آموزشــگاه و ويژگــي     

سوال بود. بخش دوم شـامل   5شناختي والدين در قالب  جمعيت
آمـوزان را   يك سوال ادراك و نگرش دانـش  سه قسمت بود كه

گيري  نسبت به درس تربيت بدني با مفهوم دوست داشتن اندازه
از "تـا   "اين درس را بسـيار دوسـت دارم  "گزينه  5كرد كه  مي

گرفت. اهميت درس تربيـت   را در بر مي "آيد اين درس بدم مي
 4درس ديگر به صورت مقايسه دو بـه دو بـا    9بدني نسبت به 

 "تـا   "تـر از درس..... اسـت   درس تربيت بدني مهم "نه از گزي
سـنجيده شـد و    "تر از درس تربيت بـدني اسـت   درس..... مهم

آموز از توانايي خود در كلاس تربيت بدني بـا يـك    درك دانش
تا  "توانايي من در اين درس خوب است  "اي از  گزينه 5سوال 

نامه از  يي پرسشبراي تعيين پايا گرفت. را در بر مي "ضعيفم  "
نامـه بـه صـورت     پرسـش  30 ،هاي توزيع شده نامه ميان پرسش

تصادفي انتخاب شد و با استفاده از آلفاي كرونباخ، ميزان ثبـات  
 دست آمد. به r=  75/0نامه  دروني پرسش

پس از مراجعه به آموزش و پرورش كـل اسـتان گـيلان و    
 نامـه، بـه آمـوزش و پـرورش     كسب مجوز جهت توزيع پرسـش 

نواحي يك و دو شهر رشـت مراجعـه شـد و فهرسـت اسـامي،      
آدرس و شمارة تماس مدارس تحت پوشش آن نواحي در اختيار 
محقق قرار گرفـت. پـس از قرعـه كشـي و انتخـاب تصـادفي       
مدارس تحت پوشش، به مدارس مراجعه شد و در هـر مدرسـه   

كشي انجـام گرفـت و از    هاي اول، دوم و سوم قرعه بين كلاس
نامه به صورت  يك كلاس انتخاب گرديد، سپس پرسش هر پايه

آمـوزان توزيـع    تصادفي و بر اساس شمارة دفتر نمره بين دانش
ها پس از ارائة توضيحاتي توسط محقـق بـراي    نامه شد. پرسش

هـا در اختيـار    آشنايي با هدف پژوهش و نحوة پاسخ به پرسـش 
اني ها محـدوديت زم ـ  آموزان منتخب قرار گرفت. آزمودني دانش

هـاي پـژوهش بـا     گويي به سؤالات نداشـتند. يافتـه   براي پاسخ
مورد تجزيـه و   SPSSاستفاده از برنامة كامپيوتري و نرم افزار 

دو و  هاي كروسـكال والـيس، خـي    از آزمون تحليل قرار گرفت.
 هـا در سـطح  ضريب همبستگي اسـپيرمن بـراي تحليـل متغير   

05/0 P ≤ .استفاده شد  
  
  هاي پژوهش يافته

آمـوزان نسـبت بـه     نشان داد بـين ادراك دانـش   1يج جدول نتا
چنـين،   داري وجـود دارد. هـم   درس تربيت بدني تفـاوت معنـي  

%) نسـبت بـه درس   73/88آمـوزان (  مشخص شد اغلب دانـش 
ها نسـبت   % از آن44/3بدني و ورزش درك مثبت و تنها  تربيت

بـه عبـارت بهتـر و بـا توجـه      به اين درس درك منفـي دارنـد.   
هاي اين سوال، دو گزينة دوست نداشتن و تنفـر از درس   گزينه

تربيت بدني به عنوان درك منفي، دو گزينـة دوسـت داشـتن و    
چنـين گزينـة    بسيار دوست داشتن به عنوان درك مثبـت و هـم  

   مطمئن نيستم به عنوان ترديد در نظر گرفته شده است.
دهد بـين توانـايي درك شـده     نشان مي 2هاي جدول  يافته

داري  بـدني و ورزش تفـاوت معنـي    آموزان در درس تربيت دانش
%) توانــايي خــود را در درس 49/88وجــود دارد و اغلــب آنهــا (

% از آنها 58/4تربيت بدني و ورزش خيلي خوب و خوب و فقط 
توانايي خود را در اين درس نه چندان خوب و ضـعيف ارزيـابي   

  كنند. مي
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  بدني تربيت آموزان نسبت به درس ادراك دانش .1جدول 

ادراك دانش آموزان نسبت به درس 
  تربيت بدني

  خي دو  درصد فراواني
درجه 
  آزادي

سطح 
  معني داري

درك مثبت (اين درس را دوست دارم يا بسيار 
  دوست دارم)

386  73/88  

083/602  2  *001/0  
منفي (اين درس را دوست ندارم يا از اين درس 

  آيد) بدم مي
15  44/3 

نيستم كه اين درس را دوست ترديد (مطمئن 
  دارم يا ندارم)

34  81/7 

 *05/0p ≤  

  

  بدني آموزان در درس تربيت توانايي درك شده دانش. 2جدول 

  خي دو  درصد فراواني  توانايي ادراك شده در درس تربيت بدني
درجه 
  آزادي

 سطح 

  معني داري
  36/44  193 خيلي خوب

133/575  4  *001/0  
 13/44 192  خوب

 89/6  30  رديدت

 36/4  19  نه چندان خوب

 22/0  1  ضعيف

 *05/0p ≤  

  
آموزان  دهد تفاوت بين درك دانش ، نشان مي3اطلاعات جدول 

دار است. بـا   بدني معني سه پاية تحصيلي نسبت به درس تربيت
هاي خوب و خيلي خـوب   هاي خام، درصد گزينه مراجعه به داده

هاي نه چندان خوب و ضعيف  گزينه باهم (درك مثبت) و درصد
با هم محاسبه شد و در مورد ادراك نيز اين گونه عمل شد. بـه  

آمـوزان پايـة اول و دوم و    درصد دانـش  90طوري كه بيشتر از 
آموزان پاية سوم تحصيلي درك مثبتـي   درصد دانش 75بيش از 

به درس تربيت بـدني و ورزش دارنـد كـه رونـد كـاهش درك      
چنين نتايج  شد. هم فتن پايه تحصيلي مشاهده ميمثبت با بالا ر

درصـد   80دهـد بـيش از    آزمون كروسكال والـيس نشـان مـي   
هاي كلاس خوب  آموزان، توانايي خود را در اجراي فعاليت دانش

هاي  آموزان پايه دانند. ضمنا بين توانايي دانش و بسيار خوب مي
ــاوت     ــدني و ورزش تف ــت ب ــف در درس تربي ــيلي مختل تحص

آمـوزان پايـة دوم    داري وجود داشت. به طوري كـه دانـش   معني
بـدني و   هاي خود در كلاس تربيـت  تري از توانايي ارزيابي پايين

آموزان  هاي اول و سوم داشتند و دانش ورزش در مقايسه با پايه
پايه اول نسبت دو پايه ديگر توانايي خود را درس تربيت بـدني  

 بهتر ارزيابي كردند.

دهد بين اهميت درس تربيت بدني  شان مين 4نتايج جدول 
داري (در  آمـوزان تفـاوت معنـي    ها از ديدگاه دانش و ساير درس

% از 8/64چنين، مشخص شد  ) وجود دارد. همP ≥ 05/0سطح 
% درس 1/44% درس علـوم،  1/56آموزان درس رياضـي،   دانش

تـر از درس   % درس زبـان عربـي را مهـم   2/35زبان انگليسي و 
% درس ديني و قرآن، 7/43دانستند و  ورزش مي تربيت بدني و

ــي،  2/38 ــات فارس ــان و ادبي ــاريخ، 2/40% درس زب % درس ت
% درس هنر و حرفه و فن را از نظر 0/46جغرافي و اجتماعي و 
بدني و ورزش را يكسان معرفـي كردنـد.    اهميت با درس تربيت

آمـوزان اهميـت    فقط درس پرورشي بـود كـه از ديـدگاه دانـش    
  %) داشت.6/47بدني و ورزش ( بت به درس تربيتكمتري نس
آموزان نسبت  دهد درك دانش ينشان م 5هاي جدول  يافته

به درس تربيت بدني و توانايي درك شدة آنها در ايـن درس، از  
داري (در سـطح   هم مستقل نيستند و وابستگي مثبـت و معنـي  

05/0≤ P .بين آنها وجود دارد (  
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 بدني و توانايي ادراك شده آنها در اين درس هاي مختلف  نسبت به درس تربيت موزان پايهآ سه درك دانشيمقا .3جدول 

  دو خي  درجه آزادي  داري معني

  درك منفي
(دوست ندارم و بدم 

 آيد) مي

  درك مثبت
(دوست دارم و بسيار 

 دوست دارم)
پاية 

  تحصيلي

درك 
آموزان  دانش

نسبت به 
درس 
 بدني تربيت

 راوانيف درصد فراواني درصد

*001/0  2  948/18  
  اول 141 95,91% 1 0,7%

  دوم 133 91,09% 6 4,1%
  سوم 112 78,87% 7 4,9%

      

نه چندان خوب و 
  ضعيف

  خوب و بسيار خوب
پاية 

  تحصيلي

توانايي 
ادراك شده 

آموزان  دانش
در درس 

 بدني تربيت

  فراواني  درصد  فراواني  درصد

   اول  141  95,91%  4  2,7%  277/38  2  001/0*
   دوم  120  82,19%  9  6,1%      
   سوم  123  86,61%  7  4,9%      

 *05/0p ≤   
 

  مقايسه ميزان اهميت درس تربيت بدني و ساير دروس .4جدول 

  متغيرهاي آماري  درس
تربيت بدني مهم تر 

  است
هر دو به يك اندازه مهم 

  هستند
مطمئن 
  نيستم

اين درس 
  مهم تر است

 رياضي

 282 12  120  21 فراواني

  8/64  8/2 6/27  8/4  درصد
  048/434  خي دو

 3  درجه آزادي

  001/0  سطح معني داري

 علوم

  244  46  122  23 فراواني
  1/56  6/10  0/28  3/5  درصد
 644/273  خي دو

 3  درجه آزادي

  001/0  سطح معني داري

ديني و 
 قرآن

  90  72  190  83 فراواني
  7/20  6/16  7/43  1/19  درصد
  453/82  خي دو

  3  درجه آزادي
  001/0    سطح معني داري

زبان 
  انگليسي

  192  36  159  48 فراواني
  1/44  3/8  6/36  0/11  درصد
 552/169  خي دو

  3  درجه آزادي
  001/0  سطح معني داري
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  متغيرهاي آماري  درس
تربيت بدني مهم تر 

  است
هر دو به يك اندازه مهم 

  هستند
مطمئن 
  نيستم

اين درس 
  مهم تر است

 عربي

  153  64  145  73 فراواني
  2/35  7/14  3/33  8/16 درصد
  255/60  خي دو

  3  درجه آزادي
 001/0  سطح معني داري

زبان و 
ادبيات 
  فارسي

  124  69  166  76 فراواني
  5/28  9/15  2/38  5/17 درصد
  699/56  خي دو

  3 درجه آزادي
  001/0  سطح معني داري

تاريخ، 
جغرافي و 
  اجتماعي

  129  63  174  68 فراواني
  7/29  5/14  2/40  6/15 درصد
  613/77  خي دو

  3  درجه آزادي
  001/0  عني داريسطح م

هنر و 
  فنحرفه و 
  

  58  71  200  106 فراواني
  3/13  3/16  00/46  4/24 درصد
  423/113  خي دو

  3  درجه آزادي
 001/0  سطح معني داري

  پرورشي

  31  47  150  207 فراواني
  1/7  8/10  5/34  6/47 درصد
    خي دو

  3  درجه آزادي
  001/0  سطح معني داري

  
بدني با درك  آموزان از درس تربيت دراك دانشرابطة ا .5جدول 

  هاي خود در اين درس آنها از توانايي

 سطح معني داري ضريب خي دو  فراواني

435  309/0  *001/0

 *05/0p ≤   
  

  گيري نتيجهبحث و 
بيشترين، مستعدترين و آموزش پذيرترين افراد جامعه در طبقـة  

وران تحصـيل  ورزش مدارس قرار دارند و اگـر ايـن افـراد در د   
بتوانند از نظر كمي و كيفي، ورزش را تجربه كننـد، بـه آن بهـا    
دهند و درك درسـتي از ايـن درس داشـته باشـند، احتمـالا در      

سالي نيز مشاركت ورزشـي فعـال خـود را     دوران جواني و بزرگ
). آگاهي از نگرش و درك 1385نژاد،  ادامه خواهند داد (رمضاني

آمـوزان   رس خصوصا در بين دانشآموزان نسبت به اين د دانش
آمـوزي كشـور را بـه خـود      دختر، كـه نيمـي از جمعيـت دانـش    

اختصاص داده است و بـه دلايـل الزامـات فرهنگـي و كمبـود      
هــاي خاصــي برخــوردار هســتند،  امكانــات لازم، از محــدوديت

  يابد.  اي مي اهميت ويژه
اولين متغيري كه در اين پژوهش مورد بررسي و تجزيـه و  

بـدني و   آموزان از درس تربيـت  قرار گرفت، ادراك دانش تحليل
آموزان  هاي پژوهش نشان داد بين درك دانش ورزش بود. يافته

بدني و ورزش تفاوت معنـي داري وجـود    نسبت به درس تربيت
بـدني و ورزش   آموزان نسـبت بـه درس تربيـت    دارد. اكثر دانش

بت به )درصد از آنها نس44/3)درصد و فقط( 73/88درك مثبت(
)، 1389)، آزمـون ( 1386اين درس درك منفي داشتند. انوشـه ( 

) نيـز  2007) و سابرامانيام و سـيلورمن ( 2005كوكا و دميرهان (
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ها را نسبت به درس تربيت بدني مثبت ارزيـابي   نگرش آزمودني
ها  ) آزمودني2001كرده اند. اگرچه در پژوهش اسليپ و ورمالد (

هـاي كـلاس تربيـت بـدني      هنگرشي منفي نسبت به برخي جنب
مانند لباس پوشيدن، عرق كـردن و تجهيـزات داشـتند، امـا در     

ها نسبت به ايـن درس مثبـت    ها ديدگاه آزمودني بيشتر پژوهش
رسد اغلب دانش آموزان به اثـرات مثبـت    بوده است. به نظر مي

جسماني و رواني اين درس اگاه هستند. اين درك مثبت بسـيار  
هاي ورزشي اسـت و بـدون    ركت در فعاليتنياز مشا مهم و پيش

آمـوزان در   ترديد، تجارب چند ساله فعاليت بدني و ورزش دانش
شـود و رفتـار    بخشي از خود پنداره و شخصيت آنان تثبيت مـي 
دهد (رمضـاني   آنان را در دوران بعد از مدرسه شكل و جهت مي

البتـه ايـن نگـرش مثبـت ممكـن اسـت سـبب          ).1385نژاد، 
هاي ورزشي نشود.چون بر اساس  ل آنان در فعاليتمشاركت فعا

، ممكـن اسـت رفتـار هميشـه     رفتـار  -نگرش  –مدل شناخت 
  متناسب با نگرش مورد نظر بروز نكند.

آموزان پاية اول تحصيلي  هاي پژوهش نشان داد دانش يافته
تـري نسـبت بـه درس     نسبت بـه دو پايـة ديگـر، درك مثبـت    

آموزان پاية سوم نسبت به دو  بدني و ورزش دارند و دانش تربيت
پايــة ديگــر، بيشــترين ترديــد را نســبت بــه علاقــه بــه درس  

چنين درك منفي نسبت به اين  بدني و ورزش داشتند. هم تربيت
درس در دو پاية دوم و سوم تقريباً يكسان بـود. ايـن يافتـه در    

سـو اسـت. مـثلا     شود و بـا آنهـا هـم    ها ديده مي اغلب پژوهش
ــتراتون ( ــاران ( )1996اس ــزي و همك ــاب )، 2000، مــك كن س

) 2009( 2)، آراباسي2008( 1)، توميك2007رامانيام و سيلورمن (
نشان دادند كه با بالا رفتن پاية كلاس، نگرش مثبت نسبت به 

 يابـد.  هاي جسماني و درس تربيـت بـدني كـاهش مـي     فعاليت

مطالعات در اوكـراين و يونـان نيـز كـاهش تـدريجي علاقـه و       
بدني را بـا افـزايش سـن     هاي كلاس تربيت فعاليتمشاركت در 
ــي ــان م  ,Hassandra, Goudas & Chroni( داد نش

) دريافتنـد  1992( 3). همان طور كه وان ريچ، ترو و ترنر2003
سـالگي علاقـة بيشـتري بـه ورزش      13تـا   11دخترها در سن 

سـالگي ايـن موقعيـت     14نسبت به پسرها دارند، امـا در سـن   
رسد اين موضوع بـا شـروع بلـوغ     ه به نظر ميشود ك جا مي جابه

هاي اجتماعي و فرهنگي مرتبط باشد. ايـن   جنسي و محدوديت
) به پـر رنـگ شـدن نقـش     1984(4تغيير نگرش از ديدگاه آرچر

ي كودكي يا شكل گيـري   زنانه در دورة نوجواني نسبت به دوره

                                                                      
1. Tomik 
2. Arabaci 
3. Van wersch, Trew, K., Turner, I. 
4. Archer  

كنـد قبـل از دورة    هويت جنسيتي مرتبط اسـت. وي بيـان مـي   
دخترها نسبت به پسرها انعطـاف پـذيري بيشـتري در    نوجواني، 

شان دارنـد. دخترهـا    مورد علايق و رفتارهاي مربوط به جنسيت
ي نوجواني تحت تاثير الزامات نقش جنسيتي شـان   پس از دوره

گيرند و رفتارها و علايق شـان را   سالي قرار مي ي بزرگ در دوره
رو، علايـق   دهنـد. از ايـن   هاي خانه داري وفق مي با مسئوليت

شـود، در آنهـا    ورزشي كه در حيطة مردها احساس و ادراك مي
). بـه هـر   1392يابد (به نقل از هژبري و همكـاران،   كاهش مي

آمـوزان دختـر بيشـتر در     حال بلوغ و تغييـرات جسـماني دانـش   
توانـد سـطح    افتد كه مي هاي آخر دورة راهنمايي اتفاق مي سال

ن نگـرش آنهـا را نسـبت بـه     هاي جسماني و به دنبال آ فعاليت
 درس تربيت بدني تحت تاثير قرار دهد. 

متغير ديگري كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار گرفـت،  
بـدني و ورزش   آموزان از درس تربيـت  توانايي ادراك شدة دانش

آمـوزان از   هاي پژوهش نشان داد كه بين درك دانش بود. يافته
تفـاوت معنـي داري    بدني و ورزش توانايي خود در درس تربيت

آمـوزان توانـايي خـود را در ايـن درس      وجود دارد. اغلب دانـش 
% از آنها توانايي خود را در ايـن درس،  58/4خيلي خوب و فقط 

ضعيف ارزيابي كرده اند. احتمالاً درك مثبـت دانـش آمـوزان از    
هاي متناسب با وضعيت جسـماني و   توانايي خود به علت برنامه

ن يا پـايين تـر از توانـايي و انتظـار آنـان در      آموزا توانايي دانش
هـا   آموزان از عهدة انجام اين فعاليـت  مدارس است و اكثر دانش

) نيز به اهميـت توانـايي ادراك شـده    2003(5اند. پورتمن برآمده
آمـوزاني كـه مهـارت     كند دانش دانش آموزان اشاره و اظهار مي
 ـ  كنند كـه نمـي   پايين تري دارند احساس مي خـوبي از   هتواننـد ب

هـاي   ها برآيند و تصـميم بـه تـرك فعاليـت     عهدة انجام فعاليت
گيرند. به هر حال از آنجا كه توانايي درك شده در  كلاس را مي

پسران و دختـران بخـش مهمـي از فرآينـد اجتمـاعي شـدن از       
)، لـذا ضـرورت   1388بدني و ورزش است(آزمون،  طريق فعاليت

شـده، مسـئوليت معلمـان     اطمينان از بيان واقعي توانـايي درك 
كنـد. از   تـر مـي   بدني را در اين خصوص بارزتر و حسـاس  تربيت
هاي بيشتري اقدام كرد تا ضمن اطمينـان   رو، بايد به بررسي اين

هاي فعلي، دلايل ابراز سطح بالايي از ادراك شايستگي  از يافته
بدني و ورزش بررسـي   هاي درس تربيت آموزان در فعاليت دانش

ي اول، توانايي درك شدة خـود   آموزان پايه دانش د.و آشكار شو
بدني و ورزش نسبت به دو پاية ديگر بهتـر و   را در درس تربيت

آموزان پاية دوم توانايي خود را در اين كلاس ضعيف تر از  دانش
دو پايه ديگر ارزيابي كردند. اگر چـه بـا افـزايش سـن، ميـزان      

                                                                      
5. Portman 



 29  بدني و ورزش آموزان دختر از درس تربيت ادراك دانش :و همكاران كاظم هژبري  
 

 

اما بلـوغ و پررنـگ    كند، قدرت بدني دانش اموز افزايش پيدا مي
شدن نقش زنانه در بين دانـش آمـوزان دختـر، عـاملي تعـديل      

رسـد نتـوان بـه الگـوي      شود و به نظـر مـي   كننده محسوب مي
هـاي درك   مشخصي در رابطه با افزايش سن با ميزان توانـايي 

هاي دقيق تري نيـاز   شده در دختران رسيد. با اين حال پژوهش
 است تا به اين پرسش پاسخ دهد. 

هاي پژوهش نشان داد كه بين اهميـت درس تربيـت    يافته
داري  آمـوزان تفـاوت معنـي    بدني و ساير دروس از ديدگاه دانش
آمـوزان   درصد از دانش 8/64وجود دارد. همچنين، مشخص شد 

درصد درس زبان  1/44درصد درس علوم،  1/56درس رياضي، 
 تـر از درس  درصد درس زبـان عربـي را مهـم    2/35انگليسي و 

درصـد درس دينـي و    7/43دانستند و  تربيت بدني و ورزش مي
درصـد   2/40درصد درس زبان و ادبيـات فارسـي،    2/38قرآن، 

درصـد درس هنـر و    0/46درس تاريخ، جغرافـي و اجتمـاعي و   
بـدني و ورزش،   حرفه و فن را از نظـر اهميـت بـا درس تربيـت    

يكســان معرفــي كردنــد. البتــه درس پرورشــي از ديــدگاه      
بـدني و   آموزان اهميت كمتـري نسـبت بـه درس تربيـت     دانش

هاي اداره استانداردهاي  درصد) داشت. در پژوهش 6/47ورزش (
) دروس رياضي و علوم و در پـژوهش  2005آموزشي انگلستان (
) دروس 1392) و هژبري و همكاران (2007بيبك و همكاران (

اشتند. رياضي و علوم و زبان انگليسي در اولويت بالاتري قرار د
) نيز درس رياضـي و علـوم از ديـدگاه    1388در پژوهش آزمون(

بـدني و   تـر از درس تربيـت   آموزان به عنوان دروسي مهـم  دانش
ورزش ابراز شـده بودنـد و دروس قـرآن و فارسـي بـه عنـوان       

بدني و ورزش تلقي شدند كه بـا   دروسي هم تراز با درس تربيت
ن موضوع كه درس نتايج پژوهش حاضر همسو است. احتمالاً اي

هـاي تحصـيلي    ي درسي تمـامي پايـه   رياضي و علوم در برنامه
شـود،   وجود دارد و اين دروس جزء دروس اصلي محسـوب مـي  

همچنين درس رياضي، درسي مهم و ثابت در امتحانات متعـدد  
ورودي به مؤسسات مختلف آموزشـي و كنكـور نيـز محسـوب     

ــي ــه   م ــاربرد روزان ــود و ك ــز دارد،  ش ــددي ني در درك  ي متع
آمـوزان بـه عنـوان     آموزان تأثير داشته و از طـرف دانـش   دانش

دروس مهم ابراز شده است. از طرف ديگر، درس قرآن و دينـي  
بـدني و ورزش در يـك مرتبـه از اهميـت قـرار       با درس تربيـت 

بــدني و ورزش نيــز اهميــت  گرفتنــد. اگرچــه كــه درس تربيــت
از بـه بررسـي   دسـت آمـدن ايـن نتيجـه ني ـ     بسزايي دارد، اما به

تري دارد. البته بايد در نظر داشت كه اهـداف اجتمـاعي و    دقيق
حركتي و ورزشي بـا دو هـدف عمـومي تعلـيم و      عاطفي تربيت

تربيت (اهداف روابط انساني و اهداف اجتماعي و مدني) ارتبـاط  
هــاي اخلاقــي نظــام  نزديكــي دارد و برخــي از اصــول و ارزش

سمي كشـور قابـل تبـديل بـه     اجتماعي و نظام تعليم و تربيت ر
ــه  ــاري در برنام ــداف رفت ــت.   اه ــي اس ــي و ورزش ــاي حركت ه

هــاي حركتـي و ورزشــي   آمـوزان بــا شـركت در فعاليـت    دانـش 
بـدني   هاي تربيـت  ها را تمرين كنند. كلاس توانند اين ارزش مي

هاي آموزشي، بستر طبيعـي و پرتعـاملي را    برخلاف ساير برنامه
هايي مانند دوسـتي، احتـرام    شبراي نمايش و عرضة عملي ارز

كنــد  متقابــل، تحمــل شكســت، فــداكاري و غيــره فــراهم مــي
 ). 1382نژاد،  (رمضاني

آموزان نسـبت بـه    بر اساس نتايج پژوهش، بين درك دانش
درس تربيت بدني و ورزش و توانـايي درك شـدة آنهـا در ايـن     

). =309/0rداري وجــود دارد( درس همبســتگي مثبــت و معنــي
هايي شركت كنند كه در آنهـا   تمايل دارند در فعاليتافراد چون 

احساس موفقيت بيشتري داشته باشند. بنابراين اگر عملكرد فرد 
آميـز   در يك فعاليت خاص (بدني، شناختي و اجتماعي) موفقيت

رو، ادراك يـا   باشد، تجارب مثبتي به دنبال خواهد داشت. از اين
جهـت ادامـه    آميـز موجـب بـرانگيختن فـرد     شايستگي موفقيت

رسـد   شركت در آن فعاليت خواهد شد. همچنـين بـه نظـر مـي    
افرادي كه توانايي درك شده پاييني برخوردار باشند ديگر به آن 

 ،). از طرف ديگـر Koivula, 1999فعاليت ادامه نخواهند داد (
بدني  آموزاني كه نسبت به درس تربيت اند دانش دريافتهمحققان 

هـاي   مـرين و يـادگيري مهـارت   دارنـد، هنگـام ت   نگرش منفـي 
كننــد. ايــن  جســماني احســاس نــاراحتي و عــدم اطمينــان مــي

هايي بـه   كنند يا استراتژي آموزان در كلاس مشاركت نمي دانش
برند تا از برخورد با معلم اجتناب كنند(به نقل از هژبـري   كار مي

). با توجه به همبستگي مثبـت بـين توانـايي    1392و همكاران، 
بدني، لزوم توجه بيشـتر   ك مثبت از درس تربيتدرك شده و در

آمــوزان بــه ايــن درس و همچنــين،  بــر نگــرش و درك دانــش
ــايي  ريــزي بــراي ايجــاد فعاليــت برنامــه ــا توان هــاي مطــابق ب
  كند. آموزان ضررورت پيدا مي دانش

بـدني و ورزش در بـين دانـش     درك مثبت از درس تربيـت 
اس خودكارآمـدي  چنين احس آموزان دختر در اين پژوهش و هم
اي روشـن بـراي ايـن درس     و توانمندي آنها، نويد بخش آينده

تواند زمينة مناسبي براي تحقـق اهـداف اختصاصـي     است و مي
ــاطفي و    ــناختي، ع ــف جســماني، ش ــاد مختل ــن درس در ابع اي

در ضمن با در نظر گرفتن اين موضوع كه درك  اجتماعي باشد.
كلاس تربيـت بـدني از    هاي خود در آموز از توانايي مثبت دانش

رسـد ايـن دانـش     عوامل تعيين كنندة لذت است، بـه نظـر مـي   
برند و اين موضـوع   آموزان از كلاس تربيت بدني خود لذت مي

در درك مثبت آنها از اين كلاس نيز تاييد شده اسـت. بـا ايـن    
هـا و محتـواي    حال بايد به ديگـر عوامـل لـذت ماننـد فعاليـت     
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هاي  تربيت بدني و استراتژي كلاس، نقش معلم، محيط كلاس
آموزشي نيز بايد توجه كرد،چون لذت به عنـوان اثـر گـذارترين    

هاي جسماني و مهـم تـرين عامـل در رشـد و      عامل در فعاليت
هـاي   ي مشـاركت در فعاليـت   گسترش نگـرش مثبـت و ادامـه   

  جسماني شناخته شده است.
  
  منابع

 ) 1389آزمــون، جــواد، مظفــري، اميــر احمــد، هــادوي، فريــده .(
بـدني و   آموزان دختر وپسر ايراني از تربيت ي ادراك دانش مقايسه

 .95-106، ص: 3ي المپيك،  اي. فصلنامه ورزش مدرسه
  ) بررسـي ديـدگاه اوليـاي دانـش آمـوزان      1386انوشه، سـروناز .(

مدارس ابتدايي شهر تهران نسبت به وضعيت فعلي درس تربيـت  
 ــ  ــي ارش ــه كارشناس ــان نام ــدني و ورزش. پاي ــگاه آزاد ب د، دانش

  واحد علوم و تحقيقات. -اسلامي
  پـور، مهـدي    االله، حمايـت طلـب، رسـول، متقـي     باقرزاده، فضـل

آمـوزان دختـر مقطـع     ). بررسي علل عدم شـركت دانـش  1380(
، 11برنامه. نشـريه حركـت،    هاي ورزشي فوق متوسطه در فعاليت

 .23-31ص: 
 ) بررسـي نقـش   )1387پارسامهر، مهربان، زارع شاه آبادي، اكبر .

هـاي   فوايد ادراك شـده بـر مشـاركت بـانوان جـوان در فعاليـت      
ــانوان يــزد). فصــلنامه المپيــك، ســال   بدني(مطالعــه مــوردي: ب

 .7-16، ص: 1)41شانزدهم، (پياپي
 سـازي ورزشـي بـا توسـعه      ). فرهنـگ 1385نژاد، رحيم ( رمضاني

ورزش وارزش، وزارت آموزش  گردد. نشريه بدني محقق مي تربيت
 .12-14، ص: 175بدني وتندرستي،  ورش، معاونت تربيتوپر

 بـدني در   ). نيازسـنجي درس تربيـت  1382نـژاد، رحـيم (   رمضاني
بـدني، وزارت علـوم    مدارس. طرح پژوهشي، پژوهشـكده تربيـت  

 تحقيقات و فناوري.
 1389نـژاد، مهرعلـي (   نژاد، رحيم، محبـي، حميـد، همتـي    رمضاني .(

ي راهنمـايي ايـران در    زان دورهتوصيف نيازهاي آموزشي دانش آمو
بــدني و ورزش از ديــدگاه متخصصــان، معلمــان،     درس تربيــت

 .47- 64، ص: 27آموزان و والدين، پژوهش در علوم ورزشي،  دانش
    ) 1386شعباني بهار، غلامرضا، عرفاني، نصـرا...، بختيـار، زهـرا .(

آموزان در خصوص درس تربيت  نظرسنجي و نيازسنجي از دانش
، 33دارس متوسطه شهرستان ملاير، نشـريه حركـت،   بدني در م

  .153-164ص: 
 االله، صـيادي تورانلـو، حسـين، ميرفخرالـديني،      ميرغفوري، حبيب

). بررسي و تحليـل مسـائل و مشـكلات مـؤثر     1388سيد حيدر (
هاي ورزشي(مطالعه موردي: دختـران   برمشاركت زنان در فعاليت

 .83-100ص: ، 1دانشجوي دانشگاه يزد). مديريت ورزشي، 

  ) ــو ــال، ج ــن، مارش ــاردمن، ك ــت1382ه ــدني در  ). درس تربي ب
هـاي جهان(مجموعـه مقـالات).گزينش و ترجمـه جـواد       مدرسه

بـدني و   آزمون، انتشارات دفتر تحقيقات و توسعه معاونـت تربيـت  
 تندرستي وزارت آموزش و پرورش.

 1392نژاد، مهرعلـي (  نژاد، رحيم، همتي هژبري، كاظم، رمضاني .(
سي اولويت درس تربيت بدني در ميـان سـاير دروس مقطـع    برر

 .73 -90، ص: 2)3راهنمايي. مديريت وتوسعه ورزش (پياپي 
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