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  چكيده
بر يادداري و انتقال مهارت پرتاب آزاد ) ثابت و متغير(هدف اصلي پژوهش حاضر، تأثير تصويرسازي ذهني پتلپ 

صورت  سال به 18-26براي دستيابي به اين هدف، از بين دانشجويان پسر دانشگاه اراك با دامنةسني. بسكتبال بود
نفري تصويرسازي ذهني پتلپ ثابت، تصويرسازي  15صورت تصادفي در پنج گروه  نفر انتخاب شدند و به 75هدفمند 

ذهني پتلپ ثابت همراه با تمرين بدني ثابت، تصويرسازي ذهني متغير، تصويرسازي ذهني متغير همراه با تمرين بدني 
، )1997هال و مارتين، (براي گردآوري اطلاعات، از پرسشنامةتوانايي تصويرسازي ذهني . متغير و كنترل قرار گرفتند

پساز آموزش اوليةمهارت پرتاب آزاد بسكتبال از تمامي .فرم اطلاعات شخصي استفاده شديفرد و پرتاب آزاد بسكتبالانآزمو
روز صورت  8دقيقه و به مدت  45جلسه و هر جلسه به مدت  8پروتكل تمريني در . آزمون گرفته شدها پيشگروه
و يك هفته پس از آخرين جلسةتمريني وآزمون انتقال ساعت  48آزمون يادداري . عمل آمد آزمون بهسپس پس. گرفت

ها و پساز طبيعي بودن داده. اي گرفته شدهفته و پس از يادداري يك) تريك متر عقب(نيز با تغيير در فاصلةپرتاب 
بي و آزمون تعقيكراههها به روش آماري تي همبسته، تحليل واريانس مركب، تحليل واريانس يها، دادهبرابري واريانس

، يادداري )P=  000/0(آزمون  ها درمرحلةپسنتايج نشان داد بين گروه. تحليل شدندൌ∝05/0داري توكي در سطح معنا
)000/0  =P(و انتقال)012/0  =P(آزمون گروه تصويرسازي ذهني ثابت همراه در مرحلة پس.داري وجود داردتفاوت معنا

تري داشت و درمراحل يادداري و انتقال گروه تصويرسازي ذهني متغير ها عملكرد بهبا تمرين بدني ثابت از ساير گروه
هاي اين پژوهش نقش با توجه به يافته. ها اجراي بهتري داشتهمراه با تمرين بدني متغير نسبت به ساير گروه

تغير توصيه تصويرسازي ذهني پتلپ متغير بيش از پيش مورد توجه قرار گرفته و استفاده از آن در كنار تمرين بدني م
  .شودمي
 

 هاي كليديواژه

  . تصويرسازي ذهني، تمرين ثابت، تمرين متغير، مدل پتلپ

                                                           
 Email: afbahramy@yahoo.com                                                            09181638465:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

 سازييكي از اهداف اصلي در يادگيري و كنترل حركتي، شناخت متغيرهايي است كه در بيشينه

 هاي علمكردن روش روز بهمنظور  امروزه دانشمندان علوم ورزشي به). 1(يادگيري و كنترل نقش دارند 

 تصويرسازي. انداي از فلات يادگيري به تمرين ذهني روي آوردهتمرين و خارج كردن ورزشكاران حرفه

 از استفاده با كه است كيي، تكنروش اين. بگذارد تأثير بدن كنندة كنترل هايدستگاه تواند رويمي ذهني

 با وجود گذشت يك قرن از). 4( شوندمي ارائه جملات صورت  به ميمستق و مثبـت ةآگاهانـ ناتيتلق

 برانگيز  سازي عملكرد ورزشي بسيار متغير و بحثتحقيقات تصويرسازي ذهني، روش رسيدن به بهينه

 ،تر از مداخلة تصويرسازي ذهنيكارامدتر و منسجم نسخة براي پرداختن به اين مسئله و ارائة ).22(است

  )2001(هولمز و كالينز . را پيشنهاد كردند 2پتلپ يرسازي ذهنيمدل تصو) 2001( 1هولمز و كالينز

 كنند كه تصويرسازي ذهني زماني مؤثرتر است كه تمامي حواس درگير باشند و احساساتاشاره مي

 مدل تصويرسازي ذهني پتلپ براساس تحقيقات. جنبشي در خلال اجراهاي واقعي مهارت تجربه شوند

 هاي چشمگيري در مناطق فعال مغز در طولدهد كه همپوشانيمي علوم اعصاب معرفي شده و نشان

 نتايج اطلاعات از). 24(تصويرسازي ذهني يك حركت جنبشي و اجراي واقعي همان حركت وجود دارد 

 اسكن مغز نشان داد كه در ساختارهاي فعال مغز در طول تمرين بدني و تصويرسازي ذهني همپوشاني

 منظور توسعة مدل تصويرسازي ذهني پتلپ توسط اين همپوشاني، كه به ).21(شايانتوجهي وجود دارد 

 مدل پتلپ براساس. شودناميده مي 3»ارزي كاركردي هم«ارائه شده است، ) 2001(هولمز و كالينز 

پ اجزاي پتل. سازي تصويرسازي ذهني تأكيد داردمنظور بهينه تحقيقات گذشته بر هفت جنبه به

  10)ديدگاه( انداز چشمو  9)هيجان(، احساس 8، يادگيري7بندي ، زمان6ف، تكلي5، محيط4شاملفيزيك

تصويرسازي ذهني اشاره  كنندگان طي مؤلفة فيزيكي پتلپ به مشابهت وضعيت جسماني شركت. شودمي

 . دارد

                                                           
1.Holmes & Collins 
2.PETTLEP imagery 
3.Functional equivalence 
4.Physical 
5.Environmental 
6.Task 
7.Timing 
8.Learning 
9.Emotional 
10.Perspective 
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 سازي بين محيط رقابتي و محيط تصويرسازي ذهني استمحيط از تصويرسازي ذهني، شبيه مؤلفة

 ها و بازيكناندريافتند كه ژيمناست) 2004( 1از اين بخش مدل، اسميت و هولمزدر حمايت ). 24( 

 ).37(هاكي ميداني اجراي بهتري بعد از تصويرسازي ذهني در همان محيط مانند محيط رقابت داشتند 

 عامل مهمي است،به اين صورت كه مهارتي كه تصور و) مهارت مورد نظر(مربوط به تكليف  مؤلفة 

 هاي تصويرسازيتفاوت نسخه. گيرد، يكسان باشدد، بايد با مهارتي كه در واقعيت انجام ميشوتجسم مي

 ذهني پتلپ با مدل سنتي تصويرسازي ذهني، گنجاندن توضيحات جنبشي فرد از تكليف حركتي است،

 عبارت ديگر، در مدل پتلپ حواس بيشتري درگير خواهد شد كه براساس نظر هولمز و كالينز، هرچه به

 بندي از پتلپ مؤلفة زمان.شودارزي كاركردي ميميزان درگيري حواس بيشتر شود، موجب افزايش هم

 چندين مطالعه به ارزيابي استفاده از. براي كمك به اثربخشي تصويرسازي ذهني بيان شده است

 سودمندي تصويرسازي ذهني در زمان واقعي براي عملكرد و حركت آهستة تصويرسازي ذهني براي

 هاي واقعي مداخلاتاند كه نتايج بيانگر اين مطلب بوده است كه زمانميل يك تكليف پرداختهتك

 مؤلفة يادگيري مدل، حالاتي است كه). 27(ذهني براي افزايش عملكرد سودمندترند  تصويرسازي

 .كننددهد، بيان ميبراي شرح تغييراتي از يادگيري كه در طول زمان رخ مي محققان و پژوهشگران

 در مداخلات تصويرسازي ذهني نام برده است گمشده حلقة عنوان از هيجانات به) 1997( 2بوتريل 

 انداز انداز در مدل پتلپ همانند چشمجزء چشم ).36به نقل از (افتد منظور تقويت حافظه اتفاق مي كه به

 كنندگان هنگامكتانداز دروني و بيروني شردروني و بيروني در مدل سنتي تصويرسازي ذهني به چشم

 ). 29(انجام تصويرسازي اشاره دارد 

 باز به بررسي تأثير در يك مطالعة موردي در چهار بدمينتون) 2010(و همكاران  3راميرز

 نتايج تحقيق. بازان پرداختند بدمينتون يختگيبرانگتصويرسازي ذهني پتلپ و مشاهدة نوار ويدئويي 

 در اين زمينه). 19(يلة تصويرسازي ذهني پتلپ گزارش شد وس هببازها  افزايش در انگيختگي بدمينتون

 هاي جديد درير تصويرسازي ذهني پتلپ بر يادگيري مهارتتأثبه بررسي ) 2013(افروزه و همكاران 

 آزمون وآزمون تا پسنتايج حاكي از پيشرفت در هر سه گروه از پيش. بازيكنان مبتدي واليبال پرداختند

 رفت، گروه تصويرسازي ذهني پتلپ همراه با تمرين بدني عملكردطوركه انتظار مي همان. يادداري بود

                                                           
1.Smith & Holmes 
2. Botterill 
3. Ramirez  
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 نشان دادند) 2008( 2و كانتول 1همچنين اسميت، رايت). 17(بهتري نسبت به دو گروه ديگر داشتند 

 تمرين بدني، عملكردبهتري نسبت به گروه تمرين بدني و گروه+ كه گروه تصويرسازي ذهني پتلپ 

 در پژوهش خود بر) 1392(همچنين قرباني و همكاران ). 36(يي، دارد تنها بهتصويرسازي ذهني پتلپ 

 كارامد بودن تصويرسازي ذهني پتلپ در يادگيري پرتاب دارت اشاره كرده و توصيه كردند كه تمرين

  ).14(تواند عملكرد ورزشكار را بهبود دهد بدني همراه با تصويرسازي ذهني پتلپ مي

 كه طي تحقيقات استيبدن ينتمرهاي حركتي نقش دارند، يكي از عواملي كه در يادگيري مهارت

 هاي تمرين اين است كهيكي از راه. متعدد تأثير مثبت آن بر عملكرد افراد نشان داده شده است

 هاي علمي به اينگاه در پژوهش. متعددي از يك حركت را پيوسته تكرار كنندهاي نوآموزان شيوه

  ش يافزا را موفقيت لحتماا كه تمرين مهم يهايژگيديگر و از ).5(گويند تمرين، تمرين ثابت مي

-اشميت، اجراي موفقيت طرحوارة براساس نظرية). 6(ست ا دفر تمريني ربتجا در تغييرپذيري ،هددمي

 در كه ستا متغير تمرين، تمريني يهاهشيواز يكي. آميز يك مهارت، به تغييرپذيري تمرين بستگي دارد

د ـكنتغييرمي تمريني يطاشر حالت ينا در. دشومي حركتي تمرين ةطبق يك از مختلفهاي حركت آن

ين ـتخم ايرـب ارهوـطرح ، ازخـپاس ييزربرنامهلة  مرح در نداميتو دفر، حركتي ارةطرحو ديجااا ـب و )7(

 يمترراپا اردـمق هـك آورديـم دوـجو  به را حركتي، يندافر ينا. كند دهستفاا كوشش آن در مترراپا ارمقد

نيز تغيير در ) 1972(3جنتايل .)8(ست ا برنامه ينا از دهستفاا مهنگا ادفراتة  گذشبة  تجر يمبنا بر آن

د ـمفي ناـنآ ايرـب را هـتجرب ينا و زملا تمرين مهنگا را رتمها غيرتنظيمي و تنظيمي هايويژگي

شواهد ممكن است يادگيري حركتي در اصل يادگيري قوانين باشد تا براساس برخي  ).9(ست ا نستهدا

ييرپذيري تمرين، استحكام تغكند كه افزايش براي نمونه اشميت اظهار مي. يادگيري حركات خاص

عامري و عرب). 2(دهد و به عملكرد انتقال بهتر منجر خواهد شد  طرحواره را افزايش مي

 ،مايشآز يهاوهگر بين داريمعنا وتتفا ددارييا نموآز د دردر تحقيقي نشان دادن) 1392(استيري

 ساير از برتر داريمعنا طور  به فيدتصا متغير تمرين وهگر دعملكر لنتقاا نموآز در ليو ،نشد همشاهد

  به نداميتو نكادكو در فيدتصا متغير تمرين ژهيو  به متغير تتمرينا از دهستفاا براساس نتايج. دبو هاوهگر

دريافت ) 2001( 4همچنين شيا). 12(باشد  شتهدا ريتأث شانه يبالا از بپرتا قتد لنتقاا در يمؤثر طور

                                                           
1.Wright 
2.Cantwell 
3.Gentile 
4.Shea 



 141          بر يادگيري مهارت پرتاب آزاد بسكتبال) ثابت و متغير(ذهني پتلپ تأثير تمرين فيزيكي و تصويرسازي 
 

 

 اي و تصادفي عملكرد بهتري داشته استاكتساب تمرين قالبي و ثابت از تمرين زنجيره كه در طول دورة

 س دركوپولوكريدر نهايت ). 32(اكتساب مشاهده شد  هاي معكوس دورةيادداري و انتقال اثر و در دورة

 لنتقان اموآز در وتتفا بلكه، شتاند دجوو ددارييا نموآز در هاوهگر بين تيوتفاد نشان داد خو تحقيق

 ايبر خاصي برتريهمچنين  .دبو بهتر ودمسد متغير وهگر از فيدتصا متغير وهگر دعملكر رو نيازا .بود

 .نشد همشاهدل نتقاا و ددارييا تست دو هر ايبر ثابت تمريني برنامة به نسبت ودمسد متغير برنامة

. )31( متغير مسدود در اجراي وضعيت جديد مؤثرتر بود متغير تصادفي نسبت به برنامة برنامة همچنين

 ي مطالعات متعددي برتري تمرين بدني همراه بابدن ينتمردر زمينة مقايسة تصويرسازي ذهني سنتي و 

 يادگيري حركتي، تصويرسازي ذهني مكمل قابل در ادبيات. كنندتصويرسازي ذهني را تأييد مي

 تحقيقات در. اعتمادي براي تمرين بدني در افزايش شناخت و عملكرد حركتي در نظر گرفته شده است

 زمينة مقايسة تصويرسازي ذهني پتلپ و تمرين بدني نيز تركيبي از اين دو روش تمريني را پيشنهاد

 هاي حركتي درتصويرسازي ذهني پتلپ براي يادگيري مهارتاندكهمدل مطالعاتاخيرنشانداده. كنندمي

 هاي تصويرسازي ذهني كه توجه محققان و متخصصان را به خوديكي از مدل.بزرگسالان مفيد است

 هاي يادگيري نمادين،اي از مدلاين مدل آميخته. استمعطوف داشته، مدل تصويرسازي ذهني پتلپ 

 تفاوت. و تمرين بدني است) شناختي، انگيزشي(ني پاويو تصويرسازي ذهني سنتي، تصويرسازي ذه

 هاي تصويرسازي ذهني پتلپ از مداخلات سنتي، گنجاندن توضيحات جنبشي فرد از تكليفنسخه

 بيند، تمركزدر طول تكليف مي كننده آنچهشركتهاي سنتي اغلببر كه نسخه يدرحالحركتي است، 

 با تصويرسازي) ثابت و متغير(كه آيا تركيب شيوةتمرين ي كه در ذهن مطرح شده اين است سؤال.دارند

  .تواند موجبافزايش سطح مهارت نوآموزان شودصورت جدا و همراه با تمرين بدني مي پتلپ به

  

  روش پژوهش
  و از نظر هدف كاربردي است وبه آزمونپس -آزمونشيپ طرح با يتجرب  مهين نوع از حاضر قيتحق

  . صورت ميداني انجام گرفته است

  جامعه و نمونةآماري

غير از دانشجويان تربيت بدني  پسر مقطع كارشناسي انيدانشجو آماري پژوهش شامل كلية جامعة

گيري ابتدا از براي نمونه). =700N(است  92 -93در نيمسال دوم سال تحصيلي  اراك دانشگاهدر 
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 عمل آمد، سپس پرسشنامة شركت در تحقيق دعوت به طريق فراخوان از دانشجويان داوطلب براي

از . و فرم اطلاعات شخصي بين افراد توزيع شد) 1997 1هال و مارتين(توانايي تصويرسازي ذهني 

توانايي تصويرسازي ذهني براي شناسايي افرادي استفاده شد كه توانايي انجام تصويرسازي  پرسشنامة

بود، در نظر  55تا  45ين پرسشنامه، نمرةتصويرسازي آنها بين افرادي كه در ا. ذهني را داشته باشند

اي در پرتاب از فرم اطلاعات شخصي نيز براي گزينش افرادي استفاده شد كه  تجربه). 33(گرفته شدند 

پس از گزينش . سال بود 25تا  18ها بين همچنين دامنةسني تمامي آزمودني. آزاد بسكتبال نداشتند

 40/3سال و انحراف معيار  34/21نفر با ميانگين سني  75ها در جامعةمورد نظر، افراد با اين ويژگي

تصويرسازي ذهني : صورت تصادفي در پنج گروه عنواننمونةآماري انتخاب شدند وبه صورت هدفمند به به±

پتلپ ثابت،تصويرسازي ذهني پتلپ ثابت همراه با تمرين بدني ثابت، تصويرسازي ذهني پتلپ متغير، 

  .يرسازي ذهني پتلپ متغير همراه با تمرين بدني متغير و گروه كنترل قرار گرفتندتصو

  گيريابزار اندازه

 8اين پرسشنامه شامل ): 1997هال و مارتين، ( 2تصويرسازي حركتي شدة پرسشنامة تجديدنظر 

اين . اي استحركتي، كه هر آيتم متعلق به حركات جداگانهآيتم حسِ 4آيتم ديداري و  4آيتم است؛ 

 –در آزمون . است) 1983(ةپرسشنامةتصويرسازي حركتي هال و پونگراتشد اصلاحنسخةپرسشنامه 

طور مشابهي  به. آمد دست بهبراي اين پرسشنامه  83/0آزمون مجدد پساز يك هفته ضريب همبستگي 

ضريب مقياس ديداري و  را براي خرده 89/0ضريب همبستگي دروني ) 1994(آتينزا و همكاران

براساس مطالعات پيشين، . حركتي گزارش كردندمقياس حسِ را براي خرده 88/0همبستگي دروني 

نمرةكل در اين پرسشنامه است، اما براي همگن كردن  25/0معيار مناسب براي انتخاب افراد، كسب 

ش افرادي كه گذار بر يادگيري و تصويرسازي ذهني، در اين پژوهها و همچنين كنترل عوامل اثرآزمودني

  ).34(را كسب كردند، از شركت در مراحل بعدي آزمون منع شدند  55و بيشتر از  45نمرةكمتر از 

. گيري اين آزمون، مهارت و دقت پرتاب آزاد بسكتبال بودهدف اندازه): شوت پنالتي(پرتاب آزادآزمون

همچنين روايي اين . استاين آزمون براي سنين پنجم دبستان تا دانشگاه پسران و دختران اجراشدني

  ) منطقةپنالتي(در منطقةپرتاب آزاد  شونده آزمون.گزارش شده است 90/0و پايايي آن  80/0آزمون 

هر توپ به هر شكل وارد سبد . تايي انجام دهد5هاي پرتاب را در ست 20ايستاد و فرصت داشت مي

                                                           
1.Hall& Martin 
2. Movement Imagery Questionnaire – Revised (MIQ-R) 
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شايان ذكر است كه آزمون شوت پنالتي در مراحل . بود 20شد، يك امتياز داشت ومجموع امتيازها مي

ها گرفته شده هاي تمامي گروهانتقال از آزمودني ، آخرين جلسةتمرين، يادداري و آزمونآزمون شيپ

  ).16(است 

 ، براي پژوهش)2004(هاي اسميت و هولمزبراساس يافته: ة تصويرسازي ذهنيشد ضبطهاي نسخه

  . شدارزي كاركردي استفاده منظور افزايش هم هاي صوتي تصويرسازي ذهني سنتي بهحاضر از نسخه

 ها ومنظورآرامش دادن به ذهن آزمودني اين نسخه به):سازيآرام(صوتي تصويرسازي اوليه نسخة

 كه در استذهني دقيقه تصويرسازي  2آماده شدن براي انجام تصويرسازي اصلي طراحي شده و شامل 

  ).20(شروع هر جلسه از آن استفاده شده است 

ساخته  فايل محقق 2هاي صوتي در اين نسخه: هاي صوتي تصويرسازي ذهني پتلپ ثابتنسخه

 و فايل دوم به مدت) جلسةاول 4منظوراستفاده در  به(دقيقه  15فايل اول به مدت . طراحي شده است

 كه هر استها به اين صورت طراحي اين فايل. است) براياستفاده در جلسات چهارم تا هشتم(دقيقه  10

 هر(تر صورت ثابت از يك نقطه است كه فايل اول با ريتم آهسته پرتاب آزاد بسكتبال به 10فايل شامل 

 طراحي) كشيدول ميثانيه ط 10هر پرتاب (و فايل دوم با ريتم عادي ) كشيدثانيه طول مي 30پرتاب 

  ).34(ها گنجانده شد هاي تصويرسازي ذهني پتلپ در فايلشايان ذكر است تمامي مؤلفه. شده است

  .همچنين تمرينات بدني ثابت مطابق با تمرينات تصويرسازي ذهني ثابت طراحي شد

 تهساخ فايل محقق 2هاي صوتي در اين نسخه: هاي صوتي تصويرسازي ذهني پتلپ متغيرنسخه

 و فايل دوم به مدت) جلسةاول 4منظوراستفاده در  به(دقيقه  15فايل اول به مدت . طراحي شده است

 كه هر استها به اين صورت طراحي اين فايل. است) براياستفاده در جلسات چهارم تا هشتم(دقيقه  10

) وبرگشت رفتصورت هبار ب 2هر نقطه (نقطه  5متغير از  صورت  پرتاب آزاد بسكتبال به 10فايل شامل 

شايان ذكر است تمامي . تر و فايل دوم با ريتم عادي طراحي شده استكه فايل اول با ريتم آهسته است

همچنين تمرينات بدني متغير ). 34(ها گنجانده شده است هاي تصويرسازي ذهني پتلپ در فايلمؤلفه

  .مطابق با تمرينات تصويرسازي ذهني متغير طراحي شد
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  هال دادهتحلي

ها از آمار هاي گرايش مركزي، پراكندگي و رسم نمودارها و محاسبةشاخصبراي توصيف داده

 - ها از آزمون شاپيروپيش از بررسي داده. ها استفاده شدتوصيفي و از آمار استنباطي براي آزمون فرضيه

ها و همگني عي دادهبا توجه به توزيع طبي. ها استفاده شدويلك براي بررسي توزيع طبيعي داده

منظوربررسي تأثيرتمرين بر  بهآزمون شيپهاي مختلف تمريني در مرحلةمنظور مقايسة گروه هابهواريانس

ي از آزمون تي همبسته و در مرحلةيادداري از تحليل واريانس عاملي مركب و براي گروه درونعملكرد 

همچنين از آزمون . استفاده شد) آنوا( هكراهها در انتقال، از آزمون تحليل واريانس يمقايسة گروه

. گروهي استفاده شد گروهي و بين ها براي عوامل درونپيگردي توكي براي مشخص كردن جايگاه تفاوت

  .صورت پذيرفت ൏∝05/0داري در سطح معنا SPSS16افزار آماري ها توسط نرمداده ليوتحل هيتجز
 

  نتايج
  .دهدپرتاب آزاد بسكتبال طي مراحل مختلف آزمون نشان ميها را در مشخصات توصيفي گروه 1جدول 

 

 ها در مراحل مختلفتوزيع ميانگين و انحراف معيار پرتاب آزاد بسكتبال گروه .1جدول 

مرحلة 
  گروه

تصويرسازي ثابت با   تصويرسازي متغير  تصويرسازي ثابت  كنترل
  تمرين ثابت

تصويرسازي متغير 
  متغيربا تمرين 

انحراف   ميانگين
  معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

 انحراف  ميانگين
  معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

  799/0  93/2  961/0  93/2  775/0  20/3  756/0  00/3  865/0  00/3  نآزمو شيپ

  187/1  47/11  987/0  40/13  342/1  60/6  113/1  33/8  00/1  00/3  آزمون پس

يادداري 
  ساعته 24

00/3  00/1  40/6  121/1  40/8  124/1  40/11  137/1  80/12  373/1  

يادداري 
  يا هفته كي

95/2  986/0  40/5  122/1  60/9  639/1  00/10  464/1  40/13  454/1  

  941/0  20/5  056/1  40/4  915/0  53/2  884/0  07/2  00/1  00/3  انتقال

 

ها به اين نتيجه هاي تمامي گروهدهد، با بررسي اختلاف ميانگين نشان مي 1طوركه جدول  همان

از لحاظ سطح مهارتي با هم اختلافي ندارندو يكسان  آزمون شيپها در مرحلةرسيم كه همةگروهمي

آزمون گروه تصويرسازي ذهني ثابت  در مرحلةپس. ندا ها همگنعبارت ديگر، تمامي گروه به. هستند
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اما در مرحلة . ها عملكرد بهتري داشته استنسبت به ساير گروه) 40/13(همراه با تمرين بدني ثابت 

بود ) 40/13(اين گروه تصويرسازي متغير همراه با تمرين بدني متغير يا هفته كساعته و ي 24يادداري 

در آزمون انتقال توانسته نسبت به ساير ) 20/5(همچنين اين گروه . تري داشته استكه عملكرد مناسب

نسبت پيشرفت در آزمون انتقال در مقايسه با آزمون  هرچند. ي را ثبت كندتر مناسبها عملكرد گروه

 .دهدها عملكرد بهتري نشان مييافته است، اما همچنان نسبت به ديگر گروه يادداري كاهش

 آزمون در مرحلةپس نتايج آزمون تي همبسته.2جدول 

انحراف   عامل
 استاندارد

انحراف از 
  T  Sig  درجةآزادي  ميانگين

  098/0  001/0  14  276/0  069/1  كنترل
  000/0  -733/16  14  319/0  234/1  تصويرسازي ثابت 
 000/0  - 500/8  14  400/0  549/1  تصويرسازي متغير

 000/0  - 843/9  14  291/0  125/1  با تمرين ثابت تصويرسازي ثابت
 000/0  - 946/7  14  274/0  060/1  تصويرسازي متغير با تمرين متغير

 

گروه كنترل، وجود  جز بههاداري بين تمامي گروهدهد،تفاوت معنانشان مي 2كه جدول طور همان

آزمون بهبود چشمگيري در عملكرد خود تا پس آزمون شيپهاي آزمايشي از مرحلةتمامي گروه.دارد

  .اندداشته

- يرا نشان ميا هفته كي ساعته و 24نتايج آزمون تحليل واريانس مركب در مراحل يادداري  3جدول 

  .دهد

 نتايج آزمون تحليل واريانس مركب در يادداري مهارت پرتاب آزاد بسكتبال .3جدول 

مجموع   عامل
 مربعات

ميانگين   درجةآزادي
  مربعات

F  Sig  

  000/0  64/472  74/547  3  21/1643  گروهي درون
  000/0  60/383  59/499  4  38/1998  گروهي بين

 000/0  99/66  64/77  12  67/931  گروهي بين* گروهي  درون

  
براي بررسي . ها معنادار استنشان داد، در مرحلة يادداري تفاوت بين گروه 3كه جدول گونه همان

اي از آزمون تعقيبي  هفته ساعته و يادداري يك 24گروهي در مراحل آزمون يادداري هاي بينتفاوت

غير همراه با توكي استفاده شد كه نتايج آزمون تعقيبي توكي نشان داد گروه تصويرسازي ذهني پتلپ مت
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هاي تصويرسازي تري داشته است و گروهها عملكرد مناسبتمرين بدني متغير نسبت به ساير گروه

متغير و تصويرسازي ثابت همراه با تمرين بدني ثابت به يك اندازهپيشرفت داشته و نسبت به هم برتري 

ت متعلق به گروه هاي تمريني كمترين ميزان پيشرفهمچنين در بين گروه. چشمگيري نداشتند

 .تصويرسازي ثابت بوده است

ها در آزمون انتقال، از آزمون تحليل واريانس در ادامه براي بررسي ميزان تغييرات و پيشرفت گروه

  .نتايج اين آزمون در زير آورده شده است. يكراهه استفاده شد
 

  آزاد بسكتبال در آزمون انتقال نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه براي مقايسة ميانگين پرتاب. 4جدول 

نوبت 
  آزمون

  عامل
  مجموع
 مربعات

  درجة
  آزادي

  ميانگين
  مربعات

F  Sig  

  انتقال

      95/25  4  81/103  آزمودني درون

  012/0  94/29  867/0  70  67/60  آزمودني بين

        74  48/164  كل

 

انتقال تفاوت  آزمون نشان داد، در 4طوركه نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در جدول  همان

گروهي در آزمون انتقال هاي بينبراي بررسي تفاوت. ها وجود داشته استهاي گروه داري بين نمرهمعنا

هاي دهد گروهاز آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج آزمون تعقيبي توكي نتايج نشان مي

ابت همراه با تمرين بدني ثابت به يك تصويرسازي متغير همراه با تمرين بدني متغير و تصويرسازي ث

هاي تمريني همچنين در بين گروه .توجهي نداشتند پيشرفت داشته و نسبت به هم برتري شايان اندازه

  .كمترين ميزان پيشرفت متعلق به گروه تصويرسازي ثابت بوده است

 .دهدنشان ميها در مراحل مختلف آزمون را هاي تمامي گروه مقايسة ميانگين نمره 1نمودار 
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و  يا هفته كيساعتهويادداري 48 يادداري، آزمونپس، آزموندرپيش هاگروه هاي هنمرمقايسة . 1نمودار

  انتقال
  گيريبحث و نتيجه

صورت ثابت و متغير  طوركه بيان شد، اين تحقيق با هدف بررسي تأثير تصويرسازي ذهني پتلپ به همان

  .صورت گرفت آزاد بسكتباليادداري و انتقال مهارت پرتاب بر 

ها نسبت به گروه كنترل جلسةتمريني تمامي گروه 8نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه پساز 

هايي كه ها و اطلاعات آماري گروهوتحليل داده يهتجزبراساس . اي داشتندملاحظه پيشرفت شايان

اظ عملكردي نتايج بهتري بر تمرين تصويرسازي ذهني به تمرين بدني پرداخته بودند، از لح علاوه

داشتند كه در اين ميانگروه تصويرسازي ذهني پتلپ ثابت همراه با تمرين بدني ثابتنسبت به گروه 

. داشته است آزمون پستصويرسازي ذهني متغير همراه با تمرين بدني متغير عملكرد بهتري در مرحلة

 به گروه تصويرسازي متغير همچنين دربين دو گروه باقيمانده، گروه تصويرسازي ثابت نسبت 

  .تري داشتمطلوب

در مرحلة يادداري نيز گروه تصويرسازي ذهني پتلپ متغير همراه با تمرين بدني متغير نسبت به 

 هاي تصويرسازي متغير و تصويرسازي ثابت همراه باتري داشته است و گروه ها عملكردمناسبساير گروه

 همچنين. توجهي نداشتند اشته و نسبت به هم برتري شايانپيشرفت د تمرين بدني ثابت به يك اندازه

  .هاي تمريني كمترين ميزان پيشرفت متعلق به گروه تصويرسازي ثابت بوده استدر بين گروه

 هادر نهايت برتري گروه تصويرسازي ذهني پتلپ متغير همراه با تمرين بدني متغير بر ساير گروه

  و يادداري با نتايج تحقيقات افروزه و افروزه آزمون پس در مرحلة آمده  دست  به هاييافته.مشهود بود
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 ،)1379( يجواخو، )1388(،فارسي و همكاران)2009(، ماديل)2013(، افزوده و همكاران)1389(

  ).6، 10، 13، 15، 17، 30( ستهمسو 1)1979( ريسبرگ و رگسديل

و ) 1981(2مور ،)2008(رايت و اسميت  ،)2011(ناكس تد  ج تحقيقاتيهاي اين پژوهش با نتايافته

ها با نتايج پژوهش حاضر احتمال علت مخالف بودن اين تحقيق.همخوان نبود) 1994(3كريكوپولوس

كنندگان، نوع تكليف متفاوت و ساير عواملي باشد  ها، سنشركتمربوط به مدت تمرين، جنسيت آزمودني

  ).18، 26، به نقل از 39، 27(ش حاضر باشدتواند عاملمغايرت نتايج آنها با پژوهكه مي

 هاي تصويرسازي متغير همراه با تمرين بدني متغير و تصويرسازي ثابت همراهگروه در مرحلة انتقال

 همچنين در.با تمرين بدني ثابت به يك اندازهپيشرفت داشته و نسبت به هم برتري چشمگيري نداشتند

 هاييافته. ت متعلق به گروه تصويرسازي ثابت بوده استهاي تمريني كمترين ميزان پيشرفبين گروه

  چارلز شيا هاي بيشترمحققان از جملهاين قسمت از تحقيق با مطالعه و بررسي نتايج تحقيقات و پژوهش

، همخواني دارد )1997(، بـوتـريل )2004(، اسميت و هولمـز )2001(هولمز و كالينـز  ،)2001(

)37،35،25 ،23 ،18.(  

جز گروه كنترل پيشرفت چشمگيري  ها بهدهد، تمامي گروهطوركه نتايج پژوهش نشان مي همان

-در بهبود عملكرد گروه اند كه بيانگر اثربخش بودن تصويرسازي ذهني پتلپآزمون داشته نسبت به پيش

 يكي از دلايل اثرگذاري تصويرسازي ذهني پتلپ، براساس نظريةپردازش اطلاعات، ماهيت. هاست

 هايبا توجه به اينكه در تصويرسازي ذهني به روش پتلپ جنبه. كاركردي اين نوع تصويرسازي است

 ارزي كاركرديتوان نتيجه گرفت كه همگيرد، ميهاي بازي در اختيار فرد قرار ميبيشتري از موقعيت

 از طرفي. ودتري از سوي ورزشكار را شاهد خواهيم بدهدو عملكرد مناسب بيشتري در ذهن فرد رخ مي

 تواند يكي از فنون بسيار مقبول براي افزايش عملكرد جسماني باشد و حتي تصويرسازي ذهني مي

 خصوص در اوايل يادگيري را داشته باشند،بيشتر تحقيقات كاركرد مشابه تمرينات جسماني به

 موجب افزايشو معتقدند   گرفته در مورد روش تصويرسازي ذهني، مدل پتلپ را مؤثرتر دانسته انجام

 محققان تمرين به عقيدة.شودخصوص در مراحل شناختي مي يادگيري و اجراي بهتر ورزشكاران به

- ي ارتباط معنابرقراراين امر از طريق ايجاد زمينةتداعي و . كندذهني، يادگيري و عملكرد را تسهيل مي

                                                           
1.Wrisberg and Ragsdale 
2.Moore 
3.Kirikopoulos 
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هاي قبلي به شرايط ديگر و موختهانتقال آ). 38،6(رسددار يا روابط مؤثر بين عناصر تكليف به انجام مي

هاي جديد بسيار مهم و كاربردي شده براي اجراي مهارت هاي حركتي يادگرفتهاستفاده از مهارت

  هاي تصويرسازي ذهني پتلپ و تلفيق آن با هاي اين پژوهش استفاده از تمرينيافته براساس.است

 شده به شرايط جديد و در نهايت  فراگرفتههاي انتقال بهتر مهارت تواند موجبهاي تمريني ميشيوه

ي فرايند متداولي است كه طي الگوبرداري، الگوبردار براساس نظرية. ها شودافزايش يادگيري در مهارت

ها براي ي يكي از مؤثرترين ابزارالگوبردار. كند اعمال ساير افراد را بازسازي كندگر تلاش ميآن، مشاهده

اي از الگوبرداري پس تمرين ذهني جنبه. هاست ها و ارزشها و نگرشرفتارها، يادگيري انواع مهارت

لانگ يادگيري و  نظرية براساس). 11(شود بنابراين با ديدن يك الگو عملكرد تقويت مي. استآشكار 

 تصويرسازي ذهني، فرايندي است كه موجب. عملكرد، نتيجة ارتباط دو عامل محرك و پاسخ است

  هاي عاطفي و در اين تئوري پاسخ. شودو در نهايتافزايش يادگيري حركتي ميتقويت اين اتصال 

براساس اين نظريه، ورزشكاران باتجربه، در . گيرندقرار مي مدنظرشناختي در ارتباط با عملكرد نيز روان

كه  اندمحققان نشان داده). 28(برند مقايسه با ورزشكاران مبتدي از تصويرسازي ذهني سود بيشتري مي

توانند در در حافظه دارند كه مي شده رهيذخورزشكاران باتجربه چارچوبي از خصوصيات پاسخ موفق 

شناسان  كاربرد مهم آن اين است كه مربيان، ورزشكاران و روان. طول تصويرسازي آنها را فعال كنند

در نظر  ورزش درگير در تصويرسازي ذهني بايد بسياري از خصوصيات پاسخ را موقع تصويرسازي

هاي يك موقعيت خاص مطابق شرايط قهرماني دشوار بايد ويژگي تنها نهدر تصويرسازي،  ويژه  به. بگيرند

 مدنظرهاي فيزيولوژيكي به اين موقعيت را نيز بايد است را در نظر گرفت، بلكه رفتار ورزشكاران و پاسخ

ي در بدن منجر خواهد شناخت روانييرات تر شده و به تغهاي مثبت، تصاوير واضحبا اين پاسخ. قرار داد

همچنين تشويق ورزشكاران براي استفاده از تصويرسازي حركتي، . يابد شد، بنابراين عملكرد بهبود مي

  ).11(عملكرد يك مهارت خاص را تقويت خواهد كرد 

ها گروهاز ساير  بهتر يادداري گروه تصويرسازي ذهني متغير همراه با تمرين بدني متغير در مرحلة

  بر تأثير تمرين تصويرسازي ذهني كه موجب بهبود عملكرد آزمون يادداري نسبت به  علاوه .بود

تغييرپذيري  .توان در متغير بودن شرايط تمريني دانستآزمون شد، علت برتري اين گروه را ميپيش

د كه شاگرد هنگام شواي گفته ميهاي زمينهها، به تغيير حركت و تغيير ويژگيتمرين در اين نظريه

اشميت اين  طرحوارة هاي كليدي در نظريةبينيكند؛ براي مثال يكي از پيشتمرين مهارت تجربه مي

 گيرافر مزيت ليناو .آميز يك مهارت، به مقدار تغييرپذيري تمرين بستگي دارداست كه اجراي موفقيت



 151          بر يادگيري مهارت پرتاب آزاد بسكتبال) ثابت و متغير(ذهني پتلپ تأثير تمرين فيزيكي و تصويرسازي 
 

 

 كه  يطور به  .ستا هيندآ يتهاـوقعيم در رتمها ايجرا در دفر قابليت يشافزا يتغييرپذير تتمرينا در

 كه دميشو رگازسا ايزهتا يطاشر با هم و هددمي يشافزا رتمها ايجرا ايبر را دخو قابليت هم دفر

لة مرح در نداميتو دفر، حركتي ارةطرحو ديجاا اـب و دـكن تـخالد نوـمآز تـموقعي در ستا ممكن

 حركتي، يندافر ينا. كنددهستفاا كوشش آن در مترراپا ارمقد از طرحواره براي تخمينخ ـپاس ييزربرنامه

 برنامه ينا از دهستفاا مهنگا ادفراشتة  گذبة تجر يمبنا بر آن يمترراپا اردـمق هـك آورديـم دوـجو  به را

تمرين متغير به  زماني شيوة. ستا ارهطرحو ديجاا در متغير تمرين يرتأث از حاكي، هداوـش يـبرخ. ستا

انجامد كه هر تلاش فرد مجبور به فراموشي برنامةحركتي مربوط به تلاش قبلي و مييادگيري بهتر 

  ).3(حركتي مربوط به تكليف جديد باشد  بازسازي مجدد برنامة

در مرحلة انتقال نيز همانند مرحلة يادداري گروه تصويرسازي ذهني متغير همراه با تمرين بدني 

 گفت توانمي حاضر تحقيق نتايج به توجه با. تري داشتبها عملكرد مناسمتغير نسبت به ساير گروه

 نتايج از. دهدمي انتقال مرحلة طي را تمرين متنوع هايبرنامه شناخت باز و تمايز اجازة متغير تمرين

 يادداري آزمون به يادگيري نسبت ميزان سنجش در مهمي شاخص عنوان  به توانمي انتقال آزمون

 برد، بالا مي را تمرين دشواري درجة متغير تمرين شرايط در تكاليف اجراي رسدمي نظر  به .كرد استفاده

منجر  ترقوي انتقال به گيرد ومي كار   به مرحله اين در را بيشتري شناختي فرايندهاي فرد كه  طوري  به

 به نسبت معنادارتري ادراكي پردازش به تمرين ثابت با مقايسه در تمرين متغير همچنين .شودمي

  ).5(شود  مي پذيري يادگيري تعميم سبب و شده منجر تكليف

 ايويژه تأثير قوي طرحواره گيريشكل در حركت يك مختلف پارامترهاي تمرين داد نشان هايافته

تواند اعمالي را كه اختصاصاً كند و فراگيرنده ميپذيري كمك مي تمرين متغير به افزايش تعميم. دارد

 طرحوارة نظرية با را، انتقال توان برتري گروه متغير در آزمونهمچنين مي. بگيردتمرين نكرده است، ياد 

. دانست تمرين هنگام مهارت غيرتنظيمي و تنظيمي هايويژگي در تغيير و جنتايل هاييافته اشميت،

حركتي و كشف  –هاي پويا نيز مبني بر نياز فرد به گسترش فضاي ادراكي طرفداران ديدگاه سيستم

  ).15(هاي بهتري براي حل مشكل درجةآزادي مهارت از طريق تغييرپذيري تمرين اشاره دارند راه

بر تصويرسازي به تمرين بدني  هاي تمريني دو گروهي كه علاوهشايان ذكر است از بين گروه

تري نسبت به دو گروهي كه فقط تمرين تصويرسازي كرده مناسب مراتب  پرداخته بودند، عملكرد به

هاي مختلف آموزش در كنار شيوه بدني جاي گذاشتند، كه بيانگر نقش مهم تمرين ، از خود بهبودند

  .است مهارت
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توان گفت كه تركيب تصويرسازي ذهني پتلپ و مي گرفته انجامها و تحقيقات با توجه به نظريه

 در ).15(تأثير بگذارد ها يادگيري مهارت و در نهايت تواند بر يادداري و انتقالتغييرپذيري تمرين مي

 در را يجديدد يكررو و دكر نعااذ شيورز يهايگيرديا در پتلپهني سازي ذتصوير يرتأث به بايد نهايت

 و توسعه در پتلپ روش به يذهن يرتصو با بيشتر چه هر شناييآ با شيورز نمربيا تا دكر زبا عرصه ينا

 تبحر حركتي موجب و ستا مفيد هنيذ تمرين يهاهشيو متما لبتها. باشند مؤثر ورزش تكامل

  .)11(شود  يم رانشكاورز

  
  و مĤخذ منابع

 .45 -58، ص)6( ،بانباغچه آموزشي مركز ي،حس يكپارچگي اختلال. )1390(رعباسيامابراهيمي، .1

 و طلب تيحما رسول ترجمة، حركتي كنترل و يادگيري). 1391(تيموتيديي لي، ريچارداي؛ اشميت، .2

 .279ص  حركت، و علم انتشارات اول،چ  عبداالله قاسمي،

 مهدي ترجمة، يحركت عملكرد و يريادگي). 1389( ريسبرگ كريگاي، اشميت،ريچارداي؛ .3

 . 234-290سمت،ص : ، تهرانچاول موسوي، واعظ محمدكاظمسيد زاده، نمازي

 و زادهمهدي نمازي ترجمة، نيتمر تا اصول از اجرا و يحركت يريادگي. )1376(اشميت،ريچاردهاين .4

 .129ورزشي،ص علوم و بدني تربيت دانشكدة معلم، تربيت انتشارات موسوي، كاظم واعظمحمدسيد

 واعظ محمدكاظمسيد زاده و مهدي نمازي ترجمة ،اجرا و يحركت يريادگي). 1379( اشميت،ريچارد .5

 .341-400سمت،ص :تهران موسوي،

 در يسنت و پتلپ يذهن يرسازيتصو روش سةيمقا«). 1389( محسن افروزه، ؛محمدصادق افروزه، .6

 .5 -  20ص).6(نشريةحركت، ،»)بكهند( نتونيبدم كوتاه سيسرو مهارت يريادگي

 يزانو مفصل يحركت ةدامن بر) يذهن و يبدن( نيتمر روش دو ةسيمقا. )1382(الهام بختياري، .7

 .بهشتي شهيد دانشگاه ارشد  كارشناسي ةنام انيپا ،ديتروماتوئيآرتر به مبتلا مارانيب

 يقدام متقاطع گامانيليپارگ با مارانيب حركت صيتشخ ةآستان ةسيمقا«). 1389( بقايي،روشنك .8

 .)4(قزوين، دانشگاه پزشكي علوم مجلة، »يبازساز يجراح از بعد و قبل حاد

 از استفاده با پسر هايبسكتباليست امتيازي  سه شوت نتايج افزايش .)2007( عليرضا بهرامي، .9
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