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� �� �RX3� �:;<

� �����  

� ��(��! �� �:;< C��	 A.� �� �33��� �� � ����� �� ��!�3�M  ���3= ��

�33� w��$
� �$!b  T-��= � `�'1 �� )0��E	 (S< .�.
 ��_$
�~������ ��� r�:�� 

�	 ��X�� ��8 �� ������ �� >��.� h�8 K�!�� �$!�� ��<� � �������!.  

 � ������ �R�! �:;<

���< 9�D
 ��X��  

(��! ���33��	 )��� (\�8 �� ��X�� �� �� ��! ����� �1 ����	��� � �63	 ���

�3�� N�X
� ���� �e ��% �63	 ^�
�X�� �� �
��� ('�� �� �33� ���� � �
�! . x��

(��! �� A.� �:;< C�������� �� ('� �� �33� �� �� ��  �3�M  A� ���3=

�3!�� �$!�� �_
 �� ����$
� .��(��! �� )�#=� �33��	 A.� � ����< ��� �� ��!

`�'1 O�! �� (E:
�33� ���� )�3
0.  

 ��1���� �R$6� �:;<

����.� 2�  

(��! �:;< C�� ��`�'1 ��8 )����� �y
1 0� ��% l�� �� J<�� �� �33� ��'�

�	 (E?\ �
��.S8�33� .`�'1 ��8 �� �S
1�� ��'��	 )�D
 ��:
� A� ���3=�33� .

�1 �� ����.�0�<� ���	 )�� ���^��6$	 )��!�33� )�D
 /���	 �� ���.  

 ���E\ �R$�� �:;<

 � d
� >.?� ��

� ���.j  

(��! �:;< C�� �� s?� `�'1 0� �!�
 ^#L�	 �� ��	1 ��3� �D
�De 0� �� �33�

�	�33� .���1 )�#=�	 �'��� ���	 ������� �e �33� ��� T�6�� ���� �3
���

�3�� N�X
� ��% �
�X��.  

@�.U� �RS
 �:;<  (��! �� A.� �:;< C�� x��� ('� )��$8� |�6�� �� �y
1 �� �� ('� �� �33�  
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  )1(ادامه جدول 

  شرح جلسه  جلسه

������ ��   
������ �3�1�8 �� M�
 �1 �� ��33� ���� �� ���3U	 �� �	 A.� �� �3�� �� ��!

`�'1 ��8 � ��S< �� (E:
 �� ����<� d
� �P'�� �� )����33� ���� )�! >.?.  

R�� �:;< :�E;- (��.�  

(��! �� �:;< C�� ���	 A.� �� �33�(�U*�	 �� ��! �� �
��D� �_
 �� �� ����

)�! `L��	 �� ���P% M�
 ��!��%)����� �� 0��
 �� �
��
��� ��! . C�� x��

(��! �� A.� �	�
�� ���� ��<� �P���! �� /���	 C�� �� ��� 1 (S< �� �33�

�.
 ��8 ���	 �P% `L��	 � �3� )���� ����� �� h�?	 �
�����!.  

R��0�� �:;<: ����
�0�� 

���� �	��� �  

(��! �;��	 C�� ���	 ��% �;E* >���	 N�.� �� �� �33� (8���� ���	 �� � �
�D


�	 s?� ��%�33� .(��! �$!�b  �S
1 � �
0 �� �3�1�8 C�� �� �����
c� 0� �� �33�

 � s?��	 �'����33�.  

  هايافته

��  �6�\�� ^�F��	 ��$�� �d��$
 ���) "���< )��.� �� ����
�$'� x��?
� � C�D
��	

�L�8��  (��B$	,�P' �� ������	�  )0��
� ��� ��� 2� � ��	01 ���	01 )��  �� ��	01

�	 ���* �'��� ���	 "�$3� �('� )�! )���1 �	��� �� �-�E3$'� d��$
 2W' ��� . 

   مشخصات توصيفي اميدواري در گروه آزمايش و كنترل)2 (جدول

  گروه كنترل  گروه آزمايش  

  آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش  متغير

  M SD M  SD  M SD  M  SD  

>	�=  4f/4Y  4n/7  gY/4g  ZY/Y  n5/4Z  5Y/Y  nZ/44  Z7/Y  

��:	  7Z/47  Yo/Y  qY/47  fY/4  Z4/4Y  f4/Y  nZ/4Y  57/Y  

�����	�>� �  gn/Y5  on/g  77/Yo  5Z/7  nn/YY  q5/g  YZ/Yg  Yf/g  

 "��< ��)Y( )��  �� �� �� ����
�$'� x��?
� � C�D
��	 �6�\��  ^�F��	 �

��� >���	 �� "�$3� � ���	012� � ��	01 ^��.
 C�D
��	 �('� )�! ����� ��	01

0� ���	01 )��  �� ������	� ��B$	 gn/Y5X = ��77/YoX= C�� �('� �$8�� ���B� 
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0� "�$3� )��  �� h���! nn/YYX = ��YZ/YgX =('� )��'�  �� ���	01 )��  ��

>��* ^����B� "�$3� )��  �� �:���	�_�#	r���	 �� ��r���	��0 � ������	� ��� ���

�1��	 �	 )����!.  

���3U	 ���� O��	 ��_3	�"�$3� � ���	01 )��  �� C�� �� ^��6� ����  ��	01

 m3�;$� ���B$	�3e)Z4/Z<p� q7/g=4qGYF ( C�� ��B$	 A� �� >*��� �� �� ��� ���


�3U	 ^��6� "�$3� � ���	01 )��  �� "�	 0� )��6$'� ���� �	��� �� ����� ��<� ����

3e 2
������ >�;?����B$	� ����6	� �P% 2
����� �
�:.� ����� ���X3� ���  N�=

2����	 ^��6�2
������ ��� )Z5/Z>pF22,2574/06=5/385, ( ���	01 )��  �� ����

^��6� d��$
 �� ��� ���*�� "�$3� � >�;?� @��- 0� ������	� ��B$	 r���	��0 �� ��

 "��< �� ���B$	�3e 2
�������)7(('� )�! )���1 .  

  گري  نتايج آزمون كوواريانس براي متغير اميدواري و بخشايش)3 (دولج

 مربع سهمي ايتا  SS Df  MS  F  Sig  منبع پراش

>	�=  7g/g7Y  4  7g/g7Y  Y7/4Y  Z4/Z  oq/Z  

��E���  qg/4  4  qg/4  n5/Z  g7/Z  44/Z  

>� ������	�  Y7/on5  4  Y7/on5  gY/q  Z4/Z  og/Z  

 "��< ��)7(�	 ���
 2
������� ��	01  �� �"�$3� � ���	01 )��  ^��6� �� ���

�� �>� ������	� �>	�= �����B$	�� ��E��� ��B$	 0� ��j�3U	 ^��\ O��	 ����

�	 ���
 C�� K(:������� �	�
�� �;%��	 �
� �� ���	01 )��  �� �� ��� �� 

	 �� �����	 ������	�I�6H>� ������	� � >	�= ��� ��! �$��� �����3U	 ^��\('� )�.  

 گيريبحث و نتيجه

������ �!0�	1 �	�
�� �����
� �'��� ����� ����� x��������	� ������ �� ��  

���'��
 ������ ����� �����	 ���� �!�� � ��!� ����$8�� >�;?� ��   C�� �� ��� ���
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 ������	� ������ �� "�$3� � ���	01 )��  �� ^��6� � ('� ����
� �!0�	1 �	�
�� ��

('� ����3U	 ���	1 a�?H.  

�� �� ������ ����! ����� ������ �$8�� C��E� �� �'��� �� R��$:	 ^��\

������ �	�
�� �����
� �� �P��� �� ������	� �� �� C�� �� K����
 ��<� �0���� "��

�� C�<�0 C�� �� �1 ���� ���*�� � �
��� (	#' � ���!�
0 (���� >t	 ������B$	 )���

��P��� � �����	 ������� �� �� �	 ���� RS	 ��B$	 �� C�� �� �� �� �
��� ^��\

� ������	� �� u�E��� �� ���� ������ �$8�� ��<�� �� R��:	��j���! �$8�  ��� . ��

���'��
 �� ������ ����� C��H������ (Et	 �����B$	 �H�?� ����������	� >t	 �$%�3! 

9�%�� �3��.� )��.�(���3� �� �;���	 �� �.S	 ��
 �=�.$<� ��� 0� �!�
 ���

�H�e �����$8� ���� ���
0�8 M�D
���)���!��4 �����L.� � YZZY.(  ���� ��<� �����!

(��.� � ������	� ���=�.$<� ��� �3���8 �3��!�%�
 h���! ��� 0�' �� �H�?� ���

���'��
 �� ���.�� >t	�	 A.� �H�?� ���M8� ��3�(��.� � ������	� C���� �� ���

<�&
0 (�6�� �� �=�.$&
0 (���� ��
��� (	#' �� �&� � w�� �E��� C��H�� ���1& u�

 ���� (Et	)��3�H�� � ������Y �YZZ4���� K7 �YZ4Z.(  

 �� �� �3$:� �.S	 �����B$	 �
��� (	#' � ���!�
0 (���� )��� 90�	1 ��

���'��
 ����� ������ C��H�����	 A.� �H�?� � �;���	 � �=�.$<� (��.� 0� �� �33�

�3� �� �3!�� �����%�� � �
0 ���)�H�3�8 � C���;8g �YZZ4 .(���	 �_
 �'� ����3���8

������ ������ �� �
��� (	#' �!� � ���!�
0 (���� ^����U� >� �� A.� �� �� 

�	 A.� �����	 0� )��  C�� �� ������	�0 (���� ��3��� ���!�
 �����$8� �P'��

�H�e�3�M� �M�D
��� ��  C�� �� ���0 r�$'� � � ��:8� ��$.� (j��8 ^�*�� ����0 �

���'��
 ����� ������ C��H�� ('� C���� �!�� � ��!� ���) ��
��<�3v��YZ4gK 

0�<�� �  ��� ��YZZ7 ��D3�' � "��M�� KYZZg.( �$*� ^#L�	 C�� C�<�0 >E* 0� �H�� 

���l �� �� `�'1�0 �!�� �H�� ����� �� ��&� � ��� �H�eM�D
��� ��% r�$'� ����0   
  

2- Horton & Wallander 
4- Florian &  Findler 

1- Kashdan 
3- Yadav 
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�� �� C��H�� >�.?� �	���.
 � �3�	0 ����< �� R���8 �	 �3�)�3�H�����#�
��  �C�H���<

4qqfK  �M
���YZZ5.(�*�8 ���8�^��S	 �� � ���  � ���&����� `�'1 0� 2� ���  ���

�&8 C�&�3��� ������� ���  �� ���� �����P% ��8 N��*� 0� �63	 l���� >t	 �$%�3!

 ��8 0� w�3$<�l���� �!� �����P%(	�F% ��� "�.$�� �� �63	 �3�Q ��������
 �M�	1

������ �� �	 ���� �� �	 ���
 ��% 0� �� ����L� K�3�� ���8 C�� �����i� ��

���X����� � R�% ��
�.F% ^#��.� �� �X3	 ('� CL.	 )�! � ��! �=�.$<� �3�M 

 ���* ��
c� (?� �� �.�.\ �P��� ��X�� � �=�.$<� (��.� (8���� ���� ���8� ���
���

�	�=�.X	 �����3��� C�� �	 ���* ��
c� (?� �� �
��� (	#' �� ���)A	 �x]

YZZZ.( �	
0�8 ����� ����&��'��
 ���&�C�� h���� �� M�
 �!�� � ��!� ��� ���8

`�'1 ��e� ��%C�� ����	 ���8�� �� �
�!���� �P'�� ^�	�% (8���� 0� �3�M 

(��.��	 N��?	 �=�.$<� ����1 �� �
��� (	#' ���� �� � �
�� C�� �	��� ��
�!  ��

�H�e �����$8� ^���	 ���� ������	���	 ���� ���� ������  M�D
���3� )�� � (���

 ���
)4qqo( .R��$:	��j C��E� �� ������ @��- 0� �
��� (	#' � ������	�  �� 

�	 ���������� �� �33� ^M= ���M8� � � ��:8� �w��P�� ���� �� ��  �26


"#$%� ��	�� � ������	�)�33������	� ��
 �
��� ������1 R���8 �� �� �� (	#' �

�	 �6�� �
����	 ���
 �S
1 C���� ��M8� K�33������� �� �3��  ���� �� �� 

N��1 ������� � ���	 ���	 0� )��6$'� ����L�M� �����$8� ���� �� M�
 � ���

)�.= ��
 ���8� �3���� � �0�EXH �r��� ��=�.$<������� �� ��.  

������ �	�
�� 90�	1 �3���8 �� �� �����	 ��� ���'��
 ����� ���� � ��!� ���

 � �
��� (	#' �� ��b ��
c� �63	 >	��= C�� 0� ��� 1 �� N�  �� N�  ��3���8 �� �!��

)��! �� ���3!1 M�
 ��  ���E$!� �)���� �>t	�8#� �����$8� ��3�M  r�:�� ��
���<

�=��� � )�3 ������L	 ��� (�� �S
1 ���P'��`�'1 � ���8 C�� �����	 ��� �� �
���

������ w��$
� �� �� )��! ���3=)� ��� ���B� � ����$%� �$EH� ��6	 �� ��  ��% �

 h���� � �$:� ��S< �� ��<�	 h���� �� ���< �3�� `:� �� �-�% ��8 �� (E:


�	 ('� {��!�`�'1 0� �!�
 d
� 0� �-�% ��8 ������ �� � �3
0 ����� ���8 ���
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	#' � )��� �����	 ����0�� �� ��% �
��� (�3� ���� �� � �33�C�� ��� �� ���8

�	 "�E
� �� � �
0 ����3���8 �� u���	 >��:	 ������	��33�.  

)��� ���
 ������ ����!C�� ����P% �� �'�� �� �
������� � ���8 $	 �� c �


� ��� �� ���
�% �3���� �;.< 0� �6;$�	 >	��= 0� �U*�	 ��$�F�! ���(�=�.$<� ��� 

G ('� M�
 C' � ���' �P' ����F$*� )C	�D3�8 � (�����4 �YZZ7R�� � m3e KY �

YZZo .( �3' C�D
��	 ����� � ��]�� � R;W�� ���' ����� �����	 `H�j ���� ����� ��

gZ�
��� ]�� ��  .������ �3���8 ���8� C' ���M8� � ^#�F?� �P'  >�S:� �� �� 

�	 �33�)�� � m3e �RYZZo .(�� ]�� C'�	 A.� �����	 �� ^#�F?� ��M�	 )��.��3� 

s?� �� ���3!�� �$!�� �H�U8 (����	 �D
�% T�H�L� � C��.� ��!0�	1 ^�:;< ��� .

������ 90�	1 �	�
�� �����
� �� ]�� )�! ��Q ����	 �D�� )��.� �� h���! C��  �� 

���'��
 ����� ������ �����	 �� ��!� ���('� )��� A.� �!�� � . C���� ��M8�

������ � �� ('� ��3���8 �� ��	 |�6�� ��	0 (!b  �� � �;���	 �- �� � d���� K�$8�

>�S:� ��
 ��6�� �� �� ('� )�! �U' >���	 �- 90�	1 �3���8 ���� ��  ���3=

�;%��	�$:�1 ������ �����	 �� r�:�� � ��L8� 0� N� ���� ����� �63	 ��� �� � )��� 

��X�� 9������ ��% (Et	 ��������� �	�
�� 90�	1 �3���8 �� � �
0����  �� ��� 

^��S	 `:� ������ ��� `�'1 ������%� �=�.X	 �M�
 ��	0 (!b  �� ��  ��0

�33� (����	 �� ��% � �
0.  

���Ej w�3�)47o4 (������ �� u���	 ^����� ���	 �� ������ ��  (8�� �� �� 

#'������� ���� �� ����	��� �	 �	 ��F$	 �� �� �� ��!�	 �_
 �� R� �'�

������ �	�
�� �����
� ������� �� R� � �
��� (	#' �	 �
���! A.� ��  K�3�

r�:�� 0� ����� >	�! ���	��� C�� �X
� �� �E;j ��-�% ��8 �� (E:
 �63	 ���

)��3� �(�
�EF= 0� w�3$<� � `�'1 0� �!�
��� �8#� �����$8� 0� M���� � �����	 �
���< 

���'��
 ����� ������!� ���&^��S	 `:� 0� 2� �EF= � �� ��� ������   �� �  

  

2- Cheng &Yim 1- Birditt &  Fingerman 
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������ N�= �63	 ����	��� 0� ��� 1 � ���< �3�� `:� � �1 C��.�  �� �� 

)��� �U' ��% �
��� (	#'�� �� �
�^��S	 C�� ��% � �
0 �� �� �� (	#' � )��� ���

�33� �6� �� ��% �
���.  

 �� u�E��� �� �!0�	1 �	�
�� C�� �;%��	 N�X
� ^���� ��D������ �	�
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