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 چکیده
عوامل جسمی و عوامل شناختی ـ  روابط ساختاریتعیین  ی تن انگاره ودرباره بررسی مدلیاین پژوهش با هدف 

از دانشجویان نفر 434ای به حجم نمونهانجام شد. به این منظور ایرانی نثؤدانشجویان م تن انگاره دخیل دررفتاری 
 گیری قد، وزن و شاخص توده بدنیانتخاب شدند و پس از اندازه ادفیتصدانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند به طور

ی رحوارهی طی مارش، پرسشنامهآزمون خویشتن پندارهمقیاس عزت نفسمقیاس حالت تن انگاره، با استفاده از
 د.نپرسشنامه وارسی بدن مورد ارزیابی قرار گرفت و ظاهرمربوط به  شخصی باورهای آزمون ظاهر تجدید نظر شده،

ی برنامه نرم افزار سازی با استفاده از روش حداکثر احتمال برآورد دریابی مدل با معادله ساختاری مدل شارز
یر اثرات مستقیم و غ ش مدل پیشنهادی بود.زحاکی از نیکویی برا تناسب مدلهای ی شاخصمحاسبه وآموس 
از  ٪19، این مدلدر 7199و 71424 ترتیب باعوامل شناختی ـ رفتاری به ی سازهعوامل جسمی و  یسازهمستقیم 

 هایپژوهشایج نت با ضمن همخوانی هااین یافته .کندتغییرپذیری تن انگاره دانشجویان مورد مطالعه را تبیین می
یستی و ی زساختار پیچیدهشناخت بهتر  ، بههای آنتن انگاره و برخی از مدل ثیر گذار برأمربوط به عوامل ت

 کنند.انگاره کمک میروانشناختی تن 

 مربوط شخصی ی ظاهر، باورهایطرحواره ،وزن، شاخص توده بدنیتن انگاره،  کلیدی:گان واژ
 معادله ساختاری مدل سازی.عزت نفس،  ، وارسی بدن،ظاهر به
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 مقدمه
جارب اکات و تها، ادری نگرشاست که در برگیرنده ای چند ساحتی و پیچیدهپدیده 2تن انگاره
تن انگاره ی سازه(. 1776، 9جونزو  1771 ،1شان است )کش و پروزینسکین و ظاهرافراد با ت

کی ی مختلف از روانشناسی و پزشهای پژوهشگران، نظریه پردازان و نویسندگان رشتهمورد علاقه
طالعات رسانه م گرفته تا روانپزشکی، روانکاوی، فلسفه، مطالعات بین فرهنگی، مطالعات زنان و

، 1771)کش،  شودمینه صفت در نظر گرفته  و 4ره امروز به عنوان یک حالتتن انگااست. 
ثیر أت تصور براین است که حاصل تجارب شخصی، شخصیت و ( و1774، 1ملنیک، کش و جاندا

متن اجتماعی  در( 1727 )رحیمی، گوناگون اجتماعی، روانی، بین فردی و زیستیمتقابل عوامل 
  فرهنگی است. و

 هاسازی الگوهای آرمانی رسانهدهد مواردی همچون درونیمین انگاره نشان مرور ادبیات ت

بازخوردهای منفی کلامی، بلوغ جسمی، پایین بودن عزت  (1772، 4؛ آستین6)تامپسون و استیس
اند. یید تجربی داشتهأی ظاهر، تو تمایل بالا به مقایسه (4177 ،3تیگمن و 2333 ،8گروگن)نفس 

)شیسلاک و  اندطرساز تن انگاره منفی یا آشفتگی تن انگاره نیز تعیین شدهحتی برخی عوامل خ
ی (. یکی از عوامل زیستی دخیل در تن انگاره جنسیت و دیگری شاخص توده1772 ،27کارگو

، 21است. به طور کلی دختران بیش از پسران مشکلات تن انگاره دارند )چن، فاکس و هس 22بدنی
و افراد چاق یا دارای شاخص توده بدنی بالاتر  (1727 ،29چن، فاکس، هس و ونکو ؛1778

                                                           
1. body image  
2. Cash & Pruzinsky 
3. Jones 
4. state 
5. Cash, Melnik & Janda 
6. Thompson & Stice  
7. Austin  
8. Grogan  
9. Tiggemann  
10. Shisslak & Crago  
11. body mass index (BMI)  
12. Chen, Fax & Hasse  
13. Chen, Fax, Hasse & Wenko  
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عامل نژادی  (.1777، 2بیرچ )دیویسون، مارکی و کنندمیگی بیشتری در تن انگاره گزارش آشفت
عامل دیگری نیز که نقش آن  و (1776، 1)گرب وهایداست  یک عامل زیستی تاثیرگذار دیگر

 شود )فورمن ومیتی است که به ظاهر داده مییید شده است میزان اهأها بررسی و تپژوهش در
مواجهه با تصاویر آرمانی بدن در  توان بهمی از عوامل دیگر (.1772تیگمن، ؛ 1771، 9تامسون

(، انتخاب لباس و سبک 1779ن، تیگم؛ 1777، 1و بارنز ووالر؛ 1774، 4)کاهیل و موساپ هارسانه
تروتمن،  ؛1774 ،6ایستوک طه دارد )شین وشان رابندی بشی که با احساس افراد دربارهپوش
(، 1777، 8( رفتارهای مدیریت وضعیت ظاهری و آرایش )رود و لنون1774، 4لاکان و یتوور

( 2331بازخوردهای بین فردی )کش،  و (1774 ،3وارسی بدن در آینه )فارل، شافران و فایربورن
  اشاره کرد.

ات ادبی ،مختلفجوامع ها و در فرهنگ ارهتن انگبه  ی پژهشی قابل ملاحظهعلیرغم علاقه
غنای چندانی ندارد  27ساختاری هایعلی و مدل پژوهشی مربوط به تن انگاره به لحاظ مدل سازی

پژوهش حاضر  ای به این حیطه به ویژه در ایران نشده استو توجه پژوهشی و بالینی قابل ملاحظه
در جمعیت دانشجویان ایرانی طرح شده بود. ی تن انگاره به منظور بررسی مدلی ساختاری درباره

ی بدنی به عنوان متغیرهای جسمی و به بررسی تأثیر قد، وزن، شاخص توده در این مطالعه
به متغیرهای  29، عزت نفس و وارسی بدن21، باورهای شخصی مربوط به ظاهر22ی ظاهرطرحواره
نی پرداختیم و برازش مدل ای از جمعیت مؤنث ایرای نمونهرفتاری بر تن انگاره -شناختی

                                                           
1. Davison, Markey, & Birch  
2. Grabe, & Hyde  
3. Furman & Thompson  
4. Cahill & Mussap  
5. Valero & Barnes  
6. Shin & Istook 
7. Trautman, Wrothy & Lokken 
8. Rudd & Lennon  
9. Farrell, Shafran & Fairburn  
10. structural models  
11. appearance schema  
12. personal appearance beliefs 
13. body checking  
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اده ها تدوین شده بود با استفساختاری فرضی را که براساس ادبیات موجود و الهام از برخی مدل
 )اس ایی ام( در جمعیت دانشجویان ایرانی بررسی کردیم. 2ی ساختاریاز معادله

اخص ش وزن، قد و یعنی ثیر عوامل جسمانیأمدل ساختاری فرضی مورد مطالعه برای ت 2شکل 
، رظاهمربوط به شخصی عزت نفس، باورهای  یعنی رفتاری ـ عوامل شناختی و توده بدنی

 دهد.مینشان را، دانشجویان  یبر تن انگاره ی ظاهر و وارسی بدنطرحواره
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ان ره دانشجویانگا تن بر رفتاری ˚ثیر عوامل جسمی و عوامل شناختی أمدل ساختاری فرضی ت .1شکل
 ایرانی

متغیرهای وزن، قد، شاخص نشان داده شده است  پیشنهاد شده مدل فرضیهمانطور که در 
 و عزت نفس متغیرهای ظاهرمربوط به  شخصی توده بدنی، وارسی بدن، طرحواره ظاهر، باورهای

 یزاتن انگاره متغیرهای درون رفتاری و -عوامل شناختی هستند و 1مشاهده شده یزادرون
 4مشاهده نشده یزامقادیر خطا متغیرهای برون عوامل جسمانی و روند ومیبه شمار  9مشاهده نشده

تناسب  نث ایرانیؤبراین است که مدل فوق با جمعیت دانشجویان م پژوهش اصلی فرض هستند.
 هایمدلزیر . مختلفی دانست هایمدلزیرمشتمل بر  توانمیرا  این مدل ساختاری دارد.

                                                           
1. structural equation modeling(SEM) 
2. observed endogenous   
3. unobserved endogenous 
4. unobserved exogenous  

 تن انگاره    

 عوامل جسمی     

 

� 

 قد

 شاخص توده بدن
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 طرحواره ظاهر

 وارسی بدن
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 عوامل شناختی/ رفتاری
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 باورهای مربوط به ظاهر
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تفاده برای ی مکنون بر اساس مواد مورد اسهای روایی سازهکه نشان دهنده گیریهانداز
  .دهدمیساختاری که روابط بین متغیرهای مکنون را نشان ی مدل وهستند  هاگیری آناندازه

های دیگری همچون مدل و (1771) 2توماس کش رفتاری ˚شناختی  این مدل با الهام از مدل
 هاینبرگ، ،)تامپسون 4ی تن انگارهثیر سه جانبهأمدل ت و (1772 ،9ل از استیسبه نق) 1مدل تیلور

انگاره،  رشد تن در کش رفتاری -مدل شناختی طرح شده است.( 2333، دان - آلتابه و تانتلوف
بر اهمیت تجارب مربوط به اجتماعی شدن و فرهنگ پذیری، عوامل بین فردی، خصوصیات 

این مدل ارتباط متقابل  (.1774و  1771 د )کش،کنکید میأراد تاف 1شخصیتی و اسنادهای شخصی
ز اهمیت حائ تن انگارهبین حوادث محیطی، شناختی، عاطفی و فرآیندهای جسمی را در رابطه با 

های مربوط به تن انگاره، طی چند سال اخیر بر روان شناسان علاقمند داند و بیش از سایر نظریهمی
 ر گذار بوده است. به پژوهش در این حیطه اث

 جنس، ،سن همچون وامل زیستیعالف(  ثیرأت و برنقش (1772 )به نقل از استیس، مدل تیلور

عوامل بین پ(  اعتماد به نفس پایین و عواطف منفی،، مثل ب( عوامل روانی نژاد، بلوغ و وزن،
 ت( لاخرهبا و بازخوردهای بین فردی های والدین ونگرش سالان، فشار همسن و مانند، فردی

های لاغری وعضلانی بودن و وضعیت ، ملاکهاثیرات رسانهأت ،همچون عوامل محیطی وفرهنگی
 کند.میکید أاجتماعی ت -اقتصادی 

ثیرگذار در أسه متغیر اصلی ت (2333) ی تامپسون وهمکارانی تن انگارهمدل تاثیر سه جانبه
ی هاهوالدین و رسان سالان، ز بدن را همسن وتداوم رضایت یا نارضایتی ا ایجاد و رشد تن انگاره و

داند. به علاوه بر اساس این مدل درونی کردن الگوهای اجتماعی ظاهر و تمایل زیاد میجمعی 
 ثیر متغیرهای اصلی هستند.أفرد به مقایسه ظاهرش با دیگران دو متغیر میانجی ت

  

                                                           
1. cognitive-behavioral model  
2. Taylor, etal.   
3. tripartite influence model  
4. Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn  
5. attributions  
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 روش پژوهش
وزن، قد و شاخص توده بدنی( و عوامل  ) عوامل جسمانیی ضمن بررسی رابطه پژوهش در این

ی ظاهر و وارسی بدن( بر تن )عزت نفس، باورهای مربوط به بدن، طرحواره رفتاری -شناختی
اده از با استفایم ارایه کردهبرای تن انگاره پیشنهادی را که  برازش مدل، ی دانشجویانانگاره
 نث ایرانی بررسیؤز جمعیت دانشجویان مای ادرنمونه ) اس ایی ام(ی مدل سازیی ساختارمعادله

است که برای بررسی روابط  روشی ) اس ایی ام( معادله ی ساختاری مدل سازی. کنیممی
کنون( )پنهان یا م )اندازه گیری شده( و مشاهده نشده متغیر مشاهده شده چند بین دو یا یپیچیده

ل سازی ی ساختاری مدای معادلهنظر عده بنا به شود.میو یا روابط بین متغیرهای مکنون استفاده 
علوم رفتاری به عنوان روشی  با متغیرهای مکنون است که در علوم اجتماعی و 2همان تحلیل مسیر

)مک  رودمی ی علی بکارهای چند متغیری یا به عبارتی رابطههابرای بیان وابستگی روابط در داده
  (.1771 ،1هو دونالد و

نفر  414این بررسی را  مشارکت کنندگان :هاي انتخاب آنوهنح مشارکت کنندگان و
 2988دادندکه در سال میواحد زرند تشکیل میآزاد اسلا ساله دانشگاه 91تا  23 نثؤدانشجوی م

شدند.  ای انتخابی تصادفی خوشهبه شیوه ین دانشگاه مشغول به تحصیل بودند وا در 2932تا 
به روش مطالعه حاضر و با هدف مدل یابی بر اساس ضرب تعداد  حجم نمونه مورد مطالعه با توجه

ها برای این نوع بررسی (1777) 9محاسبه شده است. کلاین 1در  هاپرسشنامه ها ومواد مقیاس
   داند.میمناسب  1تا  9در ها را سضرب تعداد مواد مقیا

 ،هازم از پرسشنامهی لاهاداده برای گردآوری اطلاعات و: ابزارهاي گردآوري اطلاعات
ها در و مقیاس هااین ابزارها، پرسشنامهد. شها وابزارهای مختلفی به شرح زیر استفاده مقیاس
 ها و کشورهای مختلف به وفور بکار بردههای و مطالعات مربوط به تن انگاره در فرهنگبررسی

           صیات روانسنجی قابل قبولی دارند.اند و خصوشده

                                                           
1. path analysis 
2. MacDonald & Ho 
3. Kline  
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خصوصیات روانسنجی این آزمون در .درباره  2خویشتن پنداره مارش )فرم کوتاه (آزمون ( 2
بهرام  ،7184)آلفای کرونباخجمعیت ایرانی اطلاعاتی وجود دارد که حاکی از پایایی واعتبار آن 

( مقیاس وضعیت 1 است. (2983 عبدالملکی، صالح، بهرام و عبدالملکی،7184و  2989 شفیع، و
ای این پرسشنامه به گونه (.1771 ،9لمینگ، الیندوگان، استیدمن و وایتهد)کش، ف 1تن انگاره

( 9ی بالا در آن حاکی از آشفتگی تن انگاره یا منفی بودن آن بود. گذاری شد که نمرهنمره
 6شدهی ظاهر تجدید نظر( پرسشنامه طرحواره4(. 1771، 1) رییز وهمکاران 4پرسشنامه وارسی بدن
( ترازوی 6. 8( آزمون باورهای شخصی مربوط به ظاهر1(. 4،1774وسکی)کش، ملنیک و هارب

 قد و شاخص توده بدنی.ی برای تعیین وزن، دیجیتالی و متر ویژه

دو تا پنج پس از ترجمه از زبان اصلی و سپس باز ترجمه،  هایها و آزموندر مورد مقیاس
قابل  که همگی حاکی ازپایایی شداعتبار انجام  های مقدماتی مربوط به تعیین پایایی وبررسی

های در بررسی ها راو مقیاس هااین پرسشنامه پایایی و روایی 2جدول  .بود قبول این ابزارها
 دهد.مینشان  شدهانجام

 های مورد استفاده در بررسی حاضرمقیاس و هابرآورد شده برای پرسشنامه اعتبار پایایی و .1جدول

 مقیاس یا آزمون

موا
اد 

عد
ت

یی د
ایا

ب پ
ضری

توا 
مح

ی 
وای

ر
ان 

زم
هم

ی 
وای

ر
گی 

ست
همب

ن 
گی

میان
 

واد
ن م

بی
 

ظاهر تجدید نظر  یپرسشنامه طرحواره
 شده

17 34/7 44/7 629/7 64/7 

 11/7 82/7 86/7 31/7 27 به ظاهر آزمون باورهای مربوط

                                                           
1. Marsh self-concept (short form) 
2. body state scale 
3. Cash, Fleming, Alindogan, Steadman & Whitehead  
4. body checking questionnaire  
5. Reyes etal. 
6. appearance schemas inventory-revised 
7. Cash, Melnik & Harbosky 
8. personal appearance beliefs test 
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 بدن پرسشنامه وارسی
 

19 
36/7 43/7 - 14/7 

 44/7 - 84/7 31/7 6 تن انگاره مقیاس حالت

فوق  هایها و آزمونکل مواد مقیاس
ومقیاس آنالوگ دیداری تن انگاره و 

ی مقیاس نارضایتی از بدن پرسشنامه
 اختلال خوردن به غیر از عزت نفس

84 

 

34/7* 
8/7 * 
8/7** 

43/7 - 

99/7 
میانگین اشتراک 

 82/7استخراجی 
میزان تبیین 

 ٪4211واریانس

 ضریب پایایی گوتمان**     هاها و پرسشنامهمقیاس موادل کی آلفای کرونباخ برای دو نیمه*

ی حاکی از پایایی و روایی محتوایی قابل ملاحظه 2جدول مقادیر ضرایب ارایه شده در
تحلیل عوامل کل مواد  .بود های مورد استفاده برای گرد آوری دادههاپرسشنامه ها ومقیاس
 سی اصلی وچرخش واریماکلفهؤی تحلیل مبه شیوهی مورد استفاده نیزهاپرسشنامه ها ومقیاس

 اطلاعاتگردآوری  مواد مورد استفاده برای یعامل را شناسایی کرد وحاکی از روایی سازه 8
 .بود

ار ای درباره افکبه مشارکت کنندگان گفته شد که در مطالعه :هاو تحلیل داده روش کار
ازای مشارکت در بررسی امکان بهرمندی  در کنند ومیاحساسات مربوط به بدنشان شرکت  و

شارکت م همکاریپس ازجلب استفاده از اینترنت را خواهند داشت.  تغذیه یا یمشاوره رایگان از
. شاخص توده ها اجرا شدندمقیاس و هاپرسشنامه ها اندازه گیری شد وقد و وزن آن ،کنندگان

 ب متر() برحس شرم( برمجذور قد)برحسب کیلوگاو  با تقسیم وزنهر مشارکت کننده بدنی 
م ی نرستهباز  ی ضروری،هاپس از ارزیابی متغیرهای مورد نظر وگردآوری داده محاسبه شد.

و  17اس پی اس اس - ) آی بی ام آموس بیست ی بیست وآمارعلوم اجتماعی نسخهی افزار
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برآورد  وشناسایی  پس از تخصیص مدل، استفاده شد. هابرای تحلیل داده 2(17 - آموس
 انجام شد. 1"حداکثراحتمال برآورد"پارامترهای آن با روش 

 ی پژوهشهایافته

توده  شاخص قد، ،وزن یبیشینه کجی، کشیدگی، کمینه، و انحراف معیار، ،میانگین 2جدول
ی ظاهر، باورهای مربوط به تن وحالت تن طرحواره وارسی بدن، ی عزت نفس،هانمره بدنی،
 -کولموگراف zهمچنین مقادیر  .دهدمیرا نشان  ندگان مورد بررسیمشارکت کنی انگاره

  .ه شده استئاسمیرنوف برای بررسی بهنجاری توزیع متغیرها دراین جدول ارا

 طالعهم مورد متغیرهای توزیع ونتایج حاصل از ارزیابی بهنجاریکشیدگی کمینه، بیشینه، کجی، .2جدول

 آماره
 متغیر

Z 
ی 

ک
-

س
ا

 

ف
حرا

ان
 

یار
مع

 

ین
نگ

میا
 C

.r
.

گی 
ید

کش
 

C
.r

. 

جی
 ک

ینه
یش

 ب

ینه
کم

 

 1917 18917 -7161 -6171 -71499 -91996 28614 18184 1164 عزت نفس

 246 24917 -7114 -1144 71643 91788 21813 1112 4176 قد

باورهای مربوط 
 ظاهر به

2193 8198 11149 11918- 71128- 11189 71184 48177 2217 

طرحواره ی 
 ظاهر

91614 21179 13181 91991- 71499- 91472 71944 34177 1117 

 1317 27417 71181 11919 -71491 -91944 62126 24163 91749 وارسی بدن

 4717 37177 71847 41643 71461 11224 13199 3146 11864 وزن

شاخص توده 
 بدنی

1186 9143 19112 21714 71116 11616 71612 94119 2111 

 21 17 7161 11681 -7184 91434 18171 316 9144 تن انگارهحالت 

                                                           
1. IBM.SPSS 20 & AMOS 20 
2. maximum likelihood estimation 
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دهد توزیع متغیرهای مدل مورد مطالعه یعنی وزن، قد، شاخص مینشان  2همانطور که جدول 
توده بدنی، عزت نفس، وارسی بدن، طرحواره ظاهر، باورهای مربوط به تن و تن انگاره کجی 

ن داد که مقادیر متغیرهای مورد مطالعه با اسمیرنوف نیز نشا ˚نتایج آزمون کولموگراف  دارند.
( نیز 2731411) 2ی ضریب چند متغیری مارادیامقدار محاسبه شده توزیع بهنجار تفاوت دارند.

 برای نزدیک سازی توزیع متغیرها بهبود. و نا بهنجاری توزیع  هم خطی بین متغیرهاحاکی از 
گرفتن  ، 9س کردنوکمناسب )مع 1تبدیلبهنجار بسته به کجی منفی یا مثبت توزیع از  توزیع

هنجار به تطابق کامل با توزیع ب هامتغیر( استفاده شد. درمواردی که تبدیل 1یا گرفتن جذر 4لگاریتم
ی متغیر اولیه رمقادیها وخطی کردن روابط نداشتند، ثیری برهمگنی واریانسأند یا تکمکی نکرد

  برای تحلیل نهایی حفظ شدند.

مودارهای پراکندگی متغیرهای مورد مطالعه را که برای بررسی فرض روابط ماتریس ن 2شکل 
  دهد.میاند، نشان ها استفاده شدهخطی متغیرها و همگنی واریانس

                                                           
1. Maradia�s multivariate coefficient  
2. transformation 
3. inverse 
4. logarithm  
5. square-root 
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 ها و روابط خطی. ماتریس نمودارهای پراکندگی متغیرهای موردمطالعه برای بررسی همگنی واریانس1شکل

ی همگنی نسبی نشان دهندهها روی نموداراط ی پراکندگی نقنحوه بطور کلی وارسی
 اما، است. 2ییهارون هشتهدر عین حال ب و رابطه خطی بین بیشترمتغیرهای مدل ها وواریانس

در مورد برخی متغیرها با توجه به پراکندگی نقاط  ی نمودارها اشاره شدهئهمانطور که قبل از ارا
 نجام شد.ا هاهای مناسب برای متناسب کردن دادهتبدیل

، شاخص وزن، قد یعنی: های هبستگی محاسبه شده بین متغیرهای مورد مطالعهضریب 1جدول 
ت وحال ظاهرمربوط به  شخصی ایباوره ی ظاهر،طرحواره توده بدنی، عزت نفس، وارسی بدن،

 دهد.میرا نشان تن انگاره 
  

                                                           
1. outliers 
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 نی، عزت نفس، وارسی بدن،همبستگی محاسبه شده بین وزن، قد، شاخص توده بدهای یبضر. 2جدول 
 وحالت تن انگاره ظاهرمربوط به شخصی باورهای  ظاهر،ی طرحواره

زن متغیر
و

 قد 

دن
ه ب

ود
ص ت

اخ
ش

 

س
 نف

ت
عز

دن 
ی ب

رس
وا

هر 
ظا

ره 
حوا

طر
به  
ط 

ربو
ی م

رها
باو

هر
ظا

 

ره
گا

ن ان
ت ت

حال
 

        2 وزن
       2 **7111 قد

شاخص توده 
 بدن

7137** 
7124-
** 

2      

     2 *7173 7176 -7176 سعزت نف
    2 **-7117 **7122 -7179 *7127 وارسی بدن

طرحواره ی 
 ظاهر

7126** 7174 7121** 7113-** 7113** 2   

باورهای مربوط 
 ظاهربه 

7124** 7174- 7123** 7114** 7193** 7142** 2  

 2 **7144 **7146 **7199 **-7193 **7199 7171 **7194 حالت تن انگاره
*P<. ���       **p<���� 

 مربوط به وزن وشاخص توده بدنی است و، بین متغیرها بیشترین همبستگی مشاهده شده 
ا وزن همبستگی متغیر قد تنها بمربوط به قد با سایر متغیرهاست. کمترین همبستگی بین متغیرها 

د ارزیابی وراین سه متغیر بر اساس مدل م با شاخص توده بدنی همبستگی منفی دارد. مثبت و
 تعیین کننده عوامل جسمی یا وضعیت بدن مشارکت کنندگان هستند.

رفتاری یعنی عزت نفس، وارسی بدن، -عوامل شناختی یمتغیرهای شکل دهنده همه در میان
ها همبستگی وجود دارد وبیشترین همبستگی ظاهرمربوط به  شخصی و باورهای ی ظاهرطرحواره

منفی  بیشترین همبستگی وارسی بدن است. و ظاهراورهای مربوط به ب ر،ی ظاهمربوط به طرحواره
 ی ظاهر و باورهایطرحواره رفتاری یعنی وارسی بدن،-بین عزت نفس وسایر عوامل شناختی

دهد میان سایر متغیرهای شناختی نشهمبستگی منفی بین عزت نفس و مشاهده شد. بدنمربوط به 
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باورهای منفی مربوط به بدن و وارسی بدن  ی ظاهر،ی منفکه با افزایش عزت نفس طرحواره
 د.نیابمیکاهش 

ون داد ربه عنوان ب همبستگی متغیرهای مختلف مورد مطالعه را با تن انگاره 1 جدولسطرآخر
 دارند و اردمعنی مثبت همه ی متغیرها به جز قد با تن انگاره همبستگی دهد.مینشان نهایی مدل 

 ن معنیی منفی عزت نفس با تن انگاره به ایرابطه انگاره منفی است.همبستگی عزت نفس با تن 
 بد.یامیاست که با افزایش عزت نفس تن انگاره منفی یا آشفتگی تن انگاره کاهش 

حاصل از بررسی مدل  ی شده استاندارد و نشده استاندارد مقادیر ترتیب به 9و 1 هایشکل
علوم مارآی نرم افزار بسته ی یبه وسیله )اس ایی ام (ی سازمورد مطالعه با معادله ساختاری مدل 

با روش حداکثر احتمال  را (17آموس .اس پی اس اس .آی بی ام ) ی بیستاجتماعی نسخه
 د.ندهمینشان  برآورد
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 7171سطخ معنی داری=      11درجه آزادی=     991936خی دو=

 نث ایرانیؤانشجویان می دی مدل تن انگارهمقادیر استاندارد نشده .2شکل
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 7171: سطخ معنی داری      11: درجه آزادی     991936: خی دو

 نث ایرانیؤی دانشجویان متن انگاره ی مدلمقادیر استاندارد شده .3شکل

حاکی  7171و سطح معنی داری  11در درجه آزادی  991936مقدار خی دوی محاسبه شده 
 نثؤی حاصل از ارزیابی جمعیت دانشجویان مهاداده از برازش مدل پیشنهادی تن انگاره در

رای تن انگاره ببه این ترتیب فرض پژوهش حاضرمبنی برتناسب این مدل ساختاری  ایرانی است.
 گیرد.مورد حمایت قرار مینث ایرانی ؤی حاصل از دانشجویان مهابا داده

 ی نیزدیگر ختلفهای مشاخص مطالعهبرازش مدل فرضی مورد نیکویی بررسی به منظور 
  .انده شدهئارا 9جدول  که در ه استاستفاده شد

 رفتاری -عوامل شناختی های برازش مدل تن انگاره براساس عوامل جسمی وشاخص .3جدول 
 قبول قابل مقدار مقدار بدست آمده نام شاخص

CMIN حداقل ارزش( Ĉ )9کمتر از  2112 برای ناهمخوانی 
P value 7171بیشتر از 7171 همخوانی در نمونه() مقدار احتمال نا 

RMSEA (ریشه ی میانگین مجذورات خطای برآورد) 7171کمتر از 71791 
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NFI ( بونت ˚شاخص هنجار شده ی برازش بنتلر) 7131نزدیک به 71733 

CFI (شاخص برازش مقایسه ای) 7131بیشتر از 717334 
IFI (شاخص )713بیشتر از 71334 برازش افزوده 
 7131بیشر از 71381 (ص نیکویی برازششاخ)

P close مقدار پی برای آزمون فرض صفر(RMSEA) 71321 7171بیشتر از 

AIC (ملاک اطلاعات آکاکی) مقادیر منفی ضعف مدل 43193 
TLI (  لویس ˚ضریب توکر) 7131بیشتر از 7133 

AGFI (شاخص نیکویی برازش انطباق یافته) 7131بیشتر از 7134 

 نیکویی برازشنیز همگی حاکی از  1ه شده در جدول ئهای برازش مدل اراشاخص مقادیر
نث مورد مطالعه هستند و فرض مطالعه ؤمدل پیشنهادی برای تن انگاره در جمعیت دانشجویان م

 کنند.می حمایتحاضر را 
ل مدمسیرهای موجود دری ارد شدهداستان رگرسیون ضریبرگرسیون و  ضریب 6جدول 

 .دهدمینشان  رای متغیرها وجهت رابطهلعه مورد مطا

 مدل مسیرهای موجود دراستاندارد شده ی رگرسیون  ضریبرگرسیون و  ضریب .6جدول 

 مسیرها
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 *41133 71293 71143 71138 عوامل شناختی رفتاری --->عوامل جسمی 
 *-61116 71428 -71933 -116 عزت نفس -->ناختی رفتاریعوامل ش

 *-91391 71761 -71246 -71149 قد --->عوامل جسمی 
 *41446 71743 71244 71128 تن انگاره --->عوامل جسمی 

 *41642 71747 71134 71974 تن انگاره -->عوامل شناختی رفتاری
 *-91921 71779 -71246 -7122 تن انگاره -->عزت نفس

 - - 71339 2 شاخص توده بدنی --->عوامل جسمی 
 *67184 7141 71384 11116 وزن  --->عوامل جسمی 

 - - 71122 2 وارسی بدن -->عوامل شناختی رفتاری
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 *81119 71219 71692 21743 طرحواره ی ظاهر-->عوامل شناختی رفتاری
باورهای مربوط به  -->عوامل شناختی رفتاری

 بدن
71626 71664 71742 81421* 

 *471671 - 71411 71432 وزن -->قد 
 - 71713 7136 2 مواد فرد پرسشنامه تن انگاره--->تن انگاره
 *91143 71722 71369 21798 مواد زوج پرسشنامه تن انگاره--->تن انگاره

               ����p< * 

 با یکد یگر و با نی داریی متغیرها بطور معهمانطور که در جدول نشان داده شده است همه
  .دارند ی معنی داررابطهمتغیر برون داد مدل یعنی تن انگاره 

 یک .را در پی دارد تن انگاره  در افزایش واحد 71224عوامل جسمی یک واحد افزایش در
 7133رفتاری،  –عوامل شناختی واحد افزایش  71143 با عوامل جسمی همچنین افزایش واحد

 یک واحد افزایش در .همراه استوزن واحد افزایش  0.98 توده بدن و شاخصواحد افزایش 
قد در  افزایش واحد یک را به همراه دارد وواحدی قد  0.243کاهش عوامل جسمی همچنین

  به دنبال دارد.وزن را واحدافزایش  0.42این مدل 

. شودمیراه همتن انگاره  افزایش واحد 0.594 با رفتاری -شناختی عواملیک واحد افزایش 
باورهای مربوط به  واحد تغیر 0.435با رفتاری -عوامل شناختییک واحد افزایش همچنین، 

یک واحد  .همراه استوارسی بدن واحد تغیر  0.261 طرحواره ظاهر وواحد تغیر  0.396 بدن،
 است.کاهش عزت نفس  واحد 0.39 با همراه رفتاری -عوامل شناختیافزایش 

نمره در مواد  واحدی 0.96 افزایشبه عنوان یک سازه مکنون  انگارهتن یک واحد افزایش 
 واحد 0.14 باعزت نفس یک واحد کاهش . دارد همراهرا به فرد مقیاس حالت تن انگاره  زوج و

 .همراه استتن انگاره  تغیر
 دهد.میچندگانه اثرات کلی متغیرهای مورد مطالعه را نشان  یهامجذور همبستگی 4جدول 

که  استیا مجذور ضریب همبستگی در تحلیل رگرسیون  ²Rهمبستگی چند گانه معادل  مجذور
 دهد.میی برون زاد در مدل را نشان های سازهتبیین شده پراکندگیمیزان 
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 مدل مورد مطالعه ی چند گانه اثرات کلی متغیرهایهاهمبستگیمجذور .7جدول
 برآورد متغیرها
 71761 رفتاری -عوامل شناختی 

 7213 زت نفسع
 71191 تن انگاره

 71792 قد
 7144 باورهای مربوط به بدن

 71938 ی ظاهرطرحواره
 7116 وارسی بدن

 2 وزن
 7138 شاخص توده بدنی

 71314 مواد زوج مقیاس حالت تن انگاره
 مواد فرد مقیاس حالت تن انگاره

 
71312 

 

مدل  یبوسیله انگاره تن پذیریتغییر از ٪19همانطور که درجدول نشان داده شده است
-وامل جسمی و عوامل شناختیع یعنی مدل در موجود متغیرهایارتباط  ه شده وئساختاری ارا

از تغییرپذیری  ٪611تنها  .باقیمانده مربوط به عوامل دیگر یا خطاست ٪44و شودمیتبیین رفتاری 
لی که در به شک وامل جسمانیرفتاری به عنوان یک سازه مکنون به وسیله ی ع –عوامل شناختی 

رفتاری مربوط به  –رپذیری عوامل شناختی یتغی از ٪3918 و شودمیتبیین مدل طرح شده است 
 .متغیرها یا عوامل دیگر است

با قریب به  یعوامل جسمان مربوط به شاخص توده بدنی وزن و یرپذیرییبیشترین تبیین از تغ
 با ترتیب به ظاهر یوطرحواره بدن به مربوط باورهای ریتغییرپذی از تبیین بیشترین و تبیین �277

 .است رفتاری-شناختی به عوامل ، مربوط ٪47و 44٪
توانند به عنوان شاخصی از میه شده همچنین ئمقادیر مجذورهای همبستگی چندگانه ارا

 ه شوند.تدرنظر گرف مشاهده شده زایگیری متغیرهای دروناندازهی هاابزاریا ثبات درونی ایی پای
( مقیاس تن انگاره حاکی از ثبات درونی مقیاس 7131ادیر به ویژه برای مواد زوج و فرد )قاین م

 تن انگاره است.
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 دهد.میغیر مستقیم متغیرهای  مدل مورد مطالعه را نشان  مستقیم و اثرات کلی، 8جدول

 مطالعه در مدل مورد تغیرهاممستقیم و غیر مستقیم  ،اثرات کلیمقادیر .8جدول

 متغیرها در مدلروابط 
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عوامل برعوامل جسمی 
 شناختی رفتاری

71138 71143 71138 71143 7 7 

ت عزعوامل جسمی بر
 نفس

2111- 71733- 7 7 2111- 71733- 

تن برعوامل جسمی 
 انگاره

71424 71993 71128 71244 71233 71261 

 7 7 -71246 -71149 -7124 -71149 قدبر عوامل جسمی 
عوامل جسمی 

 باورهای مربوط به بدنبر
71968 71261 7 7 71968 71261 

بر عوامل جسمی 
 طرحواره ی ظاهر

71618 71214 7 7 71618 71214 

عوامل جسمی و وارسی 
 بدن

71138 71214 7 7 71138 71214 

 -71744 -71231 71384 11116 7132 11964 وزن برعوامل جسمی 
بر عوامل جسمی 

 شاخص توده بدن
2 7133 2 71339 7 7 

رفتاری -شناختیعوامل 
 عزت نفسبر 

116- 71933- 116- 71933- 7 7 

رفتاری -عوامل شناختی
 ارهتن انگبر 

7199 71611 71974 71134 7179 71718 
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رفتاری -عوامل شناختی
باورهای مربوط به بر 

 بدن
71626 71664 71626 71664 7 7 

رفتاری -عوامل شناختی
 طرحواره ی ظاهربر 

21743 71692 21743 71692 7 7 

رفتاری -عوامل شناختی
 وارسی بدنبر 

2 71122 2 71122 7 7 

 7 7 -71246 -71722 -71246 -71722 تن انگارهبر عزت نفس 
 7 7 71441 71432 71441 71432 وزن بر  قد

مواد فرد آزمون تن 
 انگاره وتن انگاره

21798 71369 21798 71369 7 7 

مواد فرد آزمون تن 
 انگاره وعوامل جسمی

71499 71914 
7 
 

7 71499 71914 

مواد فرد آزمون تن 
-انگاره وعوامل شناختی

 رفتاری
71946 71618 7 7 71946 71618 

موادفردآزمون تن انگاره 
 و عزت نفس

71721- 71242- 7 7 71721- 71242- 

مواد زوج آزمون تن 
 تن انگارهانگاره و

2 7136 2 7136 7 7 

مواد زوج آزمون تن 
 عوامل جسمیانگاره و

71424 71916 7 7 71424 71916 

مواد زوج آزمون تن 
 -عوامل شناختیانگاره و

 رفتاری
71999 71616 7 7 71999 71616 

مواد زوج آزمون تن 
 عزت نفس انگاره و

71722- 71242- 7 7 71722- .242- 

رفتاری به  -عوامل شناختی ی ونشان داده شده است عوامل جسم 8 همانطور که درجدول
 د.گذارنمییر ثأر تن انگاره تب (میانجی عاملی یا متغیر طریق از)غیر مستقیم  وصورت مستقیم 
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هم غیر مستقیم است. در سایر موارد  به صورت مستقیم وهم  وزن برعوامل جسمی اثر همچنین 
 غیرمستقیم هستند.فقط یا  مستقیم وتنها ه شده اثرات یا ئارا

 گیرینتیجه وبحث 
 و قد، وزن و شاخص توده بدنیعوامل جسمی مثل: ثیر أت این پژوهش برای تعیین ساختاریمدل 

ی وارسو ی ظاهر ، طرحوارهعزت نفس، باورهای مربوط به بدنفتاری همچون: ر -عوامل شناختی
ر تن انگاره ثیرگذار بأروان شناختی ت بهتر بخشی از واقعیت زیستی و ودرک بر تن انگارهبدن 

حتمال با روش حداکثر ا به این منظور به ترتیب تخصیص مدل، شناسایی مدل طراحی شده بود.
ر اساس که ب بررسی این مدل ا و ارزیابی نیکویی برازش مدل انجام شد.، برآورد پارامترهبرآورد

 هایی همچون مدل کشمدل الهام از گیری تن انگاره وادبیات مربوط به عوامل دخیل در شکل
ی ه جانبهس ثیرأ( و مدل ت1772 استیس،به نقل از) تیلور وهمکاران مدل (1774 و 1771 )کش،

( )اس ایی ام ی ساختاری مدل یابی، با استفاده از معادلهبودشده  ( بنا177) همکاران تامپسون و
ی جمع آوری شده تطابق هاداده مدل با دهد کهمینشان  و استحاکی از نیکویی برازش مدل 

 �حداقل ارزش  :همچونبرازش متعدد دیگری های نیکویی ین یافته با شاخصخوبی دارد. ا
شاخص  ،(RMSEA)گین مجذورات خطای برآورد ی میانریشه ،(CMIN)برای ناهمخوانی 

شاخص برازش  ،(CFI)ای شاخص برازش مقایسه ،(NFI)بونت  -برازش بنتلر هنجارشده ی
 (AGFI) شاخص نیکویی برازش انطباق یافته ،(AIC)ملاک اطلاعات آکاکی  ،(IFI)افزوده 

 یید شد.أنیز ت (TLI)لویس  -و ضریب توکر
 گیری مدل و هم بخش ساختاری مدل مورد مطالعه است.دازهید بخش انؤهم م هااین یافته

عوامل جسمی به گونه مناسبی با وزن وشاخص توده مکنون ی سازه ،گیری مدلدر بخش اندازه
از  ا ثباتیب الت تن انگاره نیز ارزیابی مناسب وهای مقیاس حمقیاس پارهشود ومیبدنی سنجیده 

رفتاری به خوبی دو  -مکنون عوامل شناختی یسازهاما،  آورند.میبه عمل تن انگاره  یسازه
ی ظاهر و توسط متغیرهایش یعنی عزت نفس، باورهای مربوط به بدن، طرحواره پیشینی سازه

 شود.میوارسی بدن ارزیابی ن
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 7199با رفتاری-عوامل شناختی واثر کلی  71424با  عوامل جسمی ،در بخش ساختاری مدل
ات اثر از تغییرپذیری تن انگاره با این ٪19ای که انگاره نقش داشتند به گونهدر تعیین تن اثر کلی 

اثر غیر  7123اثر مستقیم است و 7111اثر کلی عوامل جسمی بر تن انگاره  71424از شود.میتبیین 
اثر کلی عوامل  7199شود. از میمستقیمی است که از طریق سایر متغیرهای موجود در مدل اعمال 

. اثر مستقیم عوامل اثر غیر مستقیم است 7179 اثر مستقیم و 719رفتاری بر تن انگاره  -شناختی 
 است. 716رفتاری  –جسمی بر عوامل شناختی 

ی وزن و هی رابطی مطالعات قبلی دربارههابا یافتهپیشنهادی مدل  نیکویی برازشدر مجموع 
؛ 2332 ،گیبونزفیت ؛ فلاین و2334 ،2امپرهکوون و ) تن انگاره شاخص توده بدنی و ،تن انگاره

ووکز،  ؛1776 ،9هربوزو و تامپسون؛ 1776 ،1هوزنبلاس و فالون؛ 1772 ،تامپسون و اسمولک
، 6پاکستون و فیتیان ؛2338، 1مولی و هرزبرگرعزت نفس و تن انگاره )(، 1774 ،4لگانبوئر و هیل

 2336، 4کش و لابارژتن انگاره )مربوط به بدن با  هاینگرش باورها و ،ی ظاهر( طرحواره2333
؛ 1777 ، رود و لنون و وارسی بدن ) (1774کاهیل و موساپ، ؛ 1773، امپسونت ؛ 1771 ؛ کش،

، 27لاتنر ؛1774، 3شافران، لی، پین و فایربورن ؛1774، 8شافران، فایربورن، رابینسون و لاسک
 ( همخوان است. 1778

با  ایهماهنگی قابل ملاحظهه شده ئرضی ارامدل فی مربوط به هابه لحاظ نظری هم یافته
تن انگاره  یگیری مربوط به شکلهاو نظریه هامدل رفتاری -شناختی زیستی و یهالفهؤعناصر و م

به نقل از ) ( مدل تیلور وهمکاران1774 و 1771) ی مدل کشهالفهؤم به ویژه برخی عناصر و
، هر چند که به لحاظ دارند (2333) مکارانه ی تامپسون وثیرسه جانبهأ( و مدل ت1772 استیس،

ا ها رمتغیرهای آن مدل و هالفهؤی مهمه ها منطبق نیست وبا هیچ یک از آن این مدل ساختاری
                                                           
1. Kwon & Parham 
2. Hausenblas & Fallon  
3. Herbozo & Thompson 
4. Vocks, Leganbauer & Heil   
5. Molloy & Herzberger 
6. Paxton & Phythian 
7. Cash & Labarge  
8. Shafran, Fairburn, Robinson & Lask  
9. Shafran, Lee, Payne & fairburne 
10. Latner 
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ده ها طرح شیا متغیرهایی از آن ها و وام گرفتن رویکرد وتنها با الهام از آن و گیردمیدر بر ن
 است.

رغم  علی ،رفتاری مورد مطالعه -شناختی مل جسمی وعوامبتنی بر یتن انگاره ساختاریمدل 
یرپذیری تن از تغی ٪19تنها  ،یایران نثؤازجمعیت دانشجویان م ایبرازش خوب در نمونه

 مربوط به متغیرهای دیگری استی تن انگاره رپذیرییتغیاز  ٪44 د وکنمیی آنان را تبیین انگاره
ستی، ی زیبرای درک ساختار و واقعیت پیچده و اندکه در این مدل مورد بررسی قرار نگرفته

ست تری اجامعبهتر و های نیاز به طراحی مدل ی دانشجویان ایرانیروانی و اجتماعی تن انگاره
  آن بعمل آورند.های بهتری ازکه تبیین

 غیرهایمتی جمعیت ایرانی به نقش های آتی برای تن انگارهدر طراحی مدلشود میپیشنهاد 
وردهای خانواده و همسالان همچون کمال طلبی، منبع کنترل، وضعیت خلقی، بازخدیگری 

شود که یمهاست، توجه شود. به علاوه پیشنهاد ثیر آنأنیز که مطالعات حاکی از ت ی ظاهردرباره
جمله در مردان  از ی دیگری از جمعیت ایرانی وهانمونه های مشابه درتناسب این مدل یا مدل

 بررسی شود.
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