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 شناسی و علوم تربيتی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایراندانشياردانشکده روانپروین صمدی، 

  چکيده

هدف این پژوهش بررسی تأثير هوش معنوی و خودکارآمدی معلمان بر سبک های تدریس آنان در 

شناختی جنسيت، سابقة تدریس، رشتة تحصيلی و وضعيت تأهل جمعيت هایکه ویژگی است شهرستان رودبار

اند. از جامعة آماری معلمان دورة ابتدایی شهرستان رودبار به روش سرشماری نيز در این تأثير در نظر گرفته شده

و ( 6331تدریس گراشا )اند. برای سنجش متغيرهای پژوهش از پرسشنامة سبک نفر انتخاب شده 229کل تعداد

( استفاده شده 2002( و هوش معنوی گينگ )2006موران و وولفولک هوی ) -خودکارآمدی تدریس تسچانن

های آمار توصيفی و استنباطی )رگرسيون چندگانه و واریانس چندراهه ها، روشآوری دادهاست. بعد از جمع

(MANOVA)) طور مثبت رآمدی معلمان بهدهد که هوش معنوی و خودکااند. نتایج نشان میبه کار گرفته شده

 یک از متغيرهای جمعيت های تدریس معلمان دارند. هيچبينی و تأثيرگذاری بر سبکقدرت پيش معنادار و

دار نداشته است. در بين معلمان با رشتة تحصيلی مختلف شناختی ذکرشده نيز بر خودکارآمدی معلمان تأثير معنی

. معلمان دارای رشتة تحصيلی مرتبط دارای هوش معنوی بيشتری دار هستاز نظر هوش معنوی تفاوت معنی

 هستند.

 ش معنوی، خودکارآمدی، سبک تدریس، معلمان، دورة ابتدایی.هوهاي کليدي: واژه
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 مقدمه

های محيط سازندة اصرترین عناز مهم انویژه معلمشک نيروی انسانی، به بدون

های آموزشی است. ق هدفترین عامل برای ایجاد موقعيت مطلوب در تحقّآموزشی و مهم

های درسی و کمبود امکانات آموزشی را جبران تواند حتی نقص کتابکه می معلم است

به محيطی  اشییتوانانادليل عکس، بهترین موقعيت و موضوع تدریس را به کند؛ یا بر

تدریس او در  روشنقش معلم و  (.667، 6922)شعبانی، جذاب تبدیل کندغيرفعال و غير

آموزان در نظر گذار بر فرایند یادگيری دانشتأثيرترین عوامل مهم ،فرایند اجرای تدریس

ترین عامل در مهم گویدمی 6سکه داگلا گونه(. همان6936)کردافشاری، شودگرفته می

آموزان، تدریس معلم و سبک و روشی است که او برای بيان محتوای یادگيری دانش

 (.6930به نقل از رجایی، 6926)نسينو، بردآموزشی به کار می

و از  دهدمیمعلم نشان که  های متمایزیتدریس معلم عبارت است از ویژگی سبک

(. 6922، 603)طالب زاده، ماندقعيتی به موقعيت دیگر بدون توجه به محتوا پایدار میمو

ای است که معلم با آن وظایف شدهیا آموزش معلم، روش شناخته 2سبک تدریس

رجحان و توان آن را کند و میو فرایند تدریس را هدایت می کرده یادگيری را مشخص

ها، باورها و ها، نگرششود و متأثر از ارزشیادگيری می باعثرفتاری که سمت به تمایل

(. محققان 2007، 9)کاباداییدر نظرگرفت ی فرهنگی و اجتماعی معلمان استپيشينه

 کردافشاری،)به نقل از6923 ، حجازی،2002 2تامسبن ،5،2006سالمن مختلفی چون

(، 6930)به نقل از رجایی، 2007 ،2و کاگان7،6331ونس، ریچارد1،6332(، پاجارس6936

یند تدریس، گزینش سبک و روش ااند که در فر( نيز به این نکته اذعان داشته2005)3کانتی
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شود، بلکه کل واقع میثر ؤمهای علمی معلم نيست که تدریس معلم، تنها تجارب و دیدگاه

وست که در ایجاد شرایط یادگيری و تغيير شناختی، رفتاری و...( اشخصيت )فيزیکی، روان

 گذارد. می تأثيرو تحول شاگردان 

 برهوش معنوی و خودکارآمدی معلمان  شناختیهای روانویژگیبا این توصيف، دو 

 .دنگذاررتأثي آنانها و رفتارهای تدریس انتخاب سبک

توسعة کار و مهم از عوامل بسيار کار هاى معنوىِهاى دینى و ارزشآموزه توجه به

و رنگ  قدر تلاش و کار با انگيزة معنوى درآميزد. هراستافزایش کارآمدى در جامعه 

اساس، اگر  این رب .الهى به خود گيرد، موجب احياى این فرهنگ غنى خواهد شد

-شک جامعه بهبه جامعه وارد شود، بى هاى دینى دربارة کار و تلاش مفيد و منظمآموزه

پذیرد؛ زیرا هنجارى که از نظر جامعه مى« ارزش»و « هنجار»در نقش صورت طبيعى آنها را 

اسوة نجات در تمام ابعاد حيات فردى، اجتماعى، دنيوى و اخروى باشد، الگو و مقياس 

واقع، کار از  کار دارد. دردربارة اسلام دیدگاه ارزشمندی  .واهد گرفترفتارى قرار خ

قداست و محبوبيت زیادی برخوردار است. انسان باید به کار خود رنگ و بوی خدایی 

کوشی و تلاش همانند جهاد در راه سخت»بدهد تا موفق شود. در حدیث آمده است: 

ارش معنوی شود و به نگ و بوی خدایی بدهد تا کانسان باید به کار خود ر .خداوند است

فرماید: . خداوند متعال می(6930 متين،زارعی  و )وزیری خویش نایل آید اهداف متعالی

کاری که رنگ خدایی یابد و خالص باشد جاودانه است؛ مانند قطرة آبی که به دریا هر»

این در نظر گرفتن معنویت بر(. بنا67رعد:) وصل شود که دیگر قطره نيست، بلکه دریاست

)وزیری، زارعی  دهدنویت و هوش گسترش می، ادراک ما را از مععنوان یک هوش اب

جود دارد، در قلب هر دین و مذهبی، هوش معنوی و که فنيچ معتقد است (.6930 متين،

مرگ  دادن به زندگی و حوادث آن و حتی، معنازیرا مذهب به خودآگاهی، هشياری عميق

 رش را دمعنویت و هو ةساز(. هوش معنوی 6939دستجردی،  و عابدینی) کندکمک می

 دهد تا در مقابل و این هوش به افراد فرصت می کندجدید ترکيب می ةسازیک 

، ی اشياهای مادی و معنوی حساس باشند و تعالی خویش را هر روز در لابه لاواقعيت
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که هشيارى یا احساس پيوند  تواندمیاین هوش ها جستجو کنند. و نقش هاطها، ارتبامکان

که در حالی؛ در فرد تسهيل کند یا افزایش دهد با یک قدرت برتر یا یک وجود مقدّس را

و تعالی است. هوش  بسياروجو برای یافتن عناصر مقدّس، معنایابی، هشياری جست معنویت

تواند کارکرد و نایی برای استفاده از چنين موضوعاتی است که میمعنوی شامل توا

)وزیری و  دشوتوليدات و نتایج ارزشمندی  باعثبينی کند و سازگاری فرد را پيش

آگاهی و بينش  ةدهندهای معنوی افزایشدهد که تمرینشواهد نشان می .(6930متين،

در این دنيای  .مثبتی دارند تأثيرهوشياری هستند و بر عملکرد افراد  ةچندگانسطوح  دربارة

راهيابی به ژرفای ماهيت  ه،الشعاع قرار دادچيز را تحتکنونی که مادیات همه ةگسيختلجام

ن در عصر حاضر است. انسان تا ها و نيازهای اساسی انساترین دغدغهیکی از مهم انسان

عظيم تواند جایگاه بلند خود را در دستگاه و مقصود از آفرینش او چيست نمی تند کيسندا

نيروی ای از وجود یا زمينه با عنوانمفهوم آگاهی از معنویت  معنوی یابد. هوشآفرینش باز

( معتقد 2002) مک هوک (.6939 فاضلی کبریا، و پوریدالله) زندگی خلاق از تکامل است

، تواند ارتباط شخص را با خودویژگی شخصيتی می در نقشمعنوی  هوش که ستا

، بر اعتقادات فردخصوص پرورش خودآگاهی فرد تسهيل کند؛ با تکيهدیگران، خدا و به

 دهدرا تسهيل و ارتقا میتباط با خدا و حضور خدا آگاهی و احساس ارهوش معنوی 

که هوش  گفته است( 2000ایمونز ) (.6935پور، تقی و ن نژاد، نعمتیيحسپور، ابراهيم)

  ؛است لازمهای ها و توانمندیمعنوی چارچوبی برای شناسایی و سازماندهی مهارت

 (.2000ایمونز، ) یابدمی پذیری فرد افزایشای که با استفاده از معنویت ميزان انطباقگونهبه

( و کينگ 2002) (، واگان2002) (، زوهار و مارشال2000) چون نوبل بسياریمحققان 

همه این  ةمقایساما آنچه از  اند؛را تعریف کردههوش معنوی  مختلف زوایای( از 2002)

ی از هوش و ویژگی شخصيتی هوش معنوی نوع شود این است کهتعاریف برداشت می

اساس شناخت و خردمندی است و از نظر شناسی و هستی مسایل وجودی، دربارةاست که 

و باعث خلاقيت و تجلی خود وجودی است ها متمایز های ذهنی از دیگر انواع هوشتجربه

معنوی زندگی و ة لاییعنی هوش معنوی راهی برای ارتباط ميان دنيای درون  .شودانسان می
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برای غلبه بر  توانبا ایجاد چنين درک عميقی از زندگی می که هاستدنيای بيرونی ما انسان

بنابراین شناخت این  د.واقع شثر ؤمکنيم های روزمره و دنيایی که در آن زندگی میتنش

 آموزشی و مدیریتی معلمان های گذاری بر فعاليتعملکرد و اثر شيوةهوش از حيث 

  گيری آن در عمل منجر شود.تواند به تقویت، بهبود و به کارمی

 ها در زیربنای باورهای معلم و نقشی است که این باورها و ارزشهوش معنوی 

 ایی)کدخد آیدبه شمار می دهددهد و به زندگی خود شکل مییهایی که او انجام مکنش

آورد که وی خود را مسئول، فعال، فردی در معلم احساسی پدید می و (6923جهانی،  و

همچنين نقشی اساسی  ؛(6922)صمدی، بيندهای خود و دریافت آن میخلاق برای کنش

خودکارآمدی  مانند شناختیهای روانو بهبود مؤلفه ویژه در ارتقاهای گوناگون بهدر زمينه

 (.  6930رعشی، نعامی، زرگر، غباری بناب،معلمان دارد )م

از ثر ؤمکارگيری هب رد آنانتوانایی دربارةباورهای معلمان خودکارآمدی معلمان 

موران و وولفولک  -(. تسچان2003، 6)ینيسی تعریف شده است آموزاندانش استعدادهای

 او هایها و قابليتتوانایی دربارةباورهای معلم  همانرآمدی معلم را ( خودکا6332هوی )

آميز یک تدریس موفقيت ةارائبرای سازماندهی و اجرای راهبردهای اجرایی لازم برای 

. (2060، 2)اسين شاهين و اتایاند دانسته خصوصههای ویژه و بدر شرایط و موقعيتویژه 

-متغير مهم و مؤثری روی موضوعاتی مانند مدیریتاحساس خودکارآمدی یک معلم، 

آموزان ، افزایش انگيزش دانششدهاستفاده هایاستراتژی ها و روش و کلاس درس، سبک

 (.2060و اوزکليک، سنتراک، )یوزمآنان است های و موفقيت

معلمانی که حس خودکارآمدی بيشتری  نداهنتيجه گرفت( نيز 6325)9گيبسون و دمبو

آموزان و فرصت بيشتری برای عملکرد موفق دانش توانایی تدریس بيشتری نيز دارند ،دارند

(. معلمان با 6923نژاد،همتی و نژاد، همتی نژاد)به نقل از رمضانی آورندبه وجود می

کنند، روش و آموزان مخاطب توجه مینشبهتر به نيازهای دا زیادخودکارآمدی 
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آموزان و ( و به دانش6،2060سنلر، سانگر) رندبهای جدید تدریس را به کار میاستراتژی

دهند، اشتياق بيشتری در تدریس دارند و در تدریس بيشتر تدریس تعهد بيشتری نشان می

-ویژگیبه اهميت و نقش مهمی که توجهبا بنابراین، (.2،2060گرول،اکتی ) مانندباقی می

)هوش معنوی و خودکارآمدی( در فرایند تدریس دارند؛ همچنين  های شخصيتی معلم

تری از معنویت و کاربرد هوش حاصل از آن در زندگی و لزوم ایجاد درک روشنبرای 

 ةدورمان پذیری، سلامت روان، کاهش افکار ناکارآمد در معلکار، تعاملات، انعطاف

هوش معنوی در  بودنراهبردی و کنندهگری، کمکهدایت ةجنبابتدایی، لزوم توجه به 

گذاری تأثيراهميت و نقش توجه به  ضرورتابتدایی،  ةدورو اقدامات معلمان ها انتخاب

آموزش و پرورش،  کارکرد سازمان همچنينآنان و  ةزانگيبر  معلماناعتقادات و باورهای 

و بهبود ارتقا گزینند در میرضرورت توجه به نقش سبک تدریسی که معلم در کلاس ب

اجرای اثربخش و  ضرورت توجه به چگونگیو  ای و رفتار آموزشی آنانعملکرد حرفه

 :ه استبرآمدها الؤسن پژوهش حاضر در پی پاسخ به ای ،تدریسکارای 

بينی ابتدایی در پيش ةدورآمدی معلمان هوش معنوی و خودکاراول: سهم  سؤال

 چه ميزان است؟های تدریس آنان به سبک

و هوش معنوی و خودکارآمدی معلمان با توجه  تدریسهای دوم: آیا بين سبک سؤال

 تحصيلی آنان تفاوت وجود دارد؟ ةرشتو هل أتس و وضعيت تدری ةسابقبه جنسيت، 

 

 روش پژوهش

-یاز نوع توصيف گردآوری اطلاعات ةشيوو از نظر  از نظر هدف، کاربردیاین تحقيق     

 است.همبستگی 

 ةدورمعلمان تمامی  شامل آماری پژوهشةجامع گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

مشغول به تدریس  32-39که در سال تحصيلی است نفر( شهرستان رودبار 229ابتدایی)

                                                           
4-Senler, Sunger 

5-Gurol, Akti 
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 برایمعلم(، 229روش سرشماری کل )تعداد بهجامعة آماری  در این تحقيق تمام و اندبوده

 ند.هانتخاب شد شوندهعهمطالگروه 

های داده شناختی ارائه شده است.های جمعيتبرخی از ویژگی 2و6 هایولجددر 

تحصيلی ة رشتتدریس، مدرک تحصيلات،  ةسابقشناختی شامل جنسيت، سن، جمعيت

 که در زیر ارائه شده است.   است

     
 تفکيک متغيرهای دموگرافيک : توزیع فراوانی معلمان به6جدول

 درصد فراوانی هافراوانی و جمع فراوانی ندیبسطوح طبقه متغير دموگرافيک

 3/19 263 650 زن جنسيت

 6/91 73 مرد

 3/29 263 662 مرتبطغير تحصيلی ةرشت

 6/51 606 مرتبط

 9/7 263 61 دیپلم مدرک تحصيلی

 2/69 23 دیپلمفوق

 9/71 617 ليسانس

 2/9 7 ليسانسفوق

 600 263 - - سن

 600 263 - - سابقه تدریس

 

 کارآمدی و هوش معنویهای تدریس، خودهای توصيفی مربوط به متغيرهای سبک: شاخص2جدول 

 انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 677/66 512/652 263 سبک تدریس

 155/3 079/35 263 کارآمدیخود

 290/3 755/17 263 هوش معنوی

 

 سبک ةپرسشنامپژوهش، از سه  ضروریآوری اطلاعات جمع برای تحقيق: ابزار

( و هوش 2006) موران و وولفولک هوی -آمدی تسچاننخودکار(، 6331) تدریس گراشا
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دانشگاه تهران  تاداناس را. روایی این سه پرسشنامه ه است( استفاده شد2002) معنوی کينگ

 شود:آنها ارائه می دربارة که در ادامه توضيحاتی اندتأیيد کردهو الزهرا 

-گزارشمذکور یک ابزار خودة پرسشنام (:6991) سبک تدريس گراشاپرسشنامة 

گرا و تخصصی، اقتدار گری،دهی است که حاوی پنج سبک تدریس مدل شخصی، تسهيل

یک مقياس  یها بر پاییک از گویههر است وهایی . هر سبک دارای گویهتعاملی است

( ساخته 6ةنمر( تا کاملاً مخالفم )با 2ةنمرهای کاملاً موافقم )با ای ليکرت با درجهدرجه2

کند. روش انتخاب می پاسخ خود به هر گویه برایرا  هاهدهنده یکی از درجپاسخ واند شده

دهنده در هر سبک جمع پاسخ ةدهی این پرسشنامه به این صورت است که مجموع نمرنمره

-پاسخ س غالبِاست، سبک تدری بيشتر دهنده در آنپاسخ ةشود و سپس سبکی که نمرمی

 من معمولاً»پرسشنامه به این صورت است که 29سؤال مثال ؛ برایشوددهنده محسوب می

برای  .«دهم که چگونه از اصول و مفاهيم مختلف استفاده کنندبه دانشجویان نشان می

 23/0که مقدار آن  هسنجش پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد

راشا نيز گپرسشنامه سبک تدریس های لفهؤمک از ی. آلفای کرونباخ هره استمحاسبه شد

 و تعاملی 21/0 ، اقتدارگرا21/0، تخصصی 26/0 گری، تسهيل75/0ی ترتيب مدل شخصبه

 اند.دهمحاسبه ش 22/0

این پرسشنامه  : (1006) 6موران و وولفولک -خودکارآمدي تسچانن ةپرسشنام

 چندی بعدی تدریس را از طریق تکاليف تدریس ویژههایی است که ماهيت دارای گویه

موران و  -تسچانن . این پرسشنامه را کندخوبی منعکس میعملکردی به ةدر چندین حيط

این  چهارم پرسشنامه به سؤالمثال  برای .اندميلادی ساخته 6332وولفولک هوی در سال 

مند هعلاقه به تحصيل را علاقموزان کمآشتوانيد داند میتا چه ح»صورت است که 

 ةزیاد )نمرای از بسياردرجه2مبنای مقياس ليکرت خودکارآمدی معلم بر ةپرسشنام« سازید؟

( خودکارآمدی 6 ةسه مؤلف ةگيرند( تنظيم شده است و در بر6 ةنمرکم )( تا خيلی2

کردن ( خودکارآمدی درگير9( خودکارآمدی مدیریت کلاس و 2شی راهبردهای آموز

                                                           
1-Tschannen- Moran & wool folk 
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خودکارآمدی تدریس  ةنمر ةدهندآموزان است. مجموع نمرات کل مقياس نشاندانش

که مقدار آن  هاست. برای سنجش پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد

  ه است.محاسبه شد 36/0

خودسنجی  ةپرسشناماین پرسشنامه یک  :6(1002هوش معنوي گينگ )نامة پرسش

است. این پرسشنامه شامل  ميلادی ساخته 2002در سال آن را  9دیوید گينگ است که

های تفکر وجودی انتقادی، ایجاد معنای شخصی، آگاهی متعالی و گسترش مقياسخرده

هر گویه هستند  و هایی ها شامل گویهمقياسک از این خردهیحالت هوشياری است که هر

 ةنمر( است. 0 ةنمر( تا نظری ندارم )5ة نمرای از کاملاً درست )درجه2دارای یک طيف 

 ؛شودمقياس یا گویه حاصل میآمده از هر خردهدستههای بکل مقياس از مجموع نمره

قادر به تعریف هدف یا دليل » چهارم پرسشنامه به این صورت است که  سؤالمثال  برای

 هبرای سنجش پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد «.ام هستمزندگی

 ه است. محاسبه شد 39/0که  مقدار آن 

های استنباط ها، از روشداده تجزیه و تحليل برای ها:روش تجزيه و تحليل داده

(( استفاده MANOVAراهه )گام و واریانس چندبهآماری )رگرسيون چندگانه با روش گام

 .شده است

 

 هايافته

 هاي پژوهشسؤال بررسي

بينی ابتدایی در پيش ةدورآمدی معلمان هوش معنوی و خودکارسهم اول:  سؤال

 چه ميزان است؟های تدریس آنان به سبک

های تدریس سبکبينی آمدی و هوش معنوی معلمان، در پيشکارخوددر تعيين سهم 

به این صورت که خودکارآمدی و هوش  ه است؛گام استفاده شدبهآنان از رگرسيون گام

 اند.يون شدهرگرس ةمعادلمعلمان وارد های تدریس سبکبينی معنوی در پيش

                                                           
1- Spiritual Intelligence Self- Report Inventory (SISRI) 

2- King, D 
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 رگرسيونمعادلة شده در واردهای مؤلفه: تحليل رگرسيون 9جدول 

 برآورد خطای استاندارد شدهضریب تعيين تعدیل ضریب تعيين R مدل

 231/3 219/0 211/0 261/0 هوش معنوی

هوش معنوی و 

 خود کارآمدی 

212/0 961/0 913/0 230/3 

 

بينی سهم هریک از متعيرهای برای پيش گامبهگام ل رگرسيوننتایج تحلي ،9جدول 

گونه که ندهد. هماهای تدریس نشان میدر سبک را هوش معنوی و خود کارآمدی

های تدریس را درصد از تغييرات سبک1/21تنهایی به« هوش معنوی»شود متغير مشاهده می

این عدد به  ،کارآمدی وارد تحليل شده استه متغير خود. در گام بعدی کدکنمیبينی پيش

 درصد رسيده است.     1/96

 گرسيونرشده در های وارد: تحليل واریانس مؤلفه5جدول 
مجموع   مدل

 مجذورات

df  مجذور

 ميانگين

F  سطح

 معناداری

 006/0 775/72 202/7225 6 202/722 رگرسيون هوش معنوی

   032/32 267 323/63329 ماندهباقی

    262 539/27292 کل

هوش معنوی و 

 کارآمدیخود

 006/0 201/53 559/5232 2 221/2231 رگرسيون 

   905/21 261 107/62156 مانده باقی

    262 539/27292 کل

 

 شده به رگرسيون نشان نتایج تحليل واریانس را برای متغيرهای وارد 5جدول    

و  775/72ترتيب برای مدل اول و دوم به Fشود مقدار میمشاهده گونه که دهد. همانمی

 (.>06/0p) است 06/0دست آمده که در سطح ه ب 201/53
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 ی مدل رگرسيون و ميزان ضریب بتا برای تعيين متغيرهای هوش معنوی : آماره2جدول 

  های تدریس بينی سبکو خودکارآمدی در پيش

سطح  t ضرایب استاندارد  نشدهضرایب استاندارد مدل

 Beta استانداردخطای B معناداری

 006/0 271/2 261/0 011/0 227/0 هوش معنوی

 006/0 221/2 976/0 976/0 522/0 هوش معنوی

 006/0 355/9 212/0 212/0 907/0 کارآمدیخود

 

سهم متغيرهای هوش  مدل رگرسيون و ميزان ضریب بتا برای تعيين ةآمار 2 جدول    

گونه که دهد. همانهای تدریس را نشان میبينی سبکمعنوی و خودکارآمدی در پيش

در سبک  صورت مثبت به   شود متغيرهای هوش معنوی  و خود کارآمدیمشاهده می

د ازای یک انحراف استاندار. به این صورت که در مدل اول بهاستگذار تأثيرتدریس 

 واحد در سبک تدریس آنان  تغيير ایجاد  261/0 ،تغيير در متغير هوش معنوی معلمان

به ازای یک انحراف استاندارد تغيير در هوش معنوی و  نيزشود. در مدل دوم می

 شود.     واحد در متغير سبک تدریس آنان تغيير ایجاد می191/0 ،خودکارآمدی معلمان

و هوش معنوی و خودکارآمدی معلمان با  تدریسهای آیا بين سبک دوم: سؤال

 تحصيلی آنان تفاوت وجود دارد؟ ةرشتهل و أتدریس و وضعيت ت ةسابقتوجه به جنسيت، 

به کار ( MANOVAراهه )آزمون تجزیه و تحليل واریانس چند، سؤالبررسی این  برای

  رفته است.
 

 هوش معنوی  چندمتغيری اثر پيلایی برای بررسی معناداری تفاوت خودکارآمدی وآمارة : 1جدول 

 تدریسسابقة و سبک تدریس در بين معلمان بر اساس 

آزادی درجة  F اثر پيلایی منبع اثر

 فرضيه

آزادی درجة 

 خطا

سطح 

 معناداری

 062/0 000/590 1 120/2 072/0 تدریسسابقة 
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برای بررسی معناداری تفاوت  ، نتایج آزمون چندمتغيری اثر پيلایی1 جدول

تدریس  ةسابقخودکارآمدی، هوش معنوی و سبک تدریس را در بين معلمان بر اساس 

برای   Fاثر پيلایی و ةآمارشود، مقدار گونه که مشاهده میدهد. همانمتفاوت نشان می

 استمعنادار  که دست آمدهه ب2/ 120، 072/0ترتيب، تدریس معلمان به ةسابقمتغير 

(02/0<P بنابراین ،)های تدریس خود کارآمدی و هوش تدریس در بين سبک ةسابق

 معنوی معلمان اثر معنادار دارد.

 
کارآمدی و هوش معنوی تدریس متفاوت از نظر خودسابقة گروهی معلمان با :  آزمون اثر بين7جدول

 و سبک تدریس

 متغير وابسته منبع تغييرات
درجه 

 آزادی

مجذورات 

 ميانگين
F 

سطح 

 معناداری

 تدریسسابقة 

 095/0 522/9 237/562 2 سبک تدریس

 129/0 575/0 052/51 2 هوش معنوی

 590/0 257/0 321/72 2 کارآمدیخود

 

کارآمدی و هوش معنوی ها برای متغيرهای خودبين آزمودنی ةمقایسزمون ، آ7جدول 

گونه که دهد. همانشان نشان میتدریس ةاساس سابقهای تدریس معلمان را برو سبک

خدمتی مختلف  ةسابقبرای بررسی تفاوت بين معلمان با  F ةآمارشود، مقدار مشاهده می

 استدست آمده که از نظر آماری معنادار ه ب 522/9شان، سبک تدریس بارةدر

(02/0<Pبنابراین می .)خدمتی متفاوت از نظر سبک  ةسابقبين معلمان با  که توان گفت

 ةسابقبرای بررسی تفاوت بين  F ةآمارتدریس تفاوت معناداری وجود دارد. همچنين مقدار 

دست آمده که  هب 257/0و  575/0ترتيب ههوش معنوی و خودکارآمدی ب دربارةتدریس 

تدریس  ةسابقتوان گفت که بين معلمان با می پس ؛(p<02/0) يستناز نظر آماری معنادار 

 کارآمدی  تفاوت معنادار وجود ندارد.در متغير هوش معنوی و خود مختلف
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چندمتغيری اثر پيلایی برای بررسی معناداری تفاوت خودکارآمدی، هوش معنوی و سبک آمارة : 2دول ج

 ی ابتدایی(تحصيلی )مرتبط یا غير مرتبط با دورهرشتة در بين معلمان بر اساس تدریس 

اثر  منبع اثر

 پيلایی

F  آزادی درجة

 فرضيه

آزادی درجة 

 خطا

سطح 

 عناداریم

 056/0 000/262 9 205/2 092/0 مرتبط(تحصيلی )مرتبط یا غيررشتة 

 

، نتایج آزمون چندمتغيری اثر پيلایی برای بررسی معناداری تفاوت 2 جدول

اساس مرتبط یا های تدریس را در بين معلمان برخودکارآمدی، هوش معنوی و سبک

شود، مقدار گونه که مشاهده میدهد. هماننشان می آنان تحصيلی ةرشتبودن مرتبطغير

دست آمده ه ب 25/2، 092/0 ترتيبتحصيلی معلمان به ةرشتبرای متغير   Fاثر پيلایی و ةآمار

ن در بين تحصيلی معلما ةبودن رشترتبطم(، بنابراین مرتبط یا غيرP>02/0) است معنادار که

 های تدریس، خود کارآمدی و هوش معنوی معلمان اثر معنادار دارد.سبک
 

تحصيلی از نظر  ةبودن رشتمرتبطرگروهی معلمان بر اساس مرتبط یا غي:  آزمون اثر بين3جدول 

 و هوش معنوی و سبک تدریسکارآمدی خود

درجة  متغير وابسته منبع تغييرات

 آزادی

مجذورات 

 ميانگين

F  سطح

 معناداری

ی رشته

 تحصيلی

 359/0 002/0 122/0 6 سبک تدریس

 062/0 312/2 212/219 6 هوش معنوی

 960/0 092/6 215/31 6 خود کارآمدی

 

کارآمدی و هوش معنوی ها برای متغيرهای خودبين آزمودنی ةمقایس، آزمون 3جدول 

 نشان  آنان تحصيلی ةرشت بودن یا نبودنمرتبط اساسهای تدریس معلمان را برو سبک

برای بررسی تفاوت بين معلمان با  F ةآمارشود، مقدار گونه که مشاهده میدهد. همانمی

دست آمده که از نظر آماری معنادار ه ب 092/6 هوش معنوی دربارةتحصيلی متفاوت  ةرشت

 ةرشتیا نبودن بودن اساس مرتبطبر  بين معلمانکه توان گفت بنابراین می ؛(P>02/0) است

 F ةآماراز نظر هوش معنوی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنين مقدار  آنان تحصيلی
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 بارةتحصيلی معلمان در تةرش یا نبودنودن باساس مرتبطبرای بررسی تفاوت معلمان بر

دست آمده که از نظر ه ب 092/6و  002/0ترتيب ههای تدریس و خودکارآمدی بسبک

 بودناساس مرتبطتوان گفت که بين معلمان بربنابراین می ؛(p<02/0) يستآماری معنادار ن

آمدی تفاوت معنادار های تدریس و خودکارسبک در متغير آنان تحصيلی ةرشت یا نبودن

 وهای تدریس معلمان، هوش معنوی که سبک گفتدر پایان باید  وجود ندارد.

 اساس دو متغير جنسيت و تأهل تفاوت معناداری نداشتند. بر آنانکارآمدی خود

   

 گيريبحث و نتيجه

  معنوی و خودکارآمدی معلمان بربررسی تأثير هوش پژوهش حاضر با هدف 

ز تحليل ا ها. نتایج یافتهانجام شده استهای تدریس آنان در شهرستان رودبار سبک

خدمتی مختلف از نظر  ةکه بين ميانگين معلمان با سابق ددهمیراهه نشان واریانس چند

تدریس  ةعلمان با سابقاما بين ميانگين م ؛سبک تدریس تفاوت معناداری وجود دارد

مختلف از نظر دو متغيير دیگر یعنی هوش معنوی و خودکارآمدی تفاوت معنادار وجود 

( 2007تدریس  با نتایج پژوهش جو)  ةندارد. این یافته از نظروجود ارتباط بين سبک و سابق

تعيين » ( با عنوان6930زاده )حسن و زاده، بهرام رضایی، پولادیهمسو و با پژوهش حسن

« ت علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان در دروس تئوریئهای آموزشی اعضای هيسبک

ناهمسو  است تادانتدریس و سبک تدریس اس ةسابق نيادار ممعنی ةرابط نبودکه بيانگر 

معلمان ابتدایی باعث  آموزشی ةافزایش سابق که توان گفتدر تبيين این یافته می .شدبامی

راهبردها و های آموزشی تسلط خوبی پيدا کنند و بر موضوع اصلی و مهارت که شودمی

کلاس درس های آموزشی و مدیریتهای تدوین هدف، برنامههای آموزشی، سبکسبک

، قدرت شوند خود آگاههای فردی شاگردان به تفاوتتوانند میهمچنين  .بيابندخوبی بسيار

 خود را  ةجویانسلطه و احساساتبيابند را های مشخص سوی هدفهدایت کلاس به

ای از معلمان دارای گنجينه که شودتدریس باعث می ةسابقکنند. افزایش کنترل  آسانیبه

حسب هنگام ضرورت و برد تا بههای تدریس بيشتر و مختلفی شونها و روشالگوها، سبک

ها گيری از سبکد و با بهرهننوع درس و شرایط تدریس یک یا برخی از آنها را به کار گير
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آموزان؛ ها و لوازم زندگی را در دانشکسب مهارت هایزمينههای فعال تدریس و روش

نداشتن  ارتباطاز نظر  یافته ایند. نجهانی به وجود آور ةدهکد ةآیندشهروندان 

 (،6932) دوست(، اسلام6932) تدریس با نتایج تحقيقات رحمانی ةسابقخودکارآمدی با 

(، 6932) همکاران ( مطابقت دارد و با نتایج تحقيقات شمسی و6930) جعفری و همکاران

 توان گفتین یافته می( ناهمخوان است. در تفسير ا6923) زاده کندوانی و همکارانمهدی

انجام یک رفتار مشخص دارد. چون  دربارةخودکارآمدی باوری است که یک فرد  که

بر ای مبنیتوان نتيجهنمی ،ذهنی افراد وابسته است ةپيشنخودکارآمدی باوری است و به 

سعی  دارند، تدریس که ةسابق ارتباط سابقه و این باور پيدا کرد. معلمان خودکارآمد با هر

های متنوع و کارآمد دارند که با نوع کلاس، سبک یادگيری در استفاده از فنون و سبک

آموزان، موقعيت، محتوا، استعداد یادگيرنده و خوی و منش خود مطابقت کند و مدام دانش

 نبود از نظر . این یافتهکندرا ارزیابی میها و رفع نقایص و کمبودهای تدریس خود توانایی

(، 6936(، شایانفر )6932) تدریس با نتایج کيخا ةسابقارتباط بين هوش معنوی و 

( 2002) (، واگان2000) (، نوبل6922)( همسو با نتایج رقيب و سيادت6930گلچين)

ها انسان ةهمفطرت، ذاتی است و در  که توان گفتست. در تفسير این یافته میناهمسو

فطرت  ةدرآیکه صرف نظر از جنس، سن، سابقه، نژاد، تأهل، تجرد وجود دارد. همچنان

روی خود را متوجه آیين خالص پروردگارکن این فطرتی است که » آمده است که

نيست، این است ها را بر آن آفریده است و دگرگونی در آفرینش خداوند خداوند انسان

(.  همچنين بين 90روم، آیه ةسور) دین و آیين محکم و استوار، ولی اکثر مردم نمی دانند

( از نظر هوش معنوی تفاوت یا نبودن بودنتحصيلی) مرتبط ةرشتاساس ميانگين معلمان بر

 دارندةميانگين هوش معنوی معلمان  دهدها نشان میکه تحليلچنانو آن هستداری معنی

توان میبنابراین  ؛مرتبط هستندتحصيلی غير ةرشتبيشتر از معلمان  تحصيلی مرتبط ةرشت

اما بين ميانگين  ؛دارند بسياری هوش معنوی ،تحصيلی مرتبطة رشتگفت معلمانی که دارای 

بودن( از نظر سبک تدریس و مرتبطمرتبط و غيرتحصيلی) ةرشتاساس معلمان بر

وجود ارتباط بين هوش معنوی و  نظر. این یافته از نيستخودکارآمدی تفاوت معناداری 
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( همسو 6930) تحقيق کریمی مونقی، اکبری لاله و همکاران ةنتيجتحصيلی معلمان با  ةرشت

ست. در ( ناهمسو6930) (، غنا و همکاران6936) قات نوحی و همکارانو با نتایج تحقي

تمام آن چيزهایی است که به آن  ةتوان گفت هوش معنوی معلم زمينتفسير این یافته می

هایی که بر ها را در فعاليتهنجارها و عقاید و ارزشاعتقادات، معتقد است و نقش باورها، 

بر آگاهی مرتبط با آموزش ابتدایی علاوه ةرشتتحصيل معلم در  گيرد.می بر عهده دارد، در

ها و فنون تدریس و تسلط بر آنها ها، سبکچه بيشتر او از حرفه، مهارتو برخورداری هر

معنوی مربوط به  و ها، اصول انسانی، اجتماعی و اخلاقیباعث آگاهی بيشتر وی از ارزش

 های معلم به این دوره د آموزش، تغيير باورها، نگرشاین دوره و حتی تحول در فراین

چارچوب مناسب برای آموزش و یادگيری کردن نتيجه، معلم را در فراهمدر ؛شودمی

 ةرشتبين خودکارآمدی و نداشتن ارتباط نظرسازد.  این یافته از آموزان قادر میدانش

( 6922) زادهزاده و حسين(، محرم6930) و همکاران تحصيلی با نتایج تحقيقات جعفری

توان گفت می در تفسير این یافته .ستهمسو( نا6927)همسو و با نتایج تحقيقات آمنه عالی

های شخصی تدریس بودن مهارتمعنای دارااحساس خودکارآمدی تدریس معلم لزوماً به

باور داشته باشد که توانایی انجام وظایف تدریس را بلکه به این معنی است که معلم  ؛نيست

 ةدورمطلوب و در شرایط مختلف دارد. خودکارآمدی انگيزش بنيادی معلمان  شکلبه

چه در ) ابتداییة دورمعلمان  بنابراین، ،کندموفقيت در تدریس فراهم میابتدایی را برای 

 بر توانند با تکيهاگر باور داشته باشند که می مرتبط(بط و چه غيرتحصيلی مرت تةرش

هایشان را پرورش خواهند داد. قابليت ،وظایف تدریس را انجام دهند خود هایتوانایی

های این بخش از پژوهش تفاوت معناداری در ميانگين در یافته ،این بر علاوه

هل أتدریس معلمان از نظر جنسبت و وضعيت های تخودکارآمدی و هوش معنوی و سبک

 فربين خودکارآمدی و جنسيت با نتایج  رحمانی ارتباطنبود  نظردیده نشد. این یافته از 

( مطابقت دارد و با نتایج 6932) (، شمسی و همکاران6932دوست )اسلام (،6932)

ست. در ني همسو (6936) همکاران (، زارع بيدکی و6936) تحقيقات بهدانی و همکاران

گيرد و این باور توان گفت خودکارآمدی از باور افراد سرچشمه میتفسير این یافته می
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خود و توانایی برای انجام کارها و مقابله با موانع است و برای جنس مرد و زن،  دربارة

های توانایی دربرابرتوانند دو جنس میزیرا هرآن نيست؛  هيچ تفاوتی در متأهل یا مجرد

که نگرش منفی ضعيفی داشته باشند و از خود نگرش مثبت و قوی داشته و یا این

ترین منبع دو جنس غنیبرخوردار باشند. این عامل در هر اندکی یا زیادخودکارآمدی 

ها و تصميم که شودو باعث می گذاردمیمعلمان اثر  ةانگيز بردرونی فردی است که 

ارتباط بين هوش معنوی و  نبودبگيرند. این یافته از جهت باکيفيت عالی هایی انتخاب

(، نوحی و 6936) (، پورسلطانی و همکاران6936) جنسيت با نتایج تحقيقات شایانفر

(، تولایی انجيله و 6936) سو و با نتایج تحقيقات رئيسی و همکاران( هم6936همکاران)

 ( همسو نيست. 6932) همکاران

 

 هاپيشنهاد

اصلی اول این پژوهش که نشان داد گزینش سبک  سؤالنتایج حاصل از  اساسبر -6

خودکارآمدی و هوش معنوی آنان و آگاهی معلمان  متأثر ازابتدایی  ةدورتدریس معلمان 

 که: شودهای جدید و فعال تدریس است، پيشنهاد میها و روشاز سبک

کردن آشنا با هدفهای آموزشی پایی کارگاهبر برایآموزش و پرورش  نمسئولا الف(

های جدید آموزش و ا و روشهمعنوی، الگوها، سبکمذهبی و معلمان با مسائل  بيشتر

  .تدریس اقدام کنند

تقویت ایمان به جاودانگی و تنظيم رفتار و عقاید و  برایب(آموزش معنوی معلمان 

آموز ها، کلمات قصار، تعاليم یا دیگر نکات پندداستان ةمطالع ؛اساس آنمسير زندگی بر

سطح معنوی و  یارتقاامر تحصيل و آموزش و  مند دانستنارزش ؛در لحظات سخت زندگی

اعمال و مناسک و واجبات دینی و توجه و پایبندی به آداب و سنن و  اهتمام در ؛دینداری

صداقت و درستکاری در اعمال، رفتار و  ةتوسع ؛در مراحل مختلف زندگی مراسم مذهبی

 جه به نکات مثبت و مشترک در راستای حفظ ارتباط با دیگراننگری و تومثبت؛ گفتار

 است.
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متغير خودکارآمدی به عواملی غير از  دهدمیاین پژوهش که نشان نتایج  اساسبر -2

 تأثيرپذیر ازابتدایی  ةدورشناختی وابسته است و هوش معنوی در معلمان متغيرهای جمعيت

 که: شودپيشنهاد می بنابراین ؛تحصيلی و سطح تحصيلات معلمان قرار دارد ةرشت

 برایابتدایی  ةدورتحصيل معلمان  ةادامزمينه و فرصت برای  از پيش، الف( بيش 

 علمی، مهارتی، نگرشی و معنوی آنان فراهم شود.  ی، ارتقاایهای حرفهکسب مهارت

-های حرفهدادن به فعاليتای در محيط مدرسه و اهميتهای حرفهکردن بحث( فعالب

ای در بين معلمان حرفه دهایها، نظرها و پيشنهاتبادل تجربه برایهای آموزشی ای گروه

  این دوره .

 ابتدایی که موجب رشد و افزایش ةدورهای معلمان ( شناخت و قدردانی از موفقيتج

شود. شاید این نيرومندترین و کم ت نفس و خودشکوفایی آنان میخودکارآمدی، عزّ

  ابتدایی باشد. ةدورافزایش خودکارآمدی معلمان  برایترین عامل هزینه
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