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هاي پيشگيري از اعتياد در محتواي کتاب تفكر و سبک زندگي پايه هفتم از مؤلفه

 ديدگاه دبيران
 

 3، موسي پيري0، تقي زوار0هاجر كريميان
 

 01/00/0395تاريخ پذيرش:    06/00/0393تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ياد هاي پيشليري از اعتدبيران در خصوص ميزان توجه به مؤلفههدف پژوهش حاضر بررسي ديدگاه  هدف:

روش مطالعه  روش:بود.  90-93در محتواي كتاب تفکر و ساابک زندگي پايه هفتم در سااا  تحصاايلي  

دژ بودند كه نفر از دبيران پايه هفتم شهرهاي مياندوآب و شاهين 74توصيفي، از نوع پيمايشي بود و نمونه آن 
و  ي محقق ساخته بود كه ادراکنامهاي انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده پرسشتصادفي طبقهي به شيوه

تاب نتايج نشان داد كه از ديدگاه دبيران در محتواي كها: يافتهكند. انتظار دبيران را در هفت مؤلفه بررسي مي

آموزش درباره  يو به مؤلفهي مديريت هيجان و استرس بيشترين تفکر و سبک زندگي پايه هفتم به مؤلفه
ي هها در مؤلفدهد كه ميانلين رتبهترين توجه شده است. همچنين نتايج آزمون فريدمن نشان ميمواد كم

اشد. همچنين بترين رتبه ميمديريت هيجان و استرس بيشترين رتبه و ميانلين آموزش درباره مواد داراي كم

اي هادراک و انتظار دبيران تفاوت وجود داشت و لازم است به مؤلفه هاي پيشليري از اعتياد بيندر همه مؤلفه

فکر و ديدگاه دبيران در خصوص ميزان توجه كتاب تگيري: نتيجهپيشليري از اعتياد بيشتر توجه شود. 

و  هاي پيشليري از اعتياد مربت است و توجه به مباحث پيشليري از اعتيادسبک زندگي پايه هفتم به مؤلفه

تواند از جهات هاي تفکر و آموزش در باره مواد در كتب درسي ميهاي زندگي از جمله مهارتمهارت
 مختلف داراي اهميت باشد.

 پيشليري از اعتياد، محتواي كتاب، تفکر و سبک زندگي ها:کليدواژه
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 مقدمه

عموما در ساطح   مصارف مواد، دهنده از شايوع ساوء  هاي اخير، جهان با آمارهاي تکاندر دهه

و    جامعه و به ويژه در جمعيت نوجوان و جوان مواجه اسات )عماري، پاشااشريفي، هاشميان، 

تري در پي (. در اين بين، اعتيااد نوجواناان باه مواد مخادر پياامادهاي وخيم      0391ميرزمااني،  

اي در گرو سارزندگي، شاادابي و فعا    دارد. زيرا ادامه حيات و پيشارفت و توساعه هر جامعه  

سااااز جامعه اسااات. از طرف ديلر نوجوانان به سااابب تغييرات ساااريع  بودن نوجوانان آينده

ها تازه در حا  شاااکل گرفتن اسااات، در  جسااامي و رواني و نيز باه خاطر اين كه هويت آن 

خطر  تر و بيشتر در معرضوضاعيت خطيري قرار دارند و نسابت به تمايلات محيطي حساس  

(. گرايش نوجوانان به مصااارف 0390قرباني و مينوئي،  اعتياد مواد مخدر هساااتند )صااارامي،

ر شااود. ميانلين سان شااروع ساايلا هاي والدين محساوب مي مواد، يکي از بزرگترين نلراني

 00تا  07( در فاصله سني 7/45ساا  بود و بالاترين نسابت سان شاروع اعتياد )     2/02در ايران 

ر را تو استفاده از مواد خطرناکتر سااللي بوده و شاروع زود هنلام؛ مصارف بيشاتر، مدوام    

 (.0390دهد )فتحي و فدوي، افزايش مي

هاي رفتاري نادرسااات از اين دوره نوجواني ياک دوره بحراني در زنادگي اسااات كاه اللو    

مصااارف مواد رابطه وجود هاي دوره كودكي و نوجواني با سااوء شااود. بين آسااايب آغاز مي

مصاارف مواد را ارآمدي ضاعيف زمينه ساوء  (. خودك0103، 0دارد )دراكر، فان و مزرساايک 

اي بابي، اساااتين، نياماساااي،   (.0103و همکاران، 0ساااازد )بروكنرآموزان فراهم ميدر دانش

آنجلس و كاليفرنيا انجام دادند، خانمان لس( در پژوهشاااي كه از افراد بي0103) 3بنتلر، و پتر

 هاي روحي ون و اسااترسخانماني مزممصاارف و بي نشااان دادند كه سااابقه آساايب و سااابقه 

ي امصااارف مواد بوده اسااات. همچنين بين راهبردهاي مقابلهي ساااوءبيني كنندهرواني، پيش

مساائله نامناسااب در معتادان رابطه وجود دارد. افراد معتاد بيشااتر از هاي حلناكارآمد و شاايوه

ند و كنميمساائله غيرسااازنده، مانند درماندگي، مهارگري و اجتناب اسااتفاده   هاي حلشاايوه

ند. افراد كنمساائله سااازنده، مرل خلاقيت، اعتماد و گرايش اسااتفاده مي هاي  كمتر از شاايوه

                                                                 
1. Draucker, Claire Burke, & Mazurczyk,  
2. Bruckner 

3. Ibabe, Stein, Nyamathi, Bentler, & 
Peter  
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رين آگهي و بالاتگيري ضاااعيف، بدترين پيشهاي اجتماعي و داراي تصاااميمفااقد مهارت 

(. همچنين 0390دهناد )بهرامي، معااضااادياان، و حسااايني الماادني،     نرخ مواد را نشاااان مي

ترين عوامل خطر براي مصاارف مواد هساااتند  تماعي و پرخاشااالرانه مهمرفتارهاي ضااد اج 

كنند براي فرار از كفايتي ميآموزاني كاه احسااااس بي ( و دانش0391)عمااري و همکااران،   

ت ها نسبپذيري آنآورند و در نهايت آسيبها به مصارف مواد روي مي مشاکلات و اساترس  

 (.0390نريماني و جمالويي،  به همسالان بيشتر است )پوركرد، ابوالقاسمي،

لوبي آگهي نامطمصاارف مواد داراي پيشاند كه اختلا  ساوء بساياري از تحقيقات نشااان داده  

هاي درماني هنلفتي را به صااورت مسااتقيم و غيرمسااتقيم به خانواده و جامعه   اساات و هزينه

ها را ، بحث(. پرهزينه و طاقت فرساااا بودن درمان0390كند )بهرامي و همکاران، تحميال مي 

مصاارف مواد، به ويژه در سااطح مدارس و در ميان هاي پيشااليري اوليه از سااوءمتوجه برنامه

(. نوجوان 0390آموزان كرده اسات )مهري، اسااماعيلي، رسااتمي، رجبي و تركاشااوند،  دانش

که اي براي جامعه نيساات، بلآورد، نه تنها ديلر عنصاار سااازندهو جواني كه به اعتياد روي مي

ظمي نمااني كاه نجاات نيااباد، در بهترين حاالات خنري و در بادترين حاالت منشااااء بي         تاا ز 

ناپذير اساات و حتي مصاارف مواد، در بسااياري موارد جبران اجتماعي اساات. عوارض سااوء 

مؤثرترين درماان از عود باالايي برخوردارناد. در چنين شااارايطي اهميت پيشاااليري در اين     

ود و فرض براين اسااات كه جلوگيري از مبتلا اساات كه به طور منطقي جايلزين درمان شااا 

مصااارف مواد مخادر مؤثرتر از درماان اين اختلا  اسااات )جمالي و    شااادن افراد باه ساااوء  

 (.0367قرباني،

مصااارف مواد و عدم عود به هاي اخير رويکردها و فنون متفاوتي براي درمان ساااوءدر ساااا 

هاي زندگي هااي مهارت آموزشهاا  ترين آناناد كاه يکي از مهم  آن مورد توجاه قرار گرفتاه  

واند تهاي زندگي، فرد ميهااي مهارت بر پيشاااليري از اعتيااد بوده اسااات. از طريق آموزش  

ضامن برقراري روابط ساالم و دوساتانه با همساالان و ساااير افراد، خود را نيز در جمع مطرح     

 ، ليبرمن و ، كوپلووي0115و همکاران،  0كرده و نيااز باه احترام را برآورده ساااازد )هربرت  

گااذرد، هااي پيشاااليري مي (. در طي پنجااه ساااالي كاه از طرح اولين برنااماه    0112، 0زارت

                                                                 
1. Herbert 2. Kopelowice, Liberman, & Zarate 
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مصااارف مواد مخدر معرفي و به كار ها و راهبردهاي متنوعي براي پيشاااليري از ساااوءبرنامه

(. يکي از عوامل گرايش به مصاارف 0110، 0گرفته شااده اساات )بوتوين، گريفين و ويليامز 

 (.0114، 0هاي زندگي است )بوتوين، گريفينيي جوانان با مهارتمواد، عدم آشنا

اي برخوردارند )جمالي در طرح جامع آموزشااي پيشاااليري، همواره مدارس از جايلاه ويژه 

( در تحقيقي نشااااان دادنااد كااه آموزش در  0110) 3(. نيس و مااک ايون0367و قرباااني،

و همکاران  4نوجوانان اساات. همچنين آريزاگام مهمي در راسااتاي پيشااليري اوليه از اعتياد  

( نشاااان دادند كه برنامه مبتني بر مدرساااه در كاهش مصااارف حشااايش مؤثر اسااات.  0103)

هاي مبتني بر ( نيز در تحقيق خود مشاااخ  كردناد كاه برناامه   0101و همکااران )  5فااگياانو  

 مؤثر اسااات.آموزان، چلونه در كاهش مصااارف مواد و دخانيات مدارس و با تأكيد بر دانش

هاي پيشاااليرانه مبتني بر مدارس در ( در تحليال محتواي برنااماه   0103بروكنر و همکااران ) 

جه ها به اين نتيهاي آموزشااي در اين برنامه ايالات متحده در راسااتاي اسااتفاده از اسااتاندارد  

هاي اجتماعي عمومي و عاطفي براي پيشاااليري و رسااايدند كه در مدارس ابتدايي از مهارت

جلي مرسااني از عواقب مواد استفاده شده است. تاهيري، گاشي، لس ها از اطلاعيرساتان در دب

المدني و بهرامي (، فرمااني، معااضااادياان، حسااايني    0110) 7(، كوي  پرس0100) 2و موجاا 

(، قادري دهکردي 0365(، يونساااي و محمدي )0362(، طاارمياان و امير هوشااانگ )  0391)

ها در خصاااوص اند كه آنچه در دبيرساااتانه كرده(، در نتاايج پژوهشاااي خود اشاااار  0379)

رسااااني از عواقاب مواد و آموزش درباره مواد  گيرد اطلاعپيشاااليري از اعتيااد صاااورت مي  

(، در بررساااي اثر احتماالي مداخله با  0100و همکااران )  6بااشاااد. همچنين مااتساااوموتو   مي

ند كه اساااتفاده از گري در معتادان به مواد مخدر نشاااان داداساااتفااده از كتااب خودآموزش  

ها از مشاکلات ناشااي از وابسااتلي به مواد شااده و انليزه  كتاب كار باعث افزايش آگاهي آن

اي از محققاان )اسااااياث، ويچهولد، راينر و   شاااود. عاده براي باه دسااات آوردن درماان مي  

( معتقادناد كاه در مياان تمااام     0367؛ و رفاااهي،0390؛ بهرامي و همکااران ، 0101، 9واينساااز

                                                                 
1. Botvin, Griffin, & Williams 
2. Griffin 
3. Nies, & Ma Ewen 

4. Ariza 
5. Faggiano 

6. Tahiri, Gashi, Lsmajli, & Muja 
7. Cuijpers 
8. Matsumoto 

9. Speath, Weichold, Rainer, & Wienser 
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آموزش  هايبرنامه ها،ترين برنامهاي پيشااليرانه در مدارس، مؤثرترين و در دساااترس هبرنامه

،  مساائلهگيري و حلها عبارتند از: تصااميمهاي زندگي و اجتماعي اساات. اين مهارتمهارت

و  فردي، خودآگاااهيتفکر خلاق و انتقااادي، توانااايي برقراري ارتباااط مؤثر، روابط بين

ها معمولا عوامل محافظتي را گساااترش داده اساااترس. اين برنامههمدلي ، مديريت هيجان و 

(، 0996هاي زندگي توساااط بوتوين )كاهند. برنامه آموزش مهارتآميز ميو از عوامال خطر 

مصارف مواد مخدر، سايلار كشايدن و نوشايدن الکل طراحي شده     جهت پيشاليري از ساوء  

هاااي هاا، مهاارت  لرش در مورد آنبود. اين برنااماه جهات آموزش در بااره مواد، داروهاا و ن     

اي ههاي خود مديريتي و مهارتمقاومت در برابر تأثيرات اجتماعي، ترويج و رشاااد مهارت

(، بوتوين، گريفين و 0112) 0(، واتساااون، جني و گاردان0116) 0باشاااد. تورنرفردي ميبين

(، بهرامي و همکاااران 0113) 3(، زولينلر0115، 0114(، بوتوين و گريفين )0110ويلياامز ) 

مساائله در گيري و حلهاي تصااميم(، در تحقيق خود نشااان دادند كه آموزش مهارت0390)

 كاهش اعتياد مؤثر است.

هاي درسااي از اهداف اساااسااي آموزش و پرورش براي آموزش پيشااليري از اعتياد در برنامه

ري، نحوه ها در پيشااليبرنامهباشاد. به منظور اثر بخشااي  تربيت نسال سااالم و خلاق جامعه مي 

آموزش آموزان حاائز اهميت اسااات. در ارائه محتواي ارائاه برنااماه و محتواي آنهاا باه دانش     

برنامه درساااي با تأكيد بر  -0مهم مي باشاااد  دو چيز پيشااليري از اعتياد در مدارس توجه به 

رسااي باشااد.  هاي اجتماعي و با رعايت اصااو  حاكم بر برنامه دزندگي و مهارت هايمهارت

، نشاااين و متناساااب با علائق كودكان هاي تربيتي جذاب، د فوق برنااماه، در قالب برنامه   -0

 پيشاليري از اعتياد در برنامه درسي آموزشاي همچنين ارائه محتواي نوجوانان و جوانان باشاد. 

هاي هر مد  هااي مختلف باا رعاايات انساااجاام افقي و عمودي يکي از زير سااااخات       پااياه  

(. 0367راي آموزش پيشاااليري از اعتياد در مدارس اسااات )جمالي و قرباني،  پيشااانهاادي ب 

آموزشاااي جامعه ما محساااوب ترين منابع يادگيري در نظامدرسااي از اسااااسااي   چون كتاب

رفتارها در جهت مربت و ترفيع ساااطح آموزش در تغيير ساااوءشاااود و با اذعان به جايلاهمي

                                                                 
1. Turner 
2. Watson, Jeanne, & Gordon 

3. Zollinger 



 ...و های پيشگيری از اعتياد در محتوای کتاب تفکرمؤلفه 

 

118 

118 

 

سال
 

ده
 م،

شماره
 

40
، 

زمستان 
1

593
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 4
0

, W
in

ter 2
0

1
7

 
 

تي كه به شااادت از ساااوي ساااتاد مبارزه با مواد  كه از موضاااوعازنادگي و نيز با توجه به اين 

شااود، ضاارورت گنجاندن محتواي مناسااب در زمينه پيشااليري اوليه از     مخدر پيليري مي

هاي درسااي اساات. لذا كتب درساااي در مقاطع مختلف و   مصاارف در كتاب اعتياد و سااوء 

ره اگيرند. همچنين آنچه كه درببايد مورد رصااد و ارزشاايابي قرار  بخصااوص مقطع متوسااطه 

ان كننادگ هاايي كاه تهياه   هاا و نلرش محتوا بااياد در نظر گرفات، علاوه بر مفااهيم، مهاارت     

ا و همصااارف آنكنند، معلمين بايد نسااابت به مواد، ساااوءدرساااي انتخاب ميمحتواي برنامه

نند و كهاي مناساابي پيداهاي ملي مبارزه با اين مشااکل آگاهي و حساااساايت و نلرش  برنامه

 ها درباره مساااائلكردن با آنآموزان و صاااحبتلازم براي جلب اعتماد دانشبتوانند مهارت 

آورند. در صاااورت عدم توجه به اين نکات مصاارف مواد به دساات  حساااس مربوط به سااوء  

 آموزانممکن اسات گنجاندن ماده خاصاي در برنامه درساي جز اتلاف وقت معلمين و دانش   

ي، ا مواد حاصاالي نداشااته باشااد )مهريار و جزاير و ايجاد بدبيني نساابت به برنامه ملي مبارزه ب

هااي آموزش و پرورش  (. بناابراين بررساااي ديادگااه دبيران باه عنوان مجرياان برنااماه       0377

د مهم و اپيشاااليري از اعتيزندگي در راساااتاي برنامهدربااره محتواي كتاب تفکر و سااابک 

بيران، دحد از ديدگاهحاضر اين است كه تا چه ا  اصلي تحقيقؤرساد. سا  ضاروري به نظر مي 

 ست؟هاي پيشليري از اعتياد توجه شده ادر محتواي كتاب تفکر و سبک زندگي به مؤلفه

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

روش پژوهش توصااايفي و از نوع پيماايشاااي بود. جاامعاه آمااري پژوهش دبيران پاايه هفتم       

كتاب  90-93كه در سااا  تحصاايلي   نفر بودند 90دژ به تعداد شااهرهاي مياندوآب و شاااهين 

كردند. از اين تعداد بر اسااااس جدو  كرجساااي و  تفکر و ساااباک زنادگي را تادريس مي   

نفر  34اي تصاااادفي انتخااب شااادناد كه تعداد    گيري طبقاه دبير باه روش نموناه   74مورگاان  

ي زهبااا ( در%5/03نفر ) 01( زن بودنااد. تعاداد  % 54نفر ) 41ي انتخاابي مرد و  ( از نموناه %42)

( در % 4/55نفر ) 40ساااا ، و  30-41ي ساااني ( در بازه% 0/30نفر ) 03ساااا ،  03-31ساااني 

تجربي، ي علوم( دبير رشااته% 0/30نفر ) 03سااا  و بالاتر قرار داشااتند. تعداد  40ي سااني بازه

( ادبيااات % 0/02نفر ) 00تربيتي، (علوم% 0/01نفر ) 05( امور پرورشاااي، % 9/04نفر ) 00
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سااا ،  0-01ي ( سااابقه% 03نفر ) 07ها بودند. تعداد ( ساااير رشااته% 2/07نفر ) 03 فارسااي، و

 00-31ي ( داراي ساااابقه% 4/55نفر ) 40ساااا ، و  00-01ي ( داراي ساااابقه% 2/00نفر ) 02

( % 6/67نفر ) 25ديالم، ( داراي تحصااايلات ديالم و فوق% 4/5نفر ) 4ساااا  بودناد. تعاداد   

 ليسانس بودند.  ( داراي تحصيلات فوق% 6/2نفر ) 5و داراي تحصيلات ليسانس، 

 ابزار  

اي ساائوالي با طيف پنج درجه  41نامه محقق ساااخته براي بررسااي ديدگاه دبيران از پرسااش 

امه و نليکرت )خيلي زياد، زياد، متوساط، كم و خيلي كم( اساتفاده شد. براي ساخت پرسش  

اعتياد، از پيشاااينه نظري و تجربي و منابع هاي پيشاااليري از ها و شااااخ در انتخااب مؤلفه 

از     مرتبط و قابل دساترس و مرتبط با اهداف ساند جامع پيشاليري از اعتياد استفاده شد. پس 

ا هها، روايي و اعتبار آن بررسي شد. به اين ترتيب مؤلفهها و گويهمشاخ  شادن اوليه مؤلفه  

شااناسااي ريزي درسااي و رواننظران و متخصااصااان برنامههاي آن در اختيار صاااحبو گويه

تبار ها اعما  شد. اعاصالاحي آن تربيتي براي بررساي روايي محتوايي قرار داده شاد و نظرات  

/به دسااات آمد. روايي ساااازه از طريق تحليل  95از طريق آلفااي كرونبااخ در اجراي نهاايي    

د و شاا ها تعيينهاي اصالي و چرخش واريماكس بر روي داده عاملي اكتشاافي با روش مؤلفه 

جهت بررساي مفروضاه وجود همبساتلي بين متغيرها، از آزمون كرويت بارتلت استفاده شد    

=كروياات بااارتلاات  P< 070/0 ,110/1بود )كااه ناتااايج حکاااياات از وجود همبساااتلي  

,600/1=KMO.)   

 03هاي اصاالي اسااتفاده شااد. نتايج اوليه اين تحليل   براي انجام تحليل عاملي از روش مؤلفه

واريانس را تبيين 29/1با مقدار ويژه بالاتر از يک را نشاااان داد كه بر روي هم ( مؤلفهعامل )

گويه از تحليل خارج شاااد. بار  02، 45/1تر از كردناد. باا توجاه به مقدار اشاااتراک پايين   مي

 00گرفت در چهار چرخش عااملي و با روش چرخش واريماكس كه انجام ديلر در تحليال 

گويه يعني،  41( با مؤلفهعاامل )  7باه اساااتخراج  جرشااادناد كاه در نهاايات من    گوياه حاذف  

هاي موفقيت و مقابله گويه(، مهارت 9هاي تفکر )گوياه(، مهاارت   7ي مواد )آموزش دربااره 

 4هيجان و مقابله با اسااترس )گويه(، مديريت 4هاي ارتباطي )گويه(، مهارت 6با شااکساات ) 

گويه(  4، خودآگاهي و همدلي )گويه( 4منادي ) هااي ابراز و جود و جرأت گوياه(، مهاارت  
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، 91/1ي مواد ، آموزش درباااره90/1هاااي تفکر ي مهااارتمؤلفااهشااااد. آلفاااي كرونباااخ 

، مديريت هيجان 66/1هاي ارتباطي ، مهارت66/1هاي موفقيت و مقابله با شاااکسااات مهارت

، و خودآگاهي و 60/1هاي ابراز و جود و جرأت مندي ، مهاارت 67/1و مقاابلاه باا اساااترس    

   به دست آمد. 72/1مدلي ه

 هايافته

هاي پيشااليري از اعتياد در محتواي كتاب درسااي تفکر و ساابک  هاي توصاايفي مؤلفهآماره

 ارائه شده است.   0( در جدو  3ي متوسط )ي آن با نمرهزندگي پايه هفتم و مقايسه

 كر تفهاي پيشگيري از اعتياد در محتواي کتاب درسي هاي توصيفي مؤلفه: آماره۹جدول

 و سبک زندگي 

 معناداري tآماره  استانداردانحراف ميانلين هامؤلفه

 1115/1 301/33 71/1 74/0 هاي تفکرمهارت

 1115/1 661/03 64/1 44/0 ي موادآموزش درباره

 1115/1 721/41 22/1 05/3 هاي موفقيت و مقابله با شکستمهارت

 1115/1 961/31 76/1 60/0 فردي(هاي ارتباطي)روابط بينمهار ت

 1115/1 201/32 72/1 02/3 مديريت هيجان و استرس

 1115/1 561/31 61/1 64/0 ابراز وجود و جرات مندي

 1115/1 431/01 22/1 15/3 همدلي و خودآگاهي

 1115/1 631/39 210/1 90/0 كل

ط به مربوشاااود مطابق نظر دبيران، بيشاااترين ميانلين  مشااااهده مي 0هماانلونه كه در جدو  

ترين ميانلين مربوط به مؤلفه آموزش درباره مواد مؤلفاه ماديريات هيجاان و اساااترس و كم    

وابسااته اسااتفاده   tي تفاوت ميانلين ادراک و انتظار دبيران از آزمون باشااد. براي مقايسااه مي

 ارائه شده است. 0شد كه نتايج آن در جدو  
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اي ههاي ادراک و انتظار دبيران از مؤلفهيانگينوابسته براي بررسي تفاوت م t: آزمون ۳جدول

 پيشگيري از اعتياد در محتواي کتاب درسي تفكر و سبک زندگي 

 معناداري tآماره  استانداردانحراف ميانلين وضعيت هامؤلفه

 هاي تفکرمهارت
 71/1 74/0 ادراک

10/03 1115/1 
 75/1 00/4 انتظار

 ي موادآموزش درباره
 67/1 44/0 ادراک

21/04 1115/1 
 70/1 02/4 انتظار

 هاي موفقيت و مقابله با شکستمهارت
 22/1 05/3 ادراک

10/04 1115/1 
 22/1 45/4 انتظار

 فردي(هاي ارتباطي )روابط بينمهارت
 76/1 60/0 ادراک

04/01 1115/1 
 79/1 19/4 انتظار

 مديريت هيجان و استرس
 72/1 02/3 ادراک

06/01 1115/1 
 29/1 33/4 انتظار

 منديابراز وجود و جرات
 61/1 64/0 ادراک

65/01 1115/1 
 60/1 02/4 انتظار

 همدلي و خودآگاهي
 22/1 15/3 ادراک

52/9 1115/1 
 76/1 05/4 انتظار

 

ها ميانلين نمرات ادراک مؤلفهشاااود در تمام مشااااهده مي 0همانلونه كه در جدو  شااماره  

ها از آزمون مؤلفهبندي (. براي رتبه>110/1Pتر اسااات )ميانلين نمرات انتظار پايين شاااده از

 ارائه شده است.   3فريدمن استفاده شد كه نتايج آن در جدو  

 هاي پيشگيري از اعتياد براساس آزمون فريدمنبندي مؤلفه: رتبه۲جدول

 رتبه هاميانلين رتبه هامؤلفه رديف

 2 54/3 هاي تفکرمهارت 0
 7 90/0 آموزش درباره مواد 0
 0 75/4 هاي موفقيت و مقابله با شکستمهارت 3
 5 23/3 فردي(هاي ارتباطي )روابط بينمهارت 4
 0 93/4 هاي مديريت هيجان و استرسمهارت 5
 4 66/3 منديابراز وجود و جرات 2
 3 32/4 همدلي و خودآگاهي 7

 

 گيريبحث و نتيجه

بررساااي ديادگااه دبيران در خصاااوص ميزان توجاه محتواي كتاب تفکر و     هادف پژوهش  

اد ميانلين ها نشاااان دهاي پيشاااليري از اعتياد بود. يافتهساااباک زنادگي پاايه هفتم به مؤلفه   



 ...و های پيشگيری از اعتياد در محتوای کتاب تفکرمؤلفه 

 

122 

122 

 

سال
 

ده
 م،

شماره
 

40
، 

زمستان 
1

593
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 4
0

, W
in

ter 2
0

1
7

 
 

ي هاهاي تفکر، آموزش درباره مواد، مهارتهااي پيشاااليري از اعتيااد )مهارت  نمرات مؤلفاه 

 فردي(، مديريت هيجان ورتباطي )روابط بينهاي اموفقيات و مقاابلاه با شاااکسااات، مهارت    

مندي، همدلي و خودآگاهي( با نمره متوساااط معنادار بوده و اساااترس، ابراز وجود و جرأت

يدگاه هاي پيشاااليري از اعتياد از دزندگي به مؤلفهاين نشاااان از توجه كتاب تفکر و سااابک

وده، لذا و اساااترس بيشاااتر بي مديريت هيجان باشااد. از آنجايي كه ميانلين مؤلفه دبيران مي

دگي بيشاااتر زنها در كتاب تفکر و سااابکدبيران نسااابت به سااااير مؤلفهاين مؤلفه از ديدگاه

آموزش دربااره مواد كمتر بوده و از ديدگاه دبيران  گرفتاه، و مياانلين مؤلفاه   مورد توجاه قرار 

ز ديدگاه ا گرفته اسااات. علاوه براينزندگي كمتر مورد توجه قراردر كتاب تفکر و سااابک

هاي تفکر نيز توجه كمي شااده اساات. در تبيين اين يافته پژوهشااي   ي مهارتدبيران به مؤلفه

آميزترين رفتارهاي مواد يکي از مخاطرهتوان گفت از آن جا كه، مصاارف و سااؤمصاارف مي

؛ 0110و همکاااران،  0، ويمبرگ0110، 0كودكي، نوجواني و جواني اساااات )روترخلا 

(. لذا، با عنايت به مشاااکلات فردي و 0391زاده و طوساااي، خيرالدين، داداش نقل از باباپوربه

هاي موادمخدر و اعتيادآور، اجتمااعي حادث شاااده از آگاهي ساااطح پايين فراگيران، زيان  

مدارس و محتواي كتب درساااي مرتبط با اين مسااائله بايد  هاي آموزشاااي و درساااي برنااماه  

زان قرار دهنااد كاه در اساااتفااده از تجاارب و    آمواطلاعاات كاافي و متقن در اختياار دانش   

موزان )آريزا آهاي مبتني بر مدرسااه با تاكيد بر دانشهاي ساااير كشااورها از قبيل برنامه برنامه

هااي عمومي و عاطفي براي پيشاااليري از مواد  ( و باه كاارگيري مهاارت   0103و همکااران،  

هاي مواد و كاهش مصااارف زيانتواند در اطلاع رسااااني از ( مي0101)فااگيانو و همکاران،  

 مواد كارساز باشد.

 هاي پيشااليري از اعتياد در دو وضااعيت ادراک و انتظار ها نشااان داد بين ميانلين مؤلفهيافته

تفااوت وجود دارد. نتاايج آزمون فريادمن نشاااان داد كه مؤلفه مديريت هيجان و اساااترس     

هاي هين ميانلين رتبه هسااتند. يافت ترداراي بيشااترين، و مؤلفه آموزش درباره مواد داراي كم

(، 0100و همکااران )  3(، هواناگ 0103اين پژوهش باا نتاايج تحقيقاات آرايزا و همکااران )    

                                                                 
1. Rutter 

2. Weinberg 
 

3. Huang 
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(، 0116(، تورنر )0119(، فااگيانو و همکاران ) 0101اسااااياث ويچهولاد، راينر و واينساااز )   

احسااااان  (، باااقري و بهرامي0990) 0(، بويااد0113(، زولينلر )0114بوتوين و گريفين )

هاااي باااشاااد كاه در تحقيق خود باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه آموزش       ( همساااو مي0360)

از مصارف مواد مؤثر باش كننده از ساوء هاي پيشاليري تواند بر رفتارهاي زندگي ميمهارت د. 

(، تاهيري 0103ساااوي ديلر نتاايج باه دسااات آماده باا نتاايج تحقيق بروكنر و همکااران )       

(، يونساااي و 0391(، فرماني و همکاران )0110(، كوي  پرس )0100(، ماتساااو موتو )0100)

(، تاا حادودي همساااويي كمي دارد كاه باه نوعي در تحقيقات خود نشاااان      0365محمادي ) 

رسااني  گيرد اطلاعها در خصاوص پيشاليري از اعتياد انجام مي  اند آنچه كه در دبيرساتان داده

هاي مام ساااطوح تحصااايلي بايد زيان باشاااد و در تاز عواقاب مواد و آموزش درباره مواد مي 

مصارف مواد مخدر، سايلار و الکل، متناساب با سااطح تحصايلي و هم ساياق با ساااير متون      

 شود.  درسي آموزش داده 

وان گفت تهاي حوزه پيشاااليري از اعتياد، ميهاي پژوهشااي و مرور پژوهش با توجه به يافته

اي هتفکر بوده و از جمله مؤلفههاي مسااائله كه جزو مهارتگيري و حلكه مهارت تصاااميم

مواجه  كند تا درمؤثر در امر پيشااليري اساات و آموزش هر چه بيشااتر آن به افراد كمک مي 

حل ممکن را برگزينند؛ اما در محتواي كتاب، با مسااائل و مشاااکلات بهترين تصاااميم و راه 

ده كافي نشااا اي اسااات كه به آن توجههاي تفکر، مؤلفهبعاد از آموزش در باره مواد، مهارت 

 گيري بر كاهش نلرشمسائله و تصاميم  هاي تفکر و حلاسات. در حالي كه آموزش مهارت 

افراد معتااد نسااابات باه اثرات، خطرات و تماايال باه مواد مخدر تأثير مربت دارد )بهرامي و       

(، بوتوين و گريفين 0112(، واتساااون و همکاران )0116(. ياافته هايتورنر ) 0390همکااران،  

(، نشاااان دادند كه 0390بهرامي و همکااران )  (،0113(، زولينلر )0115) 0يلين(، ماار 0115)

اي ههاي تفکر از جمله مؤلفهمسااائله و در نتيجه مهارتگيري و حلمؤلفاه مهاارت تصاااميم  

هااي درساااي مادارس بااياد باا ايجاااد      بااشاااد. از اين رو، برنااماه   مؤثر در امر پيشاااليري مي

آموزان را در شااناخت حل مسااائل و مشااکلات آماده هاي آموزشااي مناسااب، دانشفرصاات

هاي هاي زندگي از جمله مهارتساااازد. لاذا، گنجاانادن مباحث پيشاااليري اعتياد و مهارت    

                                                                 
1. Boyd 2. Marilyn 
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توانااد از جهاات مختلف داراي اهمياات  تفکر و آموزش درباااره مواد در كتاب درساااي مي 

 آموزان باهاي درساااي موجب آشااانايي دانشباشاااد، چرا كه گنجاندن اين مطالب در كتاب

هاي زندگي در تغيير نلرش و بالارفتن آگاهي اين معظال اجتماعي شاااده و آموزش مهارت 

 باشد.مصرف مواد ميفراگيران نسبت به عوارض سوء

هاي مؤلفهه هاي مشااابه بشااود در كتاب تفکر و ساابک زندگي پايه هفتم و كتابپيشاانهاد مي

د و موزش درباره مواد بيشاتر توجه شااو هاي تفکر و آپيشاليري از اعتياد و بخصاوص مهارت  

ها هاي لازم را در زمينه روشدبيران به عنوان مجريان اصااالي برنامه درساااي مدارس، آموزش 

آتي در زمينااه هااي و مبااني آموزش پيشاااليري از مواد كساااب كنناد. همچنين در پژوهش   

ررسااي و بهاي ديلر، بخصااوص از تکنيک تحليل محتوا براي پيشااليري از اعتياد، از روش

شااليري از هاي پيتحليل محتواي كتاب تفکر و ساابک زندگي در خصااوص توجه به مؤلفه 

 اعتياد استفاده نمايند.

 منابع
رفتاري -هاي مغزي(. مقايسه سيستم0391زاده، رحيم و طوساي، فهيمه ) باباپور خيرالدين، جليل؛ داداش
  .0-04 (،03)2شناختي نوين، هاي روانپژوهشافراد سيلاري و غير سيلاري. 

نسبت  هاي زندگي بر دانش و نلرش(. نقش آموزش مهارت0360باقري، منصور و بهرامي احسان، هادي )
 .049-070(، 3)0. فصلنامه اعتياد پژوهي،آموزانبه مواد مخدر و عزت نفس دانش

مسئله و حل(. اثربخشي آموزش مهارت 0390بهرامي، فرزانه؛ معاضديان، آمنه و حسيني المدني،سيد علي)
 .049-070، (05)7فصلنامه اعتياد پژوهي، گيري بركاهش نلرش مربت وابستلان به موادافيوني. تصميم

(. بررسي اثر مستقيم 0390پوركرد، مهدي؛ ابوالقاسمي، عباس؛ نريماني، محمد و رضايي جمالويي، حسن )
ر مهارتبازداري رفتاري و  ˚و غيرمساتقيم خودكارآمدي، تکانشوري و فعا  سازي  هاي اجتماعي ب

 .03- 02 (،07)7ي اعتياد پژوهي، فصلنامه آموزان.مصرف مواد دانشسوء
(. مد  پيشااانهادي آموزش پيشاااليري از اعتياد در مدارس از نظر   0367قرباني، مجيد ) جمالي، اختر و

 .093-006، (09)7فصلنامه رفاه اجتماعي، آموزان و معلمان كشور. دانش
 .هاي اجتماعي نوجوانانهاي زندگي راهکار پيشااليري از آساايب (. آموزش مهارت0367)رفاهي، ژاله 

 .035-050 (،0)0فصلنامه رهيافتي نور در مديرت آموزشي،
د 0390صرامي، حميد؛ قرباني مجيد؛ و مينوئي، محمود ) ا (. بررسي چهار دهه تحقيقات شيوع شناسي اعتي

 .09-50 ،(02)0ي اعتياد پژوهي، فصلنامهدر ايران. 
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هاي زندگي به منظور (. اثربخشاااي برنامه آموزش مهارت0362طارميان، فرهاد و مهريار، امير هوشاانگ ) 
 ،مجله دانشلاه علوم پزشکي زنجاني راهنمايي. آموزان دورهپيشليري از مصرف مواد مخدر در دانش

4(02) ،36-09. 
(.بررسي تاثير برنامه 0391، محمد )عماري، حسان؛ پاشااشاريفي، حسان؛ هاشاميان، كيانوش و ميرزماني     

، (02)7 ،. نشريه مطالعات علوم اجتماعيبر رفتارهاي پرخطر اختلا  سلوک« شادي»پيشليري از اعتياد 
60-20. 

و  0376 -67هايهاي اجتماعي جوانان طي سا (. تحليلي برآسيب0390فتحي، سروش و فدوي، جميله )
 .000-044، (6)3شناختي جوانان، ه. فصلنامه مطالعات جامععوامل موثر بر آن

(. اثربخشي آموزش 0391المدني، سايد علي و بهرامي، هادي ) فرماني، فرامرز؛ معاضاديان، آمنه؛ حسايني  
مصارف مواد و عدم گرايش مجدد به آن در زندانيان مرد ندامتلاه  هاي زندگي در ترک ساوء مهارت
 باليني، تهران.شناسي هاي روانسومين كنلره سراسري پژوهشكرج. 

بررساي تأثير يک طرح آموزشاي پيشليري از اعتياد بر روي نلرش   (. 0379قادري دهکردي، صاغري ) 
نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه آزاد اسلامي واحد ، پايانآگاهي نوجوانان مقطع راهنمايي شهر شهركرد

 خوراسلان.
هاي (. فراتحليل اثربخشي برنامه0390د )مهري، نادر؛ اسماعيلي، رضا؛ رستمي، مهديه و تركاشوند، محمو

وهي، . فصلنامه اعتياد پژمصارف مواد در ايران آموزان نسابت به ساوء  پيشاليري در تغيير نلرش دانش 
6(09) ،39-02. 

مصرف مواد، (. مروري انتقادي بر پيشليري و درمان سوء0372مهريار، امير هوشنگ و جزايري، عليرضا )
 ريزي و توسعه. طرح پژوهشي تهيه برنامه ملي مبارزه با مواد مخدر.مهمؤسسه عالي پژوهش در برنا

هاي پيشليري (. استفاده از رويکرد نشر اطلاعات در برنامه0365يونسي، سيدجلا ؛ محمدي، محمدرضا )
 .0-01(، 02)4دانشور رفتار. هاي پيشليري از اعتياد در ميان نوجوانان. از اعتياددر برنامه
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